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OZET
Agustos-Eyliil 2021 tarihleri arasinda Bati Afrika iilkesi Gine ve Haziran 2022’de Gana’da ve ardindan
2023’te diger iki Afrika tilkesi Ekvator Ginesi ve Tanzanya’da da hemorajik atesle seyreden Marburg viriisii
hastalig1 salgini meydana gelmistir. Bu derlemede, salgin ve salgimin etkeni olan Marburg viriis hakkinda

bilgi verilmesi amag¢lanmustir.

Anahtar kelimeler: Afrika, Hemorajik ates, Marburg viriis, Marburg viriisii hastalig

ABSTRACT
Between August and September 2021, an outbreak of Marburg virus disease with hemorrhagic fever occurred
in the West African country Guinea and in June 2022 in Ghana, and then in 2023 in the other two African
countries Equatorial Guinea and Tanzania. For this reason, it was aimed to provide information about the

epidemic and the Marburg virus, which is the cause of the epidemic.
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Marburg Viriisii Hastaligi

Marburg viriis filoviridae ailesinden
zarfli, tek sarmalli, segmentsiz bir RNA
viriisiidiir. ~ Filoviridae  ailesinin  insanda
hastalik yapan bir diger iiyesi de Ebola viriistiir
(1,2). Ebola viriis ve Marburg virlis tim
diinyada hem insanda hem de hayvanlarda
birgok oOliimciil salgina neden olmustur ve bu
viriisler Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
yiiksek oncelikli patojenler listesine almmistir
(3,4). Marburg viriis, hemorajik atese neden
olan ve fatalitesi %24-88 aras1 degisen 6liimciil
Marburg virlisii hastaliginin (MVH) etkenidir

(1,2).

Marburg  zoonotik  bir  viriistiir.
Enfeksiyonun en 6nemli kaynaklarindan biri

Rousettus  aegypticus’tur  (Misir  meyve

o

M dogrudan temas,

yarasasi). Insanlara ilk bulasmanin yarasa veya

insan olmayan primatlardan oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu yarasalarin
oldugu magaralara giden turistler ve maden

iscileri MVH riski altindadir (1,2).

Insandan insana bulas enfekte olmus
kisinin kan veya diger viicut sivilar ile direk
temasla gergeklesmektedir. Damlacik yoluyla
bulas hayvan modellemelerinde gosterilmistir;
ancak insanda heniiz gosterilmemistir (1,2).
Virlistin menide varligr gosterilmis; ancak
kadinda vajinal stvilarla yayilimi
gosterilmemistir (5). Wirsiy ve arkadaglar iyi
pisirilmemis hayvansal iiriinlerden de olas1 bir
bulas yolu olarak bahsetmistir (6). Marburg
virisiiniin ~ bulag  yollar1  Sekil  1°de

Ozetlenmistir (7).
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Sekil 1: Marburg viriisiin bulas yollar: (7)
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Marburg virlisii hastaliginin

semptomlar1  2-21  giinlik bir kulugka
doneminin ardindan ilk 3 giinde yiiksek ates,
titreme, siddetli bas agrisi, halsizlik ile baglar
(5,8). Semptomlar arasinda karin agrisi,

bulanti-kusma ve sulu ishal bulunabilir (5).

Semptomlarin baglamasindan 2 ila 7
giin sonra eritemli, makiilopapiiler, kasintisiz
dokiintii gozlenir. Dokiintii fokal baslayip
birlesme egilimi gdsterebilir (1,5,8).

Bir¢ok hastada hemorajik belirtiler ilk
7 giinde ortaya g¢ikar. Kanama gastrointestinal
sisteme ek olarak burun, dis eti ve vajinadan
oldugu gibi intravenéz erigim saglanan
yerlerden de olabilir. Merkezi sinir sistemi
tutulumuna baglh kafa kanisikligt  ve
saldirganlik gozlenebilir. Bu semptomlara ek

olarak baz1 vakalarda 15. gilinde orsit

bildirilmistir (8).

Bazi immiin ayricalikli  bolgelerde
(testisler, gdz gibi), nadir de olsa niiks vakalari
bildirilmistir (9). Olim genelde 8-16. giinde
kanama, dehidratasyon ve c¢oklu organ
yetmezligi nedeniyle meydana gelmektedir
(10).

Hastalarda l6kopeni, lenfopeni,
trombositopeni, artmis amilaz ve karaciger
enzimleri gibi laboratuvar bulgular gozlenir.
Baglangicta bobrek fonksiyonlari normal olsa
bile ilerleyen donemde diyaliz ihtiyaci
gelisebilir. fyilesme sonrasi myalji,
hiperhidroz, amnezi, cilt soyulmasi, testis
atrofisi, sa¢c dokiilmesi, libidoda azalma gibi

sekeller goriilebilir (1).

MVH komplikasyonlar1 arasinda orsit,
tiveit, tekrarlayan hepatit, perikardit, mental

disfonksiyon sayilabilir (10).

Ayirici tanida semptomlardaki
benzerlikler nedeniyle ebola viriisii hastaligi,
sitma, tifo, leptospiroz, veba, dang hummasi,
lassa atesi, sigelloz, menenjit gibi hastaliklar

bulunmaktadir (11,12).

Tanida hastaligin donemine gore kiiltiir
ile wvirlis izolasyonu, RT-PCR, seroloji,
immiinhistokimya kullanilabilir. Tani igin kan,
viicut sivilart ve doku &rnekleri alinmalidir (1).
Viriis izolasyonu i¢in biyogiivenlik diizeyi 4

olan laboratuvarlar kullanilmalidir (12).

MVH’de heniiz spesifik bir tedavi
yoktur. Tedavi temel olarak destek tedavisini
icermektedir. Hastalara oral veya intravendz
replasman sivilari ve semptomlara yonelik

tedavi uygulanmaktadir (5,8).

Deneysel tedaviler insan olmayan
primatlarda uygulansa da insanda heniiz
denenmemistir (5). Bu tedaviler arasinda
remdesivir, galidesivir, favipiravir, interferon
beta, fosforodiamidat morfolino oligomerler
(PMO'lar),

antikorlar, siRNA, timor nekroz faktorii ve

poliklonal  ve  monoklonal

interl6kin-1 (IL-1) antagonistleri vardir (1,13).
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Sahra Alt1 Afrika’da MVH Salgim
Gine

2 Agustos 2021 tarihinde Gine’nin
giineyinde Sierra Leone ve Liberya sinirina
yakin Guéckédou kasabasinda 46 yasinda bir
erkegin kan kaybi sonucu Olmesi iizerine 3
Agustos’ta alinan postmortem bukkal 6rnegi
RT-PCR ile incelenmis ve Marburg virisi

enfeksiyonu tanis1 konmustur (15).

Hastanin ¢ift¢i oldugu, kendisinin ve

yakin  temaslilarinin  yurtdigina  seyahat
Oykiileri olmadig1; bunun yam sira yarasalarin
yasadigt magaralara gitmedigi ve c¢ali eti
(yarasa, maymun, antilop gibi hayvanlardan
elde edilen ¢ig veya minimal islenmis et) i¢in
avlanmadigi o6grenildi. Bulas yolu olarak,
meslegi nedeniyle yarasa digkisiyla kontamine
olmus ortam ve yiyeceklere maruz kalmis

olabilecegi tizerinde duruldu (15).

Hastanin semptomlarinin 25

Temmuz’da basladigt ve 1 Agustos’ta
yorgunluk, bas agrisi, karmn agrisi, dis eti
kanamasi sikayetleriyle saglik kurulusuna
basvurdugu Ogrenildi. Yapilan sitma testi
sonucunun negatif gelmesiyle rehidratasyon,
parenteral antibiyotik ve destek tedavi
uygulandi. 6 Agustos 2021 tarihinde Gine
Saglik Bakanligt vakayr Diinya Saghk
Orgiitii'ne bildirdi. Hastanin temaslilarinin 21
giinliik izlemi sonucu semptom gosteren

olmadi. 16 Eylil 2021°de Gine Saghk
Bakanlig1, salginin sona erdigini acikladi (16).

Gana

Gana'nin Ashanti bdlgesinden Haziran
2022’de oliimle sonuclanan iki MVH vakasi
goriildi (Sekil 2). Vakalardan ilki 26 yasinda
ciftcilikle ugrasan bir erkekti. 24 Haziran’da
semptomlarin  baslamasindan  6nce, Bati
bolgesine seyahat Oykiisii olan hasta 26
Haziran'da hastanede yatarak tedavi gérmiis ve
27 Haziran'da vefat etmis. Vefatindan sonra
hasta, Burkina Faso ve Fildisi Sahili
sinirindaki ~ Sawla-Tuna-Kalba  bolgesine
defnedilmis ancak bu asamada Marburg viriisii

testi heniiz sonuglanmamugti.

Ikinci vaka, Ashanti bolgesinde tarim
is¢isi olan 51 yasinda bir erkekti. Bu hasta da

28 Haziran'da vefat etmistir.

Her iki vaka da ates, halsizlik
semptomlar1 ile hastaneye basvurmus; agiz,
burundan kanama ve subkonjonktival kanama
saptanmasi lizerine hastalardan kan ornekleri
almmis. 28 Haziran 2022'de bu vakalar,
siipheli viral hemorajik ates vakalar1 olarak
saglik yetkililerine bildirildi. 1 Temmuz'da her
iki vaka da yapilan RT-PCR sonucunda
Marburg viriisii pozitif olarak sonug¢lanmistir

(17).
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Sekil 2. 20 Temmuz 2022 itibariyla Gana'da bildirilen dogrulanmis iki MVH vakasinin bélgesi (17)

Toplamda 108 temasl tespit edilmesi

iizerine temashlarin  timii 21  giinlik
karantinaya  alinarak  izlenmis ve 20
Temmuz'da karantina sonlandirilmistir.

Yalnizca bir kiside hafif semptomlar
gozlenmis, kan oOrneginde bakilan Marburg
viriisii negatif saptanmustir. Salginin kaynagi
heniiz belirlenemedi. Yapilan aragtirmalar
sonucu bu iki vakanin da 6li hayvan veya
hasta kisilerle temas Oykiisii olmadig1 ve
semptomlarin baslamasindan sonraki ii¢ hafta
icinde kalabalik herhangi bir ortamda

bulunmadig tespit edildi (17).

Gine’nin ardinda Gana’da da MVH
salgin1 meydana gelmesiyle diger Bat1 Afrika

tilkeleri de bu Oliimciil viriise karsi alarm
durumuna gegmistir (18). Gine’nin  smur
komsgular1 Fildisi Sahili, Sierra Leone ve
Liberya’da saglik yetkilileri Gine sinirinda
halk saglig1 6nlemlerini ald1 (16,19). 8 Agustos
2022 tarihi itibartyla Gana’nin  komsusu
Nijerya'da MVH bildirilmedi. Bununla birlikte,
ilke icinde salgin1 Onlemek icin cesitli
Onlemler alindi. Nijerya halki hastalik ve
korunma yollar1 hakkinda bilgilendirilerek
Onlemlere uyulmasi yoniinde uyarildi. Salgin
durumlar i¢in egitim almig ekipler hazir hale
Nijerya  Hastalik
Merkezi’'nin (NCDC) Olay Koordinasyon
Merkezi (ICC) uyart moduna alindi (18).

getirilerek, Kontrol
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Ekvator Ginesi

7 Subat 2023'te Ekvator Ginesi Saglik
ve Sosyal Refah Bakanligi tarafindan,
dogudaki Nsok Nsomo ilgesinde bulunan iki
kdyde 7 Ocak - 7 Subat arasinda meydana
gelen en az sekiz slipheli MVH o6liimii

bildirilmistir (20).

12 Subat’ta 8 temaslidan kan Ornegi
alind1 ve 1 kiginin RT-PCR ile Marburg viriisii
testi pozitif olarak sonuglandi. Bu vakanin
Nsok-Nsomo bolgesindeki 6len 4 siipheli
vakayla epidemiyolojik baglantilar
bulunmaktaydi. Ates, kusma, kanli ishal,
konviilsiyon sikayetleri ile hastaneye bagvuran

bu olgu 10 Subat’ta hastanede vefat etmis (20).

13 Mart’ta, Kié-Ntem eyaletinden 2
kisiden alinan Ornekler, pozitif olarak
sonuclandi. Litoral’de yasayan bir kisinin Kié-
Ntem'deki dogrulanmis vakayla
epidemiyolojik olarak baglantili olmasi {izerine
alinan Orneginin 15 Mart’ta pozitif olarak
sonuclandigr bildirildi. ki il (Kié-Ntem ve
Litoral) arasinda 150 kilometre uzaklik

bulunuyordu (20).

18 ve 20 Mart tarihlerinde Litoral
ilinden 3, 20 Mart'ta Center Sur ilinden 2

laboratuvarca
bildirildi (20).

dogrulanmis  pozitif ~ vaka

Salginin ilan edilmesinden bu yana, 1
Mayis itibariyla toplam 17 laboratuvarca
dogrulanmis vaka ve 23 olasi vaka bildirildi.
Laboratuvar tarafindan dogrulanan 17 vaka
arasindan 12 Kkisi

hayatin1  kaybetti.

Dogrulanmis bir vakanin sonucu bilinmiyor.

Dogrulanmig vakalarin 5’1 saglik ¢alisaniydi ve

bunlardan ikisi 6ldii (21).

Laboratuvarca dogrulanmig yas ve
cinsiyet bilgisi bulunan 13 wvakadan 10’u
kadindi. 6 vaka ile en ¢ok vaka goriilen yas
grubunun ise 40-49 yas grubu oldugu gorildi
(21).

Tanzanya

16 Mart 2023'te Tanzanya Birlesik
Cumhuriyeti  Saghk Bakanligi, Bukoba
ilgesinde bilinmeyen bir hastaliktan 7 vaka ve
5 olim rapor edildigini duyurdu. Vakalardan
alman o6rneklerde RT-PCR ile Marburg virisii
aragtirildi ve pozitif sonug alindig1 belirtildi. 21
Mart’ta iilkedeki ilk MVH salgini ilan edildi

(22).

Tespit edilen ilk vakanin,
Tanzanya'daki Victoria Goli'ndeki Goziba
Adasi'na seyahat Oykiisii bulunmaktaydi.
Bukoba’daki  koOyline  dondiikten  sonra
semptomlart ortaya ¢ikmig ve herhangi bir
saglik kurulusuna bagvurmadan sosyal yasam
alaninda hayatim kaybetmis. Yapilan tarama
sonucunda, ayni aileden 4 vaka daha tespit
edildi. Ailenin tedavisini yapan saglik
calisanlarindan 2’sinde MVH saptandi ve
saglik ¢aligsanlarinin birinin hayatini kaybettigi
bildirildi. Bagvuru semptomlar1 ates, ishal,

kusma ve kanama olarak bildirildi (22).

Salgininin ilan edilmesinden bu yana,
30 Nisan 2023 itibariyla 1’1 olast 8’
laboratuvarca dogrulanmis toplam 9 vaka
bildirildi (Sekil 3). Bu 9 vakadan 6’s1 vefat etti
(212).
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Sekil 3. 30 Nisan 2023 itibariyla Tanzanya Birlesik Cumhuriyeti'ndeki dogrulanmis ve olas1t MVH

vakalarini bildiren bélge haritasi (21).

10-30 Nisan arasinda, dogrulanmig bir 2 Haziran’da, son olast veya
vaka bildirildi. Bu vaka, vakanin bildirildigi 11 dogrulanmis vakadan 42 giin sonra, Tanzanya
Nisan giinii 6len 18 aylik bir c¢ocugun Birlesik Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, MVH
annesiydi. Mart ayinda ¢ocukta MVH tespit salgininin sona erdigini duyurdu (23).

edildi ve anne de karantinaya alindi. Teyit

edilen hasta, 21 Nisan 2023'te taburcu edildi.

Tablo 1°de ge¢misten giiniimiize

yasanan MVH salgimlar1 gosterilmistir (14)
Bu vakayla baglantili baska vaka bildirilmedi.

Vakalarin 6’s1 erkek idi ve yaslar1 1 ila 59
araliginda idi (21).
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Tablo 1: Kronolojik siraya gore MVH’nin bilinen vakalari ve salginlar: (14).

Rapor
.. Gorlinir ya l:(;lill)::)rf V‘:l(:(l:lel:r
Yil Ulke da siipheli . Olay
kaynak insan ) afasmda
vakalar1  oliim sayisi
ve orani
Uganda’dan ithal edilen Afrika yesil
1967 Almanya ve Uganda 31 7 (%23) maymunlari ile ilgilenen laboratuvar
Yugoslavya calisanlarinda es zamanli salgin
meydana geldi.
Zimbabwe’ye seyahat dykiisii olan 1
. . . erkek hastaneye kaldirildi. Seyahatte
1975 Giiney Afrika Zimbabwe 3 L(33) eslik eden arkadasi ve hastanedeki
bir hemgireye de bulas gergeklesti.
En son seyahati Kitum Magarasi’na
olan erkek hasta tedaviye ragmen
1980 Kenya Kenya 2 1 (%50) hayatini kaybetti. Miidahale eden
doktor da 9 giin sonra semptom
gelistirdi ve iyilesti.
Semptomlart baglamadan dnce Kitum
Magarasina seyahat dykiisii bulunan
0 15 yasindaki Danimarkali bir erkek
1987 Kenya Kenya ! 1 (%100) hastaneye kaldirildi, destek tedavisi
uygulandi; ancak tedavinin 11.
giiniinde hayatini kaybetti.
1990 Rusya Rusya 1 1 (%100) Laboratuvardan bulas
1998- Demokratik Demokratik Cogu vaka Durba’daki maden
Kongo Kongo 154 128 (%83) ocaginda calisan isgilerdi. Sonrasinda
2000 . L 1 R .
Cumhuriyeti ~ Cumhuriyeti komsu bir koyde de vakalar gozlendi.
22%%‘;' Angola Angola 252 207 (%o0)  Saigmn U‘ggﬁzzfglt;?fen basladig
2007 Uganda Uganda 4 | (%25) Ayn1 madende .ga.lhsan 4 isci hastayga
yakalandi, biri hayatini kaybetti.
Uganda’dan donen bir gezgin
Amerika Amerika’ya geldikten 4 giin sonra
2008 Birlesik Uganda 1 0 (%0) semptomlar gelistirip hastaneye
Devletleri kaldirildi, verilen tedaviler sonucu
iyilesti.
Yakin zamanda Uganda gezisinden
donen 40 yasindaki bir kadin hizlt
gelisen semptomlart sonucu
2008 Hollanda Uganda ! 1 (%100) hastaneye yatti. Hizli klinik
kétiilesmenin ardindan hastaligin 10.
gliniinde hayatin1 kaybetti.
Ulkenin c¢esitli bolgelerinde 3 hafta
2012 Uganda Uganda 15 4 (%27) siiren MVH salgin1 yasands.
1 tane dogrulanmis vaka goriildi.
2014 Uganda Uganda 1 1 (%100) 197 temasl tespit edildi, 8’1 semptom

gelistirdi; ancak yapilan testleri
negatif sonuglandi.
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2017 Uganda Uganda 4

Alman bir kan 6rnegi sonucu MVH
pozitif bir vaka goriildi. Salgin
boyunca goriilen vakalar ayn1 ailede
kiimelendi.

3 (%75)

2021 Gine Gine 1

Kanama sonucu hayatini kaybeden
hastadan postmortem alinan 6rnek
MVH pozitif sonuglandi. 21 giin
boyunca izlenen temaslilar arasinda
vakaya rastlanmadi.

1 (%100)

2022 Gana Gana 3

7 Temmuz’da ilk vakaya rastlandi
ilerleyen stirecte aile iiyelerinden 2
vaka daha gozlendi.

2 (%66.67)

2023 Ekvator Ekvator 17
Ginesi Ginesi

12 (%70.58)*

iki koyde MVH siipheli 6liimler
meydana geldi. 17 dogrulanmis
vakadan 12°si hayatini kaybetti.

2023 Tanzanya Tanzanya 9

16 Mart’ta bilinmeyen bir hastaliktan
5 kisi hayatini kaybetti. Tiim vakalar
Bukoba ilgesindendi.

6 (%66.67)

*Dogrulanmig vakalardan birinin sonucu bilinmiyor.

Korunma

MVH’nin su anda kesin bir tedavisi ve
asis1 yoktur. Bu nedenle korunma onlemleri

daha fazla 6nem arz etmektedir.

Salgin Oncesinde viral hemorajik ates
vakalari tespit edebilmek i¢in bir siirveyans
sistemi kurulmalidir. Ancak, hayvan vakalar
insan vakalarindan once ortaya
cikabileceginden insan vakalar1 icin siirveyans
yeterli degildir. Bu nedenle yaban hayati
stirveyans birlikte

calisiimalidir (24).

sistemleriyle de

Marburg viriisiine karsi onaylanmis bir
ast heniiz bulunmamaktadir. Insan disi
primatlarda test edilen 6 VSV agisi, 2
adenoviral vektorlii asi, 2 VLP asis1 ve 1 DNA
asis1 vardir (25). Ebola ve Marburg ile enfekte
Rhesus makaklarindan alinan IgG yeni enfekte
hayvanlara verildiginde koruma sagladigi

gosterilmis, bu da poliklonal antikorlarin

filoviriislerden  koruyucu etkisi oldugunu

diigindiirmiigtiir (26). Bunun disinda asi
etkinligini degerlendirmek, ilag gelistirmek
icin ii¢ psodoviriis  gelistirilmigtir. Bu
psodoviriisler Marburg virlisi ve diger
filovirislere kars1 as1t ve ilag gelistirme

caligmalarinda kolaylik saglayacaktir (27).

MVH’den korunmak igin Oncelikle

toplum risk faktorleri konusunda
bilgilendirilmelidir. Enfekte hastalarla yakin
temastan kaginilmali, enfekte kisi gerekli
izolasyon onlemleri almarak saglik
kuruluslarinda tedavi edilmelidir. Hayvansal
gidalar yenmeden oOnce iyice pisirilmelidir.
Meyve yarasalarimin yasadigi magaralardan
uzak durulmali, uzak durulamayacaksa gerekli
koruyucu ekipmanla magaralara girilmelidir.
MVH nedeniyle oSlenler giivenli bir sekilde

gomiilmelidir (11).
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MVH Afrika'da 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. Ancak Afrika iilkeleriyle ticaretin

hizla artmasi ve ulasim olanaklarinin gelismesi

iilkeye giren ve iilkeden ¢ikan insanlar
taranmalidir. Toplum MVH salgin1 hakkinda
bilgilendirilmelidir. Diinya Saghk Orgiitii’'niin

nedeniyle her iilke ithal MVH riski altindadir. tavsiyeleri dogrultusunda gerekli korunma
Bu nedenle salgin1 6nlemek icin uluslararasi ig

birligi 6nemlidir (28). Ulkeler hastalikla

onlemleri alinip uygulanmalidir. Gerektigi
durumlarda Uluslararas1 Para Fonu (IMF),

miicadele konusunda birlikte hareket etmelidir. Diinya Bankasi gibi kurumlardan yardim

Smirlarda gozetim programlar iyilestirilmeli, alinmalidir(29).
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