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OZET

Bu ¢alismada, manevi danismanlik ve rehberlik
baglaminda duanin bireye katkisi incelenmektedir. Dua,
bireyin yaratici ile kurdugu 6zel ve kisisel bir tecriibeyi
ifade eder. Bu yoniiyle dua, bireyin hayatinin bircok
alaninda igsel bir giicii ifade ederek bireyin sorunlarla
basa ¢ikmasinda 6nemli bir faktér olarak
degerlendirilmektedir. Bu arastirmada dua kavrami,
manevi danismanlik ve rehberlikte bireye ruhsal acidan
sagladigl katkilariyla birlikte incelenmektedir. Ayrica
dini kavramlar ve bat1 kokenli giincel kavramlar arasinda
baglanti kurularak dua kavrami Kur’an-1 Kerim
literatiiriiyle karsilastirilarak aciklanmaktadir.
Arastirmada, duanin mabhiyeti, énemi, gayesi, Kur’an-1
Kerimdeki dua 6rnekleri, duanin manevi danismanlik ve
rehberlik acisindan 6nemi ve danigsmanlik siirecinde
nasil kullanilabilecegine dair incelemeler ele alinmistir.
Arastirma sonuglarina gore duanin bireylere ruh sagligi
acisindan Kkatkisi oldugu gibi kaygiyr azaltmasi, imit
uyandirmasi, moral vermesi ve motivasyonu arttirmasi
sebebiyle bedeni hastaliklara da katkis1 oldugu ortaya
konulmaktadir. Dolayisiyla psikolojik ve manevi
hastaliklarin tedavi siirecinde ruhsal ve manevi iyilik hali
icin dua edildigi gibi bedenin iyilik hali icin de dua
edilebilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danismanlik, Dua, Ruh
Sagligi, Moral ve Motivasyon.

ABSTRACT

In this study, the contribution of prayer to the individual
in the context of spiritual counseling and guidance is
examined. Prayer expresses a special and personal
experience that the individual has with the creator. In
this respect, prayer is considered an important factor in
the individual's ability to cope with problems by
expressing an inner power in many areas of the
individual's life. In this research, the concept of prayer is
examined together with its spiritual contributions to the
individual in spiritual counseling and guidance. In
addition, by establishing a connection between religious
concepts and current concepts of western origin, the
concept of prayer is explained by comparing it with the
literature of the Holy Quran. In the research, the nature
of prayer, its importance, its purpose, prayer examples in
the Holy Quran, the importance of prayer in terms of
spiritual counseling and guidance, and how it can be
used in the counseling process were discussed.
According to the results of the research, it is revealed
that prayer not only contributes to individuals' mental
health, but also contributes to physical diseases, as it
reduces anxiety, raises hope, gives morale and increases
motivation. Therefore, it is recommended that one can
pray for physical well-being as well as spiritual well-
being during the treatment of psychological and spiritual
diseases.

Keywords: Spiritual Counseling, Prayer, Mental Health,
Morale and Motivation.
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1. GIRiS

Dua, bireyin yaraticisi ile olan 6znel ve icsel bir iletisimini ifade ederek bireye kisisel ve sosyal
yonden bircok alanda igsel bir gii¢ saglar. Birey dua vasitasiyla baskalarina acamadigi
sorunlarini ve isteklerini icsel konusmalar yoluyla dile getirir. Ayrica birey dua vasitasiyla bu
sorunlarin1 ¢6zebilecek ve isteklerini yerine getirebilecegine inandig1 yilice bir varliga
yonelmenin i¢c huzurunu ve psikolojik giiciinii hisseder.

Allah ile kulu arasinda vasitasiz, 6zel bir iletisim olan dua, kulun Rabbine yakarmasi ve O’'na
seslenmesi anlamlarina gelerek kulun Rabbine yonelme halidir (Tiirk, 2015). Duada bireyin
sozlii olarak Allah'a yonelebilecegi gibi fiili dua ile de yonelmesi miimkiindiir. Dua ile insan her
konuda Allah'a yonelip ona yakarabilir, O'ndan yardim talep edebilir ve O'na seslenebilir
(Ertugrul, 2015). Bizlere peygamberi aracilig ile génderdigi yiice kitabinda da Allah, kullarinin
nasil dua etmesi gerektigini, duanin 6nemini, dua ettigimiz takdirde Allah’in kabul edip
etmeyecegini, kimlerin dua edebilecegini ve dua hakkinda pek ¢ok bilgiyi aktarmistir. Duada asil
maksadin kisideki samimiyet oldugunu aktarmistir. Ayrica Yaratilis gayemizin ibadet oldugunu,
ibadetin 6ziiniin de dua oldugunu bizlere aktarmistir (Aydtiz, 2022).

Duanin bireye pek ¢ok olumlu etkisinin yaninda ruh sagligina da énemli etkileri bulunur. Ruh
saghigr alanindaki etkilerinden dolay1 bireyde motivasyonun artmasi acgisindan destek olarak
6zellikle manevi danismanlik ve rehberlik alaninda psikolojik sorunlarla basa ¢ikma hususunda
katki saglar. Bireydeki benlik duygusunu gelistirir. Bireyde giiven duygusunu ve iimidi arttirir.
Duygusal bosalimi1 saglayarak duygularin giin yiiziine ¢ikmasini saglar (Ider, 2022). Yapilan
arastirmalara gore bedenen ortaya cikan hastaliklarin tedavi siirecine dua eklenmis ve
bireylerde psikolojik a¢idan bir dayanak olusturarak gerek hastalifin bireye olumsuz etkisini
azaltarak gerekse iyilesmeyi hizlandirma agisindan olumlu yoénde etkileriyle karsilasiimistir
(Shadkam vd., 2023).

2. DUANIN MAHIYETi

Dua kelimesi Kur’an-1 Kerim’'de; seslenmek (Meryem 19/3); dilemek, talep etmek (Fussilet
41/31); cagirmak, yardim istemek (Yunus 10/38); ibadet etmek, kulluk etmek (Furkan 25/68);
yalvarmak; sormak (Bakara 2/70) anlamlarina gelmektedir. islam literatiiriinde, Allah'in
biiytikligi karsisinda kulun acziyetini dile getirerek, Rabbinden yardim talep etmesini ifade
eder(Cilaci, 1994).

Dua, sozlii ve fiili olmak tlizere iki sekilde edilebilir. Kisaca fiili dua bireyin amelleri ile ilgilidir. Is,
olus, hareket gerektirir; namaz kilmak, nefsin zorladigi isteklerden kacinmak gibi. S6zli dua ise
kisinin Rabbinden kalbi veya dil ile istemesini ifade eder (Ozcan, 2019).

3. DUANIN ONEMI

Bazi insanlara gore dua her ne kadar bos, batil, hiikmiinii doldurmus bir aliskanlik olarak dile
getirilse de insanin adeta temel gereksinimlerinden biridir (Ates, 2019). Insan sadece hayvani
nefse gore yasayan bir varlik olmaktan 6tededir (Atay, 1997). Ayrica ekmel bir varliga muhtag ve
bu ihtiyacin da farkindadir. Bu muhtaclik fitraten vardir ve insan miikemmel olan varliga
yonelme gereksinimi duymaktadir. Bu sebeple duaya yatkinlik insana dogustan verilen bir
olgudur (Délek, 2000). Insan kendinden daha iistiin bir varhgin oldugunu bildigi takdirde
hayatinin pek ¢ok aninda Rabbine yénelerek dua etme ihtiyaci duyar. insanoglu, eger bir yaratici
varsa ve her seyi biliyorsa ve her sey onun elindeyse beni duysun, anlasin, yardim etsin,
desteklesin gibi pek ¢ok istegi icin yaraticisiyla iletisime ge¢mek ister ve bunu da duayla
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gerceklestirir. Elbette ki yaratici, dua etmeden de kulun halini bilir fakat kulun yaraticisiyla
irtibatta oldugunu hissederek, kendi halini arz etmesi imkanini olusturur (Karagoskun, 2005).

Dua yaratici ile iletisim halidir denilse de yaraticiya inanmayan kisilerin dua etmedigi anlamina
gelmemektedir. Insan fitratindaki dua olgusuna yaraticiya inanmayan insanlarda da
rastlanilmistir. Normalde dua etmeyen, yaraticlya inanmayan insanlarin dahi zorlandiklari,
istesinden gelemedikleri durumlar meydana geldiginde duaya ihtiya¢ duyarlar. Fakat
inanmayan insanlardaki bu dua ihtiyaci yalnizca zor zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple,
inananlarin dua yaklasimiyla inanmayanlarin yaklasimi birbirinden ¢ok farklhidir (Aydin, 2004).

Peygamber efendimiz (sav) “Dua ibadetin 0ziidiir”(Tirmizi, Siinen, De’avat, 49) buyurarak
ibadetin 6ziiniin dua oldugunu vurgulamistir. ibadetlere baktigimizda; kurban, namaz, orug, hac,
zekat, salih ameller gibi her birinin 6ziinde dua bulunmaktadir. Ornegin namaz kilarken niyet
edildiginde “Niyet ettim Allah’im senin rizani kazanabilmek icin bugiinkii sabah namazinin
farzinm1 kilmaya” denir ve aslinda Allah’tan ona yonelmemizi kabul etmesi isteginde bulunarak
dua edilir (Diindar, 2018). Kur’an-1 Kerim’de Allah: “Ben insanlari ve cinleri yalniz bana ibadet
etsinler diye yarattim” (Zariyat, 51/56) buyurmustur. Bu ayet nazarinda bakildiginda insanin
yaratilis sebebi olan ibadetin 6zl duadir. Duanin ibadetteki yeri, abdestin namazdaki yerine
benzemektedir. Bu sebeple dua tam kavranamadiginda aslinda ibadetler de tam olarak
kavranamamis demektir.

Hadislerde ve Kur’an-1 Kerim’de dua edenler 6viilmiistiir ve insana devaml olarak dua etmeleri
soylenmistir. Kur’an-1 Kerim’'de dua icin yalnizca dil ile istenilen bir sey olmaktan ziyade
Yaraticiya olan teslimiyeti de ortaya koymasindan dolayr kulun Rabbi katindaki degerini
belirleyen ¢ok Onemli bir ibadet olmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de bu konuyla ilgili su ayet
gecmektedir: “De ki; duaniz olmasa ne ehemmiyetiniz olurdu?”(Furkan, 25/77). Burada duanin ne
kadar 6nemli olduguna vurgu yapilmaktadir.

Duanin Allah katindaki degerinin yaninda, birey i¢in psikolojik agidan, saglik a¢isindan ve sosyal
bakimdan da 6nemi biyiiktiir. Dua; sikligina, isteme gilicline, siddetine, imgelenme sekline ve
frekansina gore bedene ve ruha etki eder. Allah’a, hatalardan dolayi, ihtiyaclar icin, nimetler igin,
Allah’t hatirlamak i¢in ya da O’nunla dertlesmek icin dua etmek, bireyde psikolojik acidan bir
rahatlama saglar, bireye mutluluk ve huzur vermektedir (Parladir, 1994). Ayrica kisi dua
ederken mevcut halini, gecmis ve gelecek hallerini diisiiniir. Dua, bireyin kendisini tanimasini,
ihtiyaclarinin farkina varmasini, Allah ile konusurken eszamanli olarak kendini dinleyebilmesini
saglar ve bireyde farkindaligi arttirarak ahlaki a¢idan arinmasina, hayatindaki gelismeleri
algilamasina ve kendisini gelistirmesine olanak saglamaktadir (Pazarl, 1968).

4. DUANIN GAYESI

Duada gaye insanin Yaraticisina halini arz etmesidir. En gii¢li, sonsuz, her seyin ilmine sahip
olan Yaratici ile kulu arasindaki bir irtibat halidir. Yaratici ve yaratilanlar arasindaki irtibat iki
sekilde incelenir. Bunlardan birincisi, Yaraticidan insana dogru olan iletisim; ikincisi, insandan
Yaraticiya dogru olan iletisimdir. Yaratan'dan insana dogru olan iletisim, vahiyle gerceklesirken;
insandan Yaratana dogru olan iletisim ise dua ile gergeklesir. Vahiyle, yukardan asagiya dogru
tek tarafli bir irtibat mevcutken; Yaraticl ile insan arasindaki iletisimi, dua karsilikli hale
getirmektedir (Ceyhan, 2018).

Insanoglu hayati boyunca pek cok giicliikler, engeller ve zorluklarla karsilasmaktadir. Bu
zorluklar1 asmak, anlasilmak, derdini paylasmak i¢cin manevi destekler aramakta ve bu destegi
kendilerini anlayacak, kendilerine yardim edebilecek ve bir¢cok konuda kendilerinden iistiin olan
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bir varliktan istemektedirler. Dua insanoglunun bu yiice varlikla iletisim kurarak kulun
rahatlamasini saglar ve ihtiyaci olan destegi kendisine sunar. Kisi kendisinden daha kotii
durumda olan birinden yardim, destek talebinde bulundugu takdirde, onun kendisine yardim
edebilecegi konusunda siiphede olur ve su soru akla gelir: “Heniiz kendi problemini ¢c6zemeyen
bir varlik kendisine nasil yardimci olacaktir?” Bu sebeple, gecmisten gliniimiize insanoglu istek
ve yakarislarini yliceligine inanilan varliklara yapmaktadir. Giiniimiize kadar tiim toplumlarda
farkl sekillerde siklikla dua edildigine rastlamaktayiz (Kars, 2021).

1991 yihinda ABD'de ve Ingiltere'de dua ve sikhfina dair yapilan bir arastirmaya gére
Ingiltere'de yasayanlarin %401, ABD'de yasayanlarin ise %60’tan fazlasi giinliik olarak dua
ettiklerini sdylemislerdir. Ayrica %76's1 da giinlik yasamlarinin énemli bir béliimiinde dua
ettiklerini ifade etmislerdir (Aagyle, 2006).

Dua, insan cesitliliginin ve din cesitliliginin ¢ok olmasi sebebiyle pek cok farkli sekillerde ve
farkli yerlerde edilmektedir. Amerika’da yapilan bir calismaya gore dua dort farkh sekilde
edilebilir:

1. Gunliik hayatta, konusma dilinde edilen dua

2. Meditasyon anlaminda dua

3. Bir istekte veya talepte bulunma anlaminda dua

4. ibadet olarak dua (Aagyle, 2006).

Ibni Mansur’a gore ise dua ii¢ sekildedir:

1. Allah’in vahdaniyetini dile getirme ve Allah'1 6verek anma

2. Allah'tan merhamet dileme, af dileme gibi isteklerde bulunma
3. Diinya hayati icin Allah'tan nimetler isteme (Parladir, 1994).
5. KUR’AN-1 KERIM’DE DUA

Kur'an-1 Kerim’in, Allah’a hamd ederek, dogru yola ulasabilmek ve kotiiliikklerden korunmak igin
dua ile baslamasi (Fatiha Suresi) (Kula, 2020) ve yine Allah’a siginarak dua ile son bulmasi (Nas
Suresi) (Polat, 2015), Rabbimizin duaya verdigi 6nemi gostermektedir. Kur'an-1 Kerim Allah-u
Teald'nin bize gonderdigi bir kitap olmasi hasebiyle, icindekiler elbette ehemmiyetlidir. Kullarin
yaratan suphesiz ki onlar1 en iyi bilendir. Yarattiginin ihtiyaci olam1 da en iyi yine O bilir ve
elbette yine en glizel duay1 bilen de kendisidir.Bu sebeple bizlere yol gostererek kullarina nasil
dua etmesi gerektigini de yine Kur’an-1 Kerim araciligiyla bizlere aktarmistir. Kimi dualar
peygamberler tarafindan yasanilan olaylar vesilesiyle Kur’an’t Kerim’e konu olmus, kimileri ise
muhtasar olarak Peygamber Efendimize (sav) bizlere teblig etmesi i¢in gonderilmistir. Her ne
kadar Peygamberlerin ettigi dualar, 6zelde Peygamberlere 6zgii gibi goriinse de genelde tiim
insanhg1 alakadar etmektedir. Ozel gibi goriiniip geneli kasteden pek ¢ok ayet bulunmaktadir. Bu
ayetler, Rabbimize nasil yakarista bulunmamiz gerektigi ile ilgili bizlere bilgi vermektedir
(Yilmaz, 2011). Ayetlerin manalarini tam anlayabilmek adina muhakkak ayetin sebeb-i niizuli,
sebeb-i viirudu ile tefsirini incelemek gerekmektedir (Karakaya, 2021).

Kur’an-1 Kerim’de cesitli dua 6rneklerine rastlamak miimkiindiir. Bu dualardan bazilarina su
ornekler verilebilir:

Aile ile ilgili ayetlerde lizerine diistintldiigii takdirde aile fertlerinin bireyler icin neyi ifade
ettigini, onlar1 nasil gérmemiz gerektigini ve onlar i¢in nasil dua etmemiz gerektigini ifade eden
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ayetler mevcuttur (Bknz; Isra, 17/24; Nuh, 71/28; Ahkaf 46/15; Al-i imran, 3/38; Saffat
37/100; Neml, 27/19; ibrahim, 14/40). Ornegin: “... Rabbimiz! Bize goziimiizii aydinlatacak esler
ve zUrriyetler bagisla ve bizi takva sahiplerine énder kil!” (Furkan, 25/74).

Kur’an-1 Kerim’de “..Cahillerden olmaktan Allah’a siginirim.” (Bakara 2/67) ayetindeki gibi
korunma ve siginma ile ilgili (Yunus, 10/85; Hud 11/47); "...Ey Rabbimiz! Bize diinyada da iyilik
ver, ahirette de iyilik ver. Bizi cehennem azabindan koru!" (Bakara 2/201) ayetindeki gibi
iyilikler giizellikler istemekle ilgili (Bknz; Bakara, 2/250; Araf, 7/156; Suara, 26/83-85); “..
Rabbim! Dogrusu kendime zulmettim (basima is actim), Beni bagisla..” (Kasas, 28/16)
ayetindeki gibi tévbe ve bagislanma dileme ile ilgili (Bknz; Miimtehine, 60/4-5; ibrahim,
14/41);“..Rabbim! Gonliime ferahlik ver, isimi bana kolaylastir. Dilimdeki tutuklugu ¢oz ki
soziimi anlasinlar (Tah3, 20/25-28)” ayetindeki gibi yardim ve kolayliklar isteme ile ilgili (Bknz;
Bakara, 2/286; Al-i imran, 3/8, Araf, 7/126; isrj, 17/80; Kehf, 18/10; Miiminun, 23/26); “...De
ki: O, (Kur’an) inananlar icin dogru yolu gosteren bir kilavuzdur ve sifadir...” ayetindeki gibi sifa
ile ilgili (Bknz; Nahl, 16/69; Y(nus, 10/57; Isra, 17/82; Suara, 26/80) konularinda insanlarin
Allah’a nasil dua etmeleri gerektigine dair pek ¢ok yol gosterici ayet bulunmaktadir.

6. DUANIN RUH SAGLIGINA ETKISi

Insanoglu yaratilis1 geregi beden ve ruhtan meydana gelmistir. Beden saghgi ruhu, ruh saghig ise
bedeni etkilemektedir ve ikisinin de saglikli olmas1 birey icin 6nemlidir. Ruh saghg kisinin
uiziintiyl izlintl olarak, sevinci seving olarak, ac1 bir durumu ise ac1 olarak algilamasi; ac1 veren
durumdan kurtulmak ve mutluluk veren durumlara dogru ilerleme c¢abasi igerisinde olup
cevresindekilerle saglikli uyum saglanmasi durumudur (Tiirk, 2015).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ruh saghgin su sekilde tanimlamaktadir:

“.. bireyin kendi yeteneklerinin farkina vardigi, yasamin normal gerginlikleriyle basa ¢ikabildigi,
liretken ve verimli bir sekilde calisabildigi ve icinde yasadigi topluma katkida bulunabildigi bir
iyilik halidir” (WHO, 2001).

Dua, kisaca bireyi mevcut durumunun farkinda olup, aci veren durumdan uzaklasarak mutluluk
veren durumlara yéneltir. DSO’niin yaptig1 saghk tanimina gére:” ..sadece hastalik ve sakatlik
durumunun olmayis1 degil, kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yénden tam bir iyilik halinde
olmasidir’Bu baglamda dua, ruh saghgini dogrudan etkilemektedir. Dua, bireyin yaraticisiyla
iletisime gecme aracidir. Bireyin zorlandiginda, sikintilar yasadiginda, caresiz hissettiginde
bireye glic kaynagi olan; mutlu bir yasam icin kendisine umut veren, bireyin kendini giivenli
hissetmesini saglayan bir motivasyon kaynagidir. Bu sebeple de duanin ruh sagligina etkisi
o6nemli ve kacinilmazdir (Coskun & Taycan, 2020).

Carl Jung, 35 yas iistli hastalarinin hepsinin problemlerinin ¢6ziimiinde en son ¢areyi, hastalarin
dine yonelerek buldugunu séylemistir (Kasapoglu, 2010). Horozcu, (2010) ¢alismasinda duanin
ruh saghgina etkilerini; dua eden bireylerin hem zihinsel sagliklarinda hem de hayati
anlamlandirmalarinda gelisim goézlemledigini ifade etmistir. Yine dua eden bireylerin giinliik
yasamlarinda olaylara karsi daha saglikli degerlendirmeler yaptiklar1 tespit edilmistir.
Calismada derin diisinme duasi yani meditasyon anlamindaki dua tiiriiniin bireylerde
depresyonun ve anksiyetenin azalmasina da 6nemli bir etkisi oldugu saptanmistir (Horozcu,
2010).

Dua eden kisiler ruhsal acidan sakinlesir, asabiyeti azalir, sabir kabiliyetleri artar, 6liim, hastalik
gibi konularda tahammiil seviyeleri artar. Dua eden bireyler duasinin gerceklesecegine inanarak
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Uimit beslerler. Dua ile karamsarliklardan uzaklasir ve iyimserlikleri artar. Giinlimiiz modern
toplumunda ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklar ve sinir hastaliklari cogunlukla {imidini kaybetmis
kimselerde goriilmektedir. Arastirmalar ortaya koymaktadir ki dua etmeyi bilen gercek manada
inangh kimselerde intihara pek rastlamlmamstir. Intiharlarin biiyiik cogunlugu manevi
destegini, imana olan inancini kaybeden kimselerde goriilmektedir (Pazarli, 1968).

Carrel, tarafindan yapilan arastirmalar gosteriyor ki batida telkin yoluyla ve dua yoluyla tedavi
yapan yerler vardir. Ornegin; Fransa’daki Lourdes Saglk Biirosunda, doktorlarin da taniklik
ettigi, dua ile mucizevi bir sekilde iyilesen hastalar olmustur. Ozellikle bébrek iltihabi, kemik,
deri, akciger, iilser, karin zar1 gibi hastaliklarin iyilesmesinde duanin biiyiik bir tesiri vardir.
Carrel, duanin bir haykiris, yardim dilegi oldugunu, duanin etkisinin daima pozitif yonde
oldugunu sdylemektedir. Dua ile yalnizlik duygusu, gii¢siizliik duygusu ve bosuna ¢aba harcama
duygusu kaybolur (Pinar, 2013).

Pinar, (2013) tarafindan yazilan “Duanin Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri” adli Yiiksek Lisans
tezinde 200 kisiye uygulanan ankete gore katiimcilarin %99’u dua etmeye ihtiya¢ duyduklarini
belirtmis. Bunlarin %82.5’i ise 6zellikle ¢aresizlik, stres ve kaygi gibi durumlarda dua ettiklerini
belirtmislerdir. Yine katilimcilarin %98’i sikintihi zamanlarinda dua ederek rahatladiklarin
bunlardan %84’ti ise ‘Dua ettikten sonra icimde bir huzur hissederim’ maddesini tamamen
katiliyorum olarak isaretlemistir. Yine ayni arastirmaya gore ‘Samimi olarak dua ettigimde
problemlerle basa c¢ikabildigimi hissederim’ ifadesini %81’i tamamen katiliyorum seklinde
cevaplamistir (Pinar, 2013).

Psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda en biiyiik sebeplerden biri de iletisim bozuklugudur
(Utma, 2019). Dua ile kisi kendisini ifade ederek durumu Allah’a arz etmektedir ve Allah
tarafindan kalbinin de bilindigi ve anlasildigini diisiinerek bireyi anlayan bir varligin oldugunu
algilamakta ve béylece bireyde bir rahatlama hissi, giiven duygusu meydana gelmektedir. Ozetle
dua, bireyin sikintilarini ve ihtiyaclarini fark ederek ifade etmesinde 6nemli bir etkendir. Ruh
saghgr acisindan bireyi rahatlatan olumlu etkileri bulunan, o6zellikle de Avrupa’da tedavi
siirecine dahil edilen bir olgudur (Kog, 2003).

Duanin Manevi Danismanlik ve Rehberlikteki rolii agisindan duanin terapide kullaniminda
danisana katkilar1 asagidaki basliklar altinda incelenmektedir.

6.1. Umut Verici EtKkisi

Kisi dua ederken halini, giiciiniin her seye yettigine inandig1 Yaraticisina arz eder. Yaratanin
duasin1 kabul edecegine inanir ve isteginin gerceklesecegini umut eder. Bu durum kisinin
motivasyonunu giiclendirir. Béylece istegi dogrultusunda daha fazla ¢aba gosterir, biiyiik bir
gayretle hedefi dogrultusunda adimlar atar. Duanin kisiye umut vermesi agisindan terapiye
biiyiik élciide etkisi olur (Dogan & Ozcan, 2022).

Bireyin Allah ile olan iligkisinde korku ve timit arasinda dengede olmasi gerekmektedir. Dua
ederken birey korku ve limit hisleri icerisindedir. Terapide psikoterapistler Allah’a hangi duygu
durumunda olunursa olunsun siginilabilecegini ve yine Allah'a karsi bireyin hissettigi tiim
duygular1 duayla ifade edebilecegini danisana aciklayabilir. Birey kendi giiciiniin sinirlarinin
farkinda olup gii¢ yetiremeyecegi durumlarda ciddi timitsizlik, depresyon hatta intihar gibi
durumlara diisebilir (Holat vd., 1994). Bu durumda ise giicli sinirsiz olan bir varliktan destek
isteyebilmek biiyiik bir rahatlama saglayabilir.

Danisanin ihtiyaci olacagi kadar Allah'in sifatlarina ¢ok kisa deginilebilir. Semi sifati, onun her
seyi isittigi anlamina gelir ve mucip sifatiyla dua edenin duasimi cevapsiz birakmadigi dile
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getirilebilir. Rahman sifati, kuluna merhamet ettigini gosterir. Allah’in Mucib ismi dua eden
kullarina tahsis edilmistir. Buradan da anlasilmaktadir ki Rabbimiz isimlerinden birini yalnizca
dua eden kullarina tahsis etmistir ve mutlaka onlarin dualarina icabet edecegini séylemistir
(Hud, 11/61). Bu sekilde danisana ihtiyaci ddhilinde manevi agidan bilgi verilebilir. Yine Allah'in
“Karip” ismi vardir. Buda yakin anlamina gelmektedir Allah kullarina yakindir 6zellikle de dua
eden kullarini isitir onlara merhamet eder ve onlarin dualarina icabet eder. Allah kendisine
yonelen kuluna daha yakindir. Bu bilgiler danisana iimitsizlik durumunda muazzam {imit
verebilir onlar icin teselli kaynagi olabilir. Bu sebeple danisanin bu bilgiler dogrultusunda
bilgilendirilmesi duayi psikolojik bir gii¢c kaynagina cevirebilir (Agilkaya Sahin, 2020).

6.2. Baglanma ve Giiven

Dua, bireyin Allah'a duydugu giivenin ve O’na baghliginin bir ifadesidir. ‘Duanin Ruh Sagligina
Etkisi’ bashig1 altinda ele alinan arastirmada, katilimcilar ettikleri duanin kabul edildigine
inanarak dua ettiklerinde Allah'a yakin hissettiklerini, dualarinin kabul edilmemesi halinde ise
kendilerinin géremedigi bir hayir oldugunu diisiinmektedirler (Pinar, 2013). Allah ile iletisim
araci olan dua, kulun Rabbi ile iletisime gecme ihtiyacim1 karsilamakta ve bireyin hissettigi
huzursuzluk durumunun c¢oéziilmesini, bireyde huzur ve giiven hissinin ortaya c¢ikmasini
saglamaktadir. Dua eden kisi Allah'in kendisini her zaman, her yerde duydugunu ve gérdigiinii
diisiiniir; kendisini koruduguna inanir (Jankowski & Sandage, 2011). Fakat bu Allah’in her
durumda kulunu kurtarmasini zorunlu kilmaz, bu sebeple psikoterapi de bu tiir séylemlere
dikkat edilmelidir. Danisanin inanci gili¢lendirilebilir fakat terapist bdyle bir inanc
astlamamalidir. Ciinkli yasantis1 dogrultusunda ozellikle de travmatik yasantilarda danisan
itirazda bulunabilir. Bu sebeple de danisanin 6ncelikle inanci anlasilmalidir sonra ise danisanin
olumsuzluklan dikkatle olumluya cevrilmelidir. Tevekkiil kavraminin da burada o6nemi
biiytiktiir. Kul elinden geleni yaptiktan sonra belli bir seyi istemede 1srar etmektense Allah’in
iradesine ve merhametine giivenerek Allah tarafindan belirlenen neticeye ulasmak icin dua
etmek, danisan i¢in daha faydali olabilir. Danisana su sekilde tavsiyede bulunulabilir: ‘Her sey
sanki sana bagliymis diye diisiinerek ¢alismali ve yine her sey Allah'a bagliymis diye diistinerek
dua etmelisin.” Psikoterapistler tarafindan 6zellikle tevekkiil ve dua arasindaki iliski dikkate
alabilir (Eryllmaz & Unal, 2020).

6.3. Benlik Degeri ve Kendini Gerc¢eklestirme

Dua araciligiyla kul ve Yaratici arasinda ozel bir iliski kurulur. Kisi bu iliski ile muhatap
alindigini, duyuldugunu ve anlasildigini diistiniir. Dua yalnizca Yaratana bir seslenis degildir,
bireyin kendi sinirlarin1 da kesfetmesini saglar. Dua, Yaratanin yardimina inanarak teslimiyet
halinde olunmasimi saglar. Bu durum ise kiside benlik duygusunun gelismesine katki saglar
(Ayten, 2014).

Kiside olusan psikolojik sikintilarin basinda anlasilamama duygusu gelmektedir. Bu baglamda
kendisini anlayan bir varlifin var oldugunu bilmek Kkisiyi psikolojik ac¢idan rahatlatir.
Psikoterapist tarafindan gosterilen empati, saygi, kosulsuz kabul, sevgi gibi tutumlarin terapiye
katkis1 disinda ayrica biitiin bunlarin Allah tarafindan kendisine kosulsuz olarak saglandigini
bilmek, bireyde benlik degerini ciddi 6l¢lide etkileyecektir. Dua sirasinda Allah ile kurulan bu
ozel iliski bireyin mahrem konularinda dahi Allah’a yonelmesine ve yalnizlik, ¢aresizlik, terk
edilmislik duygularina care olabilir. Birey, yargilanma endisesi tasiyarak baskalarina agamadigi
diisiinceleri ve duygulari dua ile Yaraticisina itiraf edebilir. Dua direkt en list merci olan Allah'a
iletildigi, Allah tarafindan da kosulsuz kabul gérdiigii icin bireyde zarar géren benlik algisi
yluceltilebilir. Yine ayni zamanda bireyin kendini gergeklestirebilmesi icin zayifliginin ve
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glicsiizliigliniin farkinda olmasi gerekmektedir. Kendinin farkinda olmayan birey, bulundugu
olumsuz durumlardan kurtulabilmek icin oncelikle kendini tanimasi durumunu algilamasi
gerekir. Psikoterapist tarafindan dua ile danisanin zayifliklarini ve yetersizliklerini algilamasina
yardimc1 olunur ve bunlarin giderilmesi icin Allah'tan yardim talebinde bulunmasi konusunu ele
alarak durumu eylemleri ile desteklemesini danisana tavsiye edebilir (Comert, 2021).

6.4. Basa Cikma

Din psikolojisi alaninda yapilan temel arastirmalardan biri olan dini basa ¢ikma, bireyin
hayatinda karsilastigi zorluklarin iistesinden gelme konusunda, dini motiflerin olumlu ve
olumsuz sonuclar doguracagini ortaya koymustur. Dini basa ¢ikmanin olumsuz sonuglarina
ornek vermek gerekirse; kaygi, Allah'tan timidi kesmek, olaylarin Allah tarafindan gelen bir ceza
oldugunun disiiniilmesi seklindedir. Basa ¢cikmanin olumlu sonuglarinda ise olumlu giidiimler
yapilir. Ornegin; Allah'a sifinma, dua etme olaylari, hayra yorma seklindedir (Hatun vd., 2016).
Olumlu basa c¢ikmanin basinda dua gelir. Insanin Yaraticimin yardimiyla problemleri
asabilecegini diislinerek dua etmesi bireye basa ¢ikma siirecinde destek saglayabilir (Ayten &
Sagir, 2015).

Isbirlik¢i yaklasima gore, kisi eylemlerinden kendisi sorumludur fakat ¢oziim icin eylemde
bulunmasina ragmen Allah'tan yardim ve destek bekler. Birey tevekkiil etmeden 6nce kendi
lizerine diiseni yapar daha sonra ise Allah’a havale eder. Bu sekilde birey hem s6zlii dua hem fiili
dua hem de tevekkiilii bir arada kullanarak basa ¢ikma yontemini en ideal sekilde yonetmis olur
(Agilkaya Sahin, 2020).

Duanin hayati anlamlandirmada, yasam enerjisi vermede, moral motivasyonu artirmada
sebepsiz aglamalarin giderilmesinde, negatif diisiincelerin pozitife cevrilmesinde biiylik oranda
katkis1 oldugu kanitlanmistir. Genellikle travmatik olaylarda veya kriz durumlarinda ortaya
¢ikan ilk tepki duadir. Yasamin kritik donemlerinde de duanin olumlu etkileri vardir. Clinkii dua
insana bir gii¢c kaynag olusturur. lyimser tutum, meditasyon gibi faaliyetler basa ¢ikma yéntemi
olarak basvurulan bir durumdur (Szczes$niak vd. 2020). Psikoterapist, danisani kamusal
faaliyetlere (6rnegin dini hizmetlere katihm) tesvik edebilir (Gall & Guirguis-Younger, 2013).
Danisana duanin basa ¢ikma yontemi olarak faydalarini anlatmaktan ziyade onu dua etmeye
tesvik edebilir veya teklifte bulunabilir. Danisan tarafindan uygulandiktan sonra sonuglari
tartisilabilir, dua ile ilgili ayetler paylasilabilir. Neler icin dua edilebileceginden ve duanin nasil
yapilabileceginden bahsedilebilir (Karakas & Kog, 2014).

6.5. Katarsis

‘Katharsis’ kavrami Tiirkce’'ye ‘arinma’ olarak cevrilmis ve Grekece’sinde oldugu gibi
temizleme/temizlenme, paklasma, saflasma anlamlarini icermektedir (Can, 2006). Bu ¢alismada
ise katarsis kavrami, bireyin dua ile kendini Yaraticisina agma siirecinde yasadigl duygu
bosalimi yoluyla rahatlamasini ifade edecek sekilde kullanilmaktadir.

Psikoterapide kullanilan serbest konusma teknigindeki gibi dua, duygularin ve diislincelerin
diizenlenmesinde, duygusal bosalimda bir katarsis roli listlenebilir. Baglanma teorisine gore
dua, varlig1 giiven veren Allah’in ihtiya¢ duyuldugu her an mevcut oldugunun bilinmesinin
bireyin kronik korkuya ve endiseye kapilma riskini diisiirme rolii oynar. Basa ¢ikma teorisi de
duanin kisinin stresli hayat olaylariyla bas edebilmesinde 6nemli bir rol oynadigini savunur. Dua
eden kisi problemi Tanri’ya havale eder. Boylece bilissel olarak olay1 yeniden degerlendirmek ve
¢ozim yollarint degerlendirebilmek icin bir mola vermis olur. Mola sonrasi dinl degerlerle
uyumlu bir ¢6ziimiin ortaya ¢ikmasi bliyiik bir olasiliktir. Ayrica dua gelecek yonelimli umut
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duygusu da tasir. Teslimiyet, kontroliimiiz disindaki hayat olaylar1 tizerinde kontrol saglamaya
calisirken beyhude enerji harcayarak yipranmamizi da engeller (Bas, 2017).Bir baska ifade ile
psikoterapide danisan, 6zellikle de onaylayici bir terapiste, sesli bir sekilde konustugunda duygu
ve diisiinceleri aydinliga kavusur ve diizenlenir. Boylece danisan duygusal bir rahatlama yasar.
Benzer sekilde dua da icten ice konusan kisinin kendi kendini dinleyerek duygu ve diistincelerini
aydinliga kavusturmasina yardim eder (Kula, 2020).

7. SONUC

Duada Allah'a giiven ve teslimiyet list seviyededir. Birey Allah'tan yardim gelecegine inanarak
timitle dua eder. Allah’a edilen bu dualarin icerigi birbirinden farklidir; kimisi kisisel istekler
icin, kimisi stkir icin, kimisi sefaatte bulunulmasi icin, kimisi acziyetini itiraf icin, kimisi ise
bagislanmak icin dua eder. Duanin tiirleri diisiiniildiigiinde dua, insan psikolojisini derinden
etkileyen hususlar1 barindirir. Duanin insan psikolojisini etkileyen yonleri dikkate alindiginda
manevi danismanlik ve rehberlik alaninda etkili sekilde kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
Ozellikle; basa ¢ikma, katarsis, benlik degeri ve kendini gerceklestirme, giiven ve baglanma,
imitlenme ve umut seklinde insanlar1 derinden etkileyen konularda duadan yararlanmak
miimkiindtr.

Hayatin merkezinde bulunan dua Allah'la iletisim ve sevgi kurma konusunda koprii gorevi
gormektedir. Bu iletisim vasitasiyla Allah'la kurdugumuz iliskide dua, ruhen, zihnen ve kalben
huzur bulmamizi saglamaktadir. Kalben huzuru bulmak icin birey dua ettiginde kalbini
samimiyetle Allah'a agarak istegini dilden 6teye gecip kabullenmis, razi bir kalbe ve zihne sahip
olmasi gerekir. Kisi gercek anlamda tevekkiil etmeyi basarabilir ve Allah'a teslim olup
giivenebilirse endise, stres gibi durumlardan korunup zihnen ve ruhen huzur bulabilir. Dua
insana tevazulu olmay1 da 6gretir. Tevazu sahibi birey boyun egmeyi 6grenir, dlizeltemeyecegi
zorluklar karsisinda durumu kavrayip teslim olabilir. Boylece ruhen ve psikolojik acidan icinden
¢ikilamaz bunalti durumunun 6niine gecilebilir. Tevazu bireyi kibirden korur. Kibir dolayisiyla
kendini Ustiin goren kisi Allah'in biiyiikliiglinii fark edemeyerek dua edemez. Bu sebeple duanin
manevi terapik etkisini ruhen de zihnen de kalben de hissedemez (Sayin, 2020, s. 13-19).

Dua etmek bireye giinliik hayattaki sikint1 ve sorunlarin igerisinde kisa siireligine rahatlama ve
ferahlik saglar, boylece zihinsel bir temizlenme meydana gelir. Sikintilar1 geride birakabilen
birey zihnen bosalma yasar. Kisi dua etmeye devam ettiginde kisa siireligine de olsa zihin
sagligina zarar veren diisiincelerden uzaklasabilmektedir. Dua etmek bireyin mevcut durumuna
psikolojik agidan olumlu yonde bakis kazandirirken zorluklarla miicadele edebilme kabiliyetini
de destekler. Durumu yeniden yorumlama kabiliyeti saglamasindan dolay1 basa ¢ikma yontemi
olarak kabul gorebilir. Kisinin duygularim fark etmesini saglar. Dua ile kisi yalniz olmadigini
bilir, gelecek kaygisi azalir, karamsar bakis acisina iyi beklentiler eslik eder. Bahsedilen bu
sebeplerden dolay1 dua, rehabilitasyon teknikleri arasinda sayilabilmektedir (Keskinoglu & Eksi,
2019).

Terapide duanin kullanilmasi konusu; kimi psikologlar tarafindan makul kabul edilirken, kimi
psikologlar tarafindan terapiye ilave olarak eklenebilecegini, kimi psikologlar ise bu duruma
tamamen karsi oldugunu séylemistir. Dua ile insanin derinliklerine dokunulabilir ve terapi farkl
bir yone cekilebilir. Bu sebeple kimi yazarlar terapide danisan ve danismanin dua etmesini
olumlu karsilarken kimileri ise mesafe kuralinin ihlal edilebileceginden dolay1 danismanla
danisanin birlikte dua etmesini 6nermez. Dua beklentisi olan danisanlarla yapilan terapilerde
danisman tarafindan dua edildiginde terapotik iliski giiclenir.

229



. Selda YONCA & Biinyamin HAN
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Baglaminda Duanin Roliiniin Incelenmesi

Yapilan calismalar, maneviyatin psikolojik saglamhigi artirdigini (Acar & Han, 2022), dinin
psikolojik ve psikoterapik etkilerine odaklanarak, bireylerde sikinti ve korku durumlarinda
duanin siginak gorevi gordiigiinii; kaygili, tizlintili, stresli durumlarda sugluluk giinahkarlik,
duygusunun giderilmesinde biiyiik etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir (Bas, 2017).

Tip alaninda ve psikiyatri alaninda yapilan pek ¢ok ¢alismada dua ederken beyinde ve bedende
degisimlerin ve hareketlerin meydana geldigi saptanmistir. Bireylerin yalnizca kendilerine degil,
baskalar1 icin yaptiklar1 duanin da tibbi etkileri iizerinde pek ¢ok calisma yapilmistir. Yine
yapilan ¢alismalar sonucunda duanin, psikolojik ve psikoterapotik acidan etkileri oldugu
kanitlanmistir (Jantos & Kiat, 2007). Davranisci ekole gore dua, davranis degisikligi icin bir arac
ve bir pekistirectir (Kara, 2019). Bilissel ekole gore dua etmek, yanlis inanclarin ve zihinsel
stirecin yeniden diizenlenmesinde bir aractir. Varolus¢u ekole gore; olim, yalmzlik, anlam
arayisi gibi varolussal sorunlar yansimalarini duada bulur (Dilan & Kayiklik, 2022).
Arastirmacilar, genelde ibadetlerin, 6zelde ise duanin tedavi siirecindeki terapoétik etkisine
dikkat cekmislerdir. Wilson, duanin diisiinme seklini degistirdigini ve zihinsel degisimler icin
duanin bir arag¢ olabilecegini ifade etmistir. Dua insana sadece bilissel agidan etki etmez ayni
zamanda bireye zarar veren duygulardan arinmasina da katki sagladigini hastalarin dua
ettiklerinde rahatladiklarini terapi stirecinin ve hastanin iyilesme siirecinin dua ile hizlandigini
ifade ederek duanin terapi siirecine etkisini ortaya koymustur (Sahin, 2018).
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Cikar Catismasi Beyani: Bu calismada taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum veya kurulus
arasinda bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calisma i¢in herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek
alinmamistir. Gosterdikleri ilgi ve emekten dolay1 Dicle Akademi Dergisi Editorlerine ve
katkilarindan dolay1 hakemlere tesekkiir ederiz.

Etik Kurul izni: Calisma konusu etik kurul iznini gerektirmemektedir. Bu calismanin tiim
hazirlanma siireglerinde etik kurallara uyuldugunu yazarlar beyan eder.

Katki Orani: Yazarlar ¢alismaya esit oranda katkida bulunmustur.

% %k %k k %k

EXTENDED ABSTRACT

The prayer, which is an intermediary and private communication between the servant and Allah,
signifies the servant's turning towards his Lord by imploring Him and addressing Him (Tiirk,
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2015). In prayer, individuals can turn to Allah both verbally and through their actions. Through
prayer, individuals can turn to Allah in every matter, seek His help, and call upon Him (Ertugrul,
2015). In His noble book, which He sent to us through His Prophet, Allah has conveyed to us how
His servants should pray, the importance of prayer, whether Allah will accept our prayers, who
can pray, and much more information about prayer. He has conveyed that the sincerity of the
individual is the main purpose of prayer. Additionally, He has conveyed to us that our purpose of

creation is worship, and the essence of worship is prayer (Aydiiz, 2022).

In addition to its many positive effects on individuals, prayer also has significant effects on
mental health. Due to its effects in the field of mental health, it contributes to coping with
psychological problems, especially in terms of increasing motivation, particularly in the field of
spiritual counseling and guidance. It enhances the individual's sense of self. It increases the
sense of trust and hope in the individual. By providing emotional release, it allows emotions to
come to the surface (ider, 2022). According to research, adding prayer to the treatment process
of physically manifested illnesses has been found to have positive effects in terms of providing a
psychological support base for individuals, reducing the negative impact of the illness on the
individual, and accelerating recovery (Shadkam et al., 2023).

This study ventures into the profound dimensions of prayer within the intricate tapestry of
spiritual counseling and guidance, unraveling its nuanced contributions to individual well-being
and beyond. Beyond its surface-level impacts on mental tranquility, prayer operates as a
transformative force, permeating through the depths of one's being to foster a profound sense of
inner harmony and resilience.

The essence of prayer lies in its ability to transcend the boundaries of the material world,
facilitating a profound connection with the divine. In this sacred exchange, individuals find
sanctuary amidst life's tumult, drawing strength from the wellspring of faith and surrendering
their burdens to a higher power. Through this surrender, individuals cultivate a profound sense
of trust and surrender, recognizing that they are part of a larger cosmic tapestry guided by
divine providence.

Moreover, prayer serves as a catalyst for personal growth and self-discovery, inviting
individuals to embark on a journey of introspection and spiritual refinement. As they engage in
the sacred act of supplication, individuals confront their innermost fears and aspirations, forging
a deeper understanding of themselves and their place in the world. In this process of self-
discovery, prayer becomes a vehicle for inner transformation, empowering individuals to
transcend their limitations and embrace their highest potential.

Furthermore, the intersection of religious wisdom with contemporary psychological insights
offers a fertile ground for understanding the profound impact of prayer on human flourishing.
By drawing upon the timeless teachings of the Qur'an and other sacred texts, this study
illuminates the universal principles underlying prayer and its relevance to the human condition.
Through this synthesis of ancient wisdom and modern science, we gain a deeper appreciation
for the enduring power of prayer to heal, inspire, and uplift the human spirit.

In the realm of spiritual counseling and guidance, prayer emerges as a cornerstone of
therapeutic practice, offering a sacred space for individuals to explore their innermost thoughts
and emotions. As individuals navigate the complexities of life's challenges, prayer serves as a
source of solace and guidance, providing them with the strength and clarity needed to navigate
life's journey with grace and resilience.
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In essence, this study invites us to contemplate the profound mysteries of prayer and its
transformative potential to uplift the human spirit and illuminate the path towards inner peace
and fulfillment. As we embark on this journey of self-discovery and spiritual awakening, may we
find solace in the timeless wisdom of prayer and the boundless grace of the divine.
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