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Farkh kusaklardan anneye sahip bireylerin aile iklimleri ile gocukluk donemi mutluluk-huzur anilari
arasindaki iligkinin incelenmesi
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0oz

Amag: Kusak kavrami; yakin zaman araliklarinda diinyaya gelen, ayni olaylara taniklik etmis ve benzer kosullarda yasam stirmis insan topluluklari
icin kullaniimaktadir. Ailede var olan iligkilerin niteligi ile olusan genel psikolojik ortama ise aile iklimi denmektedir. Aile iklimi; iligkilerde kugaklar arasi
farklilagsan noktalara kultirel bir bakis agisi sunmaktadir. Bu arastirmada annesi bebek patlamasi, X ve Y kusagi olan bireylerin; ebeveynleriyle
yasadiklar ailedeki genel psikolojik ortamla, gocukluklarinda yasadiklari mutluluk anilari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Calisma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Kartopu érnekleme yontemi ile 232’si erkek, 232’si
ise kadin olmak iizere, toplam 464 katiimcidan “Aile Iklimi Olgegi”, “Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” araciligi
ile elde edilen veriler analiz edilmistir.

Bulgular: Aile ici iliskisellik ve biligsel uyum, aile iklimini biytk oranda sekillendirmektedir. Anneleri daha geng kusaktan olan bireylerin biligsel esneklik
puanlarinin daha yuksek olma egilimi gosterdigi tespit edilmistir.

Sonuglar: Arastirma sonuglarina bakildiginda gocukluk dénemi mutluluk-huzur anilarinin, aile ikliminin ve aile igi iligkiselligin, ¢cocukluk dénemi
mutluluk-huzur anilarinin anlamli yordayicisi oldugu gorilmustar.

Anahtar kelimeler: aile; anne; gocuk; kusak

ABSTRACT

Aim: The concept of generation is used for human communities who were born in close time intervals, withessed the same events and lived under
similar conditions. The general psychological environment formed by the quality of the relationships existing in the family is called family climate.
Family climate offers a cultural perspective on the points that differ between generations in relationships. In this study, it is aimed to examine the
relationship between the general psychological environment in the family where individuals whose mothers are baby boomers, generation X and
generation Y live with their parents and the memories of happiness they experienced in their childhood.

Methods: The study was conducted with the relational survey model, one of the quantitative research methods. With the snowball sampling method,
the data obtained from a total of 464 participants, 232 of whom were male and 232 of whom were female, through the "Family Climate Scale", " Early
Memories of Warmth and Safeness Scale" and "Personal Information Form" were analysed.

Results: Relationality and cognitive adjustment within the family shape the family climate to a great extent. It was found that individuals whose
mothers were from younger generations tended to have higher cognitive flexibility scores.

Conclusion: When the results of the study were analysed, it was seen that early memories of warmth and safeness, family climate and intra-family
relationality were significant predictors of early memories of warmth and safeness.

Keywords: child; family; generation; mother

Girig Ailede var olan iligkilerin niteliginden ve etkilesim

Kusak; yaklasik olarak ayni yillarda dinyaya gelip ayni
sartlarda yasayan, ortak O0dev yukumlilikleri olan, benzer
sikintilar ve kaderi paylasan (Lazoglu ve ark., 2022; Okat ve
ark., 2021; Okcu, 2020) kisilerin olusturdugu bir topluluktur
(Turk Dil Kurumu, 2022). 20. yizyilin basindan gunimize
kadar tanimlanmig olan alti tane kusak bulunmaktadir. Bunlar;
sessiz/olgun kusak, bebek patlamasi kusagi (Baby Boomers),
X kusagl, Y kusagi, Z kusagi ve alfa kusagidir (Etlican, 2012;
Lazoglu ve ark.,, 2022; Pagacioglu, 2018). Toplumlarda
kusaksal degisimlerle meydana gelen farklilasma, aileleri ve
aileler de toplum yapisini etkilemektedir. Toplumlarin en kiigiik
yapisini olusturan anne, baba ve ¢cocuktan meydana gelen aile;
bireyin hayat yolculuguna hazirlandigi énemli bir kurumdur
(Daldaban, 2021; Oztiirk, 2017).

diizeyinden olusan genel psikolojik ortama ise aile iklimi
denmektedir (Akpinar, 2021; Daldaban, 2021; Turgut, 2019).
Aileyi bir batuin olarak tim acilardan ele alan aile iklimi kavrami;
aileyle iligkili her turli durumdan etkilenen bir yapiya sahiptir
(Cutuk & Akkus Cutuk, 2022). Aile igindeki; iliski kalitesi, deger
aktarimi (Kaplan, 2019; Tas & Bulut, 2019), diizen ve etkilesim
bu psikolojik atmosferi etkilemektedir (Génul ve ark., 2018;
Turgut, 2019). Yasam boyu suren etkilesimli iligkiler
sonucunda ailede yasanan iklim bireyin i¢ sesi haline dénisur.
Bu ses karsilagilan her olayda, karar verme mekanizmasinda
ve iligskilerde yonlendirici etkiye sahiptir (Kaplan, 2019). Yapilan
calismalarda iyi bir aile ortaminin; olumlu kimlik gelisiminde,
6zglven kazaniminda, yasama baglilik ve doyum seviyesinde
artisa sebep oldugu ayni zamanda intihar disincesinde de
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koruyucu bir faktoér oldugu tespit edilmistir (Akpinar, 2021;

Cutuk & Akkus Cutuk, 2022; Tas & Bulut, 2019; Turgut, 2019).

Olumsuz aile ortamina sahip cocuklarin ise; okula uyum

surecinde zorluk yagandigi, daha fazla istismara maruz kaldigi

ve davranis problemlerinde artis oldugu tespit edilmigtir

(Kaplan, 2019; Turgut, 2019). Calismalar incelendiginde;

ailede var olan ebeveyn tutumuyla, g¢ocukta var olan

bagimhhgin iligkili oldugu, olumsuz aile ikliminin bagimhhgi
yordadigi (Karacaoglu, 2019); bireylerin dini yénelimleri ve
saplantili baglanma duizeylerinin aile tutumlariyla iligkili oldugu

saptanmistir (Aygiin, 2021).

Aile iginde yasanan ¢ocukluk yillari bireyin gelisiminde kritik
bir &neme sahip olmakla birlikte ¢ocuklukta edinilen tecriibeler
yasamin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2019;
Yilmaz & Biyukcebeci, 2019). Psikanalitik kurama gore;
cocuklukta yasanan deneyimler zihin tarafindan baskilanarak,
yasamin ilerleyen yillarinda farkli davranis bigimleri olarak
ortaya gikmaktadir. Bu durum ebeveyn-cocuk iligkisinin bireyin
tim yasamina 6nemli diizeyde etki ettigine isaret etmektedir.
Baglanma kuramina gére c¢ocukluk yasantilari bireyin
zihnindeki semalari sekillendirmekte ve birey yasami boyunca
bu semalarin perspektifinden diinyaya bakmaktadir. Bu
dogrultuda c¢ocukluk déneminde yasanan olaylar, duygu ve
durumlar bireyin Kisiligini olusturan temel yapi taslar olarak
gorilmektedir (Yilmaz, 2019). Cocugun saghkh akran iliskileri,
basarili akademik hayati gibi sosyal iligkilerine zemin
hazirlayan sicak ve saglikh aile iligkileri; cocugun ihtiyacglarinda
doyuma ulasarak mutluluk hissi ile sonuclanmaktadir.
Sagliksiz aile iklimi gocukta; yetersizlik-degersizlik hissi, 6z
glven eksikligi, utang, 6fke, karamsarlik ve dusik iletisim
becerisine neden olmakta iken bu ¢iktilar cocukta mutsuzluk ve
huzursuzluk olarak kendini gostermektedir (Yimaz &
Biiyiikcebeci, 2019; Yilmaz & Ulker, 2018). Her cocuk mutluluk
ve huzur hissi ile dinyaya gozlerini acar (Yilmaz, 2019).
Sonraki yasantilar bu duygular sevgi ve giiven gibi faktorlerle
besleyecek nitelikte ise gocuktaki mutluluk ve huzur hissi artis
gOstererek devamliligini sturdirir (Sakar, 2019).

Annesi farkli kusaklarda dinyaya gelmis; X, Y ve Z kusagi
18 yas Ustl bireylerin anne babalariyla yasadiklari ailedeki
genel psikolojik ortamla, ¢cocukluklarinda yasadiklari mutluluk-
huzur anilar arasindaki iligkinin incelenmesi bu arastirmanin
amacini olusturmaktadir. Kusak, aile iklimi ve gocukluk dénemi
mutluluk-huzur anilan  alanlarinda ayrni  ayri  yapimig
calismalarin olmasina karsin (Lazoglu ve ark., 2022; Okat ve
ark., 2021; Okcu, 2020) bu uU¢ degigkenin birbiri Gzerine
etkisinin incelendigi bir calismanin bulunmamasi nedeniyle bu
arastirmanin bilimsel bilgi birikimi i¢cin yarar saglayacagi
disindlmektedir. Sahip olunan kusagin bireylerin tutumu basta
olmak Uzere aile yasamina olan etkisi digtnulduginde aile
iklimi ve c¢ocukluk anilari Uzerinde etkisinin olabilecegi, bu
nedenle c¢alismanin literatire katki saglayarak, 6nemli ve
6zgln oldugu dusunilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmisgtir:

e Annesi farkli kusaklardan olan bireylerin annelerinin
kusaklari ile aile iklimleri arasinda bir iligki var midir?

e Annesi farkli kusaklardan olan bireylerin annelerinin
kusaklari ile gocukluk dénemlerindeki mutluluk ve huzur
anilar arasinda bir iligki var midir?

e Annesi farkli kusaklardan olan bireylerin, aile iklimleri ve
cocukluk dénemlerindeki mutluluk ve huzur anilari arasinda
bir iligki var midir?
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¢ Annesi farkl kusaktan olan bireylerin annelerinin ait olduklari
kusaklar ve aile iklimleri; gocukluk dénemi mutluluk ve huzur
anilarinin anlamh yordayicilari midir?

* Annesi farkli kusaktan olan bireylerin annelerinin ait olduklar
kusaklar ve cocukluk donemi mutluluk-huzur anilari; aile
iklimi puanlarinin anlamli yordayicilari midir?

Yontem

Bu calisma; nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullanilarak gerceklegtiriimistir. Bireylerin tutum ve
davraniglarina nesnel bir o6lgim sunan, nicel arastirma
(Simsek, 2018); matematiksel yontemler araciligi ile farkl
degiskenler arasindaki iliskiyi sayisal verilerle aciklamaktadir
(Patton, 2005).

Calismanin 6rneklemini kartopu Ornekleme yontemi ile
calismaya gonullulik esasi ile katilan; annesi bebek patlamasi,
XveY kusagi olan; X, Y ve Z kusagindan 232’si kadin, 232’si
erkek olmak Uzere 464 yetigkin olusturmaktadir. 1946-1964
yillarinda dogan bebek patlamasi kusagi, 1965-1980 yillarinda
dogan X kusagdi, 1981-1994 yillarinda dogan Y kusagi ve 1995
yilindan sonra dogan Z kusagi bireylerin yasadigi donemde
meydana gelen olaylar i1siginda sekillenen kisilik 6zellikleri
farkhhk gosterdiginden dolayi, 29-77 yas araliginda annesi
olan 18-58 yas arasi bireyler galismaya dahil edilmistir.
Katilimcilarin %32.2’si (150) X kusagl, %34.1'i (158) Y kusagi
ve %33.6’s1 (156) Z kugsagidir. Katilimcilarin egitim durumu
incelendiginde; %43.5 ile (202) c¢ogu katilimcinin lisans
mezunu oldugu, %26.1 ile (121) lise ve alti mezunu oldugdu ve
bunu %12.9 ile yiksek lisans mezunlarinin takip ettigi
gbrulmustur.  Annelerinin  kusaklarina bakildiginda ise;
%54.7°Un0n (254) bebek patlamasi kusagi %39.7’sinin (184) X
kusadi ve %5.6’sinin (26) Y kusagi oldugu gorulmustdr.
Katilimcilarin anne egitim durumunun %48.3 (224) ile en gok
ilkokul mezunu oldugu, %19.6’'sinin (91) okuma yazma
bilmedigi, %13.4’Unilin lise mezunu oldugu, %76.3’Unln (354)
ebeveynlerinin ise evli oldugu tespit edilmistir.

Kabul ve diglama kriterleri

18-58 yas araliginda olan bireylerden annesi 29-77 yas
araliginda olmayan bireyler dahil edilmemistir. U¢ degere sahip
bes katiimcinin verileri ve manidarlik diizeyinin diginda olan
bir katihmcinin verileri calismadan ¢ikariimigtir.

Arastirmanin sinirhliklar

Bu calisma; Kasim-Aralik 2023'te, galismaya gonullilik
esasi ile katilan 18 yas Ustli 464 yetiskin bireyden elde edilen
veriler ile sinirhlik géstermektedir. Katilimcilardan elde edilen
veriler, “Aile iklimi Olgegi”, “Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur
Anilar Olgegi” ve arastirmaci tarafindan olusturulmus Kisisel
Bilgi Formu sorularinin él¢tugu niteliklerle sinirhdir.

Veri toplama araglan

Bu arastirmanin verileri “Aile iklimi Olgegi”, “Cocukluk
Dénemi  Mutluluk-Huzur  Anilari  Olgedi” ve arastirmaci
tarafindan olusturulmus “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde
edilmistir. Kisisel Bilgi Formunda katimcinin; cinsiyeti, dogum
yili, ebeveynlerinin medeni hali, egitim durumu gibi toplam 14
soru bulunmaktadir.

Aile iklimi Olgegi

Gonal ve ark. (2018) tarafindan psikometrik acgidan
incelenerek Tirkgeye “Aile iklimi Olgegi” ismi ile uyarlanmigtir.
Aile i¢i lliskisellik, Kusaklararasi Otorite ve Bilissel Uyum
faktorlerinden olugan 34 maddelik Olgcek; kusaklararasi bakis
agisi ile aile iklimini ve bu iklimden etkilenen faktorlerin
incelenmesine olanak tanimaktadir. Ag¢imlayici  faktor

205



Bayram ve Ergin

analizinin ortaya koydugu faktor yapisi, dogrulayici faktor
analizi ile degerlendirilmigtir. Uyum indekslerinin (.90'In
Uzerinde GFI, CFI, NNFI) ve ki kare/serbest degisken oraninin
3.046 olmasi, modelin kabul edilebilir dizeyde olduguna isaret
etmektedir. Likert tipi 6lgekte katihmcilar, kesinlikle katiliyorum
icin 1, kesinlikle katiimiyorum icin 5 olmak Uzere her maddeyi
1'den 5’e kadar degerlendirmektedir (Génul ve ark., 2018).
Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur Anilan Olgegi
(GDMHAO)

Akin ve ark. (2013) tarafindan Turkce gecerlik, givenilirlik
calismasi yapiimis 6lgegin gecerli ve guvenilir oldugu tespit
edilmistir (6lgek i¢ tutarlilk givenilirlik katsayisi 0.88 olarak
bulunmustur). Olgek dogrulayici faktér analizinde, oldukga iyi
sonuglar vermistir (x* = 358.79, sd = 163, p = 0.0000; RMSEA
= 0.055; NFI = 0.97; CFl = 0.99; IFI = 0.99; RFI = 0.97; GFI =
0.92; SRMR = 0.039). Ayrica, o6lcegin faktor yikleri 0.52 ile
0.75 arasinda degisirken, madde toplam korelasyon katsayilari
ise 0.21 ile 0.68 arasinda gozlemlenmistir. Tek boyutlu, 20
maddeden olusan 5’li likert tipinde (higbir zaman igin 1, nadiren
icin 2, kararsizim icin 3, genellikle i¢in 4 ve her zaman igin 5
isaretlenmektedir) bir degerlendirmeye sahip 6lgek uygulanan
bireyin ¢ocukluk déneminde yasadigi anilari degerlendirme
amaci tasimaktadir. Alinan yiksek puan bireyin ¢ocukluk
anilarinin mutlu ve huzurlu oldugu anlamina gelmektedir (Akin
ve ark., 2013).

Verilerin toplanmasi

Veri toplama araci olarak kullanilan dlgeklerin kullanim izni
alindiktan sonra, Google Formlar ile olusturulan form linki
katihmcilara iletilerek veri toplama sureci gerceklestirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesi

Arastirma sorularinin  ¢dézimune gecilmeden Once
kullanilacak uygun testlerin belirlenmesi amaciyla parametrik
test varsayimlari kontrol edilmistir. Parametrik test
varsayimlarindan olan; kayip verilerin belirlenmesi, ug
degerlerin tespit edilmesi ve normal dagilim varsayiminin test
edilmesi asamalari izlenmistir. Arastirmada kullanilan 6lgek
puanlari esit aralik dizeyinde, bireylerin annelerinin bulundugu
kusaklar ise siralama o&lgedi diizeyinde olmasi nedeniyle
iliskinin belirenmesinde Spearman-Brown korelasyon analizi
kullanilmistir. Uglincii arastirma sorusu baglaminda bireylerin
aile iklimleri ile g¢ocukluk dénemi mutluluk-huzur anilari
arasindaki iliski hesaplanmadan oOnce d&lgek puanlarinin
dagiimi incelenmistir. Olgek puanlarinin normal dagihimi
sagladigr durumlar i¢in Pearson korelasyon analizi, normal
dagilimi saglamadigi durumlar igin ise Spearman-Brown
korelasyon analizi kullaniimigtir. Olgek puan dagiliminin
belirlenmesi i¢in betimsel istatistikler, normallik testleri ve
grafiksel yaklagsimlardan yararlanilmistir. DOrdincu ve son
arastirma sorusu kapsaminda ise dogrusal regresyon analizi
kullaniimistir.
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Bu arastirma kapsaminda hesaplanan her istatistik icin etki
bliydkligti  degeri  hesaplanmistir.  Etki  blyUkliginin
yorumlanmasinda Cohen'nin (1988) etki blyukligi araliklari
kullanilmigtir. Cohen’e (1988) gére 0.10 dislk etki, 0.30 orta
duzeyde etki ve 0.50 Ustu ise blylk etkiye isaret etmektedir.
Arastirmanin etik yonii

Katilimcilara; arastirma kapsaminda toplanilan bilgilerin
gizli tutularak sadece arastirma amaci ile kullanilacagi,
calismanin tamamen gonlllilik esasina dayandigi ve
istedikleri zaman sonlandirabilecekleri, sorulara yanit
vermeleri takdirde ise arastirmaya onam verdikleri anlamina
geldigi ifade edilmigtir. Veriler toplanmadan &énce Ankara
Yildirnm Beyazit Universitesi (AYBU) Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulundan (25.10.2023 tarihli/08-178 nolu karar) onay
belgesi alinmistir.

Bulgular

Bu bdlimde; katilimcilarin aile iklimleri ile annelerinin sahip
olduklari kugak arasindaki iligki, bireylerin ¢ocukluk dénemi
anilar ile annelerinin sahip olduklari kusak arasindaki iliski,
bireylerin aile iklimleri ve ¢ocukluk dénemi anilari arasindaki
iliski ve cocukluk dénemi mutluluk-huzur anilan ile aile
iklimlerinin yordayicilarina iligkin bulgular sunulmustur.

Annelerin ait oldugu kusak siralama 6lgeginde oldugu igin
aile iklimi dlgegine iliskin puanlar ile iliskisi Spearman-Brown
korelasyon analizi ile belirlenmistir. Korelasyon analizi
sonuglarl incelendiginde annelerin ait olduklar kusaklarin
yalnizca biligsel uyum boyutuna iligkin puanlar ile iligkisinin
[r(454)=0.110, p<0.05] anlamli oldugu goérilmistir. Ayrica bu
iliskinin dustk (Hinkle ve ark., 2003) ve pozitif yonde oldugu
belirlenmistir. Pozitif iliskiden yola gikarak anneleri daha gen¢
kusakta olan bireylerin bilissel esneklik puanlarinin daha
yuksek olma egiliminde oldudu sdylenebilir.

Annelerin ait olduklari kugaklar siralama olgeginde bir
degisken oldugu icin Aile iklimi 6lgcegine iliskin puanlar ile iligkisi
Spearman-Brown korelasyon analizi ile belirlenmistir.
Korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, annelerin ait
olduklari kusaklar ile gocukluk dénemi mutluluk-huzur anilari
arasindaki iliskinin negatif [r(457)=-0.047, p<0.05] fakat
istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorulmustur.

Aile ici iliskisellik boyutuna iligskin puanlarin birden fazla
mod degeri oldugu ve normal dagiimadigi gérilmustar. Aile ici
iliskisellik boyutu digindaki tum ikili iligkiler icin Pearson
Korelasyon analizi teknigi kullanilirken, aile igin iliskisellik
boyutu icin bakilacak ikili iligkilerde Spearman-Brown
korelasyon analizi teknigi kullaniimistir. Korelasyon analizi
sonuglarl Tablo 1’de verilmistir. Tablo 1’de verilen korelasyon
analizi sonuglari incelendiginde; aile iklimi o6lgegine iligkin
toplam puan (aile iklimi) ile ©6lgedin boyutlari arasindaki
korelasyonlarin tamami anlamli bulunmustur.

Tablo 1. Aile iklimi puanlari ile gocukluk dénemi mutluluk-huzur anilari puanlari arasindaki iligki

Degiskenler X S.S. 1. 2. 3 4.

1. Aile iklimi 73.6441 18.91

2. Aile ici iliskisellik 84.7511 15.41 0.9512** -

3. Kusaklar arasi otorite 24.4913 4.90 0.408* 0.1432* -

4. Biligsel uyum 21.9607 4.03 0.761* 0.632%** 0.238* -

5. Cocukluk dénemi huzur ve mutluluk anilari 131.2031 19.67 0.600** 0.6472** 0.021 0.432**

**p<.001; @Spearman-Brown korelasyon katsayisi
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Aile iklimine iliskin varyansin yaklasik %90’ (R?=0.90) Aile
ici iliskisellik ile agiklanmaktadir. Aile iklimi ile en yulksek
korelasyona sahip olan boyut aile igi iliskisellik boyutudur. Aile
iklimi ile ikinci yiksek korelasyona sahip boyut Bilissel uyum
boyutudur. Aile iklimine iligkin varyansin yaklasik %90’
(R?=0.58) Biligsel uyum ile agiklanmaktadir. Aile iklimi lgegine
iliskin son boyut olan kusaklar arasi otorite ile aile iklimi
arasindaki iliskinin (r=0.408) disuk dizeyde (Hinkle ve ark.,
2003) ve pozitif yonde oldugu belirlenmistir. Aile iklimine iliskin
varyansin yaklasik %17’si (R>=0.17) Kusaklar aras! otorite ile
aciklanmaktadir. Aile iklimi ile gocukluk dénemi mutluluk- huzur
anilari arasindaki iligkinin (r=0.600) orta diizeyde (Hinkle ve
ark., 2003) ve pozitif ydnde oldugu belirlenmigtir. Aile iklimine
iliskin varyansin %36’si (R?=0.36) ¢ocukluk dénemi mutluluk-
huzur anilari ile agiklanmaktadir. Ayni sekilde cocukluk dénemi
mutluluk- huzur anilarna iligkin varyansin %36’sI da Aile iklimi
ile agiklanmaktadir. Cocukluk dénemi mutluluk- huzur anilari
ile aile ici iligkisellik arasindaki iliskinin (r=0.647) orta diizeyde
(Hinkle ve ark., 2003) ve pozitif yonde oldugu belirlenmistir.
Cocukluk dénemi mutluluk-huzur anilarina iligkin varyansin
%42'si (R?=0.42) aile igi iligkisellik ile agiklanmaktadir.

Tablo 2. Cocukluk dénemi mutluluk- huzur anilarina iligskin
regresyon katsayilari
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Tablo 3. Aile iklimine iligkin regresyon katsayilari

Degiskenler B SE B t p

Sabit 86.336 3.067 - 28.151  0.000
Cocukluk doénemi

huzur ve mutluluk  0.622 0.039 0.598" 15.934 0.000
anilari

X kugagi® -2.006 1536 -0.050 -1.306 0.192
Y kugagr® -2.469 3.305 -0.029 -0.747  0.455
R? 0.362

Degiskenler B SE B t p
Sabit 5.368 4.263 - 1.259 0.209
Aile ici iligkisellik 0.768 0.057 0.626° 13.488 0.000
Biligsel uyum 0.152 0.219 0.032 .694 0.488
X kusagi® -0.756 1.148 -0.020 -.533 0.594
Y kusagi® 2.383 3.036 0.029 .785 0.433
R? 0.420

*p<0.05; ?Bebek patlamasi kusagdi referans kategori

Cocukluk doénemi mutluluk-huzur anilarni  puanlarina
yordayici olan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan
¢oklu regresyon analizi sonucunda kurulan regresyon
denkleminin anlamli oldugu [F(4.463)=81.923, p=0.000] tespit
edilmigti.  Coklu regresyon analizi sonucu elde edilen
regresyon katsayilari Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2de verilen regresyon analizi sonuglari
incelendiginde, aile ici iligkisellik puanlarinin gocukluk dénemi
mutluluk-huzur anilarinin anlamli yordayicisi [t(457)=0.768,
p<0.05] oldugu belirlenmigtir. Cocukluk dénemi mutluluk-huzur
anilarina iligkin varyansin %42’si (R>=0.42) bilissel uyum ve
bireyin annesinin ait oldugu kusak tarafindan agiklanmaktadir.

Aile ikliminin anlamli yordayicilarinin belirlenmesi amaciyla
coklu regresyon analizi yontemi kullaniimigtir. Aile iklimi
puanlarina yordayici olan degiskenlerin belilenmesi amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda kurulan regresyon
denkleminin anlamh  oldugu [F(4.463)=86.032, p=0.000]
g6rulmusttr. Coklu regresyon analizi sonucu elde edilen
regresyon katsayilari Tablo 3’de verilmigtir. Tablo 3’'de verilen
regresyon analizi sonuglari incelendiginde, gocukluk dénemi
mutluluk-huzur anilarinin, aile ikliminin anlamli yordayicisi
[t(457)=0.622, p<0.05] oldugu belirlenmistir. Aile iklimine iliskin
varyansin yaklagik %36’si (R?=0.362) Cocukluk doénemi
mutluluk-huzur anilari ve annelerin sahip oldugu kusak
tarafindan agiklanmaktadir.

*p<0.05; ?Bebek patlamasi kusagdi referans kategori

Tartigsma

Ulusal ve uluslararasi galismalarda kusak kavrami Uzerine
yapilan galismalarin yeni yeni artis géstermesi, gocuk gelisimi
alaninda kusak galismalarinin oldukga az sayida olmasi ve aile
iklimi, mutluluk-huzur ve kusaklar arasindaki iligkinin
incelendigi bir calismaya rastlanmamasina karsin; aile ikliminin
incelendigi, bireylerin mutluluk-huzur anilarinin aragtirildigi ve
farkh kusaklar Uzerine yapilmig calismalar bu arastirmanin
bulgulari ile yorumlanarak tartisiimigtir.

Annelerin ait olduklari kusaklarin yalnizca biligsel uyum
boyutuna iligkin puanlar ile iligkisinin anlamli oldugu, bu iligkinin
disik ve pozitif yonde oldugu belirlenmistir. Pozitif iliskiden
yola ¢ikarak anneleri daha geng kusakta olan bireylerin bilissel
esneklik puanlarinin daha ylksek olma egiliminde oldugu
sdylenebilir. Biligsel uyumu yiksek olan bireylerin ailelerinde
ortak bakis agisi, inang, deger ve tutumlar hakimdir.
Glnumizde yayginlasan empati kavrami ve bireylerin yeni
fikirlere daha acik hale gelmesinin bu sonug¢ Uzerinde eftkili
olabilecegdi dusunilmektedir. Turgut (2019) tarafindan yapilan
calismada; genis ailede yasayan bireylerin gekirdek ailede
yasayanlara gore, ailede hakim olan gorus, inang, degerlerin
daha benzer oldugu tespit edilmistir. Bu uyuma; geleneksel
degerlenin baskinhginin neden oldugu ifade edilmigtir.
Gegmiste genis ailenin, ginimizde ise c¢ekirdek ailenin
cogunlugu olusturdugu (Tekin Epik ve ark., 2017) gercegi gdz
o6niinde bulunduruldugunda gen¢ kusaklardan bireylerin
bilissel uyumlarinin daha dusik oldugu sonucu elde edilerek
bu ¢alismanin bulgularindan farklilastigi gérulmektedir. Bulgur’
un (2023) yaptigi calismada; ailenin bilissel uyum ve
kusaklararasi otorite diizeyinin kusaklara gore degistigi sonucu
bu calisma ile paralellik gdsterirken, bebek patlamasi
kusaginin biligsel uyumda daha basarili olmasi bu ¢alismanin
bulgularindan farkhlagsmaktadir.

Sari ve ark. (2022) tarafindan yapilan galismada; aile
ikliminin alt boyutlar olan ailedeki kusaklararasi otorite ve
bilissel uyumun kusaklararasi iligki kalitesini 6nemli bir sekilde
etkiledigi ve yordadigi tespit edilmistir. Gonul ve ark. (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada; aile iklimi ile ebeveyn iletisimi
arasindaki dinamiklerin, cocuklari katilimci bir yapi tstlenmeye
motive ettigi ve kusaklar boyu olumlu aile ikliminin, toplumsal
refahi arttiran davraniglar tegvik ettigi bulunmustur. Eksi’nin
(2023) yaptigi calismada buylk kusaklardan bireyler aile igin;
kutsal ve neslin devamlhgini saglayan ozellikleri ifade
ederken, geng¢ kusak ise ailenin 6zgurligu kisitlayabilecegini
ifade etmigtir. Bu durum kusaklarin aileye atfettikleri anlamlarin
farklilastigini kanitlar niteliktedir. Aileye verilen anlamin ve
ebeveynlik rollerinin kusaklarla birlikte degismesiyle beraber
aile yapilarinda goérilen farklilasma yadsinamazdir. Bu
degisimlerle birlikte aile iklimleri farklilagsmakta, ¢ocuklarin
buyutdukleri ve anilarinin sekillendigi ortamlar olugsmaktadir.
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Bu caligmanin sonuglarina gore bilissel uyum puanlari ile
Aile iklimi puanlari arasindaki iliskinin yiksek (%90) ve pozitif
yonde oldugu belirlenmistir. Cutuk ve Akkus Cutuk (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada; beslenme aliskanhgi, intihara
egilim, alkol kullanimi ve anti sosyal davraniglarin aile igi
iligkisellik ve bilissel uyumundan etkilendigi ayrica sigara
aliskanh@i ve okul terkinin ise aile igi iliskisellikten etkilendigi
go6rulmektedir. Bu sonuclardan aile ikliminde hakim olan bilissel
uyumun ve aile bireylerinin 6zelliklerinin birbirini etkileyen bir
etkilesimde oldugu anlasiimaktadir. Aile iklimi ile ¢ocukluk
dénemi mutluluk- huzur anilarn (%36), aile ici iliskisellik ile
bilissel uyum (%40) ve ¢cocukluk dénemi mutluluk- huzur anilar
ile aile ici iligkisellik arasindaki iligkinin orta dizeyde (%42)
pozitif ydnde oldugu belirlenmis ayrica bu alanda
gerceklestiriimis bagka calismalara rastlanmadigindan elde
edilen ilk bulgular olarak alana katki sagladigi
disundlmektedir.

Bu calismada, aile igi iligkisellik puanlarinin gocukluk
dénemi mutluluk-huzur anilarinin anlamli yordayicisi oldugu
belirlenmistir. Cocukluk donemi mutluluk-huzur anilarina iligkin
varyansin %42'’si Bilissel uyum ve bireyin annesinin ait oldugu
kusak tarafindan aciklanmaktadir. Bu bulgular; bireyin
cocuklugunda yasadidi anilarin, ailede hakim olan uyumdan ve
annenin sahip oldugu kusaksal ozelliklerden etkilendigini
gOstermektedir.

Yilmaz ve Biuiylkcebeci (2019) tarafindan yapilan
calismada; aidiyet ve mental iyi olus ile ¢ocukluk dénemi
mutluluk-huzur anilan arasinda pozitif yonli iliski oldugu ve
yordayicilik rolt Ustlendikleri gorulmektedir. Yilmaz (2019)
tarafindan yapilan calismada; reddedilme, asir tetikte olma ve
zedelenmis otonomi semalarinin gocukluk dénemi mutluluk-
huzur anilarini yordadidi tespit edilmig, olumsuz benlik ve
depresyon belirtileri ile cocukluk dénemi mutluluk-huzur anilari
arasinda negatif yonli yiksek bir iligki goriilmektedir. Yilmaz
ve Ulkerin (2018) yaptigi calismada bireyin ekonomik geliri,
egitim dizeyi, evlenme yasl ve kag gocugunun oldugu ile
cocukluk dénemi mutluluk-huzur anilarinin anlamh dizeyde
ilikili oldugu gorilmektedir. Manici ve Aydin'in (2022) yaptigi
c¢alismada; gocukluk dénemi mutluluk-huzur anilari ile mesleki
tutum arasinda pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Calisma
bulgulari ile paralellik gosteren bu bulgular; gocuklarin
blytdugu aile ortaminin, gelecek nesilleri sekillendiren dnemli
bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Yaman Akpinar ve
Ozteke Kozan'in (2019) yapti§i galismada; medeni durum,
cinsiyet, yas, egitim seviyesi gibi ézelliklerin gocukluk dénemi
mutluluk-huzur anilarini etkiledigi, en ylksek ¢cocukluk donemi
mutluluk-huzur anilarina sahip kugsagin X, sonrasinda Y ve en
son Z oldugu goérilmektedir. Bu duruma; glinimiz artan yasam
refahi ve gelisen teknoloiji ile birlikte standartlarin yikselerek,
beklentilerde artis yasanmasinin neden  olabilecegi
distnldimektedir.

Matos ve ark. (2013) tarafindan yapilan c¢alismada
gocukluk dénemi mutluluk-huzur anilari ile depresyon arasinda
ters yonlu bir iligki bulunmustur. Matos ve ark. (2015)
tarafindan yapilan galismada gocukluk dénemi mutluluk-huzur
anilarinin, utang¢ anilarinin neden oldugu depresyonun etkisini
azalttigr. Saghkl iligkilerin oldugu olumlu aile ikliminin; erken
dénem utang deneyimlerinin olumsuz duygulanim Gzerindeki
etkilerini tamponlanarak guvenlik ve sicakhdin kaynagini
ortaya cikarabildigi tespit edilmistir. Santos ve ark. (2023)
tarafindan yapilan galismada gocukluk dénemi mutluluk-huzur
anilarinin; depresif ve anksiyete belirtileriyle dolayli olarak
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iligkili oldugu, ergenlik dénemindeki psikolojik sikintilarda
6nemli bir rol oynadigi gérulmastur. Oliveira ve ark. (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada gocukluk dénemi mutluluk-huzur
anilarinin; depresyon ve anksiyete belirtileriyle dolayli olarak
iliskili oldugu, ergenlik ddnemi duzensiz yeme Uzerinde
aracilart oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu bulgular yeme
bozukluklarinin 6nlenmesi i¢in ¢ocukluk dénemi mutluluk-
huzur anilarinin énemini ortaya koymaktadir. Bu durum
cocuklukta yasanan anilarin bireyin yasaminin ve benliginin
her alaninda etkisini gosterdigi, cocukluk dénemi mutluluk-
huzur anilarinin olumsuz tutumlara karsi koruyucu faktor
oldugunu kanitlar niteliktedir.

Calismanin sonucunda, g¢ocukluk dénemi mutluluk-huzur
anilarinin, aile ikliminin anlamli yordayicisi oldugu, aile iklimine
iliskin varyansin yaklasik %36’sinin gocukluk dénemi mutluluk-
huzur anilari ve annelerin sahip oldugu kusak tarafindan
aciklandigr gorilmustir. Cutuk ve Akkus Cutuk'un (2022)
yaptig1 calismada; anne egitim duzeyinin genclerin igki
kullaniminda yordayici bir faktdr oldugu bulunmustur. Ulucan
ve Gumiustekin (2023) tarafindan yapilan galismada; bireylerin
aile ikliminin girisimcilik diizeylerine anlamli ve pozitif yonde
etki ettigi gorulmektedir. Calisma bulgulari ile paralellik
gb6steren bu bulgular ebeveyn 6zellikleri ve aile ikliminin, birey
Uzerinde blylk bir etkiye sahip oldugunu destler niteliktedir.
Kaur ve Jaswal (2005) tarafindan yapilan galismada; duygusal
zekanin aile iklimini yordadigi ve aralarinda pozitif iligki oldugu
tespit edilmesi aile iklimi Gzerinde kisilik 6zelliklerinin ve dis
etkenlerin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gdéstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmada, annelerin ait olduklari kusaklarin yalnizca
Bilissel uyum ile iliskisinin anlamli oldudu belirlenmis; pozitif
iliskiden yola g¢ikarak anneleri gen¢ kusakta olan bireylerin
bilissel esneklik puanlarinin daha yiksek oldugu bulunmustur.
GUnumizde bireylerin yeni fikirlere daha agik hale gelmesinin
bu sonug¢ Uzerinde etkili olabilecedi dustnulmustir. Bu
bulgulardan kusaklarin ait olduklari tarihte yasanan olaylarin, o
bireyler tzerinde derin bir etkiye sahip oldugu anlagiimaktadir.
Annelerin ait olduklari kusaklar ile gocukluk dénemi mutluluk-
huzur anilari arasindaki iliskinin negatif yonli fakat istatistiksel
olarak anlamli olmadigi gortlmustir. %54.7 ve %39.7 ile
cogunlugu olusturan Bebek Patlamasi ve X kugagi anneler ve
%5.6 ile azinhgi olusturan Y kusagi anneleri kapsayan bu
calismada henuz ¢ocukluk donemi mutluluk-huzur anilarinda,
kusagdin Onemli bir degisken olmadigi tespit edilmistir.
Gelecekte Y, Z ve alfa gibi yeni kusaklarda artan anne sayilari
ile  bu degiskenlerde farklilagsmalar  gorulebilecegi
distniimustar.

Aile iklimi ile en ylksek korelasyona sahip boyutlar aile ici
iliskisellik ve bilissel uyumdur. Bu durumdan; ailede hakim olan
bilissel uyumun ve aile igi iligkiselligin aile iklimini dogrudan ve
6nemli dlgtide etkiledigi anlagiimaktadir. Aile iklimi ile cocukluk
doénemi mutluluk-huzur anilart (%36), aile igi iligkisellik ile
biligsel uyum (%40) ve cocukluk dénemi mutluluk- huzur anilari
ile aile ici iliskisellik arasindaki iliskinin orta diizeyde (%42)
pozitif yonde oldugu bulunmustur. Bu bulgulardan; aile iklimi ve
cocukluk dénemi mutluluk-huzur anilarinin birbirlerini etkileyen
faktorler oldugu ayrica olumlu aile iklimi i¢in; ortak bakis agisi,
inang, deger ve tutumlarin 6énemli oldugu anlasiimaktadir.
Cocukluk ddénemi mutluluk-huzur anilari ile bilissel uyum
arasindaki iliskinin dusik dizeyde, pozitif yonlt oldugu tespit
edilmistir. Kusaklar arasi otorite puanlari ile bilissel uyum ve
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aile ici iligkisellik arasindaki iliskinin ¢cok dusik dizeyde ve
pozitif yénde oldugu belilenmis ayrica bu alanda
gerceklestiriimis bagka c¢alismalara rastlanmadidindan bu
konuda yapilmis ilk calisma olma 6zelligini tasimaktadir. Aile
ici iligkisellik puanlarinin ¢ocukluk dénemi mutluluk-huzur
anilarinin; gocukluk dénemi mutluluk-huzur anilarinin ise Aile
ikliminin anlamli yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Yapilan caligmalarda; ailelere verilen egitim sonucunda
ebeveyn bilgi, biling ve becerilerinde artig, zaman yénetiminde
ve aile ici iligkisellikte gelisme, sagdlikli iletisim, giiven, sevgi ve
memnuniyet diizeyinde artis oldugu tespit edilmistir (Arslan &
Ulas, 2022). Bu sonugtan ve c¢alismadan elde edilen
bulgulardan yola ¢ikarak su 6nerilerde bulunulmusgtur:

» Okullardaki rehberlik 6gretmenlerinin sayisi artirilarak;
anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselere psikolog ve gocuk
gelisimci atamasi yapilmalidir.

+ Ogretmeler tarafindan huzursuz-mutsuz oldugdu tespit edilen
odrencilerin  aileleriyle iletisime gecilerek aile iklimleri
hakkinda bilgi edinilmeli, gerekli yénlendirmeler yapilmah ve
durumun takibi saglanmalidir.
Kimlik gelisiminin kazanildigi lise dénemindeki genclere okul
biinyesinde ruhsal saglik gézlemlerinin sirdurildigl, gerekli
durumlarda ek goérugmeler ve ydnlendirmelerle tedavi ve
egitimler verildigi bir proje baslatiimasi ilkemiz ve giinimuz
globallesen dunyamizda zorbaliklarin ve hizla degisen
davranis ve tutumlarin kontrol altina alinmasi igin énemli bir
tedbir olacadr dusUnudlmektedir. Ayrica tim liselerin
mufredatina aile yagsamina yonelik dersler eklenmelidir.

* Olumlu aile iklimini tegvik eden ve o6rnek nitelikte olan
televizyon programlari tesvik edilmeli, yayinda olan
programlar denetlenmeli ve igerikleri diizenlenmelidir.

« Bu calisma 18-58 vyas araligindaki, 464 bireyle

gerceklestiriimistir. lleride yapilacak galismalarda, farkl yas

grubunu igeren daha genis bir 6rneklem segilebilir.

Arastirmada nicel arastirma ydntemleri kullanilmis olup,

ileride yapilacak olan galigmalarda nitel ydntemleri de iceren

derinlemesine goérusmelerle veri elde edilen karma
calismalar gergeklestiriimesi alana katki saglayacaktir.

Cikar Gatigmasi
Cikar gatismasi bulunmamaktadir.

Tesekkiir
Tesekklr bulunmamaktadir.

Finansal Destek
Bu g¢alismada finansal destek alinmamistir.

Etik Komite Onayi

Bu calisma icin etik kurul onayr Ankara Yildinm Beyazit
Universitesi (AYBU) Sosyal ve Beserr Bilimler Etik Kurulu'ndan
alinmig ve bilimsel komite tarafindan onaylanmistir (Karar no:
08-178, Tarih: 25.10.2023).

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.

Bilgilendirilmis Onam
Calismaya katilan tim gonullu bireyler bilgilendiriimis onam
formunu imzalamiglardir.
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