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OZET
Amag: Fiziksel aktivite, bazal seviyenin iistinde enerji harcanmasin arttiran, iskelet kaslarinin

kontraksiyonu ile olusan viicut hareketlerinin tamami olarak tanimlanir. Diizenli fiziksel aktivite hem
saghgi gelistirici yonde katki saglar, hem de bir¢ok hastaligi beraberinde getiren artmis yag kitlesini
azaltmaya yardimcr olarak viicut kompozisyonun diizenlenmesine katkida bulunur. Ayrica geriatrik
popiilasyonda yapilan calismalar ile diizenli fiziksel aktivitenin zihinsel fonksiyonlar: gelistirdigi
gosterilmigtiv. Bu ¢alismanin amact iiniversite 6grencilerin fiziksel aktivite durumlart ile basart
durumlart arasinda bir iliski olup olmadigini arastirmaktir.

Yontem: Bu calismada Necmettin Erbakan Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi birinci sinif
ogrencilerinden 94 kisi calismaya dahil edilmistir. Katilimcilar yas, cinsiyet, akademik basart puant
(ABP), fiziksel aktivite diizeyi (FAD), viicut kitle indeksi (VKI) yoniinden degerlendirilmislerdir. ABP
icin not ortalamasi baz alimmigtir. FAD ise Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi-kisa form
(International Physical Activity Questionnaire, IPAQ) ile degerlendirilmistir. Elde edilen veriler
SPSS 21 programu ile analiz edilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 20, basart puan ortalamalar: 2,54, VKI ortalamalar
21,4 'tiir. VKI oranlarina bakilirsa %8,5’i fazla kilolu olup, obez égrenci yoktur. Kiz égrencilerin
ABP’si 2,62, erkeklerinki ise 2,37 dir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda kiz égrencilerin ABP’si
erkek ogrencilerinkine gére anlamli olarak daha yiiksektir (p=0,01). IPAQ ile ABP arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak VKI ile ABP arasinda istatistiksel olarak
ters yonlii zayif bir iligki vardr.

Sonu¢: Bu calismada, fiziksel aktivite diizeyi artirilarak VKI'nin normal simrlarda tutulmast
ogrencilerin bedensel ve ruhsal iyilik hallerini gelistirip, akademik bagariarina olumlu katk:

sunabilecegi belirtilmektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, akademik basari, ogrenci, saghk bilimleri
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ABSTRACT

university students.

program.

weak negative relationship

positively contribute to their academic achievement.

Aim: Physical activity is defined as the total body movement that occurs with the contraction of
skeletal muscles, which increases energy expenditure on the basal level. Regular physical activity
contributes to both to health promoting and regulation of body composition by helping to reduce the
increased fat mass that brings many diseases. In addition, studies in the geriatric population have
shown that regular physical activity improves mental functioning. The aim of this study is to

investigate whether there is a relationship between physical activity status and achievement status of

Method: 94 students in Necmettin Erbakan University Faculty of Health Sciences at first class were
included in this study. Participants were evaluated according to age, gender, academic achievement
score (AAS), physical activity level, body mass index (BMI). The academic achievement score is
based on the grade point average and the level of physical activity is assessed by the International
Physical Activity Questionnaire-short form (IPAQ). The obtained data were analyzed with SPSS 21

Results: The average age of participants was 20, the average of AAS was 2,54, and the average of
BMI was 21,4. According to the rates of BMI, 8,5% is overweight and obese student is absent. The
average of AAS of female students is 2,62, and that of males is 2,37. As a result of the statistical
analysis, the AAS of female students were significantly higher than male students (p = 0,01).There
was no statistically significant relationship between UFAA and AAS. However, there is statistically a
between BMI and AAS.
Conclusion: In this study, it is stated that keeping the BMI at the normal limits by increasing the
level of physical activity may improve the physical and mental well-being of the students and may

Key words: Physical activity, academic achievement, student, health sciences

1.GIRIS

Fiziksel aktivite (FA), iskelet kas kontraksiyonu
ile olusan ve bazal metabolizmanin iizerinde
enerji  harcanmast ile sonuglanan viicut
hareketleri olarak bilinir (1). FA, ev isleri,
ulasim, kendine bakim, hobiler ve sportif
faaliyetler gibi bir¢ok alami kapsar (2). FA’nin
tip, siddet, frekans ve siire bilesenleri vardir. Tip
icin genellikle aerobik veya anaerobik egzersiz
tanimlar1 kullanilir. Frekans, siklig1 yani haftada
ka¢ giin yapildigini belirtirken; siire bir seanslik
FA’ya ne kadar bir zaman dilim ayrildigim
gosterir. Siddet ise FA esnasindaki enerji
harcanmasin1  gostermektedir. Bunun i¢in en
yaygin olarak kullanilan metabolik esdeger
(MET) yontemidir. Bir MET, bireyin istirahat
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metabolik hizina esit olmakla birlikte viicudun
her kilogrami basina, dakikada yaklasik olarak
3,5 ml oksijen tiiketimine esittir. FA sirasinda
kisi ne kadar ¢ok calisirsa, MET degeri de o
kadar ytiksek olur (3, 4). Yapilan galigmalarda
sagliga yararli olabilecek minimum aktivite
diizeyinin her giin en az 30 dakikalik orta
siddetli aktivite veya siddetli aktivite oldugu
bildirilmistir ( 5-8).

Fiziksel aktivite belli donemlerde degil kisinin
yasaminin  biitinlinde  saglikli  bir hayat
stirdiirmesi igin gereklidir. Cocukluk, ergenlik ve
yetigkinlik donemlerinde FA’nin ne kadar
onemli oldugunu gosteren calismalar hi¢ de



azimsanacak kadar degildir. Dogru ve yeterli bir
fiziksel aktivite programi ¢ocuk ve adelosanlarda
viicut kompozisyonu ve hormonal dengeyi
korumak ve diizenlemek, kemik sagligimni,
kardiyorespiratuvar ve kassal enduransi artirdigi,
saglikla ilgili kan degerlerini 1iyilestirdigine
yonelik kuvvetli kanmitlar bulunmustur (9-11).
Yeterli ve diizenli fiziksel aktivite yetiskinlerde
inaktivitenin yol agtig1 birgok kronik hastalik ve
buna bagli mortalite ve morbidite oranlarim
azaltmaktadir. Ayrica kisinin iyilik halini ve
yasam  kalitesini  artirmaktadir.  Yapilan
caligmalarda FA’nin  ozellikle c¢ocuk ve
ergenlerde fiziksel, sosyal ve mental gelisimi
destekleyip obezitenin yol agtigi tip II diyabet
gibi birgok kronik hastaligin 6nlenmesi ve
tedavisindeki yerine deginilmektedir (12, 13).
Ayrica yaslilarda mental saghigi gelistirdigi,
Alzheimer gibi hastaliklarin ortaya c¢ikmasini
azalttig1 ve eger ortaya c¢iktiysa hastaligin evreler
aras1 gegigini yavaslattigi yapilan caligmalarda
gosterilmektedir (14, 15). Fiziksel inaktivite
cagm hastalig1 olarak tanimlanan kanserden de
sorumlu tutulmaktadir. Meme ve kolon
kanserlerinin yaklasik %21-25’inin, diyabetin
%27’sinin ve iskemik kalp rahatsizligimin
%30’unun  ana nedeni oldugu tahmin
edilmektedir (16). Ayrica ciddi oranlarda
mortalite ve morbiditeye neden olan metabolik
sendromun gelismesinde veya gelistikten sonra
hastaligin tedavisinde degistirilebilir esas faktor
fiziksel aktivite eksikligidir (17).
Kardiyovaskiiler — sagligin ~ korunmasi  ve
gelistirilmesinde ise FA’nin yeri tartigilmazdir.
Amerikan Kalp Birligi, haftada bes veya yedi
giin en az 30 dakika siireyle diizenli olarak
yapilan orta siddetli FA’nin kardiyovaskiiler
saglik acisindan Onemini  vurgulamaktadir.
Yarica yapilan klinik c¢aligmalarda diizenli
yapilan orta siddetli FA’nin ateroskleroz
olusumunu ve mortaliteyi azalttig1 gosterilmistir
(18).

Diinya Saghk Orgiiti fiziksel inaktivite
nedeniyle yilda yaklagik 3,2 milyon kisinin
6ldiigiinii ve bunun mortalite sebepleri arasinda
dordiincli  sirada oldugunu belirtmistir  (26).
Yapilan bir ¢alismada ise fiziksel inaktivitenin
diinya capinda yiizde alt1 oraninda mortaliteye
neden oldugu bildirilmistir (19, 20).

Fiziksel inaktivite bulasicit olmayan ancak biitiin
diinyay1 etkileyen bir durum oldugundan
pandemi olarak nitelendirilmektedir  (27).
Fiziksel inaktivite pandemisi, morbidite ve
mortaliteye neden olmakla kalmaz, diinya
¢apinda biiytik bir ekonomik yiike de neden olur.
Ding ve arkadaslarmin yaptifi calismada
bulagici olmayan kronik hastaliklarin nedeni
olarak fiziksel inaktiviteye dikkateleri ¢ekmis ve
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bunun kiiresel saglik bakim sistemlerine 2013
yilinda 53,8 milyar dolar ya da bundan ¢ok daha
fazla bir maliyetinin oldugu bildirilmistir (21).

Ozetlemek gerekirse FA, kardiyovaskiiler ve
kardiyorespiratuar ~ sistemin  gelistirilmesi,
diyabet, metabolik sendrom ve koroner arter
hastalig1 gibi kronik hastaliklarin, anksiyete ve
depresyon gibi mental problemlerin, Alzheimer
gibi hafiza ile ilgili hastaliklarin 6nlenmesi veya
tedavisi, kas-iskelet sisteminin saglikli olmast,
ruhen ve fiziken iyi hissetme, fiziksel olarak
estetik bir goriiniim saglama gibi hususlarda
onemli faydalar saglar. Fiziksel aktivitenin
mental durum lizerine etkisi bilinmektedir ancak
akademik basar1 lizerine etkisi ile ilgili birgok
¢alisma olmasina ragmen sonuglarin anlamliligt
tartigmalidir.

Literatiirde gecen bilgiler 1s18inda fiziksel
aktivitenin 6nemi her gecen giin artmakta iken
iniversite  Ogrencilerinde  fiziksel aktivite
diizeyini aragtirmak ve basar1 diizeyleri arasinda
bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla bu
¢alisma planlanmustir.

2.GEREC VE YONTEM

Calismaya Necmettin  Erbakan Universitesi
Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimii ile Beslenme ve
Diyetetik Boliimii birinci sinif dgrencileri olmak
iizere 94 kisi dahil edilmistir. Katilimcilardan
bilgilendirilmis onam alimmustir. Bireyler yas,
cinsiyet, akademik basari puani (ABP), fiziksel
aktivite diizeyi (FAD), viicut kitle indeksi (VKI)
yoniinden degerlendirilmiglerdir. ABP igin
dortlii sistem tizerinden iiniversite birinci sif
not ortalamalar1 baz alinmistir.

Literatirdle =~ FAD’1  degerlendirmek  igin
kullanilan pek c¢ok anket olmasina ragmen
Diinya Saglik Orgiitii’niin destegi ile uluslararasi
tarama c¢aligmalari icin gelistirilmistir olan
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi-kisa form
(IPAQ) kullanilmistir. Anketin Tiirkiye’deki
gecerlilik ve giivenilirligi Oztiirk ve arkadaslari
tarafindan bir tez ¢alismasinda olarak yapilmistir
(22). IPAQ-kisa formu elde edilen verilere gore
sonuglar1 kendi icerisinde inaktif, minimal aktif
ve ¢ok aktif olarak siniflandirmaktadir. Elde
edilen veriler SPSS 21.0 programi ile analiz
edilmistir.

3.BULGULAR

Katilimeilarin yas ortalamasit 20, basari puan
ortalamalar1 2,54, VKI ortalamalar1 21,4’tiir.
VKI oranlarina bakilirsa %8,5’i fazla kilolu
olup, obez &grenci yoktur. Ogrencilerin



%80,8’inin VKI’si normal kilolu olarak kabul
edilen 18,5-24,9 degerleri arasindadir. IPAQ’a
gore 94 katilimeinin %31°1 inaktif, %10,6’s1 ¢ok
aktif, %57,4’ii ise minimal aktif olarak
bulunmustur.  Inaktif ve minimal aktif
smiflamasinda kiz-erkek oranlari birbirine yakin
iken ¢ok aktif siralanmasinda erkek 6grencilerin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha fazla
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kiz &grencilerin
ABP’si 2,62, erkeklerinki ise 2,37’dir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda kiz 6grencilerin
ABP’si erkek Ogrencilerinkine gore anlamli
olarak daha yiiksektir (p=0,01). VKI ile ABP
arasinda yapilan Pearson Correlation testi
sonucu degerler arasinda istatistiksel olarak ters
yonli zayif bir iligkiden bahsedilebilir (p=-
0,093). Ancak IPAQ ile ABP arasinda yapilan
korelasyon analizi sonucu istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamustir.

4. TARTISMA

Calismanin sonucglarma bakildiginda Necmettin
Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
birinci sinif &grencilerinin higbirinde obezite
problemi olmayip, katilimcilarin VKI puanlart
yaklasik %81 oraninda normal smirlardadir.
Ancak IPAQ’a goére %31 oraninda inaktif
katilimer  goriilmektedir. Bu oran literatiirle
kiyaslandiginda fazla olarak yorumlanabilir.
Nitekim 1097 {niversite &grencisinin fiziksel
aktivitelerinin IPAQ’a gore degerlendirildigi bir
calismada inaktivite prevalanst %14,7 olarak
bulunmustur (25). IPAQ’a gore minimal aktif ve
inaktif siniflamasinda kiz &grencilerle erkek
ogrencilerin  yakin  ancak  ¢ok  aktif
smiflamasinda erkek 6grencilerin kiz dgrencilere
gore anlamli olarak daha fazla oldugu
goriilmistiir. Bu durum erkek 6grencilerin futbol
ve basketbol gibi sporlara daha fazla
yonelmelerinden kaynaklanabilmektedir. Kiz
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ogrencilerin ABP’si erkek dgrencilerden anlamli
olarak daha fazla bulunmustur. Bu durumda
erkek Ogrencilerin  daha aktif ancak kiz
ogrencilerin ise akademik olarak daha basarili
oldugu soylenebilir. Bu sonu¢ da Savcr ve
arkadaglarinin  yaptigi ¢alismadaki bulgularla
uyumludur.

Bu calismada IPAQ ile ABP arasinda bir iligki

bulunmamistir. Ancak bu durumun nedeni
olarak katilimc1 sayisimin  diisiik  olmast
distiniilmektedir.  Nitekim 694  6grencini

katilimc1 oldugu bir tez calismasinda elde edilen
sonuclara gore, fiziksel aktivite diizeyi ile
akademik basar1 arasinda pozitif ve anlamli iligki
oldugu sonucuna varilmistir (23). VKI ile ABP
arasinda ise ters yonlii zayif bir ilisgkiden
bahsedilebilir. Yani VKI arttikca akademik
basarinin diistiigli soylenebilmektedir. Bu sonug
¢alismanin hipotezini desteklemektedir.

5.SONUC

Fiziksel inaktivite bulasicti olmayan kronik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir faktor
olarak tanimlanmustir (24). Ayrica diinyay: etkisi
altma alan bir pandemi olarak da
nitelendirilmektedir ~ (21). Mortalite  ve
morbiditeden sorumlu tutuldugu gibi ekonomik
olarak da tiim diinya iilkelerine biyiik bir yiik
getirmektedir.  Bu  nedenlerle ki  hem
politikacilara hem bilim insanlarina bireyleri
bilinglendirme acisindan Snemli  gorevler
diismektedir. Bu konuda ne kadar ¢ok caligma
yapilirsa insanlarin farkindaliginin ve FA’ya
yonelme oranlarinin artacagi diisliniilmektedir.
FA’ya yonelmenin artmasiyla fiziksel, zihinsel
ve ruhsal olarak daha saglikli toplumlar, daha az
ekonomik yiik meydana gelecektir.
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