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0z. 1800'li yillardan beri varligini strdiiren dissosiyatif kimlik bozuklugu, hastaligin dogasi itibariyle oldukga dikkat ceken
psikiyatrik bir bozukluktur. Hastaligin bircok nedeni olmakla birlikte; en cok cocukluk déneminde yasanilan istismarlardan
kaynakli oldugu bilinmektedir. istismar gesitleri arasinda da ensestin yaygin olarak hastaligi arttirdigi gériilmektedir. Ensest,
genel olarak aile icindeki yasak iliski olarak tanimlanmaktadir. Birgok toplum tarafindan aciga ¢cikmasi hala tabu olarak gériilen
ensest iliskinin cocuga, fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak ciddi olumsuz etkileri bulunmaktadir. GCocuklar, kendilerinde
travmaya sebep olan ensest iliskinin yarattigi psikososyal baskilardan kurtulabilmek igin, dissosiyatif kimlik bozuklugunun
temelini olusturan, esas kisilikleri disinda yeni kimlikler olusturma “alter yaratma” yoluna giderler. Bu ¢alismada da dissosiyatif
bozukluklar, cocuk istismari ve cinsel istismar hakkinda bilgi verilip, dissosiyatif kimlik bozuklugu temelinde ensest olgusu,
uygulamali ve ¢ok yonli eklektik bir disiplin olan sosyal hizmetin uygulama odaginda degerlendirilecektir.

Anahtar Sézciikler: Sosyal Hizmet, istismar, Ensest, Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu

Abstract. Dissociative identity disorder, which has been present for many years since 1800, is a psychiatric disorder that attracts
attention due to the nature of the illness. Along with being of many reasons; it is known that it originated mostly from childhood
abuse. Among the types of abuses, it is also seen that incestin widely increases disease. Incest is generally defined as a family-
forbidden relationship. According to many children, the main responsibility of the child, which is still taboo, is to have serious
physical, psychological, social and economical adverse effects on the child. In order to get rid of the psychosocial pressures,
they go to the way of creating "alter"to create new identities outside of their original identity, which forms the basis of dissociative
identity disorder. In this study, dissociative disorders, child abuse and sexual abuse will be informed and the institutional case
based on dissociative identity disorder will be evaluated in an applied and multifaceted contextualized social service practice
application.
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GiRiS

Cocuklar, erken yaglarda cesitli istismarlara maruz kalabilmektedirler. Bunlar;
fiziksel, duygusal olabilecegi gibi cinsel istismar seklinde de kendini gdsterebilir.
Fiziksel istismar genellikle cocuga ydnelik olarak yapilan fiziksel siddeti icermektedir.
Tokat atma, sa¢ veya kulak cekme, herhangi bir nesne ile vurma, ¢imdikleme, bogma,
asiri sicakla yakma, soguga maruz birakip dondurma gibi eylemler bu grup icerisinde
yer almaktadir. Fiziksel istismar genellikle diger istismar cesgitleri arasinda en kolay
fark edilebilen cesididir. Morarma, kirik veya c¢ikik kemikler, yanik izleri belirtiler
arasinda go0sterilebilir. Duygusal istismarin ise, fiziksel istismara goére fark edilmesi
daha zor olmaktadir. Duygusal istismarin belirtileri cok net olmamakta ve cogu zaman
icinde bulunulan kaltirin etkisiyle de normallestirilebilmektedir. Coguga bagirma,
onun kararlarina deger vermeme, egitimini engelleme, tzerinde baski kurma bu gruba
Ornek olarak gosterilebilmektedir. Duygusal istismar ile ¢cocuklar kendilerini degersiz
hissetmekte ve 6zglvenleri zarar gorup, cevreleriyle olan iligkileri bozulmaktadir.
Cinsel istismar ise ortaya cikariimasi en zor istismar cesididir. Yasanilan cinsel
istismarin ortaya ¢cikmasinin ailenin toplumsal statlisiine zarar verecegi disunullr ve
bu noktadan hareketle de istismarin aile icinde gizli kalmasi saglanilir.

Cocuklarin, bir yetiskin tarafindan; cinsel uyari ve tatmin icin kullaniimalari,
fuhusa zorlanmalari, pornografi gibi suclarda cinsel obje olarak kullaniimalari cinsel
istismar olarak tanimlanabilmektedir (Ovayolu ve digerleri, 2007, s.15). Cinsel istismar
aile icinde yapildiginda ise ensest kavrami karsimiza ¢ikmakta ve yasanilan istismarin
etkilerini arttirmaktadir. Ensest magduru cocuklarda cinsellikle ilgili konulara ilgisizlik
veya asiril ilgili olma, okul basarisinda digsme ve okuldan uzaklasma, ¢evresine kargi
glvensizlik duygusu, uyku sorunlari, iletisim bozukluklari, fiziksel saglikta bozulma,
intihara meyilli olma ve dissosiyatif bozukluklar gibi olumsuzluklar gérulebilmektedir.

Bu calismada da 6ncelikle dissosiyatif bozukluklar ve gesitleri hakkinda bilgi
verilecek daha sonra g¢ocuklara yonelik istismar cesitlerinden olan cinsel istismar
icindeki ensest kavrami, dissosiyatif kimlik bozuklugu temelinde detayli bir sekilde ele
alinip, cocuk hizmetleri ve refahi konusunda kritik rol ve sorumluluklari olan sosyal

hizmet mesleginin uygulama odaginda degerlendirilecektir.
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Dissosiyatif Bozukluklar

Dissosiyatif bozukluk; bellek, kimlik, duygu, algilama, davranis ve benlik
duygusu ile ilgili problemleri iceren ve semptomlari da potansiyel olarak zihinsel
islevselligin her alanini bozabilen (American Psychiatric Association, 2016) ruhsal bir
hastalik olarak tanimlanabilmektedir.

Beyin incelemesi yapildiginda hastaliga neden olan herhangi bir bulgu
bulunmamakta ve hastaligin gecirilen psikolojik travmalara bagh olarak gelistigi
disunulmektedir. Dissosiyatif bozukluklara bir ¢esit savunma mekanizmasidir da
denilebilmektedir. Bu sebeple ani baslangicli veya asamali olabilecegdi gibi kisa sireli
ya da kalici da olabilmektedir.

Dissosiyatif Bozukluk Cesitleri

Dissosiyatif =~ bozukluklarin;  dissosiyatif = amnezi, dissosiyatif  fug,
depersonalizasyon bozuklugu, baska turli adlandirilamayan dissosiyatif bozukluk ve
dissosiyatif kimlik bozuklugu olmak tzere bes ¢esidinin oldugu bilinmektedir.

Dissosiyatif Amnezi

Genellikle en sik karsilasilan dissosiyatif bozukluktur. Ani baslamasi,
baglangicinda savas, asiri korku veya agiri sucluluk duygusu, sevilen birinin éliumda,
tecaviliz, saldir gibi olaylarin yarattigi stres olgusu olusu ve genellikle tam dizelme
saglanip, tekrarlamasi ihtimalinin az olmasi hastaligin en belirgin 6zellikleri olarak
gOsterilebilmektedir (Golge, 2005, s.22-23).

Bu dissosiyatif bozukluk cesidinde genellikle kisinin beyninde depolanan stresli
ve travmatik 6nemli kigisel bilgiler unutulmakta ve bunlar normal unutkanlikla
aciklanamamaktadir. Dissosiyatif amnezi de;

* Sinirli amnezi,

* Yaygin amnezi,

* Secici amnezi,

+ Surekli amneziolmak Uzere kendi icinde 4 gruba ayrilabilmektedir (Moodist
Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi, 2016).

Sinirh amnezinin, dissosiyatif amnezinin en sik goérilen cesidi oldugu
belirtiimektedir. Unutulan olaylar, birka¢ saat ya da birkac¢ gun ile sinirli olan kisa sureli
zaman dilimlerini kapsamaktadir. Yaygin amnezi, kiginin tim yasam deneyimini

hafizasindan silmekte, secici amnezi ise kiginin hafizasindan bazi olaylari silmesiyle
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ilgilidir. Strekli amnezinin de hastanin bir olayin baslangicindan sonra olugsan ardisik
olaylar bir yenisi ortaya ¢ikinca unutmasi olarak tanimlanmaktadir (Aybars Aslan,
2015).

Dissosiyatif Flig

Dissosiyatif amnezinin tersine dissosiyatif bozukluklarin en az rastlanilan gesidi
oldugu bilinmektedir. Kisi; adini, ailesini vs. kisisel bilgilerini unutup yeni bir kimlik
gelistirebilmektedir ancak buradaki bellek kayiplari genellikle kisa sureli olup hasta,
kendiliginden iyilesme gdsterebilmektedir.

Depersonalizasyon Bozuklugu

Depersonalizasyon, kisinin realitesi bozulmadan, kendini mental streclerden ya
da vlicudundan bagimsiz hissetmesi durumu olarak tanimlanabilmektedir (Sierra ve
Berrios, 1998; akt. Ozen ve digerleri, 2007, s.47). Kisi kendi bedeninden ya da
disguncelerinden siyrilmis bir sekilde kendisini digsaridan izliyormus hissine
kapilabilmektedir.

Baska Tiirlii Adlandirilamayan Dissosiyatif Bozukluk

Uzun bir stire yogun olarak beyin yikama gibi islemlere maruz kalmis kisilerde
belli derecelerde dissosiyasyon goértilebilecegi belirtiimektedir (Wikipedia, 2017a).

Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (Cogul Kisilik)

Ozellikle son dénemlerde yaygin olarak gérillmeye baslanan dissosiyatif kimlik
bozuklugu genellikle sizofreni ya da majér depresyon gibi hastaliklarla
karigtirilmaktadir.

Cogul kisilik bozuklugu vakalarinda hasta birden fazla kisilik gelistirebilmekte
ve her Kisiligin de ayri bir adi, cinsiyeti, 6zge¢cmisi, yasi, kulturel 6zelligi, yetenegi, dili,
meslegi vs. olabilmektedir. Hatta beynin farkli bélumlerini kullandiklari belirtiimektedir.
Geligtirilen yeni kimlikler birbirlerini tanimamakta veya cok az tanimakta ve her birinin
kisisel dzellikleri de birbirinden farkli olmaktadir. Ornegin hastada gelisen kisiliklerden
biri cocuk ruhlu, uysal ve duygusal olabilirken diger bir kisilik daha siddet yanlisi ve
acimasiz olabilmektedir.

Hastalardaki esas kKisilige “ev sahibi” adi verilmekte iken, hastanin kendi kimligi
disinda gelistirdigi bu yeni kigiliklere ise “alter” adi verilmektedir. Alterler arasindaki
gecisler saniyeler sirebilecegi gibi kisinin alterlerde kalma sureleri de degiskenlik

gbstermektedir. Bazi vakalarda secilen bir hayvanin da alter olarak deneyimlendigi
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belirtiimektedir. Genellikle bireylerin ortalama olarak 10 farkl alter gelistirdigi ancak
buglne kadar en fazla altere sahip kisinin 100 adet kisilik gelistirdigi bilinmektedir
(Dogru, 2017).

Ornegin, dissosiyatif kimlik bozuklugunun en Gnlii vakalarindan biri olan ve
2014 yilinda vefat eden Billy Milligan’in, 10 adet kendi istedigi ve 14 adet istemedigi
olmak Uzere toplam 24 farkl karakteri oldugu bilinmektedir. Kii¢clk yaslardan itibaren
cesitli travmalar yasayan ve 8 yasinda Uvey babasi tarafindan cinsel tacize ugrayan
Billy Milligan, isitme engelli 4 yasinda bir cocuk, 19 yasinda kontrolu izinsiz ele geciren
bir lezbiyen, 3 yasinda disleksi bir kiz cocugu, dolandirici ve ydnlendirici, mlzisyen,
katil, ressam gibi farkli alterleri blinyesinde barindirmaktaydi. Hastaligi yizinden
cocuk kacirma, soygun, tecaviz gibi bircok suc isledigi ve uzun slre cezaevinde ve
akil hastanelerinde kaldigi bilinmektedir. (Wikipedia, 2017b).

Dissosiyatif kimlik bozuklugu olan kisilerde depresyon, bas agrisi, uyku
problemleri, kendine zarar verme ve intihar girisimleri, ani ruh hali degisiklikleri sik
g6rilen semptomlar olarak belirtilebilmektedir.

Hastaliga, yasanilan buyulk korkularin ve travmalarin sebep oldugu, 6zellikle de
cocukluk déneminde yasanilan ve ¢cocuk istismarinin bir ¢esidi olan cinsel istismarin
dissosiyatif kimlik bozuklugu gelistirmede édnemli bir risk faktérl oldugu bilinmektedir.

Cocuk istismari

Cocuk istismari ginimuzde ne yazik ki oldukca sik karsilagilan sosyal bir sorun
olarak karsimiza cikmaktadir. Dinya Saghk Orgiitli, cocuk istismarini, ¢cocugun
hayatina, sagligina, gelisimine, glven, sorumluluk ve becerilerle ilgili genel
degerlerine zarar vermek seklinde tanimlamaktadir (WHO, 1999; akt. Turkiye'de
Cocuk Istismari ve Aile ici Siddet Arastirmasi, 2010, s.10).

Annesi, babasi, bakicisi ya da yetigkin bagka biri tarafindan istismara ugrayan
cocuklar; psikolojik, fiziksel, sosyal ve ekonomik yoénlerden zarar gbérmekte ve
sagliklari bozulmaktadir.

Cocuk istismari kendi igcinde;

- Fiziksel istismar

- Duygusal istismar ve

- Cinsel istismar olmak tizere (¢ bélimde incelenebilmektedir.
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Fiziksel istismar

Cocuk istismar tirleri icerisinde en kolay fark edilebilen istismar ¢esidi oldugu
bilinmektedir ve bircok belirtisi vardir.

Vurma, tekme atma, yakma, 1sirma, bogma, firlatma, kamcilama ya da ¢ocugu
yaralayacak herhangi baska eylemleri icermekte ve genellikle ¢urlk, kabarcik, yanma,
kesik, cizik, ic yaralanma, beyin hasari, kemiklerin kirilmasi, eklemlerin ¢ikmasi,
burkulma, psikolojik olarak zarar gérme, 6mur boyu sakat kalma ve hatta 6lim gibi cok
ciddi sonuglari bulunmaktadir (Child Help, 2017).

Duygusal istismar

Bu istismar tirinde, cocugun zihinsel ve sosyal gelisimi zarar gérmekte ve
farkedilmesi oldukca gug olabilmektedir.

Cocuklarn yaptiklari davraniglardan étiri azarlamak, korkutup tehdit etmek,
sevildiklerini hissettirmemek, dusincelerini agiklamasina izin vermemek ve saygi
duymamak, kétl s6z sdylemek, asagilamak, dalga gecmek, elestirmek, gérmezden
gelmek, zevk aldigi aktivitelerden uzak tutmak ya da onlar yasaklamak gibi
davraniglardan olusmaktadir.

Cinsel istismar

Cocuk istismari cesitleri icerisinde saptanmasi en zor olan istismar cesididir.
Ozellikle toplumsal deger yargilari ve kaliplasmis inanglar sebebiyle ¢cogu zaman
gizlenmekte, cocugun ya da ailenin ayibi olarak gérilip, toplumsal baskidan
korkuldugu icin agiga ¢ikariimamaktadir.

Cinsel istismar, ¢ocukla, yetiskin arasinda gerceklesen her tirlu cinsel icerikli
etkilesim olarak tanimlanabilmektedir. Temas icermesi zorunlu degildir.

Seksi konusma, teshircilik, réntgencilik gibi temas icermeyen cesitleri oldugu
gibi, oral/genital seks, sekstel penetrasyon, infermoral iligki gibi temas igeren cesitleri
de bulunmaktadir (Ak, 2010).

Cocugun cinsel olarak istismari aile digindan bir yetigkin tarafindan
gerceklestirilebilecegi gibi, aile icinden biri tarafindan da gercgeklestirilebilmektedir.
Zaten cocuk Uzerindeki etkileri fazlasiyla agir olan bu istismar cesidi aile Uyeleri
tarafindan gerceklestiginde ise, durumun ¢ocuk tzerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal

sonuglari derinlesmekte, cocuk ciddi yaralar almaktadir.
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Ensest

Ensestin  hukuk, psikososyoloji, genetik gibi alanlarda farkli bigimlerde
tanimlandig gériilmektedir. Ornegin hukuk alani, evienmeleri yasak olanlar arasindaki
rizaya dayal cinsel iligkiyi temel almakta iken, psikoloji alani kan bagindan bagimsiz
olarak gerceklesen her turli cinsel icerikli eylemi temel almaktadir (Turkiye Ensest
Atlasi Projesi Ozet Rapor, 2014, s. 5-6).

Oyleyse ensesti, en genel anlamiyla aralarinda kan bagi bulunan veya
bulunmayan, evlenmelerinin yasak oldugu bilinen akrabalar ile 6z veya Uvey ayrimi
yapmaksizin ebeveynlik iligkisi bulunanlar arasindaki her tirli cinsel eylem olarak
tanimlamak mumkin olmaktadir.

Ensest yaygin olarak karsilagilan ve sonuclari olduk¢ca agir olan sosyal
sorunlardan birisidir. Toplumlarda gérulen cinsel istismar vakalari zaten saklanmakta
iken Ozellikle ensest vakalarinin daha az gérundr olduklari bilinmektedir.

Ensestin Gizli Kalma Sebepleri

Ensestin ortaya ¢cikmamasinda birgok faktérin etkili oldugu séylenebilmektedir.
Bunlardan bazilan asagida acgiklanmaktadir.

* Toplumsal Baski

+ Guven Ortami Eksikligi, Ekonomik Yoksunluk ve Bilgisizlik

* Korku ve Tehdit

* Normallestirme

Toplumsal Baski

Bunlardan ilkinin kaliplagsmis diisiinceler ve deger yargilar oldugunu séylemek
mumkundur. “Aile icinde olan, aile iginde kalir” mantigindan hareketle, ensest ailenin
ayibi olarak gorilmekte ve toplum tarafindan elestiriye, baskiya, ayiplanmaya maruz
kalmamak icin desifre edilmemektedir. Ornegin babasi tarafindan ensest iliskiye
maruz kalan bir kiz cocugunu, annesi koruyabilecegini dislnup, sirf komsularina olayi
duyurmamak igin gizli tutabilmektedir.

Giiven Ortami Eksikligi, Ekonomik Yoksunluk ve Bilgisizlik

Cocuklar bu gibi durumlara maruz kaldiklarinda kime gulvenebileceklerini
bilememektedirler ve zaten yaslari kicik oldugu icin de yasadiklarini anlattiklari

zaman onlara inaniimamasi gibi durumlarla kargi kargiya kalmaktadirlar.
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Cocuklara inanilsa bile ¢cogu zaman ekonomik yoksunluklar ve bilgisizlik
sebebiyle duruma karsi ne yapilabilecegi, nereye basvurulabilecegi bilinmemektedir.
Ensest magduru kucukle, ensest iliskinin faili bu sebeple ayni evde kalmaya devam
edebilmekte ve hatta olayin diginda kalan sessiz taniklar da yasanilanlara ses
cikarmayip, ailelerinin diizeni bozulmasin, rahatlari kagmasin diye durumu gérmezden
gelebilmektedirler.

2016 yili TUIK verilerine gore aile ici cinsel taciz sebebiyle bosanma oranlari
erkekler icin %0,2, kadinlar icin %2,8, toplamda ise %1,5 olarak belirtiimektedir (TUIK,
2016).

Korku ve Tehdit

Ensestin ortaya ¢cikmamasindaki en temel sebeplerden birisi de korku ve tehdit
unsurlarinin varhigi olarak belirtilebilmektedir. Magdur cogu zaman, ensest iligkinin faili
tarafindan yasadiklarini anlatmamasi konusunda tehdit edilmektedir. Fail, magdurun
kendisini veya sevdiklerini 6ldirmekle ya da zarar vermekle korkutup tehdit etmektedir.

Normallestirme

Ensest magduru ¢ocuk, icinde bulundugu durumu anlamayacak diizeyde ve
yasta olabilmektedir. Ornegin babasiyla sirekli olarak kampa giden ve her seferinde
orada cinsel tacize maruz kalan ¢ocuk, yasadiklarini oynadiklari oyunun bir parcasi
olarak algilayabilmektedir. Ya da ebeveyn ile yasanilan iligkinin her zaman bu sekilde
oldugu kanisina varip yasanilanlari normallestirebilmektedir.

Benzer gsekilde ensest iligkinin faili de yasanilan durumu normal olarak
algilayabilmektedir. 90’h yillarda bir babanin kiziyla yasadigi ensest iligski sonucu
kendisini mahkemede “Bahceye ektigin agacin ilk meyvesini baskasina verir misiniz?”
diyerek savunmasi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir.

Ensest iligkinin Sonuglari

Ensest genellikle, baba-kiz ve anne-ogul arasindaki cinsel iligkiyi icermekte ve
aile icinde kalmasi gereken bir konu olarak go6rilmektedir. Ayrica
buyudkanne/blyikbaba-torun, amca, dayi-yegen gibi ensest iligki tdrleri ile ¢oklu
ensest iligkilerinin mevcut oldugu da bilinmektedir. Bu sebeple daha énce de belirtildigi
gibi ortaya cikariimasi diger cinsel istismar olaylarina gbére daha zor olarak
belirtimektedir. Ayrica tekrarlanmasi ve stiresi de diger istismar cesitlerine gbére daha

sik olabilmektedir.
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Cocuklarin ensest magduru olmalarinda c¢esitli faktorlerin  etkili olugu
bilinmektedir. Bunlar;

+ Alkolik baba,

* Annenin hasta olmasi veya evi terk etmesi,

* Yetiskinlerin cocukla ayni odayi ya da yatagi paylasmalari,

* Kiz ¢ocuklarinin babalarindan ayri yagsamalari,

+ Aile bireylerinde gorulen psikiyatrik bozukluklar,

* Annenin gece ¢alismak zorunda olmasi nedeni ile gocuklara baba ya da

Uvey babanin bakmasi,

* 6 - 8 yaglarinda ve kiz cocuk olmak,

+ Klguk kizda aniden gelisen bastan cikarici tavirlarin varligu,

* Anne veya babanin ya da her ikisinin ailesinde daha 6nce ensest iligkinin
varligi,

- Iktidarsizlik ve psikopati (Polat, 2000, Karan, 2001, Polat, 2006; akt. Ovayolu
ve digerleri, 2007, s.16) olarak belirtiimektedir.

Cinsel istismarin cocuk Uzerindeki etkileriyle ensest iliskinin ¢cocuk Gzerindeki
etkileri birlikte degerlendiriimektedir. Cinsel istismarin, cocugun ruhsal ve bedensel
sagligina buydk etkileri oldugu bilinmektedir. Ancak bazi durumlarin varliginda
cocuklar daha fazla etkilenmektedirler. Bunlar;

+ Cinsel istismarin sikhgi

« Istismarin siresi

* Fiziksel agri deneyimi

+ Vajinal veya anal penetrasyon

* Fiziksel zorlama veya tehdit

+ Magdur icin aile desteqi

+ Olayin yénetimi ve

+ Magdurla fail arasindaki yakin iligkinin varligi (Kenneth,1994,s.936).

Goruldugi gibi Kenneth (1994)’de, ensest iligkiyi, cinsel istismarin etkilerini
agirlastiran ve magdurun durumdan daha fazla zarar gérmesine neden olan bir faktér

olarak gdstermektedir.
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Ensest magduru cocuklarin cinsel duygularn diger ¢ocuklardan farkli bicimde
gelisme gosterebilmektedir. Cocuklar cinsellikten soguyabilmekte ya da daha fazla kisi
ile iligkiye girebilmektedirler. Girilen cinsel iliski sebebiyle cocugun cinsel bélgesi zarar
gOrebilmekte, zihrevi hastaliklar ya da istenmeyen gebelikler olusabilmektedir.
Cocuklarda given duygusu zayiflamaktadir. Uyku bozukluklari artmakta ve dikkat
eksiklikleri gérilmektedir. Cocuklarin derslerindeki basari durumlari kétilesmekte ve
okuldan uzaklasabilmektedirler. Sosyal yasamlari bozulmakta ve diger Kkisilerle
iligkileri zayiflamaktadir. Kendilerini su¢lu veya ihanete ugramis hissedebilmektedirler.
Bunlarin disinda cocuklarda asiri korkular, fobiler, tikler, depresyon gibi psikolojik
problemler goérulebilmektedir. Ayrica ¢ocuklarda yasadiklari durum sonucunda kendi
geligtirdikleri bir savunma araci olan dissosiyatif kimlik bozukluklari ortaya
cikabilmektedir.

Sosyal Hizmet ve Ensest

Bilindigi gibi, sosyal hizmet, odak noktasinda insan olan bir disiplin ve meslek
olarak tanimlanabilmektedir. insanlarin iyilik hallerini arttirmayi, karsilastiklar
sorunlarla basa ¢ikma yollarini gelistirmeyi, onlari guglendirmeyi, ihtiya¢c duyduklar
kaynaklarla aralarinda baglanti kurmayi amaclamaktadir. Mikro, mezzo ve makro
dizeylerde muidahalelerde bulunarak toplumun genelinde pozitif yénde degisim
gerceklestirerek sosyal adaletsizlikle micadale etmektedir. Farkliliklara saygiy1 ve
insan haklarini temel alan sosyal hizmet mesleginin; kadin, geng, yasl, cocuk,
yoksulluk, issizlik, gé¢, bagimhlik, engellilik gibi konularda genis bir midahale alanina
sahip oldugu bilinmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari mesleki alanda aldiklari egitimlerle, ensest vakalarina
yaklasirken butincil bir tutum sergilemekte ve sorun her ayrintisina kadar analiz
edilmektedir. Davraniglarini dikkatle belirlemekte ve alacaklar her karari ¢ocuk ve
ailesinin yararina almaktadirlar. Ornegin; aile bireyleri ile gériismeler yapilmakta ve
ilgili kisiler hakkinda yasal islem baglatilip, ailenin ve magdurun desteklenmeleri
saglanmaktadir. Fiziksel ve psikolojik tedaviye baslanip, gerekli durumlarda koruma
karari c¢ikarilabilmektedir. Konuyla ilgili olarak egitim verilip ailenin ve magdurun
bilgilendirilmesi amacglanmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari bu surecte, diger

disiplinlerdeki meslek elemanlariyla da igbirligi halinde, koordineli ¢alismakta ve
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eszamanli tedavi plani uygulanip, ihtiya¢ duyulan kaynaklarin ¢ocuk ve ailesi yararina
harekete geciriimesi saglanmaktadir.

Goéraldigu gibi cocuk kavrami ve buna iligkin her sorun sosyal hizmet
mesleginin ilgi alanlarindan birini olugturmaktadir. insanlarin psikolojik, sosyal, fiziksel
ve ekonomik olarak iyilik hallerini arttirmayi amaclayan sosyal hizmet meslegi, bir
disiplin ve sanat olarak ¢6zim odakli bir anlayigla sorunlari ele almaktadir.

SONUC

Ozellikle erken dénemlerde yasanilan agir travmalar ve korkular, cocuklarin
tim hayatlarini etkilemekte ve 6mur boyu hatirlamak istemeyecekleri, kendilerine aci
veren anilar olusturmalarina sebep olmaktadir. Cocuklar, yasadiklari durumlarla basa
cikmakta cogu zaman zorluk cekmekte ve 6zellikle ensest gibi olaylarda karsi tarafa
olan given duygusunu kaybettikleri icin kimseden yardim almak istemeyip, genellikle
psikolojik cokuntuleri derinlesmektedir.

Cogunlukla bu gibi durumlarda ortaya ¢ikan dissosiyatif kimlik bozukluklarinin
da, cocuklarin yasadiklari olaylar hatirlamak istememeleri ve o olaylardan kagmak
istemeleriyle yakin iligki icerisinde oldugu sdylenebilmektedir. Cocuklar yasadiklari
ensest iliski sonucunda farkh alterler geligtirmektedir. Bu farkli alterler sayesinde de
kisi, cocukken yasadigi ve unutmak istedigi ensest iliskiden kurtulabilmektedir. Ensest
iliskiye bagli olarak yasadiklari travma, onlarin Gzerinde basa ¢ikamayacaklari bir
baski olusturmaktadir. Bu baskiyi en aza indirgemek ve onun etkilerinden
uzaklasabilmek amaciyla da yeni alterler gelistirirler. Geligtirilen bu alterler de ¢cogu
zaman, ¢ocugun esas kimligi olan “ev sahibi” kisilikten daha gucliu 6zelliklere sahip
olup, ¢ocuk Uzerinde olan baskiyi azaltici niteliktedir. Bundan dolay kigi, cocukken
yasadigi ve unutmak istedigi ensest iliskiden kurtulabilmektedir. Ancak, dissosiyatif
kimlik bozukluklarinin da tedavi edilmesi gereken bir hastalik oldugu unutulmamalidir.
Tedavi edilmedigi takdirde kisilere buylk zararlar oldugu bilinmektedir. Hastaligin,
bilinen kesin bir ila¢c tedavisi olmamakla birlikte, tedavi planina uyuldugu takdirde
yapilan terapilerle hastalarda iyilesme goérulmektedir. Bunun i¢in de sosyal hizmet
uzmanlarina énemli goérevler dismektedir. Sosyal hizmet uzmanlari arabulucuk,
kaynak gelistirici, savunuculuk gibi rolleriyle bireyi bitiin olarak ele almaktadirlar.
Sahip olduklari eklektik bilgi temelinde de mikro, mezzo ve makro duzeylerde

miidahalelerde bulunmakta ve diger disiplinlerle koordineli calismaktadirlar. Ornegin,
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mikro duzeyde gerekli tedaviye baslanip, tedavi icin gerekli olan ilaglarin dazenli
kullaniimasi, aile ile olan iligkilerin diizenlenmesi, gerekli gérildigi durumlarda ¢ocuk
icin koruma karari c¢ikartihp, glvenligin saglanmasi, psikososyal olarak ¢cocugun
gelisiminin ve bas etme becerilerinin arttinimasinin saglanmasi gergeklestirilir. Mezzo
dizeyde, planlanmis ve belli bir dizen ¢ercevesinde, ensest magduru cocuklarin
cevrelerine yeniden sosyal uyumlarini saglamak amaciyla terapétik grup seanslari
yapilabilir. Makro dizeyde ise konu daha kapsaml ele alinarak, toplumsal yonde
egitimler verilebilmektedir. Ensest iliskinin varliginin ortaya c¢ikmasi konusundaki
cekincelerden kaynakli kaliplagsmis yargilarin éntne gecilmesi konusunda egitimler,
bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

Sonu¢ olarak, sosyal hizmet uzmanlar, ensest magduru dissosiyatif
bozuklugu olan ¢ocuklari, intiyac duyduklari fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
kaynaklara ulagsmalarinda, kargilagtiklari sorunlarla bas etme becerilerinin
gelistiriimesinde destekler. Fiziksel ve psikolojik sagaltimlarinin saglanmasi

konularinda gliclenmelerini saglar ve topluma yeniden kazanilmalarina yardimci olur.
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