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1884 yili Aralik aymnin agn dolu giinleri, o ancak
yiiksek dozda morfin injeksiyonlari sayesinde bir par-
ca seyahat edebilecek hale gelip Londra’yi terkettigim
glinler, benim safra kesesi tasi hastaligimin en son yik-
sek noktasi olmustur. Hikayem on sekiz yil 6nce bas-
lamisti. Hastaligin gidisi, beni bir cok kereler hasta
olan safra kesemin cerrahi olarak cikarilmasi fikrini
dustinmeye sevketmistir. Nitekim onlarca yil 6nce me-
sane tasimin hikayesinde de ¢ok tartisilan bir gelisme-
ye kendi hastaligim dolayisiyla sahit olmustum. 8
Ocak 1867'de ingiltere’den Paris’e gelmistim. Daha
once Glasgow’da Prof.Dr.Lister’le karsilasmamin ve
karbol antisepsisi olaymnin heyecani ile doluydum. Ke-
za yirmi yil énce de ilk narkoz hatiramla cerrahinin
yeni ve 6nemli bir gelisme asamasina tanik olmustum.
ilk kez hastane koguslarinin yara infeksiyonu kokusu
ile dolmadigini, ilk kez ameliyat yaralarinin carahatle
dolup tasmadigini gormek tizerimde anlatilmasi im-
kansiz bir etki birakmisti. Dogrusu Lister’in infeksiyon-
lara ve yara atesine alismis olan cerrahi diinyasini fet-
hetmesinin daha on yildan fazla siirecegini benim diz-
ginlenemez aceleciligimle hesap edememistim. O 8
Ocak aksami, saat 8’de diinyaca taninan ve o siralar-
da Avrupa’da calismakta olan Amerikali jinekolog
Dr.Marion Sims ile aksam yemegi icin Paris’in kiiciik
fakat guzel bir lokantasinda randevulasmistik. Aksa-
min bana hazirladig stiprizden ve daha sonra Sims’in
bu olayda ne gibi rol tistlendiginden tamamen haber-
sizdim.

Yillardan beri Sims, Amerika’daki baba ocagini
gormemisti. Tanrinin unuttugu giiney Karolinanin Lan-
caster bolgesinde bir giftci cocugu olarak diinyaya gel-
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mis, koy doktoru olarak Alabama’nin giineyinde, zen-
ciler tizerinde ilk defa nisai ameliyatlarini yapmis, i¢
savasin ilk yillarinda da Bati Avrupa’ya yapilan bir 6g-
renci seyahatine katilmisti. Pariste vajinal fisttllerin te-
davisinde kendi metodunu gostermis ve Paris’li cer-
rahlar arasinda buytk yanki uyandirmisti. 1862 de
New York’a dondii. Bir giineyli olarak kuzeydeki gelis-
melerle uyusamadi ve New Yorktaki butiin mallarini
tasfiye edip ailesiyle birlikte 1863’te Avrupa’ya gog et-
ti. O zamandan beri yiginlarla zengin hasta kadinlar
tarafindan kusatilmis olarak Fransa ve ingiltere’de ya-
sadi. Kraliyet ailesinden zengin bayan Hamilton, has-
talari arasindaydi. Hatta tctinct Napalyonun hanimi
kralice Eugenie de, onun hastasi olarak bir¢ok hafta
St.Could’da onun tetkik ve tedavisinde kaldi. Biitiin bu
stire icinde o “glineyli” vatan sevgisini gizlemeden
“kuzeyli” General Sherman’in Old Lancaster boyunca
yaptigi haydutluk seferindeki kurbanlara buyiik bir ser-
vet vakfetti. savas yillarinin buyiik bir bélimiini ku-
zeyli kuvvetlerin askeri hastanelerinde gecirmis ol-
mam, Sims’le benim aramdaki iliskiyi hic etkilemedi.
Ben onun muhtesem hanimi Therese’ya ve yedi ¢ocu-
guna 1861 yilinda New York’ta bir cok kez yardimci
oldum. Simdi yillardan sonra ilk kez tekrar Avrupaya
geldigimden dolayi Sims tilkede 6zellikle i¢ savastan
sonraki gelismeleri benimle konusacag icin meraktay-
di. Sims saat sekizi biraz gece geldi. Simdi elliti¢ ya-
sindaydi, ama hala dik ve bicimli govdesi, kestane
renkli saglari, yumusak dudaklari, koyu kahverengi ce-
kici gozleri, hareketlerindeki ¢ocuksu delikanhlik ta-
virlari ve sikhgi ile dikkat geken bir erkekti. Diinyada
hi¢ bir kimse onun vahsi bir bolgede bir barakada

Gelis tarihi: 01 Aralik 1998

Kabul tarihi: 25 Subat 1999




62 CERRAHLARIN DUNYAS - IV

diinyaya geldigini, babasinin ciftci, serif, horoz dog-
sti diizenleyicisi, tilki avcisi, bilardo hastasi ve yaziyi
ve hesabi yirmitic yagindan sonra 6grenmis biri oldu-
gunu imkani yok distinemezdi. Sims, John Bell’in bir
cerrahta aradigi ideal nitelikleri tasiyan bir adamdi:
“Apollo beyinli, aslan yiirekli ve hanim elli.”

Buiytik bir cosku ile elini bana uzatti: “Aman tan-
nm.iste sila, iste memleketim.” Cevremizdeki masalar-
da bulunanlarin merakli bakislarina hi¢ aldirmadan,
yureginin derinliklerinden gelen “Aman Tanrim” lafini
dort bes kez daha tekrarladi. Tam bu sirada, 6ncti hig-
bir belirti olmadan sag omuzumda cok siddetli, batici
ve bir an icin nefesimi bile kesen bir agri duydum. Ag-
r1, siddetli bir mide bulantisi ile birlikte gelmisti. O an-
da sanki bir yumruk sag kaburga yayimin altini oy-
makta idi. Bu sert ve oyucu basing énce kiint ve itici
bir agriya dondii ve hemen yayginlasti ve 6nce sirti-
ma, daha sonra da karnimin alt bélgesine yayildi. Ag-
rt o kadar siddetlendi ki zorla 6ne dogru egildim, kar-
nimin Ustine dogru buzildim ve agzimdan kiint bir
inilti cikti. O anda bir tek arzum vardi : Bu yerden bir
an once disari ¢tkmak ve cevredeki merakli bakislara

bir eglence firsati vermemek. Biitiin arzum bu fikri ye-
rine getirme Gzerine yogunlasmisti. Sikilmis dislerimin

arasinda sunu soyleyebildim: “Bir araba... baska bir-
sey istemiyorum” Midemden sag omuzuma dogru
keskin bir hanger sokulmakta idi. Sallanarak disari ¢ik-
tim. Dar sokagin duvarina tosladim.Birisi beni cekip
ylriitmege devam etti. Sesime bir tirlti hakim olami-
yordum, inliyor ve haykiriyordum. Hayal meyal bir
araba gortiyordum ve arabanin icine itildigimi zorluk-
la farkediyordum. Araba hareket etti. Meydana gelen
her sarsinti yeni ve ¢ok daha siddetli agri ataklari bag-
latiyordu. Bana sorular soruluyordu, ama bu sorulari
anlayacak durumda bile degildim. Araba durdu. Birisi
asagiya atladi. Bana ¢ok uzun gelen bir aradan sonra
geri dondii. Agzima birseyler tikiyordu. Dilimin {ize-
rinde toz bir ilacin tadini duydum. Yutkundum ve bir
care bekledim. Yine ¢ok uzun stren, bitmeyecek gibi
gelen bir stiregten sonra agrinin siddeti biraz azald.
Yavas yavas, kiint ve dayanilabilir bir agriya donst.
Gevremi ilk kez farketmege basladim. Arabanin fene-
rinin 1g1g1 altinda Sims’in endiseli, kahverengi gozleri-
ne baktim. O : “Sizi kendi evime gotiirmek istiyorum”
dedi. Basgim doniiyordu. Bitin bu olaylardan dolay:
ozur diledim ve 6nceden aydinlatiimis olan evin giris
katina goturaldim. Sims hemen bir divan cektirdi ve
oraya uzanmama yardim etti. Sonra: “Daha 6nce de
boyle bir nobet gecirdiniz mi?” diye sordu. “Hayir” di-
ye cevapladim. “Bu ilk kez oluyor.”

Elbiselerimin sag tarafima yaptigi basingtan kurtul-
mak icin dogruldum.Sims’in yardimi ile dikkatlice ce-
ketimi ve yelegimi cikardim.Gomlek ve pantalonu-
mun diigmelerini ¢6zdiim ve tekrar uzandim. Sag eli-
mi gomlegimin altindan sokarak sag kaburga yay: alti-
na goturdiim.Karaciger bolgesi en ufak bir dokunma-
ya dahi cok hassasti.Gébegin sag Ust tarafina yapilan
hafif ve kisa bir basing bile derin, batici bir agrinin
meydana gelmesine yetiyordu. Aklima gelen teshise
karsi direniyordum ve kabul etmek istemiyordum. Da-
ha hentiz kirk yasina bile girmemistim. “Tas yapic1” ti-
pinde bir insan miydim? Bu tipler ¢cocukluk, hatta be-
beklik yaslarinda, herhangi bir metabolik bir bozukluk
sonucu mesanede, safra kesesinde ve bobrekte kendi-
liklerinden tas tretip, bu taslarla hayatlar boyunca
mahvedici ve cogunlukla timitsiz bir savasa mahkum
olurlardi. Acaba ben de boyle “tas yapic1” bir tip miy-
dim?

Sims divanda yanima oturdu. “Dr.Trousseau’ya ha-
ber gonderdim. Onu en azindan isim olarak taniyor-
sundur. Halen Paris’in en iyi dahiliyeci ve klinisyeni-
dir. Son yillarda birlikte bircok konstltasyonlar yap-
tik.Kendisiyle dostlugum vardir. Sizi muayene etmek
icin neredeyse gelir. Teshislerinde ¢ok az yanildigina
ben sahidim.” Uzerime egilerek elini sag tarafima koy-
du. Agri hemen daha belirgin hale geldi. Sanki agrn,
onu engellemeye calisan morfin bariyerini asmak igin
firsat kolluyordu. Sims’in becerikli ellerini hep duy-
mustum, simdi bizzat hissediyordum.

Ben : “Sizin de benim dustindugimi distindugu-
miizti zannediyordum” diye gayet emin bir sekilde
soylerken aslinda panik icinde bir timitle Sims’in bas-
ka bir teshis koymasini ve asla bir safra tasi ve safra
koligi dustinmedigini soylemesini diliyordum. Sims bir
an duraksadi, sonra sakaci olmaga bosuna gayret etti-
gi bir sesle : “Sizin de bildiginiz gibi ben cins-i latifler-
le ugrasmakta ve daha asagi katlarda ikamet etmekte-
yim” dedi. Bu laflarin sadece bir kagis oldugunu his-
sediyordum. Tanidigimiz cerrahlar arasinda i¢ hasta-
liklarindan da gayet iyi anlayan biri varsa o da Marion
Sims idi. Beni kandiramazdi. Ctinki hayatini ¢ok iyi
biliyordum. Ayrica Sims’i zorlayarak durumum hak-
kindaki hakiki kanaatlerini soyetmege firsat kalmadan
giineyli aliskanligi ile Paris’e de beraber getirdigi zen-
ci hizmetkari, Dr.Trousseau’nun geldigini haber verdi.
Trousseau da hemen kapida belirdi. Altmis yaslarinda,
uzun boylu, dikkati cekecek derecede zayif ve kam-
burca duruslu, uzun saglarini geriye dogru taramis,
keskin hatlari olan bir yiize sahip bir zatti. Sims'i kisa-
ca selamladiktan sonra bana kendini tanitti ve baska




Jirgen Thorwald, Kazim Ergin 63

hicbir sey soylemeden beni muayene etmege hazir-
landi. Safra sistemi ve karaciger hastaliklarinda idrar-
da safra boyalarinin tespiti metodunu bulan, Fransa-
nin bu en taninmis dahiliye uzmanini daha 6nce hig
gormemistim. Sadece hakkinda soylenenleri ve parlak
teshislerini duymustum. Onun teshisteki bu ustalig
Cita-insel’deki bir ortagag hastanesi olan “Hotel Dieu”
niin tikabasa dolu olan koguslarindaki inanilmaz ¢ok
hasta materyaline dayanmaktaydi. Trousseau ¢ok kisa
bir iki soru sordu. Ayni zamanda da ¢ok dikkatlice
muavenesine basladi. Hemen sag omuzumdaki agri
kendini belli etti. Ayni anda da o sag kaburga altinda-
ki “yumruk”, ve hemen sirtimdaki agri ve bittn sag ta-
rafimi kasip kavuran bir cehennem olustu.
~ Trousseau sol elinin (i¢ parmagi ile mide bolgeme
bastirdiginda istemeden bagirdim. O, dikkati cekecek
kadar sari ve yorgun gortnuslt gozleriyle bana bakti.
Benim agrima hic reaksiyon vermeden zayif bir sesle
bunun teshis icin cok kiymetli oldugunu soyledi. Ka-
racigerin alt kenarini palpe etti. Zayif ve renksiz elleri
bu sirada kaba bir tornavida kuvvetinde idi. Aniden
dogruldu ve sivri parmaklariyla gomleginin mansetle-
rini duzeltti.

ilk anda higbir sey soyleyemedim. Trousseau hala
mansetleriyle ugrasirken : “Sizin doktor oldugunuzu
duydum. Meslektaslarim arasindayken hep tam haki-
katten yanayimdir. Eminim ki siz de bu tutumu onay-
larsimz.” diyerek verecek cevabimi beklemeden o gri
gozlerini bana dikti. Ve devamla: “Durumunuz gayet
actk. Safra taslarini kesin olarak teshis etmek zordur.
Fakat sizin durumunuz cok tipik. Safra keseniz ada-
makilli bliytimus ve karaciger kenarindan disariya sar-
kiyor.Palpe etmek olaganiistii kolay. Sizde en az bir
tane buyik, gayrimuntazam ve uzun siirede olusmus
bir tas var ve bu ilk kez kendini belli etmis.” diyerek
bir stire sustu ve gozlerini daha da cok gozlerime fik-
se edip her kelimenin stiine basa basa : “Tas biiyiik.
Her halde hicbir zaman safra yollarindan gecemeye-
cek kadar buytik. Gecemeyecek, fakat tikayacak bii-
ytikltikte” dedi. Konusmaya devam etmege gerek yok-
tu. Trousseau’nun kararinin ne ifade ettiginin bilincin-
deydim. Benim hastaligimdan olan kimselerin cogun-
da oldugu gibi bende de safra kesem, tagi disari atma-
ya gahsacakti. Kiigtik taslarda dogal yolla bunu baga-
rirken bende bu olmayacakti. Bunun sonucunda da bu
imkansiz hedefe varabilmek icin daima yeni ve agir-
hikli denemeler yapacakti. Daima yeni ve cok daha
agir nobetler haftalarca, yillarca stirecekti. Safra yolla-
rt tikanacakti.Morfin, tek fakat her zaman da faydal
olmayan bir ¢are olarak kalacakti. Safra kesesinin ilti-

habi, cerahatlenme, apse olusumu ve sonunda da ke-
senin delinmesi ve taslarin bircok iltihabi materyalle
karin bosluguna bosalmasi peritonit ve sonunda 6ltim
gelecekti. Benim ¢izgim bu idi. Trousseau’nun benim
bu korku ve panigimi fark ettigini hissettim. Fakat ba-
na oldukca soguk ve uzak kaldi. “Daha fazla agikla-
maya gerek olmadigini saniyorum. Sizin igin bir sans,
tasin tekrar siikunet haline donmesidir. Size bir diyet
diizenleyip belladon yazacagim. Karlsbad’da dikkatli
bir banyo kiirti oneriyorum. Bu, sizin tasa olan yatkin-
liginizi kirmaga c¢ahsir. Tabii nobet sirasinda morfin
kullanmaniz gerektigini soylemege lizum yok. Sizde-
ki gibi bircok tasin uzun bir siire sessiz kaldigi sayisiz
vakalar gordiim.” dedi. Butiin diinyam, memleketten
memlekete, kitadan kitaya seyahat demek olan diin-
vam yikilmisti. Her giin diyet ve istirahat etmege yo-
nelik bir hayat bana inanilmaz, sagma ve imkansiz bir
distince gibi geliyordu. icimde her zaman tasiyaca-
gim bu diisman, her an, her cani istedigi zaman, diin-
yanin oteki ucuna bile gitsem bana saldirabilecekti.
Trousseau’nun sanki ¢ok uzaklardan gelen sesi kulak-
larimda yankilaniyordu : “Hayatiniz icin miicadele et-
mek sizin elinizde. Bunun tibbi hi¢bir ¢aresi yok. Hig
kimse boyle bir tasi cikaramaz ve ileride de ¢ikarama-
yacaktir. Sadece, tabiat, ara sira tasin yaptigi abseyi
karin bosluguna degil de, karin duvarindan disariya
bosaltir ve cerahatle birlikte taglari da disariya atar. O
halde bu sekilde bir imkan da bulunmaktadir... Rege-
tenizi gonderirim.” Veda anlamina gelen bir hareket-
ten sonra: “Baylar, iyi geceler” deyip tamamen saskin
durumda olan Sims’in onu yolcu etmesini bekleme-
den cikip gitti.

Donmus kalmistim. “Emirle, tavsiyeyle, yonetme-
lere baglh bir hayat icin yaratilmadim” diye mirildan-
dim ve dogrulmaya calistim. Fakat Sims, tizerime egi-
lerek beni simsiki tuttu. Zaten hemen yeniden omuzu-
ma yayilarak baslayan agrilarla kendimi yeniden yata-
ga biraktim. Fakat sagkinlik ve isyanim daha da artti:
“Sims, siz buyik bir cerrahsiniz, inlii bir cerrah. Siz
ne teorisyensiniz ne de benim gibi gezginci. Siz yeni
buluslarinizi ve yeteneginizi kanitladiniz. Doganin bir
rastlantisini beklemeden sizin bistiriyle girisiminiziri-
ca etsem ne yapardiniz?” Sims bana korkuyla bakti:
“Bunun imkansiz birsey oldugunu ve en geg sekiz giin
sonra periton iltihabindan &lecegini bilen bir kisi var-
sa o da sizsiniz. Bu konuda daha fazla konusmak iste-
miyorum.” Ben inatla zorladim: “Eger enfeksiyondan
kaginmak i¢in emin bir yol olsaydi, safra kesesine va-
rip icindeki tasi ¢ikarmayi goze alabilir miydiniz?”
Sims bana stipheyle bakti: “Eger sizi rahatlatacaksa,
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evet diyeyim” diye cok tatl ve yumusak bir sesle ko-
nustu ve devam etti: “Fakat boyle bir imkanimiz var
mi ¢” Ben: “Hayir. Fakat Glasgow’daki Joseph Lis-
ter'de var. Siz heniiz onu tanimiyorsunuz. Fakat onun-
la tanismalisiniz. Onu ziyaret ediniz. Onun ameliyat
yaralarini size gostermesini saglayiniz.”

Sims, inanilmaz tatl bir sesle: “Peki size soyleye-
ceklerimi tutarsaniz ben de dediklerinizi yapacagim.
Size tekrar morfin verecegim, uyuyacaksiniz, sakinle-
seceksiniz ve tehlikesizce Kalsbad’a seyahat edebile-
cek duruma gelinceye kadar bu evde kalacaksiniz.”

Eger o Kalsbad'da gecirdigim yaz, safra kesesi cer-
rahisi probleminin ¢6ziimi icin daha onbes yil gec-
mesi gerekecegini bilseydim, acaba bu kadar timit do-
lu ve iyimser olmama ragmen bu dertle onbes yila
mahkum olmay: gogusleyebilir miydim?

Benim goziimde safra taslari probleminin cerrahi
yolla ¢oziimlenmesi 1879 yilinda bagladi. Bu konuda
Birmingham’daki Lawson Tait, cok ¢zelligi olan, cok
gayretli ve cok olagan disi cerrahlardan biriydi. Tait'i
tanidigim zaman, Paris'te ilk safra kesesi krizim tuttu-
gundan beri oniki yil gecmisti. Bu oniki yil icinde hic¢
kimsenin dayanamayacagi kadar biyiik agrilar cek-
tim. Bir iki kere morfinmanlik siirinda yasadim ve so-
nunda oltimin devamh yakinligina alistim. Ayni za-
manda o yillarda karim Susan’da en biyiik mutlulugu
buldum. Bana olan ihtimami ve safra kesesi taglarimin
gittikce uzayan surelerde sesiz kalmasi dolaysiyle bii-
yik bir mutluluk yasadim. Yeniden timitlerimi kazan-
dim ve o iflah olmaz seyahat hayatimi yeniden yasa-
maga basladim. Hi¢bir zaman morfin rezervim olma-
dan seyahat etmedim ve bu seyahatlerde hastaigim
hi¢ olmazsa bir kere kendini hatirlatiyordu. Biitiin
bunlara ragmen dolu dolu bir yasam stirdiim, bir yil
boyunca haricen saglikh kaldim. Bunlardan sonradir
ki, gtiney denizine unutulmaz bir seyahat sonrasi geli-
sen olayda Lawson Tait ilk defa hayatima girdi.

1879 yili sonbaharinin sonlarinda Susan ve ben
Pariste bulustuk. Ilk ziyaretlerimden biri Marion
Sims’e oldu. Sims bu arada uzun stire New-York'ta ya-
samis, ancak simdi zamaninin ¢ogunu Avrupada, Pa-
ris veya Roma’da gegirir olmustu. Sohreti ve hastalari-
nin sayisi azalmamisti. Buna karsihk yiizi biraz yor-
gun ve ¢okmiis gortintiyordu. iki yil evvel New York'ta
agir bir pnomoni atlatmisti. Bu hastalik o dayanikh ve
bircok hastalik gérmis adamda, gozden kacmayacak
izler birakmusti.

Yasli zenci hizmetcisi bizi salona gotirtrken
Sims:”Aman allahim” diye haykirdi, “Pariste yatmis
oldugunuz giinler akhma geldi. Hani Trousseau size

teshisi koymustu ve siz caresizlik icinde benden ame-
liyatla taglari almami ve hayatimzi kurtarmami iste-
mistiniz. O zaman tek bir dustinceniz vardi: Safra tas-
lariniz sizi oldirmeden safra kesesi cerrahisinin olus-
masina yetismek. Biliyor musunuz ki hakikaten mak-
sadiniza ulasmis bulunuyorsunuz?”

Uzun seyahatim ve beyin problemleriyle olan ug-
raslarim dolayisiyle safra kesesi cerrahisi alaninda her-
hangibir girisim olduguna dair higbir sey duymans-
tim. Sims’in ylzindeki ifadeden icimde bir tmit is1g
belirmisti:"Nihayet oldu mu?” diye sordum. Fakat o
basini salladi:"Hayir” ama soziini tamamlamak ihti-
yaci duydu:”Ben sadece denedim. Yeni bir metot bul-
dum. Bir baskasi bu metotla basariyi sagladi.” Ben
“Peki bu kim?” diye sordum. O :”Birmingham’dan
Lawson Tait. Eminim ki adini duymussunuzdur. O,
yumurtalik urlarinin ameliyatinda Spencer Wells’in en
basaril rakibidir. Birkac ytiz basarili ameliyati var ve
oltim orani sadece ytizde onlic. Enteresan olan biz ka-
din dogum hekimlerinin ilk 6nce safra kesesine yakla-
simlari.. Fakat bizden baska karin ameliyatlarina cesa-
retle kim yaklasabildi ki? Neyse. Tait 23 Agustosta, ya-
ni sekiz hafta énce Birmingham’daki ézel kliniginde
kirk yasinda bir hanimi, benim metodumla ameliyat
etti. iki biiyiik safra tagi cikardi. Safra kesesini deriye
dikerek disariya agizlastirdi. Sonunda bir fistil kalarak
hastada tam sifayi sagladi. Ameliyat hakkinda btiin
bildigim Tait'ten aldigim kisa bir mektupta bildirilmis-
ti ve benim metodumu kullanarak bu sonuca ulagmis-
ti. Ameliyati hentiz bildiri olarak sunmamis. Duydu-
guma gore 11 Kasimda Londra’da teblig edecekmis.”

Sims basini egdi. Yizindeki yorgunluk daha da
artmisti belki de kendi deneyiminin kétii sonuglanma-
st bir an icin onu rahatsiz etmisti. Fakat duygularin
hemen bastirarak: “Size Tait'e gitmenizi tavsiye ede-
rim. Eger kendisini sahsen tanimiyorsaniz ona veril-
mek tizere size bir mektup veririm. Tait 34 yasinda.
Yani benim yari yasimda. Kolesistostomiyi de Ovari-
otomi gibi ustaca yapacaktir. Eger baska careniz kal-
mazsa ona giivenebilirsiniz.” Susan hemen kadinca
bir tepkiyle: “Tait iyi bir insan mi? Yani rahatca konu-
sulabilir mi? Sempatik mi?” diye sordu. Sims bir an du-
rakladiktan sonra: “Hayir” dedi. “Dogrusunu soyle-
mek gerekirse pek rahat iliski kurulacak biri degil. Bir-
coklari onu korlemesine ¢ilgin bir boga olarak niteli-
yorlar. Mesleginde cilgin, sevgisinde cilgin ve nefre-
tinde cilgin. Zannediyorum esiniz Henry’de Tait'e ti-
patipina benzeyen birini taniyor.” Ben:”Kimi kastedi-
yorsunuz?” diye sordum. Sims:”Siz 1848 de yani bun-
dan otuz yil once ilk defa Edinburg’a geldiginizde, o
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sirada kloroform narkozunu bulan kadin dogum dok-
toru Profesor Simpson ile gortsttgtintizi bir konusma-
mizda bana soylemistiniz. Tabii o ¢oktan oldi. Fakat
herhalde kendisini hatirhyorsunuzdur : iri yapili ve!
muktedir bir! Tait tipki onun yapisinda.” Daha sonra
hayret uyandiracak bir tonda devam etti:"Tait 1845te
Edinburg'ta dogdu. Yani sizin Iskocyaya ilk gelisiniz-
den tc¢ yil once. Resmi olarak Tait'in babasi Edin-
burg’da babasiz ¢ocuklar yurdunda ¢alisan Mr.Archi-
bald Tait olarak gortintiyor.Fakat bircoklari Tait’in ha-
kiki babasinin Profesor Simpson olduguna inaniyorlar.
Tait'le gorustiguiniiz zaman onun Simpson’un oglu ol-
duguna hic stipheniz kalmayacak. Tait bu soylentileri
hi¢ yalanlamiyor. Hatta benimsemis gortintyor.”

Sekiz glin sonra Birmingham’a dogru yola ciktik.
Londra’da Lister’i ziyaret ettik. O artik iki yildan beri
kraliyet tniversitesinde kendi antisepsisini daha iyi
ogretmek icin profesor olarak c¢alismaktaydi. Ciinkii
bitiin iyi sonuclara ragmen antisepsi, tutucu ingilte-
re’de hala tartisilmakta ve kabult igin savaslar veril-
mekteydi. Seyahatimizin maksadinin Tait’le goriismek
oldugunu soyledik. Lister once dikkati cekecek sekil-
de sustu. Sonra: “Yaptigi ameliyati duydum. Fakat si-
ze tavsiyem benim adimdan ona bahsetmemenizdir.
Tait, Antisepsinin yeminli bir diismanidir. O da Spen-
cer Wells gibi, benim antisepsiyi bulmamdan énce
over ttimorlerinde buytik bir sifa orani saglamisti. Hat-
ta Wells'in ytizde yirmibes 6liim oranina karsi Tait sa-
dece ytizde ontig mortalite ile elli vaka yayinlanmist.
Herhalde o da bu arada karbolii denemisti. Ama bir-
coklari gibi oldukca ytizeyel ve hatalarla dolu bir de-
neme olmus. Simdi benim ¢alismami konusmalarinda
ve makalelerinde cok sert bir sekilde elestirip cok sac-
ma buldugunu ifade ediyor. Bu zat pesin yargilarindan
asla donmeyen bir kisi ve karsitlar icin amansiz bir
dismandir. Hatta Simpson’dan daha amansiz. Bazan
oyle gortintiyor ki bu savagini sadece bana kars sir-
durmek istiyor.”

Benim baytik beklentilerime ilk darbeyi vurdugunu
herhalde Lister pek farketmedi. Devamla:”Bunun icin
benim adimi hi¢ agziniza almayin. Aksi halde sizinle
tek kelime bile konusmadan evinden kovar. Stiphesiz
kendisi aligitimamis bir adam. Sadece ovariotomi’yi
gerceklestirmekle kalmamus, ilk olarak bir uterus ad-
neksini kronik iltihap nedeniyle radikal olarak cikar-
mis ve yikama ve drenajla peritonitle savasmistir. Ras-
lanti veya kader diyelim, goreceli olarak daha az sayi-
da agir infeksiyon ve 6liim orani vardir. Fakat inadi
yliziinden bitin dezenfeksiyon maddelerini redetigi
icin hastanesi bir mezbaha gibi kokmaktadir.”

Baglangictaki midimizi sarsan bir glivensizlik
duygusuyla Birmingham’a geldik. Tait burada pek ta-
ninan bir kisi. Hamal bile onun Spark Hill Hospital’de
ameliyat yaptigini, 6zel hastane ve evinin Crescent
7'de oldugunu biliyordu. Once Sims’in tavsiye yazisi-
ni bir ulak ile Crescent’e yolladim. Ayni ulak birkag
saat sonra otele bir cevap getirdi. Herhalde bir sekre-
ter tarafindan yazilmisti. Kagitta sadece soyle yaziyor-
du: “Yarin sabah saat 11.00” sadece bu. Ertesi sabah
Susani otelde birakarak Crescent’e gittim. Tait'in has-
taneyle birlikte bulunan evi kasvetli ve ruhsuz bir bi-
na idi. Tipki Birmingham'daki ytizlerce binada oldugu
gibi, bina girisindeki bir odada gen¢ denilebilecek bir
erkek sekreter bir not almaktaydi. Dikte ettirenin sesi
yandaki odada konusmakta ve duvara asili bir boru-
dan buraya gelmekteydi. Yiiksek tonda ve oldukga ra-
hatsiz edici ses borudan soyle diyordu : “Herife yaz.
istediklerini yapmaktansa aforoz edilmeyi tercih ede-
rim.” Sekreter: “Peki Mr.Tait. isteklerinizi yerine geti-
remiyecegi icin Mr.Lawson Tait'in Gzgin oldugu sek-
linde yazarim”. Konusma borusundan gelen ses daha
yiiksek perdeden ve daha kizgindi: “Ben oyle deme-
dim.” Sekreter: “Tabii efendim.Ama benim soyledigim
de ayni seyi ifade ediyor ve daha kolay okunur.”

Kirmizi sacli sekreter kartvizitime bir goz atiktan
sonra: “Mr.Tait.Yanimda New York’tan Mr.Hartman
var.” Konugmasini keserek bana: “Tait su anda burada
ameliyat yapiyor.Hemen benimle gelin. Yoksa ogle-
den sonra muayeneleri bitmeden sizi onunla tanistira-
mam.”

Beni yari aydinhk bir koridor boyunca yiirttiyor-
du. Bir yerde bir kapi carpti ve hitkmeden ve ayni za-
manda kulaga melodik gelen bir ses cinladi: “Bu hem-
sire Mary hangi cehenneme gitti?” ve bir hanim sesi
cevap verdi:” Seytan carpsin ki bilmiyorum”. Ayni an-
da da, daha aydinlik bir koridora gelmistik, geng bir
hemsire, karsisinda da orta boylu, genis govdeli kaba
koylt goruntumli, biytk bir Mackintosh onltgi giy-
mis bir zat duruyordu. iri kocaman yuvarlak basi, sik
ve uzun saclarla kaphydi. Killi kollar ¢ciplakti. Normal
sayilacak bir iki degisiklik disinda sahiden sanki kar-
simda otuz yil énce Edinburg’ta kendi tizerinde de-
neyler sonucu kloroformun anestezik etkisini bulan ve
bana bu bulusunu anlatan Simpson duruyordu. Simdi
karsimda zatin basi sanki Simpson’un gticlt, atesli fi-
kirlerle dolu olan kavga ve kin dolu basiydi. Tait’in
kirmizi ylziindeki gozlerinde dyle cilginca bir parilt
vardi ki, bu parilty1 sadece Simpson’un gézlerinde
gormustim. Bakiglarini hemgireden bana dogru cevir-
di. Sekreter beni tanistirmak icin aramiza girdiginde,
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glicli burnunun altindaki ince fakat muntazam du-
daklari sekretere bir ofkeyi haykirmak (zereydi.
Sims’in adi gecti. Bunun tzerine basini yeniden bana
cevirdi. Sims’in adi onu biraz yumusatmisa benziyor-
du. Sesi belirgin derecede yumusadi ve: “Eh ... Birsey-
ler gormek istiyorsaniz benimle gelin.Daha sonra da
konusuruz.” dedi. Bana sirtini dontp hemsireyi ve bir
asistanini pesine takip éniimden yuriimege basladi.
Bir kapiyr aginca kictk, ¢iplak bir ameliyathaneye
girdik. Tahtadan yapilmis ve sadece bir Mackintosh
beziyle ortiilii bir masa tizerinde bir kadin hasta yat-
maktaydi. Masanin yanindaki baska bir masada du-
mani ¢ikan sicak veya soguk suyla dolu kaplar, bir¢ok
sabun ve cok temiz gortinen havlular durmaktayd.
Aletler ve stingerler de bir havlu tzerinde duruyordu.
Bunlarin disinda hicbirsey yoktu. Lister hakliydi. Ne
karbol dolu bir tas, ne karbol icinde bir alet, ne ame-
liyat bolgesini ortecek karbole batirilmis bezler, ne de
bir sprey. Bunlardan baska Lister’in cerrahiye kazan-
dirdigi ve boylece buytk zaferler kazandigi devrimsel
hicbir sey bu ameliyathanede yoktu. Tait kadinin kar-
nini sabunla ve suyla temizledi. Asistan kloroform ver-
mege basladi. Tait dikkati cekecek kadar kiictik bir ke-
si ile karin duvarini acti. Bunu bir iki kiictk bisttri dar-
besi izledi. Daha sonra kalin ve kaba yapili ve fakat
becerikli parmaklariyla pelvis icine dogru derinlere in-
di. Tait goz kontrolii olmadan, sadece ellerinin mari-
fetiyle yapisikliklar ¢oziiyor olmaliydi. Siingerler, ka-
namalari durduruyordu. Bir damardan kan figkirmak-
taydi. Bisttrisini sap tarafindan agzina sokup disleriy-
le tuttuktan sonra iki eliyle kanayan damari bagladi.
Yiiztine baktigimda degisik bir vahsilik gordim. Tait,
yaptigl isten buytik bir zevk almaktaydi. Bistiiriyi ag-
zindan alarak bir iki kiictk girisim daha yapti ve bica-
g1 yeniden vahsi hayvan dislerine benzeyen disleri
arasina sokup tuttu. Yeniden damarlar baglandi. Tek-
rar bicakla girisimler yapti. Kesip ayirdigi yumurtahk
ve beraberindekileri bir ¢cop kovasina firlatti. Bir iki
baglama daha yapti. Sonra karni bir sihirbaz ustasi hi-
ziyla ve kimsenin yardimi‘olmadan kapatti. Asistan sa-
dece kloroform veriyordu ve ameliyati seyrediyordu.
Baska hicbir seye karismaga izni yoktu. Sonunda yara
sarildi. Bitin bu islemler sekiz dakikadan az bir siire
icinde yapilmisti. Tait ellerini sadece sicak suyla yika-
di. Onliigiint duvardaki bir cengele asti ve bana deli-
ci bir bakis firlatti: “Yani siz kolesistektomi yaptigimi
duyup, Dr.Sims tarafindan mi bana gonderildiniz?” di-
ye sordu. Daha cevap vermeme firsat kalmadan kapi-
dan ¢ikti. Daha sonra kétti aydinlatilmis ve birgok ka-
din hastanin yatmakta oldugu bir kogusa girdi. Lis-

ter’in “mezbaha kokusu” diye adlandirdigi koku, ame-
liyathaneden daha da belirgin olarak burada burnuma
geldi. Bu koku antiseptik calisan bitiin hastanelerde
karbol kokusu ile giderilmisti. Sasilacak seydir ki ko-
gus, antisepsi 6ncesi hastaneler gibi cerahat ve clri-
me kokmuyordu, fakat hava itici ve rahatsiz edici bir
koku tasiyordu. Tait: “Dogal havanin kokusunu duyu-
yor musunuz? Bu koku, Londra’daki bir efendinin bir
zamandan beri kullanip hastane koguslarint zehirledi-
gi kimyasal pis koku degil. Biz onun kugtk canhlar
dedigi masal yaratiklarindan korkmuyoruz. Bolca iyi
ingiliz suyu ve iyi ingiliz sabunuyla bu yaratiklar onun
kimyasal maddelerinden daha ¢ok etkilenirler. Ben
okullu degil, bir alayliyim ve biitiin 6gretilerin cani ce-
henneme. Sadece saglikli bir mantik gecerlidir. Baska
birsey degil.” Kadinlardan birkagi inledi. Herhalde
cok agrilari vardi. Son yatagin basinda Tait soyle bir
yliziime bakti. Benim yiiztimdeki trkme ve saskinlik
ifadesi onu hi¢ etkilememis gortintyordu: “Benim
hastanemde agriya karsi hicbir ilag kullanilmaz. Bu
ilaglar ancak, soyle veya boyle, 6lecek olanlar igin-
dir.”

Tait de Paris’teki Pean gibi duygusuz ve soguk bir
teknisyen miydi? Kendisi acaba hi¢ agrn c¢ekmemis
miydi? Simsten duyduguma gore Avrupa’da safra tas-
larini basariyla ¢ikaran ilk cerrah olmasi dolayisiyle
bu hastalarin ne 1zdiraplar ¢ektigi hakkinda hi¢ mi bir
fikri yoktu? Kolesistostomi ameliyatini da simdi seyret-
tigim ameliyat gibi ¢ilgin bir ivedilikle mi yapmisti?

Tait daha samimice bir davranisla: “Haydi gidelim.
Oglen yemegini benimle yersiniz. Boylece size safra
tasi hastami gosteririm. Bu hanim simdi mikemmel
saghkli bir halde. Fakat ameliyat edip size ameliyati
gosterecek yeni bir vakam maalesef yok.”

Yemek salonunda Tait’le yalnizdik. Sadece bir hiz-
metli sessizce biiyiik miktarda sarap ve yiyecekler ta-
siyor ve Tait birkag kelime diginda hi¢ konusmadan
bunlari biiytik bir istahla mideye indiriyordu. Hanimi-
nin seyahatte oldugunu bundan dolayi yalniz yemek
zorunda oldugunu soyledi. Benim yeyip yemedigime
kesinlikle dikkat etmiyordu. Arada bir sandalyesinin
yaninda yatmakta olan kiiciik, mavi iran kedisini bes-
liyordu. Son olarak biiytik bir peynir dilimini de biti-
rip, tizerine iki bardak sarap daha igince, ilk kez basi-
ni kaldirip baki. Uzun ve kalin bir puro yakip ayaga
kalkti. “Yine zaman doldu” diye baslayip konugmasi-
ni stirdurdii: “Simdi gelin size hastami gostereyim. Sa-
at 12.30 da poliklinik ¢alismam basliyor. Simdiden
diizinelerce insan oturmus bekliyordur. Her muaye-
nem bir dakika siirtiyor ve hastalara ne hastaliklari ol-
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dugunu agiklamam da yarim dakika. Bu bile biittin za-
manimi aliyor.”

Kadife ropdosambrini bir koltugun tizerine atip ka-
[in bir tivit palto giydi. Araba disarida bekliyordu ve
biz bes dakikada bircok caddelerden gecip biiyiik bir
eve vardik. Birkag dakika sonra kirk yasinda bir hasta-
nin yaninda idik. Hasta oldukca rahat gortintyordu.
Tait beni “Amerikali bir cerrah arkadas” diye kisaca
tanittiktan sonra hastaya :”Nasilsiniz?” diye giirledi.
Kadin: “Oh, iyiyim.” Tait: “Bir sikintiniz var mi?” Has-
ta: “Sadece fistiil biraz fazlaca islatiyor. Fakat bundan
once ¢ektiklerimin yaninda bu higbir sey.” Tait’e bir
mucize sonucu kurtarilmis bir hastanin hayran gozle-
riyle bakmaktaydi. Tait yarasini acmasini soyledi.
Hasta bana utangag bir bakisla yarasini acarken Tait
hi¢ ayrintilara kagmadan: “Hasta bana sag tarafindaki
siddetli kramplarla geldi. Sag bébreginin tizerinde ha-
reketli bir timorii vardi. Ug olasilik soz konusuydu: Ya
bir mobil bébrek, ya bir pankreas timori veya taglar
dolayisiyle sismis bir safra kesesi. 23 Agustos’ta on
santimetre boyunda bir kesi ile karni actim. Hemen
safra taslarini tespit ettim. Bir igne ile 300 gram safra
bosalttim. Safra kesesini agip ¢ok sayida buytik taslar
buldum. Bu taslardan birini ¢cikarmak icin ezmek mec-
buriyetinde kaldim. Taslar ¢ikarildiktan sonra safra ke-
sesinin duvarindaki agiz karin kesisinin tst tarafina di-
kildi. Dért hafta sonra da hasta sagligina kavustu. Gor-
digtintiz gibi artik higbir agrisi yok.” Bir tabaka pan-
suman kapamasini tutan flasteri bir ¢ekiste ¢ikardi. Ta-
ze ameliyat yarasi meydana c¢ikti. Hentiz iyilesmis
ameliyat yarasinin Gst kisminda kenarlari kizarmis kii-
clik bir delik durmaktaydi. Bu kiiciik delikten bir iki
damla safra geldi. Tait “Mucizevi bir fistiil bu. Biraz
safra geliyor ama safranin ¢ok buyiik bir kismi da nor-
mal yoldan akmakta. Safra kesesi normal biyikligi-
ne indi. Glintin birinde yeniden bir tas meydana gelse
bile, bu fistiilden girip o tasi da parcalayarak cikari-
rz.” Yeni bir flasterle kapama bezini yapistirdi. Hasta:
“Bu delik hicbir zaman iyilesip kapanmayacak mi?”
diye sordu. Tait: “Tabii ki kapanmayacak. lyi giinler.”
Bana hasta ile vedalasmaya zaman bile birakmadan
Crescent 7'ye geri donmek igin atlari kirbacladi. Bu
arada sekiz veya on fayton birikmisti. Tait: “Her giin-
ki degirmen donecek. Sizinle burada vedalasmak du-
rumundayim. Yakinda ameliyatim hakkindaki genis
bildiriyi Londra’da duyarsiniz. 11 Kasim’da Royal Me-
dikal ve Siriirjikal Cemiyeti’nin toplantisinda sunaca-
gim. Benim tanidigim kodamanlar pek ilgilenecege
benzemiyor. Fakat umurumda degil. Belki de o zama-
na kadar ikinci bir safra tasi vakasi karsima cikar. De-

digim gibi eger sizde kritik bir durum olursa, sizi tas-
larinizdan kurtarmak benim icin buytk bir zevk olur.
Simdilik beni affediniz. izninizle” .

Susan ile ben ayni aksam Birmingham’i terkettik.
Bacalardan ¢ikip caddeye c¢oken gri duman, bizim
moralimizi de olumsuz etkiliyordu. Beni Tait’e getiren
beklentinin hayal kirikligina dontstiguni soylersem
yalan soylemis olurum. Cok acil duruma dustigim bir
saatte beni ameliyat edebilecek bir cerrahin var oldu-
gu ve calistigi fikri icimde canli olarak duruyordu Fa-
kat yine de tzerimdeki agirligi bir tirlti atamiyordum.
Bu agirlikla o ¢ok acil durumun hi¢ gelmemesini ve
beni Tait'in bicagina muhtac etmemesini diliyordum.
Hi¢ olmazsa oteki cerrahlar da bu ameliyati 6grenip
yapincaya kadar. Dogruyu soylemek gerekirse, Tait'le
ilk karsilasmam tizerimde bir sok etkisi yapmisti. iste
dis gortintsti ve yaptiklarinin yabaniligi, iste antisepsi-
yi ¢ilginca reddedisi. Daha sonra da baska seyler.
Kendi kendime soruyordum. Bir ameliyat, sonucundea,
hayat boyu stirecek acik bir fisttl birakacaksa “sifa” is-
mini hakkeder miydi? Hem bu sorulari soruyordum,
ama hem de beni Tait'n bu ilk basarisina kadar hayat-
ta birakan kadere nankorliik ma ediyordum diye diisti-
niyordum. Ama hep yeni sorular geliyordu aklima.
Safra kesesini ne diye karin duvarina agizlastirtyordu?
Hicbir zaman iyilesmeyecek fistil nigin? Elbette ileri-
de olusacak taslar icin kolay bir erisim yolu olurdu.
Fakat safra kesesinin, safrayi barsaga ulastiran bir de-
podan baska gorevleri de mi vardi? Kese vazgecilemi-
yecek bir organ miydi? Safra dogrudan hepatik kanal-
dan koledoktan barsaga akamaz miydi? Tiim safra ke-
sesi karacigerden ayrilip taslariyle birlikte ¢ikarilmaz
miydi? Safra kesesinin gerekli olup olmadigini daha
fazla distinmeme vakit kalmadi. Trenimiz Londra ga-
rina girmis ve durmustu. Ben de pencereden bir hamal
cagirmak tzereydim ki, yillarca tekrar etmeyen sey
bagima geldi. Tipki Paris'te Marion Sims ile beraber
oldugumuz o aksam gibi. Agrinin ilk simsegi sag omu-
zuma dogru yukseldi ve buyuk bir agri da sag kabur-
ga yayinin alt tarafina kenetlendi. Ancak agzimdan ¢
kelime c¢ikabildi: “Aman Taite degil”. Susan trenden
inmeden bana opium verdi. Cok buyutk zorluklarla
“Westminister Place Hotel” de bir apartmana vardim.
Nobet o kadar siddetliydi ki, yeniden morfin ve bella-
don aldim. Ayrica strekli sicak uygulamasi ile agri bi-
raz hafifledi. Susan, Lister’i alarme etmege calisti, ama
ona ulasamadi. Onun yerine Sir Tames Paget bir asis-
tani ile birlikte geldi ve gece boyunca kaldilar. Paget,
bir tagin safra yollarina diismesi sonucu safra akisinda
bir tikanma olustugunu saptadi. Bitiin viicudumun
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ylizeyi sari bir renk aldi. Kuvvetli kusmalar bitiin vii-
cudumu sarsmaktaydi. Karacigerimin alt kenarinda
olusan bir kitle saatten saate bilytiyordu. Sonunda Su-
san yine de Tait'in ¢cagrilmasini distinmege basladi. O
anda bir kere daha bir mucize oldu.

Yardima cagrilmis olan otel doktoru, ben yari bay-
gin yatarken, Susan’in rizasi ve iki otel hizmetlisinin
yardimi ile bir tedavi usultine basvuracakti. Bir kere-
sinde bir isci mahallesinde bu yontemi denemis ve ba-
“ sarth olmus. Sicak sargilarla biitin viicudumu sarip
safra yollarinin genislemesi icin belladon verdikten
sonra ayaklarimdan tavana asti ve tasin yeniden safra
kesesine diismesi icin beni sarsmaga ve sallamaya
basladi. Bu arada suurumu kaybettim. Fakat bu garip
ve timitsiz deneme sonuc¢ verdi. Yirmidort saat sonra
hemen hemen agrisiz olarak uyandim ve Susan’in yor-
gun fakat mutluluk dolu ytziyle karsilastim. Tekrar
ayaga kalkmak icin dort hafta daha kesin diklenmeye,
ondan sonra da nekahat donemi icin de iki haftaya da-
ha ihtiyacim oldu.

Mucize bu kadarla kalmadi. Bu haftalarin sonunda
Susan, postadan gelmis mektuplari okumam igin ilk
defa bana verdi. Gelenler arasinda hastaligim sirasin-
da Susan’in yardim i¢in yazdigi hekim dostlarimin ce-
vaplari da vardi. Bunlardan birisi Alman Profesor Fri-
edrich Von Esmarch’tandi. Kendisini birkag yil énce
Susan’la Kiel sehrinde ziyaret etmistik. Simdi altmis-
bes yaslarindaydi ve “Esmarch usult kansiz ameliyat”
teknigi ile Gn kazanmisti. Bu teknik, ekstremitelerin
elastik lastik bantlarla gecici olarak bogulmasi soncu
kansiz, daha dogrusu az kan kaybi ile ameliyat edil-
mesi yontemiydi. Esmarch kocaman beyaz sakali ve
ameliyat sirasinda giydigi bayramlik parlak siyah ctip-
pesi ile Susan tzerinde derin bir etki birakmisti.

Esmarch’in mektubu 25 Kasim tarihini tasiyordu.
Mektubun benim icin bir tir talih yildizi olarak karsi-
ladigim boltimi soyleydi: “Sims ve Tait'in éncultgiin-
den sonra, safra kesesi cerrahisinin daha hizli ilerle-
meler kaydetmesi sonucu artik teselli olabilirsiniz.
Kocher de Bern’de bu isle ugrasiyor.

Keza sizin sehirde de Keen. Hatta Kralin da Alman-
ya icin bunlara benzer planlari var. Herhalde degerli
basarilar genclerle birlikte gelecektir. Benim asistanla-
rimdan olan Carl Langenbuch alti yil 6nce hentiz yir-
miyedi yasinda Berlin’in en gozde hastanelerinden
olan Lazarus hastanesinin yonetimine getirilmisti. Bir-
kag gilin 6bnce bana yazarak ilk firsatta, kosullar yeter-
li oldugunda biitiin hasta safra keselerini ¢cikarabilece-
gi fikrinde oldugunu bildirdi. Hayvan deneyleri ile saf-
ra kesesinin hayati bir énem tagimadigini kanitlamak

zorunda oldugunu, bunu mutlak gosterecegini , ¢lin-
kii safra kesesinin dogustan mevcut olmadigi bircok
insanin ileri yaglara kadar yasadiginin bilinmekte ol-
dugunu yazdi. Langenbuch birkag Berlin’li internistin
de tasdik ettigi gibi cogu hallerde safra kesesinin, kro-
nik iltihaplar sonucu taslart meydana getirdigi fikrini
de bildirdi. Bundan dolayi Sims ve Tait'in yaptigi gibi
keseyi acip taglari ¢ikarmanin bir yarari olmadig gibi
safra fistiillerinin olusmasina sik olarak rastladigini ek-
liyor. Oyleyse siirekli bir sifa isteniyorsa safra kesesi-
nin tiimiyle cikarilmasini, iyi bir antisepsi ile de tenik
bir glicliik yasanmayacagi tezini savunuyor. Zaten ta-
sarladigr teknigi gelistirmek icin kadavra tzerinde ¢a-
lisiyor. Eminim ki hedefine ¢ok yakin bir zaman igin-
de ulasacaktir. Gelismenin dolu dizgin ilerledigine
emin olabilirsiniz.”

iki hafta sonra, tamamen kendimi topladigimda,
hentiz tanismadigim Carl Langenbuch’a bir mektup
gonderdim. Langenbuch, 1880 Ocak ayinin baslarin-
da mektubumu cevapladi. Zaten Esmarch’tan hakkim-
da bilgi sahibi oldugunu ve safra kesesini ¢ikarma tek-
niginde oldukca emin bulundugunu bildiriyordu.
Ameliyatin cok biiytik bir ameliyat olmadigini, en zor
kisminin da safra kesesi gikarilmadan 6nce duktus sis-
tikus’un baglanarak devamli kapatilmasi oldugunu ya-
ziyordu. Cok dikkatli ¢ahistigini ve sorumlulugunun
tam bilincinde oldugunu vurguluyordu. Eger Alman-
ya'ya gidersem buyik bir memnuniyetle bana dene-
yimlerini ve ilerlemelerini anlatacagini da ekliyordu.

1880 yihinin ilkbahar baslarinda Berlin’de idik.
Vardigimiz ilk giin hemen Langenbuch’u aramaya
basladim. Dor bes kath buyik bir evde oturuyordu.
Gri bina Friedrich caddesindeki istasyona yakindi ve
18 numaraydi. Ev o gunlerin Berlindeki deyimiyle
“mireffeh vatandashk” atmosferini yansitiyordu. Kapi-
yi bizzat Langenbuch acti. Karsimda en cok otuzbes
yaslarinda, zayif ve biraz utanga¢ bir kisi imajini
uyandiracak bir adam duruyordu. Fakat bakislari ali-
silmadik derecede icten ve dogaldi. Ancak benimle
birlikte Berlin’in kuzeyindeki Bernauerstrasse’de bulu-
nan hastanesine dogru giderken canlanip konusmaga
basladi.

Papaz Boegheold’un 1865 te sosyal yonden tama-
men ihmal edilmis ve tarifsiz yoksulluk icinde kalmig
kendi gorev bolgesindeki isciler icin actigi bu hastane
Langenbuch’a ¢ok buylk bir Gn kazandirmisti.
1863'te hastanenin ¢ok zavalli bir doneminde oraya
sef olmustu. Sef olusunun hikayesi oldukca ilgincti.
Kilise hemsireleri hastaneyi kurtarmak icin onemli ¢a-
balar gostermislerdi. O siralarda Laugenbuch, tinlt bir
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kilise hastanesi olan Diakonissen- Anstalt Bethani-
en'de cerrah Wilms’in asistani idi. Wilms, bir giin
geng asistanini bir araba gezintisine davet ederek La-
zarus hastanesine gotiirmis ve asistaninin saskinlikla
isittigi su sozleri soylemisti: “Ise bu senin hastanen.”
Langenbuch’un hig¢ tereddit etmeden kabul edisi,
utangachginin ardinda saglam bir ani karar verme ye-
teneginin yattigini gosteriyor. ilk ziyaret giinimde be-
ni alcak tavanli, iyisiklandiriimamis, kiler gibi bir ye-
re gotiirdi. Burada birkac kadavra yatmaktaydi. Anla-
sildi ki, safra kesesinin timiini rahatca cikarabilecek
bir yol bulmanin pratik denemesini yapiyordu. Yarim
saatlik unutulmaz hayalet filmleri gibi bir stire yasa-
dim. Langenbuch 6ntine bir 6nliik bagladi ve genc bir
kadin kadavrasinda safra kesesini ¢ikarma metodunu
bana gosterdi. Bu metodun kisa stire icinde hastaya bir
zarar vermeden uygulanmasinin miamkin oldugunu
soyledi. Karin duvarinda karacigerin én kenari boyun-
ca enine bir kesi yapti. Bunu rektus kasi boyunca yap-
tig1 bir dikey kesi ile, yan yatmis T sekline getirdi. Ka-
racigerin hemen altinda safra kesesinin kubbesi go-
rindt. Langenbuch ince ve kalin barsak kitlelerini
stingerlerle karnin acilmamis alt bolimdine itti. Safra
kesesinin buytk kisminin altinda bulundugu karacige-
rin sag lobunu yukari dogru cekti ve benim elime bir
ekartor vererek karaciger lobunu bu durumda tutmami
sagladi. Basit bir disseksiyonla bir iki ligamenti kestik-
ten sonra safra kesesini ve safra yolunu koledok kana-
lina kadar serbestlestirdi. Bir ipek ipligi kesenin cikis
agzinin altina gegirerek bagladi. Sonra tekrar bistiiri ve
makasla safra kesesini, yukari kaldirdigim karaciger
lobunun alt yiiziinde oturdugu yataktan dikkatle ayir-
di. Keseyi orten peritonu bistiiriyle ¢izdi ve bir iki bag
dokusunu kesti. Girisimin seyrini hicbir damar boz-
madi. Yani hicbir damari baglamak gerekmedi. Lan-
genbuch hig acele davranmiyor ve dikkatli ve ¢ok na-
zik cahsivordu. Sanki varhginin bir boliimii metodun-
dan yansiyordu. Karaciger bolgesinde herhangi bir ya-
ralanmadan kaginiyordu. Sonunda keseyi eline almis-
ti. Son bir kesi ile daha énce baglamis oldugu safra yo-
lundan da keseyi ayirdi ve sakin elleriyle bana uzatt.”
Goriiyor musunuz? iste size eziyet eden organ. Siz de
onun kolayca ¢ikarilabilecegi fikrinde degil misiniz?
Bu ekstirpasyon, burada oldugu gibi normal bir safra
kesesinde degil, canlilarda odemli, yapigiklik olugsmus
ve iltihapli, hasta safra keselerinde de fazla bir zorluk
¢ikarmayabilir. Cok dolu ve siskin safra keselerinde ¢i-
karilmadan once kesenin bir trokarla bosaltilmasi ya-
rarli olabilir. Geriye kalanlar herhangi bir engel dege-
ri tasimazlar. “Langenbuch yarayi yan yana getirerek

dikmege basladi. Bu sirada ameliyat planinin hi¢ bir
fazini atlamadan dikisi tamamladi. Sonra: “Sims veya
Tait'in bitin yaptiklari, benim fikrime gore eksiktir.
Bir yarim isle yetiniyorlar. Hastalarini belirli bir zaman
icin taslarindan kurtariyorlar ve agik bir safra fisttli ve
yeniden taslar tretecek hasta bir safra kesesi ile yar
sakat bir halde birakiyorlar. Bir defa agir hastalanmisg
bir safra kesesi artik muhafaza edilmemelidir. Safra,
kese olmadan da barsaga akacak yolu kendisi bulur.
Hatta duktus hepatikus veya koledokun bir yerde ge-
nislemesiyle safra kesesi gibi yeni bir rezervuar gelis-
tirecegini bile distinmekteyim.” diye konustu.

Langenbuch onligiint ¢ikardi ve yikandi. Cikisa
dogru konusmadan yuridik. Merdivende nihayet :
“Herseye ragmen yine de insanin onceden dikkatlice
ve yeterince kendisini hazirlayabilecegi bir girisim de-
gil. Yakinda canhlar Gzerinde bu ameliyati yapacak
emniyeti kendimde bulabilecegimi mit ediyorum.
Ancak sadece bu yolla kurtarilabilecek bir hasta bul-
dugumda bu ameliyati hemen yapacagim. is bu nok-
taya geldiginde, basarili olup olmadigimi bildirecegim
ilk insanlardan biri siz olacaksiniz.” dedi.

O zaman Langenbuch’un ilk basarili ameliyati igin
daha iki yildan fazla bir zaman gececegini bilmiyor-
dum. Keza oltimiin beni degil de gtizel, sevgili Su-
san’imi almak icin hazirlandigini bilmiyordum. Safra
taslarimin hayatimi tehdit edip etmedigi ¢ok arka
planda kalmisti. Birden bire ortaya ¢ikan mesele 1880
yilinda Susan’da meydana ¢ikan kot huylu mide ti-
morinin, cerrahi bir girisimle iyilesip iyilesmeyecegi
meselesiydi. Susan’in hayati soniince ¢ok uzun bir sii-
re benim de yasama istegim sondi. O hafta ve aylar-
da safra kesesi hastaligim niks etseydi kendimi hig sa-
vunmayacak ve Susan’i takip edecektim. Fakat oltim
beni hicbir sikinti cekmeden 1882 yilimin 15 Temmu-
zuna kadar rahatsiz etmedi. Yani Carl Langenbuch’un
once izah edip tasarladigi ameliyati Lazarus hastane-
sinde yapincaya kadar saglikli idim. O giin Langen-
buch 6gleden 6nce 1866'dan beri safra kolikleri gecir-
mekte olan kirk yasindaki Berlin belediyesi sekreteri
Wilhelm Daniels’i ameliyat etmis. Bana gonderdigi,
ve daha sonra 27 Kasimda “Berliner Klinischen Woc-
henschrift” mecmuasinda yayinladig bildiride soyle
diyordu: “Hastanin gittikce zayiflamasi, stirekli agrilar
nedeniyle gida alamamasi ve gittikgce ytikselen morfi-
nizm, hastanin egik bir ytizeyde, geriye dontisti mim-
kiin olmayan bas asagi gidisine sebep olmustu. Teshi-
sin kesin ve gidisin boyle bulanik olusu, hastay: tek bir
kurtulug yolunun bulundugundan haberdar etmenin
dogru olacagi kanisint uyandirmisti. Kendisine bu isin
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ilerisi ve gerisini anlattim. Akrabalariyla tekrar distin-
mesi ve karar vermesi icin zaman taninmasi da gerek-
liydi. Bir stire sonra 10 Temmuz’'da Lazarus hastanesi-
ne yatti ve benden kendisini ameliyat etmemi istedi.
Kendisini bes giin stireyle yatak istirahatinde tuttum ve
hazirliklar yaptim. Bu siire icinde her gtin iki kez sid-
detli nobetler gecirdi. Ameliyat icin 15 Temmuz karar-
lastirildi”.

Langenbuch ameliyata kendi asistanlarinin hepsin-
den ve ozellikle kendi ¢ocuksuz oldugu igin oglu ye-
rine koydugu genc asistan Dr.Lochlein’den baska Ber-
lin’li bircok hekim ve cerrahi da tanik olarak ¢agirdi.
Bunlar arasinda yine ElsNs caddesinde zaman zaman
bir 6zel klinik isleten ve 6zel calismalari disinda Laza-
rus hastanesinde calisan Berlin’in tinlti kadin hastalik-
lart doktoru Martin de vardi. Martin sonralari ameliyat
hakkinda bazi ayrintilari da bana anlatarak benim
kendim hakkinda karar vermemi kolaylastirdi. Lan-
genbuch tipki kadavra basinda bana anlattigi ve gos-
terdigi sekilde safra kesesini ¢ikarmisti. Ameliyatta
yaptigi tek degisiklik bir prevaz enjektorle safra kese-
sini bosaltmak olmustu. Ameliyat, kesenin karaciger-
den ayrilmasi sirasinda meydana gelen onemsiz bir
venoz kanama disinda hicbir zorluk gostermemisti.
Kronik olarak iltihaplanmis ve duvari kalinlasmis kese
icinde Langenbuch iki adet kolesterin tagi bulmustu.
Daha 16 Temmuz'da Langenbuch hastasini agzinda
yanan bir puro ile bulmustu. Agrinin hayatin yillarca
cehenneme cevirdigi bu adam hig agrisiz ve ameliyat
sonu fisttilstiz 27 Temmuz'da yataktan kalkti ve Eyliil
baslarinda hastaneyi terk etti. Sims ve Tait'in kolesis-
totomisine karsilik Langenbuch’un kolesistektomi de-
digi tas dolayisiyle hastalanmis safra kesesinin timii-
ntin ¢ikarilmasi ameliyati ilk kez yapilmis ve basariya
ulasmisti. Langenbuch’un ilk bildirisinin yayinlanmasi
hemen hemen hicbir yanki uyandirmadi. 1883 te Al-
man cerrahi kongresinde ikisinin de sifaya kavustugu
lic kolesistektomi vakasi daha bildirdiginde cok biyiik
bir ilgi gormedi. Hatta hastalarini da getirip takdim et-
mesi bile kimseyi bir tartisma ortamina sokmadi ve
kimse bir soru sormadi. Hekimler arasinda da sadece
onemsiz elestirilerde bulunuldu. Tait, Langenbuch’un
ameliyatindan haberdar olunca British Medical Jour-
nal’de yazdigi makalede bu ameliyati “sagma” olarak
niteledi. Hatta bir yil sonra “tamamen sacma” diye
isimlendirdi. ve Langenbuch’un safra taslarinin safra

icinde olustugu 6gretisini basitce “yanhs” diye nitele-
di. Langenbuch’a savas acti ve onun radikal safra ke-
sesi cerrahisinin ingiltere ve hatta diger yerlere yayl-
masini engelledi. Tait bu direnisini mathis bir inatla
ellidort yasinda éliinceye kadar surdurdu. Safra kesesi
cerrahisine ilk biyiik ivmeyi veren Tait, Langen-
buch’un kesin sonucunu alacak olan son adimi atma-
sini bir tiirlti kabullenemedi. Onun taraftarlar da Ta-
it'in 6ltimiinden ¢ok sonralarina kadar onu savundu-
lar.

Hekimler diinyasi buytk bir ¢cekisme ve tartisma
ortamina girdi. Cerrahlar ve dahiliyeciler arasinda var
olan sirtiismeler ve cerrahlarin kendi sahalarina el at-
tiklarini savunan dahiliyeciler olan catismalari bir ya-
na, bu kez de cerrahlar arasinda Tait-Langenbuch sa-
vasindan da daha ileri giden catismalar oldu. Ameli-
yatin kapisi aralanir aralanmaz, bir cok yeni ameliyat
Onerisi ve benzer ameliyatlar ortaya ¢ikti. Duktus he-
patikus veya duktus koledokusta sikisip kalmis taglar-
dan ne kolesistostomi, ne de kolesistektomi yapmadan
kurtulma yontemi olarak safra kesesini ince barsaga,
duodenuma ve hatta kolona anastomoze etmegi, boy-
lece nedbelesmis ve gecirgenligi kalmamis safra yolla-
rint devre disi birakmayi hedeflediler. Hatta bu yolla-
rin plastik ameliyatlarla yeniden olusturulmasina ca-
listilar. Hatta bunu safra kesesi ve safra yollari timor-
lerinde de uyguladilar. Batiin bu uygulamalar zinciri
icinde rol oynamis hicbir biytk isim one ¢ikmadi.
Onun icin safra kesesi cerrahisinde Langenbuch’un
radikal ameliyatinin en cok uygulanan metot olmasi-
na sasmamalidir. Sims ve Tait'in kolesistotomisi ¢ok-
tan unutulduktan sonra da, Langenbuch’un metodu
kesin olarak oturdu.

1884 yilinin sonlarinda, ilk beyin ameliyati olan
genc Ingiliz Henderson’un yataginin basinda oturur-
ken safra tasi nobetim niiksettiginde kendimi Langen-
buch’a teslim ettim. O beni kronik iltihaph ve agir de-
gisime ugramis safra kesemden ve icindeki sise man-
tari seklini almig bircok buytik tastan kurtardi. Bir da-
ha asla bir tas veya karaciger bolgemde bir sikayetim
olmadi. Lawson Tait’in 6liminden sadece iki yil son-
ra Langenbuch 9 Haziran 1901 de gec¢ kalinmis bir
akut apandisit sonucu olince, modern safra cerrahi-
sinde son ve basarili adimi atmanin serefi ve sohreti,
sessiz ve sakin savasan, cok kere asagilanan ve olduk-
ca gec kabul edilen bir ¢cigir agici olan kendisinin oldu.




