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Ozet: Haliisinojenler (hayal gordiiriiciiler) kullanildiginda kisiyi gercek diinyadan uzaklastirip iitopik diisiincelere yonlendiren maddeler
olarak tanimlanmaktadir. Bu maddeleri kullanan kisilerde zaman ve mekan 6nemsizlesir, diisiince, alg1 ve duyusal bozukluklar gozlenir.
Haliisinojenlerin baslica 6rnekleri esrar, fensiklidin, liserjik asit dietilamid (LSD) ve psilosibindir. Tiim bu bagimlilik yapici maddeler
basta merkezi sinir sistemi olmak iizere karaciger ve bobrek gibi hayati organlan etkilemekte ayrica verem, kanser, kangren gibi birgok
oliimciil hastaliga da neden olmaktadir. Bu calisma, halk arasinda kisiye kendisini iyi hissettirdigi i¢in giin icinde siirekli kullanilan,
kozmopolit oldugu i¢in de kolay ve her yerde yetisen ve kullanimi yasak olmayan Efedraceae familyasina dikkat c¢ekebilmek igin
yapilmigtir. Ephedra distachya L. nin halk arasinda 6zellikle govde, tohum ve ¢igek gibi toprak tistii kisimlari kullanilmaktadir. Bu nedenle
kurutularak toz haline getirilen bu kisimlara ait metanol ve su ekstreleri hazirlanarak GC-MS yo6ntemiyle tiim kimyasal bilesenleri
bakimindan degerlendirilmistir. Elde edilen GC-MS verilerine gore, yalmizca gévde kismimn her iki ekstresinde haliisinojenik etken
bilesenler bulunmustur. Ayrica bitkisel ekstraktlara ait potansiyel etken maddelerin belirlenebilmesi hem halk sagligi hem de kriminal
bakimdan da olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Haliisinojenik maddeler, bagimlilik, bitkisel bilesenler, Ephedra distachya

Determination of hallucinogenic active substances of Ephedra distachya L., a cosmopolitan plant
species, by GC-MS Method

Abstract: Hallucinogens are defined as substances that, when used, distract the person from the real world and direct them to utopian
thoughts. In people who use these substances, time and space become unimportant, and thought, perception and sensory disorders are
observed. Prime examples of hallucinogens are marijuana, phencyclidine, lysergic acid diethylamide (LSD), and psilocybin. All these
addictive substances affect vital organs such as the central nervous system, liver and kidneys, and also cause many fatal diseases such as
tuberculosis, cancer and gangrene. This study was carried out to draw attention to the Ephedraceae family, which is used constantly
throughout the day because it makes people feel good, is cosmopolitan and grows easily and everywhere, and its use is not prohibited.
Especially the above-ground parts of Ephedra distachya L. such as stem, seeds and flowers are used among the public. For this reason,
methanol and water extracts of these dried and powdered parts were prepared and evaluated for all chemical components by GC-MS
method. According to the GC-MS data obtained, hallucinogenic active ingredients were found only in both extracts of the body part. In
addition, determining the potential active substances of herbal extracts is very important for both public health and criminal perspective.
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1. Giris

Yunanca uyku anlaminda "narke"den gelen ve Ingilizce'ye
"narkotik" olarak gegen uyusturucu sozciigli, uyusturma
ozelligi olan, uyusturan, duymaz hale getiren demektir. En
genel tanimi ile uyusturucu maddeler, kullanan kisilerde
merkezi sinir sistemini etkileyerek, his ve davraniglarda
degisiklik ve dengesizliklere sebep olan, uzun siireli
kullanim sonucunda aliskanlik ve bagimliliga, bagimlilik
sonrast yoklugu durumunda psikolojik ve fiziksel tepkilere
yol agan, kisisel ve toplumsal yonden ekonomik ve sosyal
¢okiintii olusturan maddelerdir (Igisleri Bakanligi, Emniyet
Genel Miidiirliigii Yayin1 1994). Ister organik ister sentetik
olsun tiim uyusturucu maddelerin kullanilma sebepleri
arasinda kisilerin baskilardan, kederden ve sikintidan
kurtulmak, gergeklerden uzaklasarak kendini iyi hissetmek,
toplumdan kendini soyutlamak ve diinyay1 tozpembe
gormek istegi karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerin  bu
isteklerini karsiladiklari maddeleri ise narkotikler (morfin,
eroin gibi), uyutucular (alkol gibi), uyaricilar (kokain,
kafein ve nikotin gibi) ve hayal gordiiriiciiler (esrar, liserjik
asit dietilamid, fensiklidin ve psilosibin gibi) olmak tizere dort
ana gruba ayirmak miimkiindiir (Bayer 2003).

Kiiresel bir tehdit olan uyusturucu maddeler, her gegen giin
karsimiza farkli etki ve igerikleriyle ¢ikmaktadir.
Uyusturucu kullanimu 6zellikle ergenler ile geng yetiskinler
arasinda ¢ok yaygm Ve tiim iilkeler igin ciddi bir sorun
haline gelmistir (Bora 2007). 2021 yilinda yayimlanan
Diinya Uyusturucu Raporu’na gore, diinya genelinde her 17
kisiden bir kisi uyusturucu madde kullanmaktadir. Yine
ayn1 raporda hint kenevirinden elde edilen maddelerin
diinya siralamasinda 192 milyon kullanicr ile birinci sirada
oldugu, eroin, morfin, kodein gibi narkotiklerin son on yilin
en Oliimciil maddesi olarak 6liime sebebiyet verdigi ve
uyusturucu kaynakli 6liim olaylarmin %71 oraninda arttig1
belirtilmistir (World Drug Report 2020). Ayrica yine bu
raporda, gelismekte olan iilkelerdeki ergen ve geng
yetiskinlerin uyusturucu madde kullanim oraninin gelismis
ilkelere gore daha hizli bir artig gosterdigine de isaret
edilmektedir. 2023 yilinda yayimlanan Tiirkiye Uyusturucu
Raporu’nda ise en dikkat ¢ekici nokta olarak madde
baglantili  Oliimlerin  cinsiyete = gore  dagilimlari
incelendiginde; 2020 yilinda &lenlerin %93,3’liniin (293)
erkek, %6,7’sinin (21) kadm, 2021 yilinda %90,7’sinin
(245) erkek, %9,3’iniin (25) kadin ve 2022 yilinda ise
%89’unun (219) erkek, %11’inin (27) kadin oldugu
belirlenmigtir. Toplam niifusa gore bu sayisal dagilhim ¢ok
disiikmiis gibi goriinse de ozellikle kadinlar arasinda da
Olimle sonuglanan madde bagmmliligi oraninin artmis
olmast olduk¢a endige vericidir (Uyusturucu Bagimlilig:
Izleme Merkezi (TUBIM) 2023).

Giliniimiizde uyusturucu maddelere bagimlilik konusu tim
tilkelerin iizerinde Onemle durmasi gereken sorunlarin
basinda gelmektedir. Hemen hemen her toplumda cok
sayida insan gerceklerden kagmak, sikintilardan ve
tikenmisglik sendromundan kurtulmak igin uyusturucu
maddeleri kullanmakta ve bu maddelerin zararli etkilerinin
bilinmesine ragmen ne pahasina olursa olsun almak
istemektedirler (Akbulut 2011). Ayrica, diinyanin dort bir
kdsesinde uyusturucu madde kullanimi ve emniyet giicleri
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tarafindan yakalanan maddeler hem miktar bakimindan hem
de ¢esitlilik agisindan ¢ok biiyiik artiglar gostermektedir. Bu
cesitlilik ve miktar bakimindan artiglar tiim iilkelerde
goriilse de iilkelerin iginde bulunduklari jeopolitik konumun
ve ekonomik gelismisligin, en 6nemlisi ergen ve geng niifus
oraninin madde kullanimina etkisi biiytiktiir (Bora 2001).
Uyusturucu madde kullanimi yalnizca kiside bagimlilikla
ilgili problem yaratmamaktadir. Ayn1 zamanda basta kendi
ailesi, ¢evresi ve yagadigi toplumda da birgok problemlere
sebep olmaktadir. Uyusturucunun yarattigi problemlerin
basinda kisisel egitim, sosyal iletisim, kiginin yaptig1 isin
kalitesi, yasam tarzina ait olumsuz degisiklikler ile eski
saglikli hayat1 birakip maddeyi almak ve kullanmak i¢in
siddet ve sug iceren bir hayata gecis ve ozellikle sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik kisilerde gdzlenen ekonomik ¢okiis
gelmektedir. Su  hicbir zaman unutulmamalidir ki
uyusturucu maddeler, su¢ ve suclular ile sagliksiz ve
problem dolu bir hayatla beraber anilagelmektedir. Her
gegen giin yeni bir tiirii sentezlenen ve kullanimi daha
yayginlasan bagimlilik yapict maddeler ile topyekiin savas,
ulusal ve uluslararasi devam etmektedir. Bu nedenle yasa
dis1 uyusturucu ile miicadelenin arz boyutuyla kurumlar
arasinda ortaklasa ve giiglii bir is birligi devam ederken
talep boyutunun da engellenmesi igin kanuni miieyyidelerin
daha etkin uygulanmasi gereklidir.

Ozellikle Diinyada ve Ulkemizde kozmopolit ve kolay
ulagilabilir olan, kullanimlar1 yasal olarak su¢ unsuru teskil
etmeyen, bu nedenlerle halk arasinda gévde, yaprak, ¢igek,
tohum ve meyve gibi toprak iistii kisimlar ¢igneme, sarma
ya da demleme seklinde keyif verici olarak kullanilan
Scrophulariaceae (siraca otugiller), Verbenaceae (mine
cicegigiller) ve ozellikle Solanaceae (patlicangiller) gibi
farkli familyalara ait bitki tiirleri bulunmaktadir (Bayam
2021; Uysal ve Bayam 2021). Sunulan bu ¢alismaya konu
olan Efedraceae familyasina ait tiirlerin de halk arasinda
fitoterapi amaciyla gegmisten giiniimiize kullanildig: ¢esitli
aragtirmacilar tarafindan bildirilmigtir ~ (Saygt 1982;
Pederson 1994; Hutchinson ve Andrews 1995). Ancak
bitkiler Etnobotanik (insanlarin bitkilerle ¢ok yonlii
iligkisini sistematik olarak arastiran disiplinler arasi bir
bilim dali) bakimdan degerlendirildigi zaman yalnizca
beslenme ve sagligi korumaya yonelik olarak degil bitkisel
kafa yapict maddeler (herbal highs) ve hayal gérdiriciiler
(haliisinojenler) bakimmdan da degerlendirilmektedir.
Diinyada Ispanya, Fransa’nin bati kiyilari, Avrupa’nin
giineyi, Sicilya, Adriyatik ve Asya’nin kuzeydogusuna
kadar olan bolgelerde yayilim gosteren Efedraceae
familyasina ait tiirler, Ulkemizde de Trakya ve Akdeniz
kiyilar1, Gliney Marmara, Dogu Karadeniz, Yukar1 Sakarya,
Konya, Yukar1 Firat, Yukart Murat-Van, Artvin, Kars ve
Agr1 dolaylarinda dogal olarak yetisen ¢ tiir (Ephedra
distachya, E. foeminea, E. major) ile temsil edilmektedir.
Bu tiirlerden birisi olan E.distachya L. (Ebu Cehil ¢alis),
yaklagik 25 ila 50 cm yiiksekliginde, pek az1 1 m’ye kadar
boylanan, sik dalli, dik ve yatay yiikselebilen bir ¢al1 olarak
tanimlanmaktadir. Mayis-haziran aylarinda sar1 renkli
cicekler agan bu bitkinin meyveleri bezelye biiyiikliigiinde,
yuvarlak ve kirmizi renkte olup agustos-eyliil aylar
arasinda  olgunlagsmaktadir (Sekil 1). Ayrica E.
distachya’nin kuvvetli kokleri, topragin metrelerce derinine


https://www.floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=Ephedra-distachya
https://www.floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=Ephedra-distachya
https://www.floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=Ephedra-foeminea
https://www.floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=Ephedra-major
https://www.floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=Ephedra-distachya

H. Uysal ve M. Ince

kadar inebilmektedir. Bu nedenle topragi tutarak riizgar
erozyonun onlenmesi amaciyla ve az su tiikettigi i¢in de
kurakliga kars1 kullanilan degerli bir bitkidir.

Sunulan bu ¢alismada, Ulkemizde genellikle otsu ve calims1
formlarda bulunan, kozmopolit ve kolay ulasilabilir olan,
kullanimlar1 yasal olarak su¢ unsuru teskil etmeyen, bu
nedenlerle halk arasinda ozellikle toprak dstii kisimlar
kullanilan E. distachya’'min govde, tohum ve ¢igek
kurularindan metanol ve su ekstraktlar1 elde edilerek
haliisinojenik etken maddelere sahip olup olmadigi Gaz
Kromatografisi-Kiitle Spektroskopisi (GC-MS) yontemiyle

belirlenmistir.
S ~—— - -
~ - —

Sekil 1. Dogal ortamda E. distachya L. tiiriiniin ¢igek ve meyveleri

2. Materyal ve Metot

2.1. Bitkinin Toplanmasi, Metanol ve Su Ekstraktlarinin
Hazirlanmasi

Deneysel ¢alismalarda kullanilan E. distachya, Mersin ili
Erdemli ilgesinden (36°36'10.7"K, 34°14'01.3"D) Temmuz
aymin son haftasinda ve ¢iceklenme ddneminde
toplanmistir. Bu bitki dogrudan giines gérmeyen karanlik
bir ortamda kurutma kagitlar1 arasina konulup, oda
sicakliginda  (22-24°C), sik sik  kurutma kagitlar
degistirilerek  ve  c¢liriyen  kisimlart  ayiklanarak
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kurutulmustur. Bu c¢alisma igin kurutulmus olan E.
distachya bitkisinin ¢icek, tohum ve gdvdesinin her bir
bolimii ayr1 ayr1 olacak sekilde toz haline getirilerek
paketlenmistir (Sekil 2a-c).

Sekil 2. E. distachya tiiriine ait a) govde, b) ¢igek ve ¢) tohum
kurularinin ayri ayn 6giitiilmiis ve paketlenmis hali.

Metanol ekstrakti igin 6gltiilmiis E. distachya’nin govde,
tohum ve ¢icek kurular1 ayr1 ayri olmak iizere hassas terazi
ile yaklagik 25 g olacak sekilde tartilip 200 ml metanol ile
ekstrakte edilmistir. 24 saat oda sicakliginda bekletildikten
sonra, once siizgeg¢ kagidindan gegcirilerek siiziilmiis daha
sonra filtreli enjektérden gegirilerek ¢ozelti miktart
artirillmistir. Elde edilen siiztintii, 200°C sicaklikta Etiiv’de
vakumlu firmnlanma yontemiyle 12 saat bekletildikten sonra
metanolden ayristirilarak daha derisik ve yogunlastirilmisg
olarak bitkisel ekstre elde edilmistir. Bu ekstre, steril bos
cam siseye aktarilarak kullanilincaya kadar +4°C’de
buzdolabinda saklanmistir. Elde edilen bitki ekstresi kisaca
“EDmet” olarak isimlendirilmistir.

Su ekstraktsiyonu i¢in de yine 6giitiilmiis E. distachya nin
govde, tohum ve cicek kurulart kullanilmis ve ayri ayri
diizeneklerde tizerlerine 70-80°C sicakliktaki saf su dokiiliip
sicaklik oda sicakligi (22-24°C) seviyesine diisiinceye dek
Ultrasonik Banyo Cihazi i¢inde bekletilmistir. Daha sonra
soguyan karigim, siizge¢ kagidindan gegirilerek siiziilmiis
bitki ¢ozeltisi elde edilmistir. Su ekstresinde bulunan suyu
uzaklastirmak amaciyla da 150-200°C sicaklikta etiiv
kullanilmis ve vakumlu firinlanma yontemiyle (12 saat)
daha derisik ve yogunlastirilmis ekstre elde edilmistir.
“EDsu” olarak isimlendirilen bu ekstre de steril bog cam
siseye almmis ve kullanilincaya kadar +4°C’de
buzdolabinda muhafaza edilmistir.

Sunulan bu ¢alismada GC-MS analizi, hem gévde hem de
tohum ve ¢igek igin ayri ayrt yapilmistir. Ancak
haliisinojenik 6zellige sahip bilesenler yalnizca govde igin
hazirlanan EDmet ve EDsu ekstraktlarinda bulunmustur. Bu
nedenle Bulgular kisminda sunulan veriler yalnizca E.
distachya’nin gévde kismina aittir.

2.2. Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektroskopisi (GC-MS)
Analizinin Yapilmasi

GC-MS, organik ve biyokimyasal karigimlarin analizi i¢in
kullanilan analitik bir yontemdir. Bu uygulamada, 6nce
kromatografik kolondan ¢ikan bilesikler i¢in ayri ayri
spektrumlar toplanir. Daha sonra bu spektrumlar islenmek
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amactyla bir bilgisayarda depolanir. Yapisinda birgok
bileseni barindiran ve anlasilamayan bilesiklerin daha kolay
sekilde tanimlanmasii saglayan GC-MS yonteminde iki
cihaz aynm1 anda ve bir arada calisarak gerekli analizler
yapilmaktadir. GC-MS’in kiitle spektrometresi (MS)
etabinda, gaz kromatografisi (GC) siitunundan ¢ikan
bilesikler elektron etkisi ile pargalanir. MS, o&rnek
molekiilleri elektrikle sarj ederek bir manyetik alan boyunca
hizlandirip molekiilleri yiiklii pargalara aymrir ve farkl
yiikleri tespit ederek maddeleri tamimlar. Burada GC ile
orneklerdeki bilesenler birbirinden ayrilirken MS ile de her
bir bilesen ayr1 ayr1 tanimlanmaktadir (Tutang 2009).

Aragtirmamizda kullanilan E. distachya’ya ait metanol ve
su ekstraktlarindaki bilesenlerin tanimlanmasi i¢in Agilent
6890N Network GC sistem, 5977B kiitle spektroskopisi
dedektorii, Agilent 7693 serisi otosampler ve HP-5 MS
kolon kullanilarak (30 m x 0,250 mm ID, film kalinlig1 0,25
Mm); 1 ml/dk akis hizi, splitless enjeksiyon hacmi ve
sicaklik programi 50°C de 1 dakika, 20°C yiikselterek
100°C de 1 dakika bekletilerek, dakikada 10°C yiikselterek
180°C de 1 dakika bekletilerek, dakikada 5°C ytiikselterek
220°C de 5 dakika bekletilerek, dakikada 10°C yiikselterek
300°C de 5,5 dakika bekletilerek uygulanan firm sicaklik
programi ile analizler gerceklestirilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma
3.1. EDmet Ekstresine Ait GC-MS Analiz Bulgular

EDmet’in GC-MS  analizi  sonucu, analizatoriin
kiitiiphanesinde bulunan bilesenler ile benzerlik oram
yiiksek olan bes (5) farkli bilesen tespit edilmis olup bu
kimyasal maddeler; %35 5-Methyl-2,4-imidazolidinedione
(Pik1), %28 N-Allyl-2,5-dimethoxy-4-iodophenethylamine
(Pik2), %78 Pseudoephedrine (Pik5), %76
Dihydrobenzofuran (Pik7) ve %97 Palmitic Acid (Pik8)’ dir
(Tablo 1). EDmet’e ait GC-MS kromotogrami da Sekil 3°de
verilmistir.

Bu bitkisel ekstrakta ait olan N-Allyl-2,5-dimethoxy-4-
iodophenethylamine**, Pseudoephedrine** ve
Dihydrobenzofuran**  bilesenlerinde  bulunan ikame
fenetilamin,  merkezi  sinir  sistemini  etkileyerek
haliisinojenik  etkiye sebep olan bilesen olarak
belirlenmigtir (Tablo 1). EDmet’in GC-MS analizinde
5.pik’de ortaya c¢ikan Pseudoephedrine, hem belirli bitki

Tablo 1. GC-MS Analizi ile Tespit Edilen EDmet’e Ait Bilegenler
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tirlerinde dogal olarak bulunan bir alkaloid hem de ticari
amagla tretilen kimyasal bir bilesendir. Oldukga etkili bir
uyarici olarak degerlendirilen bu maddenin yiiksek
miktarlarda alinmasi haliisinojenik etkilere ve alimina
devam edilmesi ile ozellikle narkotikler gibi  psikoz
ataklarmin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

3.2. EDsu Ekstresine Ait GC-MS Analiz Bulgular

EDsu ekstraktinin GC-MS analizi ile de en yiiksek benzerlik
orani %43 olan tek bir bilesen tespit edilmis olup bu
kimyasal madde Des-N-dihydrosolasodine** (Pik1)’dir
(Tablo 2). EDsu’ya ait GC-MS kromotograminda da bu
bilesenin verdigi Pik Sekil 4’de goriilmektedir. EDsu’da
bulunan Des-N-dihydrosolasodine isimli bilesen, bir cesit
toksik alkaloid olup EDmet’de bulunan N-Allyl-2,5-
dimethoxy-4-iodophenethylamine, Pseudoephedrine ve
Dihydrobenzofuran bilesenleri gibi haliisinojenik 6zellige
sahip bir bilesen olarak tanimlanmistir. Des-N-
dihydrosolasodin isimli kimyasal bilesen, ayn1 zamanda
Solanaceae familyasinda da bulunan solanin, solasodinin ve
solamarjin alkaloidleri ile glikoalkaloid tiirevlerinden birisi
olarak merkezi sinir sistemi {izerinde gesitli uyarici etkilere
sebep olabilecek bir madde olarak degerlendirilmistir.

Ulkemizde uyusturucu ile miicadelede halen vyiiriirliikte
olan kanun, 12/6/1933 tarihinde yiiriirliige giren 2313 sayili
“Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda
Kanun”dur. Bu kanunun yirirlige girdigi 1933 yilinda
esrar, morfin, eroin, kokain gibi klasik uyusturucularin
bulundugu toplam 10 ana madde, yasal kisitlilik altina
almmustir. Fakat zaman icinde klasik uyusturuculardan
bagka maddelerin de suistimalinin goriilmesi {izerine ve
uluslararasi anlagmalarin geregi olarak Bakanlar Kurulu
Kararlari ile 2313 sayili kanuna eklemeler yapilmistir. Bu
eklemelerden ilki 7 uyusturucu maddenin daha yasal
kisitlilik altina alindigi 30.03.1961 tarih ve 5/990 sayili
Bakanlar Kurulu Kararidir. 1962-1982 yillar1 arasinda 32
uyusturucu madde daha kanun kapsamina alinarak bu konu
ile  ilgili  micadeleye etkin  sekilde = devam
edilmistir/edilmektedir. Bu siire¢ 1986, 1988, 1996, 1998,
2004, 2008, 2009, 2011, 2012, 2013 ve 2014 yillarinda
c¢ikarilan kararnamelerle devam ederek yasal kisitlilik altina
alinan madde sayis1 gliniimiizde 428’e ulagsmustir.

Pik Alikonma % % Benzerlik Bilesenler
Zamani Alan Oran
1 7.33 0.62 35 5-Methyl-2,4-imidazolidinedione
2 7.58 0.63 28 N-Allyl-2,5-dimethoxy-4-iodophenethylamine**
5 12.70 4.08 78 Pseudoephedrine**
7 13.98 2.04 76 Dihydrobenzofuran**
8 15.70 0.57 97 Palmitic Acid
Toplam 5

**Haliisinojenik bilesenler
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Sekil 3. EDmet’e ait GC-MS kromatogrami.
Tablo 2. GC-MS Analizi ile Tespit Edilen EDsu’ya Ait Bilesenler
. Alk % % Benzerlik .
Pik Zlarggxlﬁa Algn ' Orant Bilegenler
1 25,43 100 43 Des-N-dihydrosolasodine**
Toplam 1
**Haluisinojenik bilesen
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Sekil 4. EDsu’ya ait GC-MS kromatogrami.

Gecmisten giliniimiize uyusturucu veya alkoliin etkisi ile
kisiler haliisinasyon gorebildikleri gibi bagimlilarin bu
maddeleri kullanmay1 aniden birakmalar1 da benzeri
durumlara neden olabilmektedir. Hallisinasyonlar genelde
gorsel varsani oldugu gibi dokunma, koklama veya isitme
duyularin1 da etkileyebilmekte ve ¢ogu zaman gerceklik
algisinda yanilsamalar ortaya ¢ikabilmektedir (Yilmaz
2017). Esrar, eroin, morfin ve kokain gibi klasik uyusturucu
maddelerin yanisira Uyusturucu madde olarak kabul edilen

50

bir maddenin molekiil yapisinda kiigiik eklemeler veya
¢ikartmalar yapilarak designer drugs (yeni tasarlanan)
olarak tanimlanan ve kanun kapsaminda yer almayan
madde/maddeler de kisisel ve toplumsal baglamda maddi ve
manevi problemleri beraberinde getirmektedir. Bu kiiresel
problemin bir ayagini da son derece masum goriinen ancak
kafa yapici bilesenleri bakimindan halk arasinda hem kolay
ulagilabilir olmalar1 hem de konuya iligkin olmak {izere
kullanimi durumunda herhangi bir kanuni mieyyide
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bulunmamasi gibi nedenlerle uyusturucu ve haliisinojenik
etkileri bakimindan kullanilan bitkiler olusturmaktadir. Bu
tir bitkiler cogu kere bos araziler, bahgeler, yol kenarlari
gibi dogal kosullarda kendiliginden yetisebildigi icin
tiretilmeleri bakimmdan da her hangi bir smirlayicilik
bulunmamaktadir.

Sunulan bu ¢alismada kullanilan E. distachya’nin ¢igek ve
tohum kisimlarina ait haliisinojenik 6zellige sahip herhangi
bir bilesen belirlenememistir. Ancak bu bitkinin govde
kismima ait GC-MS analizinde EDmet i¢in N-Allyl-2,5-
dimethoxy-4-iodophenethylamine, Pseudoephedrine ve
Dihydrobenzofuran ile EDsu igin de Des-N-
dihydrosolasodine haliisinojenik bilesenler olarak tespit
edilmigtir. Efedra, Hill (1951) tarafindan zehirli bir bitki
olarak tamimlanmistir ve metanol ekstresinde bulunan
Pseudoephedrine diaforetik (terletici), antienflamatuvar
(yanguyv/iltihabi reaksiyonu ve 6demi azaltici), antipiretik
(ates diisiiriicli) ve sedatif (sakinlestirici) etkilerinden dolay1
hastaliklarin iyilestirilmesi amaciyla uzakdoguda yaklasik
5000 yil oncesinden beri tibbi olarak kullanilmaktadir
(Sayg1 1982; Hikino et al 1983; Hutchinson ve Andrews
1995). Ancak Efedra’dan elde edilen efedrin’in
saflastirilmasiyla metamfetamin  ham maddesi elde
edilebildigi i¢in de bu bitki Pederson (1994) tarafindan “adli
olaylarda karsilagilabilecek bitkisel tiirlerden birisi” olarak
tanimlanmigtir.  Pseudoephedrine  disinda  Efedra’nin
metanol ekstresinde bulunan N-Allyl-2,5-dimethoxy-4-
iodophenethylamine, Dihydrobenzofuran ve Efedra’nin su
ekstresinde  bulunan  Des-N-dihydrosolasodine isimli
kimyasal bilesenler de zehirli alkaloidler olup yapilarinda
bulunan ikame fenetilamin ile merkezi sinir sistemi
tizerinde cesitli uyarict etkileri ile haltisinojenik olarak
kabul edilmektedirler.

Bayer (2003)’e gore, hayal gordiiriiciiler olarak da bilinen
ve bitkilerden elde edilen haliisinojenik maddeler, belirli bir
dozda kullanildiginda kullanicinin ~ gercekte orada
bulunmayan seyleri gormesine, duymasina ve hissetmesine
sebep olarak kisiyi varsaniler ile ger¢ek diinyadan
uzaklastirip hayal alemine daldirirlar. Haliisinojenik
maddelerin en Onemli Orneklerinden olan liserjik asit
dietilamid (LSD) de de benzeri varsaniler gézlenmektedir.
Bu tip maddelerin viicutta yarattigi etkiler ise genellikle
kullamilan doz, kullanim sikligi, kullanicinin  yasi,
beraberinde alkol veya baska ila¢ alinip alinmadigi gibi
faktorlere bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir.
Hatta tiim bu zararli ve bagimlilik yapict maddeler merkezi
sinir sistemini, sindirim sistemini, karaciger ve bobrek gibi
hayati organlar1 etkilemekte ayrica kanser, kangren ve
benzeri bir¢ok Olimciil hastaliga da sebep olmaktadir
(Akbulut 2011).

4. Sonug¢

Yasal kisitlamalarin  olmamasi  sebebiyle uyarici,
uyusturucu ve haliisinojenik etkili olarak degerlendirilen
bitki tiirleri, igerdikleri etken maddeler sebebiyle kronik
kullanimlara bagli olarak insanlarda pek ¢ok hastaliga sebep
olabilmektedir. Bu bitkilerin insanlara verdigi zararlar
disiintildiigiinde, resmi kurumlar tarafindan konuya iliskin
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yeni diizenlemelerin yapilabilmesi ve yasal tedbirlerin
alinabilmesi gerekli goriilmektedir.
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