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KECIOREN ILCESi DORT MERKEZ iLKOGRETIM OKULU’NUN
IKINCI VE ALTINCI SINIF OGRENCILERINDE
ENTEROBIUS VERMICULARIS TARAMASI
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OZET

Tanimlayici (descriptive) bir ¢calisma olan arastirma-
nin 6rneklem grubu (n= 302), Kegiéren ilcesi dort Mer-
kez Ilkogretim Okulu ikinci ve altinci sinif 6grencileri-
ni temsil edecek sekilde orantili tabakali 6rnekleme
yontemiyle secilmistir. Orneklem grubuna yiiz yiize
gortsme teknigi ile anket uygulanmis, perianal bélgeye
sabah yikanmadan ya da defekasyon yapmadan énce
uygulanacak seloband yapistirilmis lamlar dagitilmustir.
Ogrencilerin % 6's1 (n=18) preparat vermemistir. Pre-
paratlarin % 20,4’tinde (n=58) Enterobius vermicularis
yumurtasi saptanmustir. Enterobius vermicularis yok di-
yebilmek igin ti¢ kez alinan preperatlarda yumurta sap-
tanamamasi gerektigi gozoniinde tutuldugunda, %
20,4 oraninin oldukga yiiksek bir prevalansi isaret etti-
gi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Enterobius vermicularis / entero-
biyazis.

SUMMARY

Enterobius Vermicularis Screening of the Second
and Sixth Class Students of Four Schools Located in
the Center of Kecioren County

Sample (n=302) of this cross-sectional study that
represent the 2nd. and 6th. class students of four pri-
mary schools located in Kegiéren county, is chosen
with proportional stratified random sampling method.
A questionnaire is filled for each student with face to fa-
ce interview technique and they are wanted to apply
adhesive tape to the perianal region in the morning be-
fore bathing or defecation. Enterobius vermicularis
eggs were found in 20,4 % (n=58) of the slides, 6 % of
the students did not give back the slides.

Key Words: Enterobius vermicularis / enterobiasis

Okul 6ncesi ve ilkogretim donemlerindeki 5-14 yas
grubunun 1990 yilinda diinya niifusunun yaklasik ola-
rak beste birini olusturdugu goz éntinde tutuldugunda
bu grubun saghgini koruma ve gelistirme cabalarinin
onemi agiklik kazanmaktadir (1). Ulkemizde 1990 nii-
fus sayimina gore 5-14 yas grubu 13 790 608 kisidir ve
1994-1995 ogretim yilinda ilk ve orta okula kayitl
Ogrenci sayist 9 651 072'dir (2,3). Bu veriler diinyada
ve tlkemizde okul sagligi hizmetleriyle kapsanabile-
cek nifus boyutunu gostermekte ve okul éncesi do-
nem cocuklarina sunulan saglk hizmetleriyle biitiin-
lestirilmis bir okul saghgi hizmetinin tlkenin temel
saglik hizmetleri icine yerlestirilmesi gerekliligini tar-
tismasiz hale getirmektedir. Ote yandan okul ortami,
cocuklarin ev ve aile ortami disinda ilk kez baska kisi-
lerle iliski icinde yasadiklari, bulasici hastaliklarin ya-

yilmasi ve kazalarin goriilmesi olasiligi ytiksek bir or-
tamdir. Bu donemde alinacak kimi énlemlerin olumlu
etkileri yasam boyu sirecektir (1).

Bu nedenlerle Diinya Saghk Orgiitii, Birlesmis Mil-
letler Cocuklara Yardim Fonu ve degisik tlkelerin okul
saghgi komiteleri yillardir toplantilar yaparak; okul et-
kinliklerin planlanmasi ve gerceklestirilmesine iligkin
raporlar yaymnlanmaktadir. Okul saghgi calismalarinin
cercevesi 1977 yilinda yayinlanan bir raporla genisle-
tilmis, bu hizmetleri yiriten ekibin aile, diger saglik
kuruluslari ve sosyal kurumlarla isbirligi yapmalari ge-
regi vurgulanmistir. Bu kapsamda 1984 yilinda Diinya
Saghk Orgiiti Avrupa Biirosu, saghgi gelistiren okul-
lar agi projesi gelistirmistir. ilk olarak Cekoslovakya,
Macaristan ve Polonya’nin katildigi projeye Tiirkiye de
1995 yilinda katilmistir (4).
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Ulkemizde saglik hizmetlerinin sosyallestirildigi
bolgelerde okul saghgi hizmetlerinden saghk ocagi
hekimi sorumludur (4). Milli Egitim Bakanhgi da Mil-
li Egitim Muddrltiklerine bagli olarak illerde Saglik Egi-
tim Merkezleri acarak okullarda saglik egitimi yap-
makta ve 1985 yilinda hazirladigi “Okul Saghg Egiti-
mi ve Uygulama Rehberi” ile bu hizmetlerin etkili, ve-
rimli ve benzer nitelikte yiratilmesini saglamaya ca-
lismaktadir. Yine de verili saglik sistemimiz ve uygu-
lamalari iginde okul ¢cagindaki c¢ocuklarin koruyucu,
tedavi edici ve rehabilite edici hizmetlerden yeterli
duzeyde yararlandigi soylenememektedir. Bu hizmet-
ler kapsaminda yapilan taramalarda en sik goriilen
saglik sorunlari siralamasinda dis curikleri (% 45) ilk
sirada, kulak-burun-bogaz hastaliklari (% 10) ikinci si-
rada, parazitozlar (%7) ise tictincii sirada yer almakta-
dir (3).

Dinyanin her tarafinda, her sosyo-ekonomik grup-
ta gortlebilen, genellikle asemptomatik bir helmintik
bagirsak infeksiyonu olan enterobiyazis'in prevalansi
okul dénemi gocuklarinda en yiiksek diizeye ulas-
makta, bunu okul 6ncesi donem cocuklarinin preva-
lansi izlemektedir. Genellikle birden cok aile tyesini
etkilemesi, 6zellikle okul, cocuk yuvasi, yurt, yetimha-
ne gibi toplu yasamin s6z konusu oldugu yerlerde ko-
laylikla yayilabilmesi gibi nedenlerle infeksiyon
onemsenmesi gereken bir halk sagligi sorunu olustur-
maktadir (5,6).

Enterobiyazis acisindan, hijyenik kosullarin yeter-
sizligi, kisisel hijyene dikkat edilmemesi, beslenmede
Gig sebze ve meyvalarin iyice yitkanmadan yenmesi gi-
bi 6geler kolaylastirici olmaktadir. Ozellikle cocuklar-
da sinirlilik, burun kasintisi, bas agrisi, bas donmesi,
kulak uguldamasi, uykusuzluk, kabus gérme, uykuda
dis gicirdatma, endrezis, perianal kasinti ve yanma,
agizdan salya akmasi, anemiye yol agabilir. Ayrica En-
terobius vermicularis yumurtalan kiz cocuklarinda
vulva- vaginitis ya da sistitis gibi sorunlar olusturabilir
(6,7). Ergin ya da larvalari apenddisite neden olabilir
(8).

Kendi sinirliliklari icinde bu ¢alisma;

* ilkogretim okulu 6grencileri- 6gretmenleri ve ai-
lelerinin dikkatini, paraziter hastaliklar- 6Gnemi-
korunma konularina cekmek,

¢ Deginilen gruplara bu konularda egitim yaparak
korunma yollarini 6gretmek,

e Entorebius vermicularis taramasi yaparak olgu
saptamak- tedavi vermek,

e Okul saghgi calismalarinin 6nemine dikkat ¢ek-
mek,

e Okul saghgi calismalarina- calismalarin yaygin-
lasmasina ve kurumsallasmasina katkida bulun-
mak gibi amaglarla gerceklestirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin mali ve insan giicii olanaklarinin ki-
sithligi nedeniyle; arastirma evreni olarak Kegioren il-
cesi dort Merkez ilkogretim Okulunun 2. ve 6. sinif
ogrencileri secilmistir. Evren; farkli yas gruplarinda ta-
rama yapmanin daha anlaml olacagi, 7. ve 8. siniflar-
da utanma vb. nedenlerle seloband yonteminin uygu-
lanmasinin zorlasacagi, 1. siniflarla rahat iletisim ku-
rulamayacag gorusleriyle belirlenmistir. Gerekli resmi
onaylar alindiktan sonra okul muddrleri ziyaret edile-
rek amaclar anlatilmig, sinif listeleri alinmig, okulda
calisma icin uygun ortam ve zaman birlikte belirlen-
mistir. Bu dort okulun 2. ve 6. siniflarinda toplam
3500 6grenci oldugu saptanmistir. Bu evreni temsil
eden orneklem biiyikligi (n=294) hesaplanmigtir.”
Arastirma evreninde kiz ve erkek 6grenci sayisi (sira-
styla 1754 ve 1746) hemen hemen ayni oldugundan,
orneklem grubu 2. ve 6. siniflarin tabaka agirhgina
gore (sirastyla 0,48 ve 0,52) tabakah agirlikh rasgele
ornekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur.

Calisma glint okula gidildiginde sinif sinif 6rnekle-
me giren 6grenci listeleri ilgili midur yardimcisina ve-
rilmis, érnekleme giren 6grenci herhangi bir nedenle
okulda degilse listede kendisinden sonra gelen ayni
cinsiyetteki ilk 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir. Og-
rencilerin tiimiine arastirmacilar tarafindan ytizylize
goriisme teknigi ile kardes sayisi, evde birlikte yasayan
kisi sayisi, aile birligi, anne-baba egitim durumu, ko-
nut-banyo-tuvalet ozellikleri, tirnak kesme-yikanma-
camagsir degistirme sikhig1, ailede ve kendisinde parazit
oykiisii, perianal kasiriti gibi konulari igeren bir anket
formu uygulanmuistir. Yine ayni giin 6grencilere kenar-
larinda isimleri yazan, seloband yapistirilmis lamlar
dagitilarak, ertesi sabah selobandi perianal bolgeye
yapistirip, lama kapatarak okula getirmeleri soylen-
mistir. Ayrica anne-babalar igin seloband yonteminin
uygulama teknigini agiklayan notlar verilmistir. Lamla-
rin geri gelmesinde s6z konusu olabilecek kayiplar go-
zoniinde tutularak érneklem biyuklagi % 2,5 arttiril-
mistir (n=302). Lamlarin dagitildigi giiniin ertesinde ve
daha sonra birer giin arayla toplam 3 kez daha ayni
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okula gidilerek preparat toplama islemine son veril-
mistir.

Preparatlar helmint incelenmesinde kullanilan
10’luk objektif ile incelenmis, gerekli goriildiigi du-
rumlarda 40’hk objektif kullanilmistir. Gozlemciler
arasi farki ortadan kaldirmak amaciyla, biitiin prepa-
ratlari aragtirmacilardan biri degerlendirmis, bu so-
nuclar da anket formunun ilgili bolimiine islenmistir.
Arastirmanin veri toplama-degerlendirme-egitim asa-
malari 1997-1998 6gretim yilinin 2. yarisinda gercek-
lestirilmistir.

Enterobius vermicularis yumurtasi saptanan 6g-
rencilerin anne ya da babalarn okula davet edilerek
kendilerine 6gretmenlerin yaninda topluca parazit,
bulasma yollar konularinda egitim yapilmis, tedavi
verilmistir.

Tarimlayic (descriptive) nitelikteki bu ¢alismada
elde edilen veriler, arastirmacilar tarafindan EPI-INFO
paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ornekleme giren 6grencilerin cinsiyete gore okul-
lara ve yas gruplarina dagilimi Tablo 1’de verilmekte-
dir. Yasayan kardes sayisi, evde yasayan kisi sayisi, ai-
le birligi gibi 6zellikler acisindan ornekleme girenler
buyik olgtide benzer ozellikler gostermektedir (Tablo
2). Tablo 2’de aile birligi acisinda diger sikkinda yer
alan ogrencilerden biri yetistirme yurdunda kalmakta;
5’ ise babalari is nedeniyle Ankara disinda ya da yurt
disinda oldugu igin yalnizca anneleriyle yasamakta-
dirlar. Ogrencilerin % 41,7'si (n=126) babasinin, %

Tablo 1. Ornekleme giren 6grencilerin cinsiyete gire okul ve
yas gruplarina dagilimi

42,1'i{n=127) annesinin egitim durumunu bilmemek-
tedir. Annelerin % 42,8'i (n=129), babalarin % 31,5
(n=95) ilkokul ya da ortaokul mezunu, annelerin yal-
nizca % 2,6’st (n=8), babalarin da % 9,9’'u (n= 30)
yiiksekokul ya da tniversite mezunudur.

Orneklem grubunun % 92,1'i (n=278) apartman
dairesinde, % 2,3’4 (n= 7) mustakil evde, % 5,3l
(n=16) gecekonduda yasamakta olup, timunin evin-
de tuvalet konutun icindedir. Ogrencilerin %
99,3’tintin (n=300) konutunda banyo ya da banyo
olarak kullanilan 6zel bir bolim vardir. Konutlarinin
% 72,5'i (n= 219) soba ile geri kalani kalorifer ile isi-
tilmaktadir.

Ogrencilerin tirnak kesme, banyo yapma (yikan-
ma), camasir degistirme sikligi gibi bazi hijyenik alig-
kanliklari da buiytik olclide benzerdir (Tablo 3) ve %
11,2’sinin (n= 34) ailesine, % 13,9’unun (n= 42) ken-
disine iliskin bir paraziter hastalik, % 22,5’inin (n= 68)
perianal kasinti oykust vardir (Tablo 4). Ailede para-
ziter hastalik oykist olmasi ile 6grencide paraziter
hastalik 6ykusti olmasi arasinda kuvvetli bir iligski sap-
tanmistir (Tablo 5).

Preparati geri alinamayan 18 6grenci (% 6) deger-
lendirme disi birakildiginda; preparatini geri getirenle-
rin % 79,6'sinda (n=226) Enterobius vermicularis yu-
murtasi saptanamamis, % 20,4’tinde (n=58) ise sap-
tanmistir. Bir kiside enterobiyazis olmadigini soyleye-
bilmek icin ti¢ degisik gtinde alinan preparatlarda yu-

Tablo 2. Kendi bildirimlerine gore 6rnekleme giren drencilerin
bazi yasam / kalabalik yasam ozelliklerine gore dag-

Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam®

S % S % S %
Okul
Kalaba 37 50,0 37 50,0 74 24,5
Fevzi Atlioglu 29 47,5 32 525 61 20,2
Nuh Eskiyapan 38 58,5 27 41,5 65 21,5
Cizmeci 58 56,9 44 43,1 102 33,0
Toplam 162 53,6 140 46,4 302 100,0
istatis, Analiz x2=2,34 p>0,05
Yas Grubu -
6-9 74 51,0 71 49,0 145 48,0
10-13 88 56,0 69 44,0 157 52,0
Toplam 162 53,6 140 46,4 302 100,0
istatis, Analiz x2=0,76  p>0,05

* Kolon yiizdesidir, digerleri satir yiizdesi alinmigtir.

limi
Ozellik (n=302) S %
Yasayan Kardes Sayist
Yok 16 53
1 103 34,1
2-3 155 51,3
4-5 25 8,3
26 3 1,0
Toplam 302 100,0
Evde Yasayan Kisi Sayisi
<4 137 45,4
5-9 161 53,3
210 4 1,3
Toplam 302 100,0
Aile Birligi
Anne & Baba ile birlikte 281 93,0
Anne & Baba ayri/Ogr. birisiyle 6 2,0
Anne 6lmiig/Ogr. babasiyla () (-)
Baba 6lmiis/Ogr. annesiyle 6 2,0
Anne & Baba/sag birlikte/Ogr. ayri 3 1,0
Diger 6 2,0
Toplam 302 100,0
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Tablo 3. Kendi bildirimlerine gore drnekleme giren 6grencile-
rin bazi hijyenik aliskanliklar

Hijyenik Ozellik (n=302) S %
Tirnak Kesme

Aklina geldikce, diizenli degil 30 9,9
Ort. ayda 1-2 kez 27 8,9
Ort. haftada 1 kez 235 77,8
Ort. haftada 1’den sik 10 3,3
Toplam 302 100,0
Yikanma

Firsat oldukca, diizenli degil 2 0,7
Ort. ayda 1-2 kez 5 2,3
Ort. haftada 1 kez 262 86,8
Ort. haftada 1'den sik 33 10,9
Toplam . 302 100,0
Camagir Degitirme

Firsat oldukca, diizenli degil 3 1,0
Ort. ayda 1-2 kez 6 2,0
Ort. haftada 1 kez 241 79,8
Ort. haftada 1'den sik 52 17,2
Toplam 302 100,0

Tablo 4. Kendi bildirimlerine gore 6rnekleme giren dgrencile-
rin ailelerinde/kendilerinde parazit/perianal kasinti

oykiisii
Oykii (n=302) S %
Ailede Parazit
Evet, cok kez, cok kiside 13 4,2
Evet, bir kez 21 7,0
Bilmiyor, animsamiyor 18 6,0
Hayir 250 82,8
Toplam 302 100,0
Ogrencide Parazit
Evet, cok kez 17 5,6
Evet, bir kez 25 8,3
Bilmiyor, animsamiyor 4 1.3
Hayir 256 84,8
Toplam 302 100,0
Perianal Kasinti
Evet, sik sik 8 2,6
Evet, bazen 60 19,9
Hayir 233 772
Diger 1 0,3
Toplam 302 100,0

murta saptanamamasi gerektigi gozontinde tutuldu-
gunda, bu oranin daha ytksek bir prevalansi isaret et-
tigi soylenebilir. Doruk’un, bilim uzmanlig tezi (Ocak
1991) olarak yine seloband yontemiyle Ankara’nin
farkli ilcelerinde toplam 6 ilkokulda 1722 6grencide
yaptigi calismada prevalans % 27,78 olarak saptan-
mustir (6). Bu deger, Kecioren ilcesi 4 Merkez ilkogre-
tim Okul’'unda saptanan degere oldukca yakindir. Oz-
kan ve arkadaslarinin diski incelemesi ile 293 6grenci-
de yaptigi bir calismada Enterobius vermicularis pre-
valansi % 10,5 olarak bulunmustur (9). Prevalans fark-
lihklar 6rnek buytkluginden ¢ok inceleme yontemi-
nin sensitivitesi ile agiklanabilir gibi goziikmektedir.
Enterobius vermicularis yumurtas: saptanmasi agi-
sindan yas gruplari, cinsler ve okullar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklihk saptanamamustir (Tab-
lo 6). Okullarin 6grencileri benzer sosyo-ekonomik
kosullarda yasadiklarindan, genellikle bilimsel calis-

Tablo 5. Kendi Bildirimlerine Gore Ornekleme Giren Ogrenci-
lerin Ailelerinde / Kendilerinde Parazit Oykiisii Iliski-
si

Ogrencide Parazit Oykiisii

Ailede Parazit Evet Hayir Toplam®

Oykiisti Sayr % Sayt % Sayi %
Evet 14 41,2 20 58,8 34 11,3
Hayir 286 104 240 89,6 268 88,7
Toplam 42 13,9 260 86,1 302 100,0

Fisher, iki yonlii p< 0,05
* Kolon yiizdesidir, digerleri satir ylizdesi alinmistir.

malarda cinsler arasinda farkli sonuclar bulunmadi-
gindan ve calismada secilen yas gruplari ¢cok biytik
yas farki icermediginden; bu beklenir bir bulgudur.

Enterobius vermicularis yumurtasi saptanmasi ile
ailede parazit oykusi olmasi arasinda (Tablo 7) ve 6g-
rencide parazit oykiisii olmasi arasinda (Tablo 8) ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Paraziter
hastaliklar acisindan aile i¢i bulag 6nemli oldugundan
bu sonuc da beklenir bir bulgudur.

Enterobius vermicularis yumurtasi saptanmasi ile

Tablo 6. Preperatini getirenlerde yas gruplari / cinsiyet ve
okullara gore enterobius vermicularis yumurtasi
saptanma durumu

Enterobius Vermicularis Yumurtasi

Ozellik Saptanamayan Saptanan Toplam’
Sayr % Sayr % Sayr %

Yas Grubu

6-9 105 77,2 31 22,8 136 47,9

10-13 121 81,8 27 18,2 148 52,1

istatis. Analiz x2=0,90 p>0,05

Cinsiyet £

Kiz 121 791 32 20,9 153 53,9

Erkek 105 80,2 26 19,8 131 46,1

istatis. Analiz ~ x2=0,05 p>0,05

Okul

Kalaba 48 72,7 18 27,3 66 23,2

Fevzi Athoglu 48 85,7 8 14,3 56 19,7

Nuh Eskiyapan 48 76,2 15 23,8 63 22,2

Cizmeci 82 82,8 17 17,2 99 34,9

istatis. Analiz x2=4,29  p>0,05

Toplam 226 79,6 58 20,4 284 100,0

* Kolon ylizdesidir, digerleri satir yiizdesi alinmistir.
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Tablo 7. Preperatini getirenlerde enterobius vermicularis yu-
murtasi saptanma durumu / ailede parazit dykiisii ilis-

Tablo 8. Preperatini getirenlerde enterobius vermicularis yu-
murtasi saptanma durumu / kendisinde parazit oykii-

kisi sii iliskisi

Enterobius Ailede Parazit Oykiisii Enterobius Ogrencide Parazit Oykiisii

vermicularis Var Yok Toplam® Vermicularis Var Yok Toplam®
yumurtasi Sayt % Saytr % Sayi % Yumurtasi Sayr % Sayr % Sayi %
Saptandi 21 63,6 205 81,7 226 79,6 Saptanan 25 62,5 201 82,4 226 79,6
Saptanamadi 12 36,4 46 18,3 58 20,4 Saptanamayan 15 37,5 43 17,6 58 20,4
Toplam 33 100,0 251 100,0 284 100,0 Toplam 40 100,0 244 100,0 284 100,0
istatis. Analiz x?=4,78 (Yates diizeltmeli)  p<0,05 istatis. Analiz x? =7,18 (Yates diizeltmeli) p<0,05

ogrencilerin yasam-kalabalik yasam 6zellikleri ve hij-
yenik aliskanhklari arasinda istatistiksel olarak anlam-
[t bir iliski saptanamamis olmasi aslinda égrencilerin
biyik cogunlugunun bu etmenler acisindan benzer
kosullarda olmasi ile agiklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Preparatini getiren 6grencilerin % 20,4’tinde ente-
robius vermicularis yumurtasi saptanmistir. Bu calis-
manin ve ulkemizde yuritilmis diger calismalarin
bulgularina gore enterobiyazis tilkemizde yaygin go-
riilen bir bagirsak infeksiyonudur. Tanisi ve tedavisi
oldukca basit olmakla birlikte eradikasyonu o kadar
kolay degildir. Toplumun; 6zellikle de anne ve cocuk-
larin kisisel hijyen konularinda egitilmesi, enterobiya-
zisli olgularin erken tanisi ve tedavisi, aile tedavisinin
aksatilmamasi gerekmektedir.

Okullar toplu yasam agisindan diger bulasici has-
taliklar gibi paraziter hastaliklarin da kolay yayilabil-
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