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B Ozet Bu arastirma, huzurevinde kalan yasl bireylerin yasam doyumlarini etkileyen faktorleri
incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini, 2017 yilinda Istanbul Bahgelievler
Huzurevi’nde bakim verilen 60 yas ve {izerindeki 76 yasl birey olusturmustur. Arastirmaya katilan
yaslt bireylerin demografik ozelliklerinin, 6zbakim becerilerinin, bos zaman aktivitelerinin ve
yakinlariyla iletisim kurma sikliklarinin, hissettikleri yasam doyumu diizeyiyle iliskisi incelenmistir.
Aragtirma bulgularina gore 6rneklem grubunu olusturan yasglilarin yagam doyumlari orta diizeyde (X=
9.70) bulunmustur. Orneklem grubunun demografik 6zelliklerine gére; egitim diizeyleri arttikca
(p<0.05), fiziksel sagliklarinin iyilik diizeyi arttik¢a (p<0.001) ve kronik hastaliklar1 azaldikg¢a
(p<0.01) yasam doyumlarinin arttig1 gozlenmistir. Huzurevi sakinleri, 6zbakim becerileri ile yagsam
doyumlar1 arasinda iligkili bulunmamugtir (p>0.05). Benzer sekilde yasli bireylerin bos zaman
aktiviteleri (fiziksel aktivitede bulunma, hobi edinme, sosyal aktivitelere katilma ve ibadet etme) ile
yasam doyumlari arasinda da iliski bulunmamustir (p>0.05). Katilimcilarin ¢ocuklariyla iletisim
kurma siklig1 arttikca yasam doyumlarinin da arttigi saptanmustir (p<<0.001). Ancak diger akrabalar
(p>0.05) ve arkadaslarla (p>0.05) iletisim sikliklari, yasam doyumlar: ile iligkili bulunmamustir.
Arastirmanin sonucunda yasli bireylerin yasam doyumlarini artirmak igin éneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Huzurevinde kalan yash birey, yasam doyumu diizeyi, 6zbakim becerisi, bos
zaman aktiviteleri, yakin akraba iletigimi

Analysis of The Life Satisfaction of Elderly People Residing In Nursing
Home

B Abstract This research was conducted to examine the factors that affect the life satisfaction of
elderly people living in nursing homes. The sample of the research was composed of 76 elderly
individuals aged 60 and over who were residing in the Bahgelievler Nursing Home located in in
Istanbul in 2017. The relationship between the demographic characteristics of the elderly participants

1 jzU, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii, Lisans Ogrencisi.
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in the research, the prevalence of self-care skills, the frequency of leisure activities as well as the
frequency with which they relate to their relatives were assessed.

According to research findings, the life satisfaction of the elderly who constituted the sample group
was found to be moderate (X = 9.70). According to the demographic characteristics of the sample
group; as the level of education increased (p <0.05), the level of wellness of physical health increased
(p <0.001) and and as the chronic diseases decreased (p <0.01), life satisfaction increased. It is found
out that there is no relationship between self-care skills and life satisfaction (p> 0.05). Similarly, there
was no relationship between the leisure activities of the participants (physical activity, hobbies,
participation in social activities and prayers) and life satisfaction (p> 0.05). As the frequency of
participants’ communication with their children increased, their life satisfaction increased (p <0.001).
However, the frequency of communication with other relatives (p> 0.05) and friends (p> 0.05) was
not related to life satisfaction. At the end of the research, implications were presented to increase the
life satisfaction of elderly individuals.

Key Words: Elderly, nursing home, life satisfaction, self-care skills, leisure activities, close-relative
relationship

GIRIS

Glinlimiizde tibbi olanaklarin artmasi, saglikli yasam olanaklarinin
gelismesi nedeniyle dmiirde beklenen siire uzamaktadir. Ancak bireylerin yagam
stireleri uzamakla birlikte ilerleyen yaslarda bir ya da birden fazla kronik hastaliga
yakalanmakta ya da sadece yasliliktan kaynaklanan fiziksel, metal ve duyusal
yetilerde gii¢siizliik yasamaktadir. Bu durum da giinliik temek yasam becerilerini
yeterince yerine getirememesine ve bagkalarina bagimli hale gelmesine neden
olmaktadir. Ayrica iilkemizde kentlesme ile birlikte ¢ekirdek aileye gecis ve
ekonomik sorunlarin varligi nedeniyle kadinlarin g¢alisma hayatina katilmasi
sonucunda evde kalip yaslisina bakacak aile {iyesinin bulunmamasi, ilerleyen
yaslarinda bakima muhta¢ hale gelen yash bireyi huzurevini tercih etmeye
zorlamaktadir.

Huzurevleri bir yandan yashlarin ginliik ihtiyaglarinin, tibbi bakim ve
tedavilerinin saglandigi, sosyal ve psikolojik sorunlarina yonelik hizmetlerin
verildigi, sosyal yagamin saglandig1 yatili kurumlardir. Huzurevinde yash bireyin
mutlu ve saglikli olarak yasamini siirdiirmesi igin gosterilen tiim ¢abalara ragmen
huzurevine yerlesme, yash birey tarafindan aileden uzaklastirilma ve istenmeme
olarak algilanarak hayata karsi bakisim1 ve beklentilerini olumsuz etkilemektedir
(Geng ve ark.,2015: 48). Yaslinin, bir kurum altinda hayatini devam ettirmeye
basglamasiyla, kendisini kabullenecek ve saygi duyacak cevreyi tanima ve kontrol
etme imkanlar1 da ortadan kalkmakta; kendisini soyutlanmis, ise yaramaz ve
degersiz hissetme gibi duygulara kapilabildigi goriilmektedir. Tiim bu etkenlerden
dolay1 ruh sagligi agisindan bir risk grubunu olusturan yaslilar, huzurevinde daha
yogun sorunlarla kars1 karsiya gelmektedir. Boylece kurumda yasayan yasl birey
soyutlanmaya ve toplumdan geri ¢ekilmeye baslamaktadir (Altiparmak, 2009:
160). Nitekim Geng¢ ve arkadaslar1 2015) tarafindan Ordu ilinde yasayan,
huzurevinde ve evde kalan yash bireylerin sosyal destek algilarinin karsilastirildigi
aragtirmada; Huzurevinde yasayan bireylerin algiladiklar1 sosyal destek puan
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ortalamast (X=32.58+£19.01) evde yasayanlardan (X=42.01£16.40) anlamh
diizeyde diisiik bulunmustur.

Yaghlikta Sosyal Destegin Onemi

Diinya genelinde toplam niifus i¢inde yaslilarin oraninin giderek artmasi,
buna karsin aile yapismin degismesiyle birlikte destek sistemlerinin azalmasi,
yaslilarda sosyal destek konusunu daha da 6nemli hale getirmistir. Genel olarak ele
alindiginda sosyal destek, ¢esitli nedenlerle zor durumda kalan bireylere aile, yakin
cevre, komsular ve kurumlarca saglanan sosyal, fiziksel ve psikolojik bir yardim
olarak tanimlanir. Diger bir ifade ile sosyal destek, “kisinin sevildigine, deger
verildigine, onemsendigine ve karsilikli yiikiimliiliiklerin oldugu bir sosyal agin
tiyesi olduguna inanmasini saglayan bilgidir” ve bireylerin aldiklar ve
algiladiklar1 sosyal destek olarak iki boyutta degerlendirilmektedir. Giiniimiizde
iizerinde daha fazla durulan ‘algilanan sosyal destek’, bireyin ihtiya¢ duydugunda
bagkalari tarafindan kendisine yardim edilecegine yonelik inancini icerir (Altay ve
Avect, 2009: 140; Geng ve ark., 2015: 48).

Yashnin gevresindeki es, aile, arkadas ve komsularindan olusan sosyal ag,
bireylerin sevgi, baglilik, benlik saygisi ve bir gruba ait olma gibi temel sosyal
ihtiyaglarini Karsilar. Fiziksel ve psikolojik sagligi olumlu anlamda katki saglar.
Sosyal destekle ortaya cikan sayginlik, moral artisina ve yasamdan duyulan
memnuniyete, stresle bas etmeye; olumlu katkilarda bulunmaktadir. Bu durum,
sosyal destek alan yaslilarda saglik problemlerinin ve 6liim riskinin azalmasini
saglamaktadir (Altay ve Avci, 2009: 140; Altuparmak, 2009: 16; Geng ve ark.,
2015: 48).

Kisaca denilebilir ki sosyal iletisim, saglikli bir yagamin pargasidir. Sosyal
iletisim azaldiginda duygusal ve sosyal yalnizlik artar. Bu durumda yaslilarin
akrabalariin ziyaretleri, yaslilarin sosyal destek ihtiyaglarini karsilamak agisindan
olumlu etkiye sahiptir. Nitekim Aysan ve Ozben’in (2004) Izmir’deki bir
huzurevinde yasayan bir grup yashnm kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini
inceledikleri arastirmada, yashlarin uyum saglamaya yonelik basa ¢ikma yollarini
kullanma sikliklari; bagimsiz hareket edebilme ve sosyal destege sahip olma
oraninda artti1 bulunmustur. Diger taraftan yalniz yasama siiresi arttik¢a daha az
problem ¢6zme davranist gosterdikleri belirlenmistir. Dolayisiyla bagimsiz hareket
edebilme ve arkadas destegine sahip olmanin etkin basa c¢ikma stratejilerinin
kullanimiyla olumlu yonde, depresyon diizeyi ile ise olumsuz yonde iliskili oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Keskinoglu ve arkadaslarmin (2006) izmir’de
yasayan yaslilarda depresif belirtiler ve risk etmenlerini inceledikleri arastirmada;
depresif belirtiler i¢in risk faktdriiniin yalnizca yakinlariyla goriisme sikligi oldugu
belirlenmistir. Sonugta sosyo-ekonomik olarak geri kalmis bir bolgede depresif
belirtileri etkileyen en 6nemli unsurun yakinlari-arkadaslari ile goriisme sikligina
bagli oldugu ortaya konmustur. Hazer ve Aydiner Boylu’nun (2010) Ankara’da
yasayan yasli bireylerin yalnizlik diizeylerini inceledikleri arastirmada ise; 75 ve
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tizeri yastakilerin, 65-75 yas grubuna gore; diisiik egitim seviyesindekilerin, yiiksek
egitim seviyesindekilere gore; yalmz yasayanlarin, esi, cocuklar1 ya da
akrabalartyla birlikte yasayanlara gore; ¢ogu kez arkadaslarimi veya yakinlarim
ziyaret etmeyenlerin, ziyaret edenlere gore; sagligini kotii algilayanlarin, sagligini
iyi algilayanlara gore daha fazla yalmzlik hissettikleri bulunmustur. Aylaz ve
arkadaglar1 (2012) tarafindan Malatya ilinde yasayan yash bireyler iizerine yapilan
arastirmada da, yashi depresyonu ile yalnizlik arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Hacihasanoglu ve arkadaslarinin (2012) Erzincan halk sagligi poliklinigine gelen
yaslt bireylerin yalnizlik diizeylerini ve bunu etkileyen faktorleri inceledikleri
arastirma bulgularina gore de; yasca biiyiik olanlarin, dul ya da bosanmis olanlarin,
daha disiik bir egitim ve / veya gelir diizeyine sahip olanlarin, yalniz yasayanlari,
kronik bir hastaliga sahip olanlarin, kendilerinde saglik eksikligi algilayanlarin,
akrabalar1 tarafindan yeterince ziyaret edilmeyenlerin kendilerini daha fazla yalniz
hissettikleri bulunmustur.

Yashlarda Yasam Doyumunun Anlami

Yasam doyumu, bireyin ruh sagligini etkileyen ve yasamin her evresinde,
dolayisiyla yaslhiliga uyumu da belirleyen son derece Onemli faktorlerden biri
oldugu kabul edilmektedir. Neugarten ve arkadaglarina (1961) gore yasam
doyumu, kisinin yagamdan beklentileri ile ne elde ettigini kiyaslamasiyla vardig
bir sonugtur. Neugarten yaslilarda yasam doyumunu belirlemek i¢in 5 olgit
kullanmaktadir. Buna gore yasam doyumu yiiksek olan yashlarin (Aktaran: Oner,
2014: 18,19; Kagan Softa ve ark., 2015: 13,14);

1. Guinliik olarak yapilan etkinliklerden zevk almasi,

2. Yasamimin bir anlami olmasi, yasamiyla ilgili amaglarinin olmasi ve ge¢mis
yagsaminin sorumlulugunu kabul etmesi,

3. Yasami boyunca ongoérdiigii amaglara ulastig1 inancini tagimast,

4. Olumlu bir "ben" imgesine sahip olmasi1 ve yashiliginda zayifliklar1 ne olursa
olsun, kendini degerli bir varlik olarak kabul edebilmesi,

5. Genel olarak yasama karsi iyimser bir tutum iginde olmas1 beklenmektedir.

Insanin yasamiyla ilgili amaglarina ulasip ulasamadigini tanimlayan
yukaridaki maddelerin disinda yasam doyumu bireyin yasi, kisilik 6zellikleri ve
aile ortamindan da etkilenmektedir. Ozellikle bireyin yasi ilerledik¢e higbir
hastalig1 olmasa dahi fiziksel, mental ve duyusal yeti yitiminden dolay1r yasam
doyumu azalmaktadir. Ayrica pozitif diisiinen insanlar yasamdan daha ¢ok zevk
almakta; kendini oldugu gibi kabul etmekte ve baskalariyla iletisimde doyum
alabilmektedir. Aile ortamu ve iligkileri de yasam doyumunu dogrudan etkilemekte;
stresle bag etmede olumlu ya da olumsuz potansiyele sahip olmaktadir (Neugarten
ve ark., 1960: Aktaran: Oner, 2014: 18,19). Ayrica bireylerin saglik durumlari,
ekonomik sartlari, etkinlik diizeyleri de yasam doyumunda 6nemli belirleyicilerdir.
Ozellikle yashlarin kisiler arasindaki sosyal etkilesimin artmasinin  yasam
doyumuna pozitif etkisi vardir.
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Genel olarak ele alindiginda yaslilik, bireyin fiziksel ve biligsel iglevlerinde
bir azalma, saghigm, genglik ve giizelligin, tretkenligin, cinsel hayatinin, gelir
seviyesinin, sayginligmin, rol ve statiisiiniin, bagimsizliginin, sosyal hayatinin ve
aldig1 sosyal desteklerin giderek azalmasi ve kaybedilmesi gibi yasliliga 6zgii pek
¢ok problemle karsilagilan bir donemidir. Bahse konu bu kayiplar daha g¢ok
huzurevinde kalan yaslilar1 olumsuz anlamda etkilemektedir. Ciinkii her ne kadar
huzurevleri, yaglilari mutlu, giivenli ve saglikli bir ortamda korumak, bakimlarint
yapmak, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak amaci ile kurulan sosyal
hizmet kuruluslar1 olsa da ilerleyen yaglarda birey yakin aile bireyleri ve
cocuklarmin psikolojik destegine daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadir (Kacan Softa ve
ark., 2015: 13,14). Nitekim Kacan Softa (2015) tarafindan Kastamonu iline bagl
Aile Saghgi Merkezi’ne gelen ve iki ayr1 huzur evinde kalan yash bireylerin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal ydnden incelendigi arastirmada; evde kalan
yagllarin yagam doyumu puan ortalamasi (X=9.126), huzurevinde Kkalan
yaglilardan (X=7.931) yiiksek bulunmustur. Arastirma bulgulari sonucunda ev
ortaminda yasayan yaslh bireylerin hem fiziksel hem de sosyal ve ruhsal olarak,
huzurevinde kalan yaslilarla karsilastirildiginda durumlarinin ¢ok daha iyi oldugu;
bunun nedeninin aile, arkadas, komsu ve benzeri sosyal destek sistemlerinin iyi
olmasindan kaynaklandigi degerlendirilmistir.

Bu nedenle bu arastirma, huzurevinde yasayan yaslilarin yasam
doyumlarini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Boylece
yaslt bireylerin yasam doyumlarini artirict hizmetlerin planlamasi igin bir temel
olusturulmasi planlanmigtir. Bu plan dahilinde arastirmanin alt amaglar1 ise; yash
bireylerin demografik &zelliklerinin, &zbakim becerilerinin,  huzurevindeki
ortamlarinin ve bos zaman faaliyetlerinin, son olarak yakinlariyla iletisim kurma
sikliklariin yasam doyumlarini etkileyip etkilemedigini tespit etmektir.

ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI
Aragtirma yoOntemi ve araglari; evren, Orneklem, veri toplama araglart ve
verilerin degerlendirilmesi basliklar altinda agiklanmuistir.
Arastirma Evreni
Arastirmanin evrenini, 2017 yilinda Istanbul ilinde bulunan huzurevlerinde
kalan 60 yas ve tlizerindeki yasl bireyler olusturmustur.
Arastirma Orneklemi
Aragtirmanin  Orneklemini, 2017 yilinda  Istanbul  Bahgelievler

Huzurevi’nde bakim verilen 60 yas ve lizerindeki 76 yash birey olusturmustur.
Orneklem grubunu demografik 6zellikleri Tablo 1°de incelenmistir.
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Tablo 1. Yash Bireylerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari (n= 76)

Cinsiyet n| % | Sosyal Giivencenin ni %
Varh@
Kadin 36.8 | Sosyal giivencesi var 75| 98.7
28
Erkek 48 | 63.2 | Sosyal giivencesi yok 1 13
Yas Sahip Olunan Sosyal
Giivence
60-70 aras1 20 | 26.3 | SSK 53 | 69.8
71-80 arast 39 | 51.3 | Bag-Kur 13 171
81-90 aras1 17 | 22.4 | Emekli Sandig1 6| 79
Egitim Durumu Yesil Kart 3| 39
Okur-yazar degil 3| 3.9 | Ozel sigorta veya sandik 1| 13
Okur-yazar 10 | 13.2
Ilkokul 31 | 40.8 | Gelir Diizeyi
Ortaokul 12 | 15.8 | Diizenli geliri var 69 | 90.8
Lise 12 | 15.8 | Diizenli geliri yok 71 9.2
Universite 8 | 10.5 | Gelir Durumu
Medeni Durum Gellr_l ihtiyaglarina 131171
yetmiyor
Evli 14.5 | Geliri ihtiyaglarini 55 | 724
11 karsiliyor
Dul (Esi 6lmiis) 47.4 | Geliri ihtiyaglarinin
e 8| 10.5
36 tistiinde
Bosanmis 16 | 21.0 | Fiziksel Saghk Diizeyi
Bekar 13 | 17.1 | Koti 7| 9.2
Cocuk Sayis1 Orta 27 | 355
1 ¢ocugu olanlar 17 | 22.4 | lyi 26 | 34.2
2 gocugu olanlar 20 | 26.3 | Cok iyi 16 | 21.1
3 ¢ocugu olanlar 16 | 21.1 | Kronik Hastaligin Varhg:
4 ¢ocugu olanlar 15 | 19.7 | Kronik hastaligi var 36 | 47.4
5 ve lizeri ¢gocugu olanlar 8 | 10.5 | Kronik hastalig1 yok 40 | 52.6

Tablo 1’e goére yash bireylerin yarisindan fazlasi (% 63.2) erkek, %
36.8’inin kadindir. Yaghlarin yaris1 (% 51.3) 71-80 yaslar1 arasinda, % 26.3’1 60-
70 yaslar arasinda ve % 22.4’{i 81-90 yaslar1 arasindadir. Orneklemi olustur yash
bireylerin yariya yakini (% 40.8) ilkokul mezunu, % 15.8’1 ortaokul ve % 15.8’1
lise mezunu, %13.2’si okuryazar, % 10.5’1 {iniversite mezunu, %3.9’u okuryazar
degildir. Yaghlarin yartya yakini (% 47.4) dul, % 21.0’i bosanmis, %17.1°1 bekar
ve % 14.5’1 evlidir. Cocuk sayilarma bakildiginda; 2 cocugu olanlar % 26.3, 1
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¢ocugu olanlar % 22.4, 3 ¢ocugu olanlar % 22.1, 4 ¢ocugu olanlar % 19.7, 5 ve
tizeri cocugu olanlar % 10.5’tir. Katilimeilarin % 69.8’ini SSK’l1, % 17.1’ini, Bag-
Kur, % 7.9’unu emekli sandigi, % 3.9’unu yesil kart, % 1.3linii ise 6zel sigorta
veya sandik olusturmaktadir. Yagh bireylerin tamamina yakininin (% 90.8) diizenli
geliri vardir; % 9.2°sinin diizenli geliri yoktur. Yaslhilarmm % 72.4’4 gelirinin
ihtiyaclarini karsiladigini, %17.1°1 gelirinin ihtiyaclarina yetmedigini ve % 10.5i
gelirinin ihtiyaglarinin istiinde oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla 6rneklemi
olusturan yash bireylerin ¢cogunlugunun ekonomik sikinti yasamadigi s6ylenebilir.
Yaslhilarin % 35.5°1 fiziksel saglik durumunu orta, % 34.2’si iyi, % 21.1°1 ¢ok iyi,
% 9.2’si kotii olarak ifade etmistir. Dolayisiyla 6rneklemi olusturan yasli bireylerin
cogunlugunun fiziksel saglhigimmin iyi oldugu soylenebilir. Ayrica yash bireyler
tarafindan; yaridan fazlasinin (% 52.6) kronik hastaligimin bulunmadigi, %
47.4’1iniin ise kronik hastaliginin mevcut oldugu bildirilmistir (Tablo 1).

Veri Toplama Araglari

Bu calismanin vyiiriitiilmesinde “Genel Tarama Modeli” kullanilmistir.
Verilerin elde edilmesinde ise anket teknigi kullanilmistir. Huzurevinde kalan
yaglilarin aileleriyle olan iliskileri ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”ndan, “Ozbakim Yetenegi Olgegi”nden
ve “Yasam Doyumu Olgegi”nden olusan ii¢c asamali bir anket formu hazirlannustir.

Yashlar icin Ozbakim Yetenegi élgegi :

Bu ¢alismada Barthel’in Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi’ne benzer bir
gruplama yapilmstir. Ozbakim yetenekleri i¢inde yer alan Temel Giinliik Yasam
Becerileri; yeme/igme, banyo yapma, giyinme/geki diizen, tuvalete girme,
yiiriime/gezinme olarak gruplandirilmistir. Ozbakim yetenekleri icinde yer alan
Enstriimental Giinlik Yasam Becerileri ise; merdiven ¢ikma, aligveris yapma,
yemek pisirme ve evin bakimu seklinde gruplandirilmistir. Ozbakim yeteneklerinin
puanlanmasi ise “0= Bagimsiz 1= Yardimci araglarla 2= Bagkalarinin yardimi ile
3= Bagka kisinin ve araglarin yardimi ile 4= Tamamen bagimli” seklinde
yapilmistir. Boylece birey bu 6l¢ekten ne kadar disiik puan alirsa, giinliik yasam
aktivitelerini o derece bagimsiz gerceklestirebiliyor anlamma gelmektedir
(Cankurtaran, 2013: 84).

Neugarten Yasam Doyumu Ol¢egi:

Formda yer alan, Neugarten ve Havinghurst (1961) tarafindan gelistirilen
“Yasam Doyumu Olgegi”nin gecerlik-giivenirlik calismasi daha once baska
arastirmalarda yapilmistir (Ozer,2001; Oner,2014; Softa ve ark, 2015).

Formda yer alan Yasam Doyumu Olgegi (Life Satisfaction Index A LSIA):
yaslt bireylerin, yasamin ¢esitli yonlerine bakis agisini, kendisini ve gevresini nasil
algiladigini anlamak amaciyla 1961 yilinda Neugarten ve Havinghurst tarafindan
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gelistirilmistir. 20 sorudan olusan, kullanilmas1 kolay, kisa, pratik, tek puan verilen
bir dlgektir. Ifadelerde "Evet", "Haym" segenegi kullanilarak, alman yanitlar "20
puan " Tlzerinden degerlendirilmistir. “Bireyin yiiksek puan almasi, yasam
doyumunun yiiksek oldugu bigiminde kabul edilmektedir.” Yasam doyumu
Olceginde her bir segenek  "1" puani yansitmakta, ifadelerden bazilarma
(3,5,7,10,14,17,18,20) "Hayir " cevab1 verilmesi gerekmektedir. Neugarten Yagam
doyumu 6lgegi puanlamasi; 0-7 puan en diisiik yasam doyum diizeyi, 8-13 puan
orta diizeyde yasam doyumu ve 14-20 puan daha yiiksek yasam doyum diizeyidir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada, huzurevinde kalan yashilarin yasam doyumu diizeylerinin
ortalama puani bulunduktan sonra yasam doyumu ile bagimsiz degiskenler
(demografik 6zellikleri, 6zbakim becerileri, bos zaman aktiviteleri ve yakin akraba
ve arkadaslariyla iletisimi) arasinda iliski olup olmadigi Pearson Korelasyon
Katsayisi ile incelenmistir.

BULGULAR

Bu aragtirmada oncelikle huzurevinde yasayan Orneklem grubunun yasam
doyumlarinin diizeyi belirlenmeye c¢alisilmigtir. Bunun igin “Neugarten Yasam
Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Bu &lgege gore bu caligmada yer alan huzurevi
sakinlerinin yasam doyumu orta diizeyde ( X = 9.70) bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Orneklem Grubunun Yasam Doyumu Olgegine Y&nelik Puanlarmin
Ortalamalar1 (n=76)

Madde
Olgek adi sayist | Minimum | Maksimum X Sx
Yasam
Doyumu 20 1.00 18.00 9.70 3.66
Olgegi

Bu konuda yapilnus literatiir incelendiginde, Oner’in (2014) istanbul’daki
bir huzurevinde yasayan yash bireylerin yagam doyumlarimi etkileyen faktorleri
inceledigi arastirmasinda, yasl bireylerin yasam doyum &lgeginden aldiklar1 puan
ortalamasi 9,9 olup; orta diizeyde yasam doyumuna sahip olduklar1 belirlenmistir.
Bu bulgu, yapilan arastirmada elde edilen bulguyla benzerlik gostermektedir.
Kagan Softa ve arkadaglarmin (2015) Kastamonu ilindeki bir huzurevinde yasayan
yasl bireylerin yasam doyumlarin etkileyen faktorleri inceledikleri arastirmada
ise, genel anlamda arastirmaya katilan yaglilarin “yasam doyumu” diizeyi orta
(7,900+4,024) olarak saptanmustir. Bununla birlikte bizim arastirmamizdaki
huzurevi sakinlerine gore yasam doyumlar1 daha diisliktiir. Her iki aragtirmanin
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sonucu da bizim aragtirmamizda ede ettigimiz bulguyu desteklemekte;
huzurevlerinde yasayan yaslilarin yasam doyumlarinin ne ¢ok diisiik ne ¢ok yiiksek
olmadigimi gostermektedir. Arastirmalar arasindaki kiiciik puan farlar ise yagh
bireyler arasindaki kisisel farkliliklardan kaynaklanabilir.

Huzurevinde Kalan Yashlarin Demografik  Ozelliklerinin  Yasam
Doyumlariyla iliskisinin Incelenmesi

Arastirmaya alinan huzurevi sakinlerinin yasam doyumlarinin demografik
ozellikleriyle iliskisi incelendiginde; bireylerin egitim diizeyleri arttik¢a (= 0.234;
p<0.05); fiziksel sagliklarmin iyilik diizeyi arttik¢a (r= 0.537; p<0.001) ve kronik
hastaliklarinin azalmasi (= -0.319; p<0.01) durumlarinda yasam doyumlarinin
arttig1 gézlenmistir. Yash bireylerin yaslar1 (p>0.05), cinsiyetleri (p>0.05), medeni
durumlart (p>0.05) ve c¢ocuk sayilartyla (p>0.05) yasam doyumlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligski bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Orneklem Grubunun “Yasam Doyumu Olgegi” Puanlarinin Demografik
Degiskenlere Gore Pearson Korelasyon Katsayisi (n= 76)

Yas1 | Cinsiyeti | Medeni | Cocuk | Egitim | Fiziksel Kronik
Durumu | Sayis1 | Durumu | Saghk Hastalik
Diizeyi Varligi

Yasam - 0034 | -0.138 | 0.062 | 0.234* | 0537%%* | ~
Doyumu | 0.006 | ' ' ' ' 0.319%*
*n<0.05 *%0<0.01 *x9<0.001

Bu konuda yapilmis arastirmalarin literatiirii incelendiginde; Kagan Softa ve
arkadaglarinin (2015) yaptiklar1 arastirmadaki koroner arter hastaligina sahip olan,
kadin olan, egitim diizeyi diisiik olan, zor zamanlarda yalniz kalmak isteyen, cocuk
sayist iki olan yaglilarin yasam doyumu disiik bulunmus, ancak anlamli bir fark
bulunamamigtir (p>0.05). Bu bulgular, bizim arastirmamizda elde edilen
demografik belirleyicilerle bazi yonlerden ortiismiis (cinsiyet ve ¢ocuk sayisi); bazi
yonlerden oOrtiismemistir (egitim durumu ve kroner hastalik varlig).

Oner’in (2014) arastirmasindaki yasca biiyiik olan, aylik gelirini kotii
olarak ifade eden, hastalik tanis1 konmus olan ve hafif fiziksel engeli olan yash
bireylerin yasam doyum olgegi puan ortalamasi anlamli olarak daha diisiik
bulunmustur. Bu sonuglardan hastalik tanisi konmus olan yaglilarin yasam
doyumlarindaki diisiis, bizim arastirmamizdaki kronik hastaligi olan bireylerin
yasam doyumlarindaki disiisle benzerlik gostermekte; hafif fiziksel engeli
olanlardaki yasam doyumu diigiisii ise bizim arastirmamizdaki fiziksel saglik
diizeyi arttikga yasam doyumunun yiikseldigi bulgusuyla ters orantili bir iligki
gostermektedir.
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Huzurevinde

Kalan Yashlarim Ozbakim Becerilerini

Diizeylerinin Yasam Doyumlariyla iligkisinin incelenmesi

arasindaki iligki incelenmistir.

Gerceklestirme

Tablo 5’te 6rneklem grubunun yasam doyumlari ile &zbakim becerileri

Tablo 5. Orneklem Grubunun “Yasam Doyumu Olgegi” Puanlarinin Oz Bakim
Becerisine Gore Pearson Korelasyon Katsayisi (n= 76)

Yeme- | Banyo- | Giyinme- | Tuvalete | Yiirime- | Merdiven | Aligveris | Yemek | Odasinin
fgme | yikanma ceki girme | gezinme | ¢cikma yapma pisirme | bakimi
diizen
Yasam
Doyumu 0.016 | -0.027 0.056 0.088 0.048 0.045 -0.140 0.012 0.031
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 5 incelendiginde, yash bireylerin yeme-igme (r= 0.016; p>0.05),
banyo yapma (r= -0.027; p>0.05), giyinme/ ¢eki diizen verme (r= 0.056; p>0.05),
tuvalete gitme (r= 0.088; p>0.05), yiiriime- gezinme (r= 0.048; p>0.05), merdiven
cikma (r= 0.045; p>0.05), aligveris yapma (r= -0.140; p>0.05), yemek pisirme (r=
0.012; p>0.05) ve odasinin bakimini yapma (r= 0.031; p>0.05) 6zbakim becerileri
ile yasam doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Bunun nedeni, 6rneklem grubunu olusturan huzurevi sakinlerinin yeme-igme
(X = 0.05), banyo yapma (X = 0.21), giyinme/ ¢eki diizen verme ( X = 0.14),
tuvalete gitme (X = 0.12), yiirime- gezinme (X = 0.14), merdiven ¢ikma (X =
0.30) temel yasam becerilerini bagimsiz olarak gergeklestirmeleri; huzurevinde
yasadiklarindan dolay: aligveris yapma ( X = 1.17), yemek pisirme (X = 3.03) ve
odasiin bakimini yapma (X = 3.05) enstriimental yasam becerilerini ise huzurevi
calisanlarinin karsilamasi olabilir.

Huzurevi sakinleri, ozbakim becerileri i¢inde yer alan temel yasam
becerilerini (yeme-igme, banyo yapma, giyinme, tuvalete gitme, yiiriime-gezinme,
merdiven ¢ikma, aligveris yapma) bagimsiz olarak gerceklestirebildikleri;
enstriimental yagam becerileri de (aligveris yapma, yemek pisirme ve evin bakimin
yapma) huzurevi ¢alisanlari tarafindan gergeklestirildigi igin 6zbakim becerileri,
yasam doyumlariyla iligkili bulunmamistir (p>0.05). Bu sonug, arastirmaya 06zgii
bulunmus olup diger baska huzurevlerinde farkli sonuglarin elde edilmesi olasidir.
Nitekim bu konudaki literatiir incelendiginde; Ozer (2001) tarafindan Izmir’de
yapilan arastirmada, huzurevinde yasayan yash bireyler arasinda bagimsiz kendi
basma tuvalete gidebilenlerin ve bagimsiz disarida dolasabilenlerin; evlerinde
yasayan yagl bireyler arasinda ise kendi basina tuvalete gidebilenlerin, tirnaklarini
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kesebilenlerin ve dislerini firgalayabilenlerin yasam doyumunun, bu &6zbakim
becerilerini gerceklestiremeyenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde Altay ve Avci (2009), Samsun Yagh Bakim ve Rehabilitasyon merkezinde
yasayan 56 yash birey arasinda giinliik islerini kendi kendilerine yapabilenlerin
(6zbakim becerisini yitirmemis olanlarin) yasam doyumlarinin yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Dolayisiyla 6zbakim giiciiniin yiiksek olmasi; bireylerin kendi
ihtiyaclarin1 karsiliyor olmasi, bagimsiz hareket edebilmesi, bireylerin yasam
doyumunu artiran faktorler arasinda goriilmiistir. Bu iki bulgu, yapilan
arastirmanin bulgusuyla ortiismemektedir.

Huzurevinde Kalan Yashlarin Bos Zaman Aktivitelerine Katilma

Diizeylerinin Yasam Doyumlarina Etkisinin incelenmesi

Tablo 6’da 6rneklem grubunun yasam doyumlar: ile bos zaman aktiviteleri
arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 6. Orneklem Grubunun “Yasam Doyumu Olgegi” Puanlarmin Bos Zaman
Aktivitelerine Gore Pearson Korelasyon Katsayisi (n= 76)

Fiziksel Hobilerin Sosyal Ibadet
aktivitelerin varlig varligi aktivitelerin etme
varligt
Yasam 0.165 0.220 0.125 -0.005
Doyumu
*p<0.05 **p<0.01
**%n<0.001

Tablo 6 incelendiginde, orneklemi olusturan yaslh bireylerin fiziksel aktivitede
bulunma (r= 0.165; p>0.05), hobi edinme (r= 0.220; p>0.05), sosyal aktivitelere
katilma (r= 0.125; p>0.05), ibadet etme (r= 0.005; p>0.05) durumlar ile yagam
doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Bunun
nedeni, zaten katilimcilarin ¢ogunlugunun fiziksel aktivitelere katilmamasindan
(%75.0), hobilere katilmamasindan (%67.1), sosyal aktivitelere katilmamasindan
(%84.2) ve ibadet etmemesinden (%76.3) kaynaklanabilir.

Benzer sekilde Oner (2014) tarafindan yapilan arastirmadaki sosyal
etkinliklere katilmayan, nadiren, ara sira ve genellikle katilan yash bireylerin
yasam doyum &lgegi puan ortalamasi da anlamli farklilik géstermemistir. Bunun
nedeni, kurumdaki yash bireylerin % 38,5’inin (n=45) huzurevinde planlanan
higbir sosyal etkinlige katilmamasina baglanmistir. Bu bulgu, yapilan arastirmanin
bulgularini desteklemektedir.
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Huzurevinde Kalan Yashlarin Yakinlariyla iletisim Kurma Diizeyinin Yasam
Doyumlaria Etkisinin incelenmesi

Tablo 7’de orneklem grubunun yasam doyumlar ile yakinlariyla iletigim
kurma siklig1 arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 7. Orneklem Grubunun “Yasam Doyumu Olgegi” Puanlarmin Yakinlariyla
[letisim Kurma Sikligia Gére Pearson Korelasyon Katsayisi (n= 76)

Cocuklarint | Cocugunun | Akrabalariyla | Arkadas | Arkadaslariyla
gérme disinda goriisme varligr | goriisme
siklig1 akrabanin siklig1 sikligt

varligt
Yasam g g | 111 0.153 0.022 0.049
Doyumu
*p<0.05 **p<0.01
***p<0.001

Tablo 7’ye gore aragtirmaya yanit veren yaslt bireylerin ¢gocuklarini gérme
siklig1 arttitkga yasam doyumlarimin da arttign gérilmistiir (r= 0.394; p<0.001).
Ancak ¢ocugunun disinda akrabasmin varligi (= 0.111; p>0.05), akrabalariyla
goriisme sikhigt (= 0.153; p>0.05), arkadas varligi (= 0.022; p>0.05) ve
arkadaslariyla goriigsme sikligi (= 0.049; p>0.05) ile yasam doyumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulguya gore 6rneklem
grubunun yasam doyumunu, arkadas ya da akrabalartyla iletisim sikliginin degil
ozellikle ¢ocuklariyla iletisim sikliginin olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Bunun
nedeni Giilseren ve arkadaslariin (2000: 134) da ifade ettigi gibi sosyoemosyonel
secicilik kuramina gore yaglilikta kisinin 6nceden de daha uzak iliski kurdugu
kisilerle olan sosyal baglantisinin azalmasina; yakin akrabalar1 arasindan es, kardes
vb. bircok kayip yasamalarina ve diger akrabalariyla olan sosyal iligkilerinin
giderek azalmasina; sosyal iligkilerinin temel olarak kendi cocuklariyla stabil
olarak stirdiiriilmesine baglanabilir. Nitekim yapilan arastirmadaki katilimcilarin
cogunlugu c¢ocuklarinin diginda akrabasinin olmadigini (%89.5), akrabalartyla
nadiren (%53.9) ya da hi¢ (%23.7) goriismedigini, arkadaslarinin olmadigini
(%80.3) ve arkadaslariyla birbirlerini arayip bir araya gelmediklerini (%82.9)
bildirmistir.

Altiparmak (2009) tarafindan Manisa il ve ilgelerindeki huzurevlerinde
kalan yaslh bireylerin yasam doyumlari, sosyal destek diizeyleri ve etkileyen
faktorlerin incelendigi arastirmada da sosyal destek ile yasam doyumu arasinda
pozitif bir korelasyon bulunmustur. Bu bulgu, yapilan arastirmadaki sosyal destek
gruplariyla yaslilarin yasam doyumu iliskisini kismen dogrulamistir (yash
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bireylerin ¢ocuklarimi gérme sikliklartyla yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi
desteklemektedir).

Oner (2014) ise, huzurevinde kalan bireylerin %41“inin (n=48) ziyarete
gelen kimsesinin olmadigini, ziyarete gelen yakini olanlarin ise %35“inin (n=41)
yakin akrabalar oldugunu belirlemistir. Ayni arastirmada ziyaretine gelen yakininin
olma durumu ile yash bireylerin yasam doyum &lgegi puan ortalamasi arasinda
anlamlt farklilik bulunmadigi gibi; esinin, cocuklarinin/ torunlarmin, yakin
akrabalarinin ve komsularmin/arkadaslarinin gelip gelmemesi durumu ile yaslinin
yasam doyum Ol¢egi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, yapilan arastirmadaki yaglilarin akraba ve
arkadaglariyla gorisme sikliginin  yasam doyumuyla iliskili bulunmadig:
bulgusuyla ortiistirken, ¢ocuklartyla goriisme siklifinin yasam doyumuyla pozitif
yonde iligkili oldugu bulgusunu desteklememistir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma  bulgularma degerlendirilmesiyle elde edilen sonuclara
baktigimizda; Orneklem grubunu olusturan yaglilarin yasam doyumlar1 orta
diizeyde (X= 9.70) bulunmustur. Orneklem grubunun demografik ozelliklerine
gore; egitim diizeyleri arttikca (p<0.05), fiziksel sagliklarinin iyilik diizeyi arttikca
(p<0.001) ve kronik hastaliklar1 azaldik¢a (p<0.01) yasam doyumlarimin arttig
gozlenmistir. Huzurevi sakinleri, 6zbakim becerileri ile yasam doyumlar1 arasinda
iligkili bulunmamugtir (p>0.05). Benzer sekilde yasli bireylerin bos zaman
aktiviteleri (fiziksel aktivitede bulunma, hobi edinme, sosyal aktivitelere katilma ve
ibadet etme) ile yasam doyumlar1 arasinda da iliski bulunmamistir (p>0.05).
Katilimcilarin gocuklariyla iletisim kurma sikligr arttik¢a yasam doyumlariin da
artti@r saptanmustir (p<0.001). Ancak diger akrabalar (p>0.05) ve arkadaslarla
(p>0.05) iletisim sikliklari, yasam doyumlari ile iligkili bulunmamustir.

Bireyin istedikleri ile elde ettiklerinin kiyaslamasi olan yasam doyumu,
yasam kalitesinin bir alt boyutunu olusturur. Bu durumda yasam kalitesi, yagam
doyumu ve basarili yaslanma durumu farkli olarak tamimlansa da birbirleri ile
yakindan iliskilidir. Dolayisiyla, aktif ve basarili yaslanma kapsami i¢inde yagam
kalitesi, bireyin kendini yasliliga hazirlama siirecinde sosyal c¢evresini ile
iligkilerini dinamik tutmak, ekonomik olarak gii¢lii olmak, saglik sorunlarini en aza
indirebilecek koruyucu 6nlemleri almak, biligsel ve fiziksel islevlerini gelistirici
cabalar i¢inde bulunmak ve yasama anlamli bakmasini saglamak olarak ifade
edilebilir (Gorgiin Baran, 2008: 90-92).

Gerek huzurevinde yasayan ve gerekse evlerinde aileleri ile birlikte
yasayan yasli bireylerin yasam doyumlarini artirmak i¢in agsagidakiler 6nerilebilir:

e Giindiiz bakimevleri, diger ismiyle yash kresleri artirilarak yaslilarin bu
merkezlerde kendi yasitlartyla sosyallesmeleri, spor yapmalari ve degisik
aktivitelere katilmalart saglanarak, yasamu olumlu yonleriyle goérmeleri
saglanabilir. Boylece yash bireylerin ¢cocuklarimin ise gitmesi nedeniyle biitiin giin
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evde kendilerini atil hissetmeleri 6nlenmis olur. Ayrica esin kaybetmis ve sosyal
izolasyon yasayan yasli bireylerin de kendi basina is yapabildigini ve ise yaradigini
hissetmesi saglanmis olur.

e Huzurevinde kalan yashlarin saglik kontrolleri, saglik personeli
tarafindan yapilmakta, birtakim aktiviteler ise ilgili sosyal hizmet gorevlileri
tarafindan yerine getirilmeye c¢alisilmaktadir. Ancak ¢alismanin bulgularinda da
tespit edildigi iizere huzurevindeki yashlarin eksikligini hissettikleri ve onlar1
yasama baglayan en oOnemli sey c¢ocuklarimin ziyaretidir. Bu nedenle
huzurevlerinde gorev yapan sosyal calismacilarin, yasli bireylerin aileleriyle
iletisim kurmali ve onlari, ebeveynlerini diizenli siklikla ziyaret etmeleri i¢in ikna
etmeleri gerekmektedir. Cocugu olmayan huzurevi sakinleri i¢in ise okullarla, sivil
toplum kuruluslar1 ile gorisiilerek bayramlarda ve diger giinlerde huzurevine
diizenli ziyaretler yapmalar1 saglanmalidir.

e Yash bireyin bedensel saglhigmmin yerinde olmasi ve temel yasam
becerilerine sahip olmasi (kendi kendine yiirliyebilmesi, tuvalet, banyo ihtiyacin
karsilayabilmesi, giyinip soyunabilmesi, yemek yiyebilmesi) yasam doyumunu
olumlu yonde etkileyen 6nemli bir faktdrdiir. Bu yilizden yash bireyin sagliginin
korunmasi i¢in saglik kontrollerinin diizenli olarak yaptirilmasi, bazi hastalik
belirtilerinin  ve agrilarmin  yagliliktandir  diyerek g6z ardi  edilmemesi
gerekmektedir.

e Artan (2013) tarafindan huzurevlerinde kalmakta olan yaslilarda
aile i¢i istismar konusunda yapilan bir arastirmada, 60 yas ve iizeri yashlarin
%62,4 linlin bir veya birden fazla ihmal ve istismara maruz kaldig: ortaya
konmus ve bunun Onlenebilmesi i¢in g¢esitli denetim mekanizmalarinin
olusturulmas1 gerektigi ifade edilmistir (s.120). Hi¢ siiphe yok ki, bu
mekanizmalarin olusturulmasi ve islerlik kazandirilmasi yaslhilarin yasam
doyumlarini olumlu yonde etkileyecektir.

e Yagsli bireylere hizmet verecek olan saglik ekibine, evde bakim hizmeti
sunan ve huzurevlerinde ¢aligan personele yaslilik ve sorunlart konusunda 6zel
egitim verilmeli, evde bakim hizmetlerinde yasanan aksakliklarin Oniine
gecilmelidir.

e Literatiirde goriildiigii lizere yash bireyin kendisini yalniz ve soyutlanmis
hissetmesinde tek etken akraba ya da aile, ¢ocuk ilgisi degil; diisiik egitim seviyesi
ve bununla baglantili olarak yasanan ekonomik kisithliklar ve sagligin koti
algilanmasidir (Keskinoglu ve arkadaslarinin 2006; Hazer ve Aydiner Boylu; 2010;
Hacihasanoglu ve ark., 2011). Bu baglamda iilke ¢apinda yasllara yonelik mevcut
politikalarin gézden gegirilmesi ve degisen kosullar cercevesinde ortaya cikan
ihtiyaglara gore yeniden olusturulmasi, Ornegin; hicbir sosyal giivencesi
olmayanlara verilen 65 yas aylig1 ve emekli maaslar1 yoksulluk sinirinin iizerine
¢ikarilmaldir.
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