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OZ: Asilar modern tibbin, dzellikle halk sagliginin gelismesinde en giiglii ara¢ olarak
anilmaktaysa da ilk as1 uygulamasindan bu yana karsitlarin1 da yaratmislardir. Gliniimiizde
ise agilara karsi olumsuz algi ve tutumlarin giderek yayginlastigi gériilmekte ve bu durum tip
aktorlerinin ¢ogu tarafindan 6nemli bir risk olarak isaretlenmektedir. Bu ¢alisma bu olumsuz
tavirlarin nedenlerini ortaya koymaya calisan ve 2023 yilinda Istanbul’da gergeklestirilen
nitel bir arastirmanin verilerinden yararlanarak s6z konusu algi ve tutumlari sekillendiren ve
besleyen duygulara odaklanmaktadir. Calismada, arastirmanin amaglarina uygun olarak,
agilarin timiine ya da bir kismina kars1 olumsuz algi ve tutumlar1 oldugunu kabul eden otuz
kisi ile yar1 yapilandirilmis yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Anilan arastirma genel olarak
asilara kars1 kigilerde gelismis olan karsithigi/tereddidi/gcekimserligi besleyen faktorleri
anlamay1 amaglamistir ancak veriler analiz edilirken duygularin bu anlamda 6nemli rol
oynadig1 anlasilmistir. Boylece bu makale, as1 karsitligi olgusunun altinda yatan duygulari
merkeze almistir. Duygular her tiirlii sosyal iliski ve deneyimin bir pargasini olusturmakta,
etkileme ve etkilenme giicii sayesinde tutumlarin sekillenmesinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Ayni sekilde ag1 konusunda da kisilerin diisiince ve tavirlarint belirleyen
etkenlerden biri oldugu gibi, bulasma yoluyla bunlarin digerlerine yayilmasina da yol
acmaktadir. Calisma hem g¢ocukluk ¢agi hem de Covid-19 asilariyla ilgili duygulara
bakmakta boylece anti-agi tutumlarinin kosullara, zamana ve baglama gore degisiklik
gosterebildigini savunmaktadir. Ayrica ¢alisma, as1 karsithiginin basitge cahillik, bilim disilik
vb. kavramlarla agiklanamayacagini gostermesi agisindan alana katki saglamay1
amagclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: As1 tereddiidii, as1 karsithgi, duygular, duygusal bulagma.
ABSTRACT: Although vaccines have been recognized as the most powerful tool of modern
medicine, especially in the promotion of public health, they have also created opponents since
the first vaccine was introduced. Nowadays, it is seen that negative perceptions and attitudes

! Bu calisma igin etik kurul izni Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi’nden, 04.10.2022
tarih ve E-32128941-050.99-77307 sayili karar ile alinmistir. Calisma, “Covid-19
pandemisinin yeniden giindeme getirdigi as1 karsitlig1” baglikli, Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu tarafindan desteklenmis (Proje No:
2022-01) aragtirma projesinin bir boliimiine dayanmaktadir.

* Dr. Ogr. Uyesi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Sosyoloji Boliimii, aylin.dikmen@msgsu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3301-8488.

** Dr. Ogr. Uyesi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,

Sosyoloji Boliimii, hatice.ozer@msgsu.edu.tr, ORCID: 0000-0001-8052-6982.
i@' cml OPEN ACCESS

© Copyright 2025 Dikmen Ozarslan & Ozer



38 Trakya University Journal of Social Science
2025 Volume 27 Supplement Issue (37-62)

towards vaccines are becoming increasingly widespread and this situation poses a significant
risk for most medical actors. The study focuses on data from a qualitative study conducted
in Istanbul in 2023 to explore the reasons for these negative attitudes, focusing on the
emotions that shape and nurture these perceptions and attitudes. In the study, semi-structured
face-to-face interviews were conducted with thirty participants who admitted that they had
negative perceptions and attitudes towards all or some of the vaccines, in accordance with
the aims of the research. The aforementioned research generally aimed to understand the
factors that feed people's opposition/hesitation/abstention towards vaccines, but when
analyzing the data, it was understood that emotions play an important role in this sense. Thus,
this article has centered on the emotions underlying the anti-vaccination phenomenon.
Emotions form a part of all kinds of social relationships and experiences and play an
important role in shaping attitudes thanks to their power to influence and be influenced.
Likewise, it is one of the factors that determine people's thoughts and attitudes about
vaccination, and it also causes them to spread to others through contamination. The study
looks at feelings about both childhood and Covid-19 vaccines, thus arguing that anti-vaccine
attitudes can vary according to circumstances, time, and context. In addition, the study aims
to contribute to the field by showing that anti-vaccination cannot be explained simply by
concepts such as ignorance and unscientific.
Key Words: Vaccine hesitancy, anti-vaccination, emotions, emotional contagion.
EXTENDED ABSTRACT

Vaccines are considered the most powerful tool in modern medicine, especially in
promoting public health. However, since the first vaccine application, it has also created its
opponents. Nowadays, it is seen that negative perceptions and attitudes towards vaccines are
becoming increasingly widespread and this situation poses a significant risk for most medical
actors. For example, WHO listed anti-vaccination among the top ten threats to health in 2019.

The concept of anti-vaccination involves "vaccine hesitancy" and "vaccine rejection”.
Therefore, it is necessary to approach the concept from a broad perspective, including those
who do not trust some of the vaccines, their ingredients, scientific processes and institutions,
those who focus on the harms they are thought to cause to the (social) body, and those who
sometimes display hesitant or indecisive attitudes. This is due to the fact that anti-vaccination
involves much more complex processes than simply deciding to vaccinate or not to vaccinate.

This study aims to understand the reasons for anti-vaccination, but focuses especially
on the emotions that are effective here. Discussing emotions in the field of social sciences,
free from modern intellectual labels such as "irrational” or "unscientific", has become
widespread since the late twentieth century. The study attempts to problematize the social
nature of emotions through Sara Ahmet's statement “how emotions function in shaping the
outer surface of individual and collective bodies” (2019), in order to understand agency in
vaccine-hesitant groups.

Emotions have long been recognized as predictors of health behaviors. Moreover,
research also shows that emotions can influence vaccination intention, and it is suggested
that vaccination decision-making is emotionally charged. As vaccine rejection becomes more
evident with the vaccines introduced to combat the Covid-19 pandemic it seems important to
understand the impact of emotions that determine negative attitudes towards vaccines. This
study is based on data obtained from a research conducted in Istanbul in 2023. The study
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traces the emotions that affect attitudes against vaccines in the data obtained through semi-
structured face-to-face interviews conducted with thirty people who have negative
perceptions and attitudes towards vaccines.

The participants in the study were 18 women and 12 men, and their average age was
41.9 years old. Six of them have high school education, one has an associate degree, sixteen
have undergraduate education and seven have graduate education, meaning that the education
levels of the participants are high.

First of all, it should be said that there is a general acceptance among the participants
that talking and discussing vaccine hesitancy or vaccine rejection creates a risk of
stigmatization. Many emotions such as fear, anxiety, doubt and concern arise when dealing
with vaccines. In studies aiming to determine the factors affecting the increase in vaccine
hesitancy, it is emphasized that the feeling of trust is one of the most important factors. This
includes trust in the vaccine as a product, trust in healthcare professionals, and trust in policy
makers. However, it is stated that pharmaceutical companies, for example, generally have
the lowest level of trust - along with politicians. As a matter of fact, distrust of pharmaceutical
companies, WHO and the state was frequently expressed among the participants of the study.
The sense of trust seems particularly dominant when it comes to Covid-19 vaccines. As a
matter of fact, when childhood vaccines are compared with Covid-19 vaccines, it is
understood that there is a very serious difference between the trust in them.

Fear and anxiety are frequently encountered emotions in vaccine hesitancy, and
beliefs and attitudes that we can describe as conspiracy theories have an important place on
their basis. Conspiracy theories talk about risks ranging from individual to general, such as
vaccines causing various diseases, causing infertility, and disrupting the genetic structure.

Hornsey and Fielding (2017) distinguish between "surface attitudes" and "attitude
roots" to explain the underlying motivations. According to this distinction, there are specific
and concrete attitudes above the surface, while below the surface there are fears, ideologies,
world views, vested interests and identity needs that sustain and motivate these attitudes.
Therefore, in order to understand the surface attitudes of anti-vaccine, vaccine hesitancy or
vaccine rejection, there is a need to understand the emotions underlying these attitudes and
which have an important role in establishing not only the individual but also the social sphere.

1. GIRIS

Asilar tibbi bir tertibatin iiriinii olduklar1 kadar, neredeyse ilk kesiflerinden bu
yana toplumun bazi kesimleri i¢in korku, kaygi ve endise iireten bir sosyal etkilesim
alanimin da konusu olmuslardir. Asilarla ilgili, as1 karsitligi (anti-vaccination) olarak
adlandirilan ve bu tiirden duygu palazlanmasi yaratan ilk toplumsal hareket; Dr.
Edward Jenner’m cicek asisi caligmalarinda sigirdan faydalanmasiyla, asilarin
insanlar1 “hayvanlagtiracag’” gibi iddialarla baslams ve Ingiltere’de, ardindan
Amerika Birlesik Devletleri’nde gocuklarin zorunlu asilanmasini insan haklarina
kars1 girisim olarak goren bir dizi olusumun faaliyetleriyle siirlip gitmistir (Dubé vd.
2015:100). Anti-as1 séylemlerinin ge¢cmisini ele alan ¢aligmalar, tarih boyunca asi
karsitlarinin argiimanlarinin bu ilk hareketten yani asilarin beden iizerinde yaratacagi
tahribata dair korkudan beslendigini ve degismeden giinlimiize kadar geldiklerini
savunmaktadir (Wolfe ve Sharp, 2002). Halk saglig1 otoritelerince
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“yanlig/¢arpitilmis bilgileri esas alan, akil/bilim-disi, safsataci, manipiilatif veya
komplo teorisyenleri” olarak adlandirilan ufak bir grubun kayda deger olmayan
tarihsel gerilimi gibi aktarilan bu durum, altinda yatan toplumsal/kiiltiirel
motivasyonlar goz ardi edilerek as1 karsitligiyla miicadele genellikle terapétik tibba
ve onun 6nleyici miidahalelerine indirgenmektedir. Oysa as1 tarihinin, hala yakindan
izleyebildigimiz 6nemli bir pargasi olan Covid-19 asilartyla birlikte karsitligin yeni
toplumsal Oriintiiler yaratabildigini, karsit argiimanlarinsa beden ve insan haklariyla
ilgili tekil diizlemden niifusun bedeniyle ilgili argiimanlara eklenerek duygu
haznesini epey bir genisletip biiyiittiiglinli gérebilmekteyiz.

Duygular uzun siiredir saglik davramslarinin belirleyicisi olarak kabul
edilmektedir. Benzer sekilde arastirmalar, duygularin asilanma niyetini
etkileyebilecegini de gostermektedir ve as1 karar1 vermenin duygu yiiklii oldugu ileri
stiriilmektedir (Liu ve Chu, 2022: 2097). Bu baglamda bir yandan Diinya Saglik
Orgiitii’'niin (DSO) 2019 gibi yakin bir tarihte, en onemli kiiresel saglik riskleri
listesinde ilk ona aldig1 diger yandan Covid-19 pandemisi siirecinde hem daha da
giin yiiziine ¢ikan hem de kimilerince kamusal bir tehdit olarak algilanan asilara karsi
olumsuz alg1 ve tutumlar1 besleyen duygularin etkisini ve bunlarin toplumsal alana
yayilmasini anlamak 6nemli hale gelmistir.

Bu ihtiyagtan hareketle bu ¢aligmada, Istanbul’da 2023 yilinda tamamlanan
fenomenolojik bir aragtirmanin verilerinden yararlanilarak, anti-asi failliginde etkili
olan duygularin izi siiriilmekte; bunlarin hangi sekillerde dolasima girdigine,
donemsel degisimlere ve kamusal alanda yarattigi duygusal bulasiciliga (emotional
contagion) odaklaniimaktadir. Cocukluk ¢ag1 asilariyla Covid-19 asilarina dair algi
ve tutumlari birlikte inceleyen bahsi gegen aragtirmada, ilk etapta 6zellikle bir duygu
drenaji yapilmasi hedeflenmemis ancak asilarin igeriginden iiretimine kadar bir dizi
giivensizlik duygusu ile katilimeilarin agilanmadan dogacak sonuglarla ilgili kaygi
ve korkularinin yogunlugu dikkat ¢ekmistir. Bununla beraber katilimeilarin anti-asi
sOylemlerinde karsilagilan 6nemli bir konu da asilanmadan dogacagi diisiiniilen k&tii
sonuclarin niifusun bedeni ve onun varligiyla iliskilendirilmesi olmustur. Boylece
agilar kimi zaman bedenin bir pargasina veya biitiiniine kasteden kimi zaman toplum
sagligina, toplumun ahlaki veya kiiltiirel normlarina kars1 isleyen bir fail olarak tarif
edilmistir.

Agsilar ve agillanmayla ilgili tutumlarin birden fazla nedene dayali bigimde
gelistigi goriilmektedir. Boylece as1 karsithiginin diizeyi de tartisilmasi gereken
onemli bir konuya doniismektedir. Bu yiizden ¢alismanin detaylarina gegmeden 6nce
genellikle semsiye bir kavram olarak kullanilan ve agina oldugumuz as1 karsit1 ya da
a1 karsithg kavramlartyla ilgili, bu yazida da ihtiyag duydugumuz bir
giincellestirmeden bahsetmek yararli olacaktir.

As1 karsith@r asilarin tarihi kadar eski bir olgudur ve genellikle yukarida
sOziinil ettigimiz ilk as1 karsiti hareketlerde de izlenebilecegi lizere cogu zaman bir
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as1 aktivizmini icermektedir. Ancak ¢ogunlukla as1 karsitliginin toplumsal formlari,
orgiitlii bir as1 hareketiyle birlikte gelismemektedir. Hatta giiniimiizde asilara kars1
kati tutum igindeki ¢ogu insanin kendini “as1 karsit1” olarak tanmimlamadig:
goriilmektedir (Capurro vd. 2018; Witteman, 2015). ileride bu caligmanin
verilerinde de izleyebilecegimiz gibi, kendini as1 karsiti olarak tanimlayan ¢ok az
sayida kisi bulunmaktadir. Bunun yerine “as1 tereddiidi” (vaccine hesitation)
kavrami giiniimiiz as1 karsithigini agiklayan ve bu rabitayr temsil eden ¢ok daha
kullanigh bir kavrama donligmektedir. As1 tereddiitlii birey/grup kavraminin asilarin
bir kismina, birtakim iceriklerine, bilimsel siireclerine, kurumlara giivensizlik duyan
ve bunun niifusa verecegi diisiiniilen zararlarina odaklanan, yer yer ¢cekimser veya
kararsiz bir tutum iginde olan s6z konusu toplumsal kesimi ¢ok daha kapsayici
bigimde temsil ettigi anlasilmaktadir.

As1 tereddiidii yasayan bireyler, asilara yonelik aktif bir talepten tiim agilarin
tamamen reddedilmesine kadar uzanan genis bir yelpazede ¢esitli tutum ve
davraniglara sahiptirler ve heterojen bir grup olusturmaktadirlar. Bu kisiler asilama
hizmetlerinin varligina ragmen agilar1 erteleyebilmekte, isteksiz olmalarina ragmen
yine de as1 yaptirmayr kabul edebilmekte veya bazi asilart ya da tiim asilan
reddedebilmekte ancak belli bir siire sonra fikir de degistirebilmektedirler
(MacDonald, 2015; Larson vd. 2015: 4165). Bu tutumlar birbirinden o kadar
farklidir ki ulusal as1 haritalarinda, asilara iligkin tutumlar bu nedenle net bir bigimde
Olciilememektedir (Yaqup vd. 2014). Ancak asinin bilesenlerine, asi iireticilerine
veya Covid-19 asilariyla beraber yogun bigimde gozlemlendigi gibi asiy1 kesfeden
kisiye/kigilere karsi veya ulusa yonelik algilanan tehditler etrafinda cesitli tiirden
duyarliklar goriilmektedir.

Bakildiginda as1 tereddiitlii gruplardaki anti-ag1 failligi; tanimlanmasi giic,
kirilgan ve oldukga biiyiik bir grupla kars1 karsiya oldugumuzu gdstermektedir. Asi
tereddiitlii gruplarda asilarla ilgili duygu tiretiminin detaylarina bakildiginda ise
oncelikle bedenle ilgili olarak; asilarin idiopatik? hastaliklara neden olma, immiin
sistemi olumsuz bi¢imde etkileme, bilinmeyen yan etkilerinin bulunmasi veya
bedene zarar vermeyi umursamayan ticari kaygilar nedeniyle hazirlanan as
politikalarinin sonucu olmalar1 gibi birden fazla spesifik goriis bulunmaktadir
(Wolfe vd.’den aktaran Arican ve Badur, 2020:277-278). Dikkat edilecek olursa
bunlar bireylerin kendi ya da kendisine yakin bedenlerle (6rnegin c¢ocuklarinin
bedenleriyle) kurduklar1 duygusal iliskiden dogan mesafelenmeler veya
tereddiitlerdir. Bunun diginda as1 tereddiidiine yeni bir duygusal boyut da Covid-19
agilarinin uygulamaya girmesi ile eklenmistir. Bu agilarin bedende yaratacagi
diisiiniilen kimi olumsuz etkiler yaninda asilar1 kesfeden kisi/kisilerden kaynaklanan

2 Olusumunda bir sebep gosterilemeyen (https://www.saglikaktuel.com/saglik-ansiklopedisi-
idiopatik-nedir--708.htm )
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ve toplumun beden biitiinliigline kasteden “muhtemel” etkiler de as1 tereddiidiinii
besleyen yeni duygusal etmenleri giin yiiziine ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla agilarin ve
ag1 Ureticilerinin bir “dis grup”tan, “biz’den olmayan, giivensiz ve toplumsal
biitiinliigli bozacak bir tehdit olarak algilanmasi s6z konusudur. Literatiirde yaygin
bicimde “komplo teorileri” olarak nitelenen ve ¢ocukluk ¢ag1 asilarinda da benzerini
gorebilecegimiz bazi1 yaygin olumsuz inang ve tutumlar, Covid-19 asilariyla beraber
“sagliksiz nesiller yaratma, iireme hizin1 diigiirme yoluyla ulusal bir dejenerasyona
yol agma veya belli bir niifusu seyreltme” gibi yeni toplumsal duygulanimlar ortaya
cikarmustir.
2. TOPLUMSAL OLGULARIN INSASINDA DUYGULAR

Duygularin, sosyal bilimler alaninda “akil dis1” veya “bilim dig1” gibi modern
diisiinsel etiketlerden kurtularak tartisilmasinin tarihi oldukg¢a yenidir (User,
2020:74). Gegmiste duygularin belirli bir bilim dali ve terminolojisine sikisip
kalmasi nedeniyle bu gec kesif duygular1 yirminci yiizyilin sonlarindan itibaren ¢ok
daha yaygin bigimde tartismayr miimkiin kilmistir. Bu calismay1 sekillendiren as1
tereddiitlii gruplardaki duygu akisini sorunsallastirma fikri de bu ¢abalardan biri
olarak okunabilir. Bu anlamda caligma, as1 tereddiitlii gruplardaki duygularin sosyal
niteligini anlamaya c¢alismakta ve Sara Ahmed (2019)’den hareketle sdyleyecek
olursak “bireysel ve kolektif bedenlerin dis yiizeyinin sekillenmesinde duygularin
nasil isledigi” sorusuna odaklanmaktadir.

Duygularin mikro toplumsal alanlarda ve iliskilerdeki roliinii incelemeye
imkan veren bu zeminde duygunun ne oldugu, nasil tanimlandig1 oldukca 6nemlidir.
Oncelikle duygu tek basina soyut, igsel, yalitilmig bir eylem degildir. Genellikle
kisileri bir davranisa iten, bu davranisa da “ruh hali” ya da “renk veren” bir harekettir
(IMlouz, 2018: 14). Duygu (emotion) kelimesi etimolojik olarak Latince’de “hareket
etmek, disar1 ¢ikmak” anlamindaki “emovere” kelimesinden tiiremistir. Ancak
duygular sadece hareketle alakali degildir, ayn1 zamanda iliskiler/bagliliklarla da
alakalidir. Harekete sevk eden sey ayni zamanda bizi bir yerde tutan ya da barinma
imkani sunan bir seydir de (Ahmed, 2019: 21). Bu yoniiyle duygular sosyal
iligkilerin, etkilesim ve deneyimlerin bir pargasi haline gelmektedirler. Aymi
zamanda bu dolasim duygularin bedenler arasinda siirekli bir akis halinde oldugunu
da gostermektedir.

Duyguyu, Spinoza’ya referansla tanimlayan Massumi (2019:9) onu “etkileme
ve etkilenme” giicii olarak ortaya koymaktadir Duygunun sosyalligini ifade eden bu
tanim da oldukca ufuk agicidir. Etkileme ve etkilenme, zihni uyardig: gibi bedenleri
de kars1 karsiya getirmektedir. Duygu bu yoniiyle sosyal bedeni birlestiren, birlikte
eyleme imkani veren, hareket halinde bir olgu veya giic olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Bu anlamda pek cok sosyal teori, duygular1 sosyo-kiiltiirel perspektiften
inceleyen caligmalarin duygunun tekil dogasimi agmak {izere Oneminden sz
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etmektedir. Klasik sosyoloji teorilerinde dogrudan duygulari merkeze alan
okumalarla karsilasmasak da bugiin klasik sosyologlarin pek cogunun duygularin
hareketine dair alan agtiklar1 bilinmektedir.® Sonrasinda pek ¢ok ¢alismada duygulart
toplumsal ve kiiltiirel pratikler olarak okuma ¢abasi giderek artmistir (Kemper, 1978;
Hochschild, 1979,1983, 1990; Denzin, 1985; Collins, 1993). Bu ¢alismalarda da
duygularin toplumsal alandaki karsilasmalarda ortaya ¢ikardigi hareket, merkezi
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Duygularin hareketi, ikincil bir konu olarak kamusal alandaki dolagimlarini
da dikkate almamizi gerektirmektedir. Duygularin bedende Oylece durmadigini,
bedenler arasinda dolastigini yani duygunun sosyalligini iddia eden sosyo-kiiltiirel
perspektifler bu anlamda “bulagma” (contagion) kavramini da mecburen g6z 6niine
tasimaktadir. Bulasma kelimesinin kokii Latince “temas” (contact) kelimesinden
gelmektedir (Ahmed, 2019:20). Duygusal bulasma kii¢iik gruplarla biiyiik gruplar
arasindaki etkilesime/temasa odaklanmaktadir. Kavram, -daha ¢ok psikoloji ve
orgiitsel davranis literatiiriinde siklikla kullanilan 6zlii tanimlarindan faydalanirsak-
“bir kisi ya da grubun, duygu durumlarinin ya da davranigsal tutumlarmin bilingli ya
da bilingsiz bir sekilde bagka bir kisi ya da grubun duygular1 ya da davraniglarim
etkiledigi” siireci tarif eder (Schoenewolf, 1990: 50). Bu tanim, bireylerin
birbirlerinin yiiz ifadeleri, beden dilleri ve bilingli olmadan gerceklestirdikleri
duygusal disavurumlarini dahi yakalama egiliminde olduklarina vurgu yapmaktadir
(Kevrekidis vd.: 2008) Iletisim kuran/temas eden bireylerin birbirilerini duygularryla
kasitsiz, niyet etmeden ve hatta bilmeden etkileme ihtimalleri aym sekilde de
etkilenme durumlar1 vardir. Kisacasi etki, etkileyenle etkilenen rolleri farkinda
olmasa bile gergeklesmis olabilir ve bu epidemiyologlarin kullandigi sekilde
“bulagsma” olarak adlandirilabilir (Belli ve Alonso, 2021:3). Duygusal bulasma
yalnizca 6znel hislerin aktarimi degildir, tutumlar da etkileyen bir siiregtir.

Duygusal bulagsma bir tiir “sosyal etki”dir (Barsade, 2002). Bu anlamda en
kapsayici rolii de kamusal alanda sosyal etki bigiminde gelismesi, dolayisiyla digsal
faktorlere veya icinde bulunulan duruma bagli olarak yeni sosyal davranig
kaliplarinin tiiremesine sebep olmasidir. Bu anlamda ag1 tereddiitlii gruplarda
ortaklasan korku, kaygi, endise vb. tiirden duygu akislar tarihsel siiregte kamusal
alandaki duygusal bulagsmanin iyi bir 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3 Modernitenin ortaya ¢ikisin1 dogrudan duygular iizerinden agiklayan bir klasik sosyoloji
teorisi ile karsilagilmasa da Illouz’un (2018:11-13) ortaya koydugu gibi; “duygularin
ekonomik eylemlerdeki roliinii” Weber’in miistesna ¢alismasi Protestan Ahlaki ve
Kapitalizmin Ruhu’nda, kapitalizmin yarattigi “duygusal hissizlesme” ya da
“yabancilagsma”y1 Marx’ta, “dayanisma” methumunun duygusal i¢erimlerini, Durkheim’da
ve diger sosyologlarin g¢aligmalarinin mubhtelif alanlarinda duygulara dair izdistimler
goriilmektedir .
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3. ASI TEREDDUDUNU BESLEYEN DUYGULARIN iZINDE

Calismanin bundan sonraki boliimiinde, yukarida anilan arastirmanin
verilerinde, bireylerin asilara karsi gelistirdikleri olumsuz algi ve tutumlarin
sekillenmesinde rol oynayan duygularin izi siiriilmeye ¢aligilmaktadir. S6z konusu
arastirma, as1 karsithgi/tereddiidii/reddi olgusunu inceleyen fenomenolojik bir
calismaya dayanmaktadir. Arastirma kapsaminda amagli 6rneklem teknigi uyarinca
agilara karsi olumsuz algi ve tutuma sahip oldugunu belirten on sekiz kadin, on iki
erkek olmak iizere otuz kisi ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin ~ yaslar1  ortalamast  41,9’dur.  Arastirma  katilimcilarinin
belirlenmesinde kullanilan kartopu érneklem tekniginin, daha homojen bir grubun
olusturulmasina neden olma potansiyeli konunun daha ¢ok, egitim diizeyi yiiksek
kisiler agisindan goriilmesini bir sinirlilik olarak getirmistir. Buna gore katilimcilarin
altist lise, biri Onlisans, on altis1 lisans ve yedisi lisansiistii egitime sahiptir.
Katilimcilarin ¢ogunlukla yiiksek egitimli olmalari, ileride &zellikle “as1 karsit1”
nitelemesine karsi ¢ikislarindan s6z edilirken goz 6niinde bulundurulmalidir. Dahasi
katilimcilarin altist doktordur. Doktorlarin as1 konusundaki goriis, davranis ve
inanglarinin igeriden bir bakig saglamasi agisindan arastirmaya Oonemli bir katki
sagladign diisiniilmektedir. Buraya gelmeden, ne dedigimizin daha 1iyi
anlasilabilmesi i¢in Oncelikle arastirmanin katilimcilarmin belirlenmesi siirecini
aktarmak yerinde olacaktir.

Aragtirma kapsaminda baslangigta kendini as1 karsiti olarak tanimlayan
kisilere ulasma heedful yola ¢ikilmigsa da bu durum iki nedenle sekteye ugramis ve
hatta ¢aligmanin ilerleyen kisimlarinda kavramsal semamizi yeniden diisiinmemizi
gerektirmistir.

Saha siirecinde, kendini as1 karsiti olarak tanimlamasina ragmen goriisme
teklifimizi reddedenlerin/gériismeye yanasmayanlarin sayisi oldukca fazladir.
Bununla beraber, goriismeyi kabul edenler arasinda da ¢ogunluk kendini, gesitli
nedenlerle as1 karsit1 olarak adlandirmadigini séylemistir. Dolayisiyla bu ¢alismada
gorlisme yapilan kisiler agirlikli olarak asilara karsi1 dnyargili, kaygili, stiphe duyan,
cogunlukla parcali as1 kabulii gergeklestiren as1 tereddiitlii kimseler olarak
nitelendirilmelidirler. Katilimcilarin asilara karsi tutumlarini nasil tanimladiklarina
bakildiginda, daha dnce s6z edildigi gibi, biiyiik farklilik gézlenmektedir; bunlar tiim
agilara karsi olmaktan bazi agilara kars1 giivensizlik duymaya, hatta asilarla ilgili
olumsuz algi ve tutumlara sahip olmalarina ragmen -genellikle mecbur
kalindigindan- as1 yaptirmaya kadar farklilik gostermektedir. Dahasi asilarla ilgili
benzer tutumlara sahip kisilerin kendilerini farkl tanimladiklari (bir kismi as1 karsiti
derken digerlerinin bu tanimlamay1 kabul etmemesi) as1 karsithigi, as1 tereddiitlii,
asty1 reddeden vb. kategorilerin simirlarinin ¢izilmesinin kolay olmadigini ve
kosullara gére bu smirlarin gegirgen olabildigini gostermektedir.
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Katilimeilar arasinda ag1 karsitligi veya as1 tereddiidii hakkinda konusmanin
ve bunu tartismanin bir damgalanma riski iirettigine dair yaygin bir kabul oldugu
tespit edilmistir. Bu durumu akademisyen katilime1 K22 (erkek, 51), “Tiirkiye 'de
(as1 karsithgy) bir tabu gibi bir sey yani” ifadesiyle aciklamistir. Dolayisiyla
bagkalar1 tarafindan olumsuz etiketlenme ya da kusurlu algilanma endisesinin
arastirmaya katilmada yahut kendilerini tanimlama siireglerinde etkide bulundugunu
sOylemek olasidir. K22 bu konudaki genel tutumu; “Biz yaptirmadik dedigim zaman,
“Aaa” falan. O yiizden fazla da etrafta sey yapmiyorum zaten, afise etmiyorum”
sozleriyle aktarmaktadir. Nitekim Wiley vd. (2021), as1 yaptirmayanlarin kusurlu ve
tehlikeli olarak goriildiiklerini ve asiy1r reddeden ebeveynlerin otekilestirildigini
belirtmektedirler. Bununla beraber asilamaya karsi g¢ikan bireylerin bagkalari
tarafindan kendilerine olumsuz bir etiket uygulanacagina dair tahmine sahip
olduklarina vurgu yapmaktadirlar. Bunun 6rnegini K25 (erkek, 56, doktor)’in
anlatisinda bulmak olasidir; “(...) bir seyin karsiti iseniz, siz nokta nokta karsiti
denilerek, size iizerinize antipati olumsuz imaj yaratiyorlar. Asi taraftar: diyerek tam
tersi olumlu bir etki yaratiyorlar”.

As1 karsiti olarak tanimlanmak istemeyen katilimcilarda, asi olmamak
yoniinde irade kullanan insanlarin genellikle “radikal, ug, agresif, azinlik gibi”
gosterildiklerine dair inang oldukga gliglidiir. Ayrica K23 (kadin, 28, lisans mezun)
as1 tereddiidiinden so6z ettigi ya da as1 uygulamasini reddettigi durumda
cahillik/bilgisizlikle itham edildigini, c¢ocuguyla ilgili deneyimini aktararak
anlatmistir; “Ben saglik ocagindaki kadinla bu konuyu konustugumda bana dedi ki,
“Cok pimpiriklisin, emzirmen bitince bir psikolojik tedavi al” dedi.” Bir bagka
katilime1 K12 (kadin, 43, doktor) ise “asi karsit1” denmesinin sakincasindan su
sozlerle bahsetmektedir: “Simdi bu bir algi operasyonu kelimesidir. Bir seyin karsiti
olunca bir de yandasi olur, bitti. Ikive aywrdik insanlari, yani tamamen algi
operasyonu i¢in kullanilan bir kelimedir.” Boylece kavramla ciddi mesafelenen ama
bir taraftan da karsit diisiincede/eylemde olan bu kisilerle ilgili grup taniminin “ast
karsitlar’” olamayacagi anlasilmistir. Ozellikle “... asinn zararli oldugunu bilen,
bunu arastiran” bir insan (K25, erkek, 56, doktor) ya da esas olarak “as:
dayatmasina karst” olma (K15, erkek, 74, lisans mezun) tanimlamalari, yukarida da
ifade edildigi tizere, algi ve tutumlarm kategorilere ayrilmasimnin zorlugunu
vurgulamaktadir. Ote yandan, yukarida katilimcr grubun egitim seviyesine dikkat
¢ekilmisti; grubun biiyiik boliimiiniin yiiksek egitime sahip olmasi ve hatta grupta
azimsanmayacak sayida tip doktorunun bulunmasi, asilarla ilgili olumsuz tavirlarin
bilime inanmamakla ve/veya cahillikle agiklanamayacagini gostermesi agisindan
kayda deger goriilmektedir.

Halk sagligi sdyleminin yaslandigi ilkelerden biri, agilarin sagligin
gelistirilmesinde (en 6nemli) miidahalelerden biri oldugudur. Buna karsin asilarin
insanlarin giivenini neden kaybettigi, kamu giiveninin belirleyicilerinin neler oldugu
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ve de giivenin kazanilmas1 baglaminda neler yapilabilecegi tartisilmaktadir (Larson
vd. 2011: 526). Ancak asilar ve asilanma(ma) dendiginde bir siirii teknik bilgi, tibbi
detay, saglik kodu vb. yaninda tibbi olmayan ¢esitli algi/inang veya olumsuz tiirden
duygularla 6riilii bir¢ok faktor de devreye girmektedir. Bu anlamda asilarla kurulan
iliskide korku, kaygi, stiphe, endise vb. tiirden pek ¢cok duygu tartismanin merkezine
oturmaktadir.

Ast1 tereddiidiindeki artis1 etkileyen faktorlerin belirlenmesini amaglayan
calismalarda giliven duygusunun en Onemli etkenlerden biri oldugu
vurgulanmaktadir. Liu ve Chu (2022) giiveni, “giivenenin, giivenilenin, giivenenin
cikarlarmi gdzetecegine inandigi hassas bir durumun iyimser kabulii” olarak
tamimlamaktadirlar. Soyle ki, drnegin giivenen olarak hasta, giivenilen olarak
doktorun kendi ¢ikarlarini/iyiligini gézetecegine inanmaktadir. Asilama baglaminda
ise bundan kamuoyu giiveni olarak s6z etmek gerekmektedir. Kamuoyu giliveni
genellikle bir iiriin olarak asiya giiven, saglik profesyonellerine giiven ve politika
yapicilara giiven olarak sekillenmektedir. Daha 6nceki arastirmalar ¢ogunlukla
hastalar ve doktorlar arasindaki giivene ve bu iliskileri etkileyen bireysel 6zelliklere
odaklanmigken ¢aligsmalar giderek saglik profesyonelleri, halk sagligi kuruluslari,
hiikiimetler ve ilag sirketleri gibi saglik kurumlarma duyulan giivene
odaklanmaktadirlar. Asilama konusunda kamuoyunun giiveninin tesis edilmesi
asinin yeterliliginin ve ag1 Uiretimi, diizenlemesi, idaresi ve tavsiyesinde yer alan kisi
ve kurumlarin giivenilirlik ve etkinliginin degerlendirilmesini igermektedir.
Aragtirmalar saglik hizmeti saglayicilarinin ve halk sagligi kuruluslarinin genellikle
giivenilir kabul edildigini ancak bunlara olan giivenin son yillarda azaldigin
gostermektedir. Ve ilag sirketleri genellikle -politikacilarla birlikte- en diisiik giiven
diizeyine sahiptirler (Liu ve Chu, 2022: 2097). Ornegin yaygin asilamanin “bir rant
isi” oldugu ve “dolayisiyla da ilag sirketlerinin insanlart korku politikas
uygulayarak yapmis olduklart bir sistem oldugu ...” (K26, erkek, 47) diisiincesi
stiregteki ajanlara duyulan giivensizligi kisa yoldan agiklamaktadir.

Dahasi bu giivensizlik sadece ila¢ firmalar1 ile sinirli kalmamakta, genel
olarak saglik sisteminin tiimiine yayilabilmektedir. Ornegin K17 (erkek, 46),
DSO’nii hedef almaktadir ve satir arasinda devlete giiven duymadigini dile
getirmektedir;

“Simdi genel olarak as1 hakkinda diisiincem son ii¢ yildir Diinya
Saglik Orgiitii denen katilin baskilar ile korku politikast ile yapilan
tiim saghk adr altindaki zuliimlere ¢ok karsyim, bu ister asi olsun
ister sizi koruma kamplarina altyoruz desinler, ister gercekten sizi
cok giiclii saglikli yapiyoruz diye ilaglar versinler. Gergekten de
gilintimiizde tiim saglik sisteminin, ilagclart ve asilarimin giivensizlik
oldugunu, insamn viicuduna ¢ok zararlt oldugunu diigiiniiyorum. O
kanaatteyim, asla da giivenmiyorum. Hele de son ti¢ yildir giivenilir
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bir asi politikasi yoktur. Yani tiim diinyada. Kimse inanmasin, kimse
sizin sagliginizi sizden daha iyi diisiinemez ciinkii en iyi sagligimi
ben korurum. Riizgara ¢iktigimda paltomu, ceketimi iizerime alirim,
hirkamu tizerime alirim. Yagmurdan kendimi korurum, beni kim
koruyordu kendim koruyordum. Devlet gelip bana semsiye mi tuttu,
asla. Bunun i¢in giivenliksiz bir zamanda asla giivenmiyorum asla.
Korku ile insanlart korkutup da giivensiz bir asiya zorlanp da
karsiyim.”

Giiven duygusu Covid-19 asilar1 konu oldugunda 6zellikle baskin bigimde
karsimiza ¢ikmaktadir. Covid-19 asilarimin “benzeri goériilmemis” gelisme ve
dagitim hizi as1 niyetini sekillendirmede giiveni daha Onemli bir faktor haline
getirmektedir (Liu ve Chu, 2022: 2097). Nitekim bu ¢alismada da Covid-19 asilarina
kars1 giivensizligin, asilara karsi olan olumsuz tutumlar: giiclii bir sekilde etkiledigi
goriilmektedir.  Ozellikle cocukluk ¢ag1 asilari  ile Covid-19 asilar
karsilastirildiginda bunlara duyulan giiven arasinda ¢ok ciddi bir fark oldugu
anlagilmaktadir. Katilimcilarin bir boliimii ¢ocukluk ¢agi asilarina giiven duymakta,
gerekli  oldugunu  disinmmekte ve ¢ocuklarin  asilanmasi  gerektigini
savunmaktadirlar;

“Cocukluk ¢agi astlarina ben karsi degilim. Kirk yildir, yiiz yildr

denenmis agilardr.” (K19, erkek, 53),

“... 0 zamanki asilarla simdiki asilar: kiyaslamak istemiyorum, eski

astlarin faydast var, koruyucu ozelligi de var. Ama su anki asilara

cok giivenilmiyor diye diigiiniiyorum, yani arastirddiginda.” (K1,

kadin, 45)

“Cok uzun siire bilissel bir siirecten gelen bu asilardan eminim ve

gerekli olduklarini diistintiyorum.” (K6, erkek, 26)

“Cocukluk ¢agi asilarimt klasik asilar: tabii ki olmak isterdim. Ve

hala da tavsiye ediyorum benim asilar ile ilgili bir sikintim yok.

Benim insan deneyleri yapilmamis asilarda sikintilarim var.” (K24,

kadin, 57, doktor)
ifadeleri 6zellikle iirlin olarak agiya olan giiven ve inanci vurgulamaktadirlar. Buna
karsilik Covid-19 asilarinin ¢ok hizli bir sekilde iiretilip piyasaya sunulmus olmasi
ve -hemen hepimizin bildigi kadariyla- basit¢e zayiflatilmis viriisiin zerk edilmesine
dayanandan farkli yontemlerle yapilan iiretime duyulan giivensizlik giiglii bir sekilde
kendini gostermekte ve kisilerin as1 tutumunu belirlemede 6nemli rol oynamaktadir.
Ornegin hemsire K4, “olaganiistii sartlar altinda gelistirilen ..., hizli sekilde
gelistirilen asilar oldugundan™ hig¢ giiven vermedigini ve bu nedenle Covid asisi
yaptirmadigini belirtmistir.

“...0 dénemde yapwn edin diyen doktorlar bile artik farkl seyler

soyliiyor. Hatta az once bir doktorun roportajimi izledim,
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hastalarina Covid asist olup olmadiklarini soruyormus, sorunlarint

anlayabilmek icin. Ozellikle Alman agisi, ilk defa farkli bir

teknolojiyle iiretilen agmmin sonuglarimi  bilmeden, gérmeden,

giivenmeden, calismalart bitmeden, asyt alip viicuduna sokmasi

bence biiyiik bir cesaret.” (K7, kadin, 29)
ifadesi de asinin tiretim teknigine ve hizina, asi ile ilgili bilgi kaynagi olan saglik
uzmanlarina olan gilivensizlige isaret etmektedir.

“As1 karsithgr sadece cocuklarin agilarina karsim yok, sadece

Covid-19 bi karsim varmus. Ciinkii i¢inde ne oldugunu bilmedigimiz

bir sey var. Hani bu kisa bir donem, siirecte denendi ve sonrasinda

tiim insanlara yapildi. Hani bu ast uzun bir siire yani yaklasiK bir

bes yil sonra asilanma baslansaydi su an belki de karsit olmazdim.

... $u an asi oldum zaten, ben de oldum ister istemez. Bu agimin yirmi

yil sonra ya da ileriki yillarda bana ne yapacagini ben bilemiyorum.

Hani diger ¢ocukluk agsilari, bizden onceki neslin yapildigi asilar

hani su anda anne babamizda bir semptom yok, bir sey yok, bir

rahatsizlik yok. Hani bunlar olumlu agilar ama Covid-19 i¢cin daha

yeni oldugu icin bir sey veremem yani bir sey diyemem. Garantisi

yok yani.” (K9, erkek, 23)
cevabinda da yeni olana karsi duyulan giivensizlik agik bir sekilde dile getirilmistir.
Liu ve Chu (2022), arastirmalarda insanlarin yeni teknolojiler gibi alisilmadik
nesneleri degerlendirmesinde giivenin ¢ok 6dnemli bir rol oynadiginin gosterildigini
belirtmekte ve bunun Covid-19 asisina iliskin degerlendirmeleri de etkilemesinin
muhtemel oldugunu belirtmektedirler, ki bu ¢alismada da asilarin tiretim tekniginin
yeni olmasi ve aginin kendisinin daha 6nce denenmemis, yeni bir {iriin olmasi asiya
kars1 gelistirilen olumsuz duygu ve tutumlarin temel nedeni olarak giin yiiziine
¢ikmaktadir.

Burada dikkat ¢ekici bir diger konu da siklikla “eski” ve “yeni” as1
karsilastirmas1 yapilmasidir. Yukarida bazi katilimcilardan yapilan alintilarda da
gorildigi gibi “Birisi uzun yillar boyunca ugrasilmig emek verilmis o sekilde
tiretilmis digeri ¢ok acil bir donem de olugturulmug bir ast” (K16, kadm, 30) benzeri
ifadeler siklikla tekrarlanmaktadir.

Daha 6nce Liu ve Chu’nun, asilar konusunda kisilerin tutumunu belirleyen
gliven duygusunun asiya, saglik profesyonellerine ve politika yapicilara giiven
olmak flizere ii¢ boyutundan soz ettikleri belirtilmistir. Bu farkli boyutlarin nasil bir
arada asiya kars1 olumsuz algi ve tutumlara yol a¢tig1 katilimcilarm anlatilarinda agik
olarak gériinmektedir. Ornegin yirmi dokuz yasinda, dgretmen olan ve ii¢ buguk ve
bir yaslarinda iki ¢ocuk sahibi olan kadin katilimer (K29), ¢ocuklarina higbir asi
yaptirmamistir. Cocukluk caginda yapilan asilarla ilgili bilgi sahibi olup olmadig
soruldugunda o6zellikle asilarin yan etkilerine odaklanmis ve ¢ocugunun ileride
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karsilagabilecegi muhtemel hastaliklardan kaygi duydugu i¢in asidan kagindigim

belirtmistir;
“Yaa soyle; hepsinin icerigini, seylerini okumadim tabii ki. Zaten
astlarin yan etkileri konusunda bilgi bulmak da ¢ok zor. Yani bu yan
etkilerini herkes paylasmiyor, herkes aragtirmiyor. Asilarin yan
etkilerinde iceriginde hi¢bir sey soylemiyorlar ki, ates olur diyorlar
sadece. Saghk ocaginda vuruldugu zaman, huzursuz olur annesi sik
stk emzir, bu kadar. Yani bu ¢ocukta séyle bir hastalik ¢ikabilir
boyle olabilir diye hi¢cbir sekilde paylasmiyorlar yani. Ben ilk basta
bir aragtrma yaptim ondan sonra da hi¢bir sekilde ast
vurdurmadim.” (K29)

K29’un argiimanlarina benzer ifadelerle diger annelerde de karsilasmak
miimkiindiir. Cogu kez asilarla ilgili saglam bir dayanagi bulunmasa da ¢ocuklarinin
sagligi icin duyulan derin kaygi ve endise asidan kagimmayi beraberinde
getirmektedir. Burada karsimiza duygusal bulas olgusu ¢ikmaktadir. Arastirma
yaparak as1 reddinde bulundugunu iddia eden katilimcilarin 6nemli bir kisminda
bile, aile veya arkadas c¢evresiyle yasadigi etkilesim/duygusal bulas asilara
mesafelenmelerine neden olmaktadir. Cocuklarin asisiz daha saglikli bityliyecegi
yoniindeki inancinm1 K22 (erkek, 51), “Benim kaywnbiraderim, esimin abisi de ii¢
cocugunu asisiz biyiittii. Cocuklar simdi biiyiikler. Biiyiik kizi 22 yaginda, 18 ve 16
vasinda da iki oglu var” diyerek giiglendirmeye ¢aligmigtir. Diger taraftan ¢ocuk
dogmadan evvel sosyal medya iizerinden asiyla ilgili tartismalar takip etmek veya
fenomen bir yazari okumak ve bunun iizerinden agilanmamanin gocuklarinin sagligi
icin daha iyi olduguna kanaat getirmek de yaygin bir temellendirme sekli olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

“Ya ben ondan duydum. Ben de cocuguma ast yaptirmayayim ¢tinkii
yegenim benim bes yasinda unuttum yani o bilgileri, benim sadece
aklimda ¢ocuguma ast yaptirmayacagim diye kaldi. Ondan sonra
tabii esim bu konuda bilgili degildi, ailesi falan da vurdurun
diyordu. Kaywmvalidemgil, olur mu ¢ocuk hasta olursa soyle olur
boyle olursa ne olacaksa falan filan. Ondan sonra dedim ki esime,
ben kesinlikle yaptirmayacagim. Sen de arastir ona gére kararin
ver. O da zaten arastirdigi zaman Aidin Salih*’in kitaplarindan

4 Aidin Salih; bir kitap satis sitesinde Islam tibbinin {istadi olarak tanitilmaktadir
(https://www.kitapyurdu.com/). Kaleme aldig1 Ger¢ek Tip adli eserinde Salih ag1 konusunda
Ozetle, bunlarin bagisiklik sisteminin normal Ogrenme diizenini sekteye ugrattigini
savunmaktadir (ki ayn1 agiklama bu ¢alismada s6z edilmemis olmakla birlikte arastirmanin
katilimcilar1 arasinda yer alan bir doktor tarafindan da ayrintili olarak dile getirilmistir).
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bakti, bi de birkag telegram grubuna girdik hani bu asilarla ilgili
makaleler falan paylasiyorlar. ... hani bi arastirma yapmadim zaten
benim bu bilgim yegenimden kalma bir bilgim, abimin esi aragtirirdi
hep bizimle paylasirdr boyle hani oradan edinmis bir bilgim var
yani.” (K29)

Ayni katilimeimnin sozlerinin devaminda asinin igerigine olan giivensizligin
yaninda ilag sirketlerine ve politika yapicilara karsi gilivensizligin de izleri
gorlilmektedir;

“As1 sirketlerinin hi¢bir zaman mesela insani tamamen iyilegtirme
stirecine odaklandigini diigiinmiiyorum. Bi tane ... ila¢ CEO sunun
bir konusmasinit duydum diyor ki adam ... biz diyor, insani tamamen
iyilestirme odakly iistiine ¢alismiyoruz. ... Oldiirmeyeceksin
yasatacaksin. Ve sana bagimli hale gelecek o siireg igerisinde ¢iinkii
diyor ki bizim igin iyilesmis her hasta kaybedilmis bir miisteridir
diyor. Oyle degil mi yani hani buna baktigin zaman ben hichir ila¢
sirketinin  hi¢bir seyin insan saghgi icin cirpindiklarin
diigtinmiiyorum sadece ani kurtaralim. Eski zamanda olan as1 belki
cocuklara faydasi olmug olabilir. Ama onun dncesinde hastalig
tetikleyen bir seyler yapmis da olabilirler. ... Bazi asilar yurt disinda
yapilan agsilarin oradaki fakir halk iizerinde, hamile kadinlar
tizerinde denendigini séyleyen yazilar var mesela ne kadar dogru
hepsinin dogrulugu tartisilir. Goziinle gormedigin siirece hepsi
tartisilir tabii ki. Cocuklarda farkl hastaliklar ¢ikiyor. Cocuklar
engelli bir sekilde doguyor, ¢ocuklar zihinsel engelli doguyor. O
astlarin etkileri de olabilir yani. Sonra o ¢ocuklari iyilestirmek igin
yapilan asilar var. Yani bastan bozuyorlar oyunu sonra devamini
getiriyorlar.”

S6z Covid-19 asilaria geldiginde giivensizligin farkli boyutlar1 da daha fazla
su yliziine ¢ikmaktadir. Covid-19 asilarinin ¢okga tartigilir olmasi, bu tartigmalara
katilan ve medyada siklikla yer alan doktorlarin sdylemlerini, genel kabullere aykir
olsalar bile bir adim 6ne ¢ikarmaktadir.

“Canan Karatay® falan bazi kisiler asilanmaya karsiydi. Bu Canan
Karatayt da onemserim yani, bu kadin da olabildigince dogal

Ayrica astim, alerji ve onkolojik hastaliklarda yasanan artigin nedenlerinin ilk sirasina asiy1
yerlestirmektedir. (Salih, 2008).

5 Prof. Dr. Canan Karatay; tip doktoru, kardiyoloji uzmani. Hastaliklara kars: kadim yollarla
bagisikligin giiclendirilmesi gerektigini savunmaktadir. Tlaglarin ve asilarin ashinda saglik
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yontemler ile atlatma taraftart idi bu siireci. Hatta agsi falan yok
demisti bu siire¢ icerisinde. Viriis miiriis yok bir sey falan demisti.
Bu kadin televizyonlara falan ¢ikmad: o siireg icerisinde ... Bi de
boyle kalp pithtilasmasina sebep oluyor, ilerde kalp krizine neden
olunacak falan denildi. Hatta sonra ¢ikti Fahrettin Koca sey dedi,
yaptigimiz arastirmalara gére hi¢bir kalpte soruna neden olmuyor
falan dedi. Ondan sonra herkes pitir pitir ast oldu. Sonra zaten ¢kt
dedi ki oniimiizdeki senelerde daha ¢ok oliimler olacak kalp krizini
tetikliyor falan dedi. Ondan sonra simdi zaten milletvekili olmad.
Kendi istegi ile olmasin da zaten bir stirii insan ona giivenip asi oldu
.. . (K29, kadin, 29)

Yukaridaki anlatilarda goriildiigii gibi gliven duygusu ¢ok 6nemli ise de as1
tereddiidiinde karsimiza ¢ikan tek duygu degildir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi
korku ve endige de bu baglamda siklikla kargilagilan duygulardir.

Asilara karst duyulan korku ve endisenin temelinde komplo teorisi olarak
nitelendirebilecegimiz inang ve tutumlar 6nemli bir yer tutmaktadir. Kim vd. (2023),
komplo teorilerinin ag1 karsit1 anlatilarda 6nemli yer tuttugunu belirtmektedirler.

Komplo teorileri olaylar1, kotii niyetli gliglerin gizli eylemleri olarak agiklama
girisimleridir. Son yillarda as1 karsiti birgok komplo teorisi ortaya ¢ikmistir. Asi
karsit1 komplo hareketinin merkezinde de biiyiik ilag sirketlerinin ve hiikkiimetlerin
“ugursuz hedefleri’ne ulagsmak i¢in asilarla ilgili bilgileri gizledigi iddiasi
bulunmaktadir. Dahas1 ila¢ sirketlerinin asilardan biiyiik karlar elde ettigi, bu
nedenle de riigvet yoluyla asilarin zararh yan etkilerine dair kanitlar1 gizledikleri ve
as1 etkinligine iliskin istatistikleri sisirdikleri iddiast en popiiler teoriler olarak
anilmaktadir (Jolley ve Douglas, 2014).

Genel olarak bakildiginda komplo teorileri dedigimiz bu tiirden inang ve
tutumlar, dikkat edilecek olursa bedenle ilgili kaygilar ve endiselerden toplumun
beden biitiinliglinii yipratmaya kadar uzanacak denli ¢esitlidir. Dolayisiyla tekil
0znel deneyimlerden kamusal deneyimlere uzanan bir dizi sdylem bu tartismanin
icinde yer almaktadir.

Ancak komplo teorileri konusu i¢inde genellikle duygu dolagimi ihmal edilen
durumlardan biridir. Simdiye kadar anti-as1 failligine bakildiginda giiven(sizlik)
duygusu etrafinda oriilii bir takim deneyimler ve bunlarin ortaya c¢ikardig
birbirinden ¢ok farkli tutum bigimleri tizerinde durulmaya ¢alisilmigtir. Bu baglamda
as1 tereddiidiiniin genellikle fiziksel saghga iliskin korku, kaygi, endise vb.
nedenlerle agilarla mesafelenilmesine neden oldugu agikga goriillmektedir. Ancak
bazi durumlarda daha incelikli duygu katmanlariyla karsilagilmakta ve s6z konusu

endiistrisinin kar etme c¢abasindan bagka bir anlam1 olmadigin1 savunmaktadir. (Karatay,
2022).)
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bu duygu dolasimmin da tutumlari biiyiik ¢apli etkiledigi goze carpmaktadir.
Katilimcilar arasinda bunlar genellikle Kisisel hislerden, igsel kabullerden yola
cikarak tarif edilen ve boylece dolasima girdigi anlasilan ayrica disaridan
bakildiginda somut nedensiz duygusal deneyimlerdir. Ornegin hem ¢ocukluk ¢ag:
asilarina hem de Covid-19 asilarina kars1 olan ve ¢ocuklarinin asilarini yaptirmayan
K18 (kadin, 32), “Icimdeki annelik seyine giivendim, icimdeki ses yap deseydi
yapardim ben ama yapma seyim daha agir basiyordu ya” ifadesiyle boylesi bir
durumu aktarmaktadir. Yine ayn1 durumda olan K29 (K, 29) da “Insanin icine siiphe
diistiyor. ... Bizim i¢imize sinmedi, biz olabildigince kendimizi koruduk™ seklinde,
gorlinlisgte somut bir nedene dayanmaksizin agilanmaya karsi oldugunu ifade
etmektedir.

Her iki kadin katilimer da ¢ocukluk cagi asilariyla ilgili pratiklerini igsel bir
nedenle agiklamaya ¢aligmiglardir. Yine her iki kadin da K18’in “annelik seyi”
olarak dile getirdigi tiirden bir his nedeniyle as1 uygulamasini tercih etmediklerini
sOylemektedirler. Literatiirde de onemli 6lgiide tartisilan, 6zellikle gocukluk cagi
asilart karsisindaki “yogun annelik” (intensive mothering) diirtiisiiniin  diger
katilimcilarin 6znel deneyimlerinde de karsimiza giktigini soylemek gerekmektedir.
Yogun annelik pratigi neredeyse tamamiyla ¢cocugun sagligini koruma amagli ancak
cogu kez belli belirsiz nedenlerle asilara karsi tutum icermektedir. Aslinda cesitli
nedenlerle ¢ocugunun asilanmasina karst duran ebeveynlerde bu tiir
“aciklanamayan” ret durumlari duygusal bulasma kavramini agiklarken dile
getirdigimiz gibi, duygunun etkilenene gecisiyle ilgili kasitsiz aktarimi
diisiindiirmektedir. Bazen annelik i¢giidiisii, bazen K18’in ifadesinde belirttigi gibi
“i¢ ses” ya da K29’un belirttigi gibi “ice sinmeme” ag1 tereddiitlii bireylerdeki bu
belirsiz etkilesim ihtimalini gliglendirmektedir.

Bununla beraber ¢ok sayida anne, asilarin yan etkileri olduguna dair inang
beslemekte veya sebebi bilinmeyen hastaliklardan asilar1 sorumlu tutmaktadir. Diger
taraftan bu tir anlatilarda asagida da gorebilecegimiz lizere, belirsizlik duygusu
olduke¢a hakimdir. Katilimcilar bu duyguyu bazen bir pekistirec olarak saglikcilarla
yasadiklar1 deneyimden yola ¢ikarak aktarmakta, bazense ihtimaller iizerinden
mesrulagtirmaktadirlar. Asagida yer alan iki anlatida da yan etkiler ya da ortaya
cikacagina inanilan hastaliklarin asilarla iliskisi bir ihtimal, sinirli bir gézlem,
varsayim iizerinden kurulmaktadir.

“Ya soyle bir arkadasimin mesela bebeginde yani ¢ocugunda bir
asidan sonra, asilardan sonra ozellikle epilepsi nobetleri gibi
nobetler ortaya ¢ikmigti. Ve ¢ok arastirmaya girdi, tiniversitede
profesérler de arastirmistt ama herhangi bir sebep yok ama
astlardan kaynakly olabilir mi diye profesérler ile goriistiigiinde
olabilir ama net bir sey soyleyemeyiz demigler. Ciinkii asilar
oncesinde ozellikle karma agilardan sonra boyle bir yan etki ortaya
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¢ikti. Ve bir¢ok ¢ocukta alerjik durum goriiyoruz. ...Cevremde de
gortiyorum. Yiiziinde kizariklik, viicudunda belirli basl kizariklik ve
her ne yese dokunuyor. Benim bebegim asisiz bir bebek, hi¢bir seye
alerjisi yok. Highbir sekilde hastalandigini da gormedim. Cok da
saghklidir. Iki yasina kadar hi¢ hastaneye gitmedim diyebilirim
yani. Ama ast olan ¢ocuklarimin hepsinin alerjisi oldugunu
goriiyorum.” (K16, kadin, 30)

“Bir¢ok arkadasim var ¢cocuklarina hi¢hbir asi yaptirmamus insanlar
ve cocuklarmn daha saglikly oldugunu gériiyorum diger cocuklardan.
Eee onlar ¢iinkii ¢ok 6zel bakimlar da alyorlar ¢ocuklarin ¢ogu
yani. Anne baba bu konuda daha duyarli ve daha dikkatli ben
onlarin bagisiklik sisteminin daha giicli oldugunu diistintiyorum
diger ¢ocuklardan. Astim, bronsit birtakim problemle savagsiyor
astlar, asi sonrast gelistirilen birtakim problemlerle ugrasiyor pek
¢ok insan. Bi de otizm gibi yeni AIDS gibi ¢ok daha hani
davranuslara da yansiyan biitiin hayat kalitesine yonelik problemler
yaratan seyler de olabiliyor. Bunlar tam arastiriimadan bunlarla
ilgili derinlemesine bilgi edinilmeden hala bunlara devam edilmesi
tistelik de baslangi¢ asamasinin ¢ok disina ¢ikilan, tek tek yapilirmag
eskiden ¢icek asisi gibi yani tek tek yapilan seyler bunun bes tanesini
bir araya getirip ya da yeni dogmus diinyaya yeni agmig bir bebege
bilingli olarak mikrop sevk ediyorsunuz. Hem de az buz degil verem
mikrobu sevk ediyorsunuz bunun etkileri nedir iizerine ¢alisilmadan
yapilmasina karst ¢tkiyorum.” (K13, kadin, 58)

Otizm, asilarla siklikla iligkilendirilmekte ve ozellikle ebeveynler agisindan
ciddi bir korku ve endise kaynagi olusturmaktadir. 1998 yilinda Andrew Wakefield
ve arkadaglarmin, The Lancet®’te, MMR (Kizamik, Kabakulak ve Kizamik¢ik) asis1
ile otizmin ortaya c¢ikigi arasindaki olasi bir baglantidan s6z eden makalesi
yayinlanmistir. Makale daha sonra geri ¢ekilmis, arastirma itibarsizlastirilms’ ve

® The Lancet 1823 yilinda kurulmus uluslararasi, haftalik bir tip dergisidir. Derginin internet
sitesinde, kaliteleri ve getirdikleri ilerleme agisindan en iyi arastirma makalelerini sectikleri
belirtilmektedir. (About the Lancet Group,13.03.2024)

7 2004’te Sunday Times’ta ¢ikan bir makalede, soz konusu arastirmadaki bes hastanin
calismaya katilmadan once as1 ireticilerine karsi bir davaya katildigi ve Wakefield’e de
MMR agilar ile otizm arasindaki baglantiy1 gostererek davalarina yardimer olmasi igin para
verdikleri agiklanmistir. Ayni y1l, Lancet’te yayinlanan orijinal makalenin es yazarlarindan
bir kismi1 aragtirmadaki bulgulara dair yorumlamalarin1 geri ¢ektiklerini agiklamiglardir. Yine
de bu arastirmacilar, 1998 tarihli aragtirmada bu nedensel iligki kanitlanmamis olsa da aradan
gecen zamanda bdyle bir olasiligin ortaya ¢iktigini ve bunun kiiresel dlgekte halk sagligina
etkileri olabilecegine dikkat cekmislerdir (Doja ve Roberts, 2006).
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yazarin tip meslegini icra etmesi engellenmisse de as1 tedirginligini beslemeye
devam ettigi belirtilmektedir. Ornegin 2013 tarihinde 1247 kisiyle yiiriitiilmiis olan
bir aragtirmada katilimcilarin %20’sinin agilarla otizm arasinda bir iligki olduguna
inandig1, %34’niin ise emin olmadig1 bulgulanmigtir. Baska tiirlii ifade etmek
gerekirse boyle bir baglantinin olmadigindan emin olanlar 6rneklemin yarisindan azi
(%46)’dir (Jolley ve Douglas, 2014). Dolayisiyla, asilarin otizme yol agmadigina
dair ¢ok sayida arastirma ortaya konmus olmasina ragmen ailelerin bu konudaki
endiselerinin devam ettigini tespit etmek gerekmektedir. Ve bu endise giderek baska
bir takim kronik hastaliklara ve/veya gelisim bozukluklarina ve hatta kisirliga dogru
genislemektedir.

“... ben duydukca ¢evremde de gordiik¢e asi olduktan bir¢ok etki
yasayan anneleri, bunun davasini giiden anneleri ¢ocugu icin
goriince yaptirmama karart aldim. Pigman degilim agikgast su an
icin. Ilerde ne olur bilmiyorum. Illaki bir mikropla karsilasacagiz.
Insallah bagisikligi bunu halleder veya da baska bir ¢éziim olur.
Ama asidan dolayr ¢ocugumun otizm ya da ne bileyim epilepsi gibi
hastaliklarla karsi karsiya kalmasim istemedim bu yiizden de
yaptirmadim.” (K16, kadin, 30. Cocugunun asilarmi ve kendisine
Covid asis1 yaptirmamis)

“... bu asilar insanlarin viicudunu bak o kisirlastirmaya kadar
gidecek seyler biliyor musun? Yani bu yedigimiz seylerden bu biitiin
astlarint olan insanlardan yani. Bu gercekten benim ¢ok ¢evremde
var biliyor musun, kiiciik bir tedavi olmadan hamile kalamayan ¢ok
cevremde. ...Yani bu hep yedigimiz ictigimiz seylerden yaptigimiz
astlardan hani insanlarda kronik hastaliklara ve bu kiswrlastirmaya,
insan viicudunu kontrol altina almaya ¢alistyorlar. Yani benim ¢ok
boyle tamdigim var ¢ocuk konusunda stkinti yasayan. Yani insanlart
gercekten kisirlagtirmaya neden oldugunu diigiiniiyorum yani.”
(K29, kadin, 29. Cocuklarinin agilarin1 ve kendisine Covid asisi
yaptirmamis)

Ebeveynler agisindan ¢ocukluk ¢agi asilarindaki bir diger endise ve hatta 6fke
kaynag1 da as1 takvimidir. Ebeveynler bebekligin ilk yillarinda yapilan agilarin ¢ok
fazla ve sikisik oldugunu diisiinmektedir. Ornegin kendisi de eczaci olan katilimci
yogun ve sikistirtlmis oldugunu iddia ettigi asilarin hem zararli oldugunu
diistinmekte hem de ilerleyen yaglarda ve daha seyrek diizeyde yapilmasinin daha
uygun olacagina isaret etmektedir.

“... Yani ag1 takvimi mesela daha farkl takvim uygulayan iilkeler
var. Hayat hi¢hbir sekilde yogunlastirmiyorlar. Mesela Hollanda da
sucgicegi asistmi hi¢ yapmiyorlar. Cocuklara dyle bir asi yok
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takvimlerinde, bizde var. Bizde hem ¢ok fazla ast yapildigini hem de
hayatin ilk bir yilinda ¢ok fazla sikistirildigin diisiiniiyorum bu
astlarin. Bunun da ekstra bir zarar: var diye diistiniiyorum. Ben bu
sekilde sikistirilmasa atryorum iki yasinda bagslatilsa asilara, daha
seyrek bir sekilde yapusa daha az zarar verebilir diye
diigiiniiyorum.” (K14, kadin, 39)

Benzer sekilde as1 politikalarinin yeni dogan bir bebek igin “agresif” oldugu
fikri de dile getirilmekte ve bebeklerin asilanmasina iliskin tutumlari
sekillendirebilmektedir. Iki gocuguna da asilarini yaptirmamus olan K22 (erkek, 51),
¢ocugun savunmasizligini da “cocukcagizin, bebegin” gibi terimlerle ifade etmekte
ve yine belirsizlik duygusundan kaynakli bir endiseyle c¢ocukluk ¢agi asilarini
elestirmektedir.

“Ozellikle cocuk, giiniimiizdeki ¢ocuk agist politikasini cok agresif
buluyorum. ... Bir ¢ocuk dogar dogmaz, annesinin karnindan yeni
ctktigi dakikada bir Hepatit B asisint topugundan yapmanin son
derece vahsice oldugunu diigiiniiyorum. Daha dogrusu birey
haklarina bir miidahale goriiyorum. Ciinkii orada ¢ocukcagizin,
bebegin yapabilecegi hichbir sey yok. O daha diinyaya yeni gelmis.
Onun yerine karar vermek ve “‘yok mutlaka bunu yapacagiz” ve o
seyin icinde ne oldugu belli olmayan siibstansi, cocugun daha yeni
dogmug viicuduna zerk etmek, bana ¢ok sey geliyor, vahsice
geliyor.” (K22, erkek, 51)

Yine K22’ nin deyiminde ve diger goriismelerde siklikla kullanilan bir kavram
olan “zerk etmek” (bir siviy1 viicuda siringayla vermek) esasinda agilarin belirsiz
karsilanan dogasina iliskin temel kavramlardan biri olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Asilara mesafeli tiim katilimcilarda, zerk edilen sivi ¢cogu zaman neye evrilecegi
bilinmeyen kimyasal bir madde olarak tahayyiil edilmektedir. Dolayisiyla bununla,
beden iizerindeki temel endiselere dayali birbirinden ¢ok farkli nedenlerle asilara
mesafelenildigi gézlenmektedir. Burada da daha tekil 6znel deneyimlerden yola
¢ikmak miimkiindiir.

Ornegin K17 (erkek, 46), bir s1v1 aligverisi olarak gordiigii asilanma siirecinde,
bedende fitrat1 bozacak birtakim asamalar oldugunu iddia etmektedir.

“Giuiniimiizde soyle soyleyeyim, ... bu cocuklardan topuk kani
alworlar degil mi. Topuk kani o kadar ¢ok ¢cocuklardan aliniyor ki
ve ¢ocuklardan alinan topuk kamim, topuk kani alan doktorlarin
nereye gittigini ve nelere maruz kalindigint bilmiyorlar, bilinmeyen
bir siire¢ baslyor. Bilinmeyen bir siirecte katil, zalim sistem o
DNA’sint aldiklart kiz ¢ocugunun topuk kanint DNA sindan erkek
cocuga a1 yapabiliyorlar. Erkek ¢cocugundan aldiklar: topuk kanint
kiz ¢cocuguna asi yaparak genlerimizi bozabilecekleri séz konusu.
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Onun i¢in gercekten de arasinda hichir fark yok. Ikisi de gercekten
¢ok sakincali, insanmin fitratini bozuyor, insamin ahlakini bozuyor
clinkii biz bunlart biliyoruz insan yedikleriyle de viicuduna
miidahale ettirerek kotiiliiklere maruz kalabiliyor.”

Kendisi istememesine ragmen esinin gizlice, ¢ocuklarindan bazilarina asi
yaptirdigini belirten K17 (erkek, 46), komplo teorisi olarak nitelendirilen insan
DNA’smi1 bozma veya genetigi degistirme hususuna da vurgu yapmistir. Bununla
ilgili ¢ok sayida goriis bulunmaktadir. Ozellikle kalitsal hastaliklardan kronik
rahatsizliklara kadar bir dizi sorunun kdkeninde asilar oldugu diistintilmektedir. K5
(kadin, 33)’in ifadesine baktigimizda su diisiince karsimiza ¢ikmaktadir: “(Asilarin)
icindeki stviyla hastalik tagindigi icin, biinyeye aktarildigin diistintiyorum o yiizden
etik bulmadigim ve bunlarla ilgili agiklamalar: saibeli buldugum icin karsiyim (...)
kalitsal bir hastalik aktarildigini diisiiniiyorum.”

Asilar yoluyla cinsiyet kodlarina, sagliga, ahlaki ya da kiiltiirel normlara zarar
gelebilecegi seklindeki yaygin diisiincenin dini veya toplumsal hassasiyetlerle de
bulustugu gézlenmektedir. Ancak beden iizerinden gelisen ve katilimcilarin miinferit
orneklerle agiklamaya calistigi bu tiir inanglarin, sdylemsel diizeyde etkilesimi
toplumun bedenine dogru genislettigi de goériilmektedir. Bu baglamda asilarin niifusu
seyreltme, patolojiklestirme veya yok etme gibi islevleri oldugu da diisiiniilmektedir.

“Soyle bir yaygin diisiince de var agik¢asi, Amerika’daki asilar
Tiirkiye 'deki ¢ocuklarin ¢cogalmasini engelleme amaci tasiyor. Bu
arada yurtdisindan gelecek asilara karsyim ben. Sonucta bizim
laboratuvarimiz var, bizim iiniversitelerde deney yapilir ondan
sonra da saglikly bir sekilde ¢ocuklara ast sunulur. Yurtdisindan
gelen asilarin  Tiirkiye'deki  ¢ocuklarin  sayisimi  azaltmasi,
cocuklarin down sendromlu, 6zel ¢cocuk olma (...) Tiirkiyeyi bitirme
amagl diisiincede olduklarimi duydum. Amerika o kadar masum
degil bu konuda. ” (K1, kadin, 45)

Burada milliyetcilik duygusunun agiga c¢iktigimi sdylemek olasidir.
Milliyetgiligi tanimlamak son derece zordur. Bunun nedeni Balibar’a (2000:62) gore
kavramin “higbir zaman tek basina islev”’ gormemesidir. Kavram “yurttaglik,
yurtseverlik, popiilizm, “etnizm”, “etnosantrizm”, yabanci diigmanligi, sovenizm,
emperyalizm, jingoizm ...” gibi terimlerle zenginlesmektedir. Katilimcilarin
diisiincelerinde de yabanci diigmanligi ile beslenen bir milliyet¢ilik duygusundan s6z
edilebilmektedir. Yukaridaki anlatida ¢ocukluk ¢agi agilarinin, iilke niifusuna nicelik
ve nitelik agisindan zarar verme amacinda oldugu inanci dile getirilitken diigman
olarak Amerika Birlesik Devletleri isaret edilmistir. Ancak Covid-19 asilar1 s6z
konusu oldugunda ayni katilimei i¢in diisman yabancilar genislemektedir.

“Ciinkii tilkemizi kim, nasil yonetiyor, bilmedigimiz ¢ok sey var.
Belki demode diisiince gibi gelecek ama amag insanligt yok etmek.
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Biz Tiirkiye olarak giizel bir iilkeyiz, her anlamiyla bizi zayiflatip
bitirmeye ¢alisiyor emperyalist iilkeler. Ciinkii gegcmis tarihe
baktiginda da béyle. Onlar sinsi olarak pusuda bekliyorlar.
Ekonomik olarak da yonettikleri i¢in her sekliyle buraya kotiiliik
yapabileceklerini diisiiniiyorum.” (K1, kadin, 45)

Ozellikle Covid-19 s6z konusu oldugunda dis diismandan bir kétiiliigiin
gelecegi diisiincesi daha da belirginlesmektedir. Bu tiir diisiincelerde katilimcilarin
simdiye kadar siklikla dile getirdigi asilarin bireysel bedenle ilgili patolojiler
yaratma ihtimali yerini toplumsal dejenerasyona birakmaktadir.

“Covid agist tamamen insanlart kendi ellerine almak icin yapilan
bir asi. Ya Covid asisi sey olarak degil nasil desem kabakulak
bulasmayr onleyici, o insanlardaki bagisikligr saglama acisindan
yapilan bir sey ama Covid asisi oyle degil. Hani Covid asist ... yash
bir teyzeye gitmistim, teyze demisti ki bana ¢ip yerlestiriyorsunuz bu
asiyi olmam demisti. Cok hakli kadin yani ne verdikleri belli degil.
... ¢ip degil de ¢ip olmadigint biliyorum da hani o sivinin i¢inde ne
var. Ne? Bos madde mi? Belki de bir deney yapildi toplum olarak
Tiirk hallkina bir deney yapildr hi¢ kimse bunu bilmiyor.” (K28,
kadin, 29)

“... genetik kiswrlastirma ¢iinkii biliyoruz ki Tiirkiye disindaki ¢ogu
tilkelerde niifus arttt mi? Geng niifus oram ¢ok diisiik ¢ogu iilkede
ve bu Tiirkiye de yiiksek ve bunun éniine ge¢mek istiyor olabilirlerdi
yani. Yani bu sekilde. Ustii kapali bir sekilde. Dedigim gibi bu
konularda endiseliydim yani agik¢asi paranoyak miyim artik
bilemiyoruz.” (K21, kadin, 28)

Kuskusuz Covid-19 asilarmin yarattigi endise ya da ofkenin daha giiclii
olmasinin dogrudan hastaligin insanlar eliyle gelistirilmis oldugu inanciyla da ilgisi
oldugunu sdylemek olasidir. Pandeminin laboratuvarda, diinyadaki artan niifusu
azaltmak i¢in ya da biiyiik iilkelerin icine diistiikleri ekonomik sorunlara ¢éziim
olarak tiretilmis olduguna iliskin iddialar yeni gelistirilmis olan asilara kars1 olumsuz
tavirlar da beslemektedir.

Daha ¢ok Covid-19 asilarinda karsilagtigimiz tiirden kamusal endiseler
agilarin toplumsal beden biitiinliigiine yonelik bir tehdit olusturdugu sdylemine
yaslanmaktadir. Bu nedenle ozellikle insan niifusunun gelecekte karsilasacagi
diistiniilen niifusla ilgili sorunlar genel bir duygulanim yaratmaktadir.

As1 tereddiidii, karmasik ve baglama 0zgii, zamana, yere ve asilara gore
degisen tutumlari kapsamaktadir. Nitekim g¢alismada anlatilardan, arastirmanin
katilimcilarmin agilara karst gelistirdikleri tereddiitlerin boyutlariin farklilastig
goriilmektedir. Yine de asilarla ilgili her tiirlii algi, tutum ve tavirlarin
sekillenmesinde duygularmn 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Hornsey ve Fielding
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(2017), altta yatan motivasyonlar1 agiklamak i¢in “yiizeysel tutumlar” ve “tutum
kokleri” ayrimini1 yapmaktadirlar. S6z konusu ayrima gore yiizeyin iizerinde belirli
ve somut tutumlar yer almaktadir. Yiizeyin altinda ise -tutum kokleri- bu tutumlar
stirdiiren ve motive eden korkular, ideolojiler, diinya goriisleri, kazanilmis ¢ikarlar
ve kimlik ihtiyaglart bulunmaktadir. Dolayisiyla ylizeydeki asi karsithigi, asi
tereddiidii, as1 reddi ya da ¢ekimserligi tutumlarini anlayabilmek i¢in bu tutumlarin
altinda yatan ve sadece bireysel degil toplumsal alanin kurulmasinda 6nemli pay1
olan duygularin kavranmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.
4. SONUC

Ortak noktas1 saglik olan tiim bireyler, kendi degerlerini, ahlaksal ya da
kiiltiirel kategorilerini karsi karsiya getirmekte ve uyusma, uzlagma veya ¢atisma ile
sonuglanacak bir iliski olusturmaktadirlar (Breton, 2010: 126-128). Asilanmama da
birbirinden ¢ok farkli rahatsizlik duygusu igeren, siradan bir tibbi olguya
indirgenemeyecek derecede sosyal, sinifsal, kiiltiirel vb. repertuvara sahip, ayriksi
diinya goriislerini biinyesine katan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Asi karsiti faillik, ilk asilardan bu yana var olmasina ragmen tarih boyunca
kendisini ortaya ¢ikaran miithis bir duygu haznesi de yaratmistir. Bu baglamda asi,
bir yanda toplumsal bagisikliga verecegi zarar ve yaratacagi tahribat diger yanda, as1
karsitlar1 tarafindan 1srarla vurgulandigi gibi, bireyin ve toplumun beden
biitiinliigiine kasteden bir fail ve ajan olarak one siiriilmektedir.

Asilara karsi gelisen olumsuz tutumlar ve asi reddi onemli bir halk sagligi
sorunu olarak giderek daha fazla konu edilmektedir. Yazinin baslangicinda
DSO’niin {istesinden gelinmesi gereken ilk on sorun arasinda saydigi asi reddi
olgusu Tiirkiye’de de etkili olmaktadir. Cocuklarina as1 yaptirmayan aile sayisi
2000’lerde 150 civarindayken 2020’lerde bu say1 otuz binlere ¢ikmistir. Bu durum
bulasict hastaliklarin artmasina da neden olmaktadir. Ozellikle kizamik vakalarinda
bir artis oldugu anlasiimaktadir (Sputnik Tiirkiye, 2024). Ote yandan Tiirkiye’ye
yonelen kitlesel gogler de bulasici hastaliklarin artmasinda 6énemli bir risk faktori
olarak goriilmektedir. Bunlarin yaninda tip uzmanlar asis1 olmayan ¢ocuklarin as1
yaptirilmig ¢ocuklar i¢in de tehlike yarattigina dikkat ¢ekmektedirler (Sputnik
Tiirkiye, 2024). Bu tablo yaygin as1 uygulamasinin halk sagligi agisindan 6nemine
isaret etmektedir ki bu kosullarda as1 karsithgimin/tereddiidiiniin/reddinin
anlasilmasinin gerekliligi giin yiiziine ¢ikmaktadir.

Bu amagla 2023 yilinda Istanbul ilinde gergeklestirilen arastirma sonugclari
ozellikle duygularin ve duygusal dolagimin/bulasin bdylesi bir analizi
gerceklestirebilmek icin dikkate alinmas1 gerektigini ortaya ¢ikarmistir. S6z konusu
calismanin otuz katilimcisinin on sekizi hem ¢ocukluk ¢agi asilarina hem de Covid
asilarina kars1 olumsuz tavirlara sahiptirler. Diger on iki katilimci ise Covid asilari
basta olmak iizere sadece bazi1 agilara karsidirlar. Bu gruptakiler genellikle ¢ocukluk
cagl agilarmi kabul etmekte hatta bunlarin yararli ve gerekli oldugunu
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diisiinmektedirler. Asilara karsi olumsuz tavirlar tamamen karsit olmaktan asilari
reddetmeye ya da asilara karsi tereddiit duymaya kadar farkli sekillerde karsimiza
cikmaktadir. Bu algi ve tutumlari belirleyen nedenlere odaklanildiginda ise basta
giiven(sizlik) duygusunun belirleyici bir rolii oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin
hemen hepsinde asilara duyulan giivensizlik dile getirilmektedir. Sekiz katilimer ki
tiim grubun ii¢te birine yakinina isaret etmektedir; dogrudan giiven(sizlik) kavramini
kullanmuslardir. Ote yandan tiim katilimcilarin neredeyse tamami su ya da bu sekilde
duyduklan giivensizlikten s6z etmislerdir. Burada {iriin olarak asiya giivensizlik
grubun neredeyse ligte ikisinde acik bir sekilde ifade edilmektedir. Bunun yaninda
saglik profesyonelleri ve politika yapicilara duyulan giivensizlik de dile getirilmistir.
Ancak bu kurumsal yapilara karsi duyulan tereddiit daha ¢ok komplo teorileri ile
birlikte ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla giliven/giivensizlik  duygusunun
asilanma(ma) tutumlarinda en belirgin etken oldugu bulgulanmigtir. Bunun diginda
korku ve tedirginlik kavramlarina isaret edecek veriler siklikla goriinmektedir.
Korku ve tedirginlik duygularini besleyen en 6nemli faktor asilarin ve ozellikle de
Covid asilarinin saglik sorunlarina yol agacag inancidir. Asilarin basta otizm olmak
tizere down sendromu, epilepsi, kisirlik gibi saglik sorunlarina yol agmasindan
endise duyulmaktadir. Covid-19 asilariin ise 6zellikle kardiyovaskiiler hastalik
riski yarattig1 ve kalp krizine yol agtig1 giiclii bir kaygi yaratmaktadir. Ayrica Covid
asilarindan duyulan endiseye biiyiik oranda agilarin ¢ok hizli bir sekilde uygulanmasi
yol agmaktadir ¢iinkii bu goriisteki katilimcilarin hemen tamami asilarin yeterli
calismalar yapilmadan piyasaya siiriilmiis oldugu goriisiinde birlesmektedirler.
Yukarida ifade edildigi gibi arastirma kapsaminda goriisiilen kisilerin endise ve
korkularii besleyen dnemli bir kaynak komplo teorileridir. Katilimcilarin iigte
birinden fazlasi asilar yoluyla insanlarin bedenlerine kalitsal hastaliklar zerk
edildiginden ¢ip takilmasina kadar farkli teoriler ileri siirmektedirler. Bu baglamda
s0z edilen tehditler Tiirkiye’ye yonelik olabildigi gibi biitiin diinya niifusuna da
yayilmis olabilmektedir. Genel olarak nicelik ve nitelik olarak niifusun azaltilmasi,
olumsuz etkilenmesine yonelik uygulamalarin aract olarak goriilen agsilar,
kendilerine kars1 olumsuz duygularin gelismesine neden olmaktadirlar.

Asilara kars1t olumsuz algi ve tutumlarin goriiniimleri ¢ok farkli sekillerde
karsimiza ¢ikabildigi gibi bu alg1 ve tutumlarin nedenleri ile etkileyen faktorler de
biiyiik farkliliklar gostermektedir. Dahasi as1 karsithgi/tereddiidii/reddi zaman ve
kosullara gore de degisebilmektedir. Calisma, yiizeyde goriilen bu as1 tereddiidiiniin
altinda yatan ve bu tereddiidii besleyen duygulari ortaya koymaya calismistir.
Kuskusuz bu baglamda daha baska pek ¢ok etkenden s6z etmek olasidir. Ancak
asilara karsi gelisen olumsuz algi ve tutumlarin -siklikla yapildigi gibi- basitge
cahillikle, bilim dis1 olmakla agiklanamayacak kadar karmasik bir durum oldugu
agiktir.
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