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Bu ¢alismanin amac, fizyoterapi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi, egzersize dair
saglik inang diizeyleri ve egzersiz engel algilarin1 degerlendirmek ve aralarndaki
iliskiyi incelemekti. Tanimlayicr tipteki ¢aligmamiza fiziksel aktivite yapmasina engel
bir durumu olmayan 173 fizyoterapi Ogrencisi (56 erkek, 117 kiz) dahil edildi.
Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla Uluslararas: Fiziksel
Aktivite Anketi Uzun Formu kullanildi. Egzersize dair saglik inanglar1 Egzersiz Saglik
Inang Modeli Olgegi ile, egzersiz engel algilari Fiziksel Aktivite Engelleri Olgegi ile
degerlendirildi. Caligmanin sonucunda fizyoterapi Ogrencilerinin  %60,7’sinin
minimum aktif oldugu belirlendi. Fiziksel Aktivite Engelleri Olgegi puanlart
incelendiginde ortalama puaninin ytiksek (77,39+26,20) oldugu saptandi. Katilimclarin
Egzersiz Saglik Inang Modeli Olgegi puanlarmin yiiksek oldugu ve egzersizin saglik
iizerindeki etkilerine dair olumlu inanglara sahip olduklar1 belirlendi. Fiziksel Aktivite
Engelleri Olgegi puanlari ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi puanlar1 arasindaki
iliski negatif ve anlamliyd: (r=-0,682, p<0,001).Egzersiz Saglik Inang Modeli Olgegi
ile Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi puanlar1 arasinda orta diizeyli pozitif iliski
oldugu r=0,725, p<0,001) belirlendi. Bu ¢aligma sonuglari, fizyoterapi dgrencilerinin
fiziksel aktivite diizeyinin egzersize engel olarak gordiikleri durumlar arttikca
azaldigini; egzersize dair saglik inanglari arttik¢a fiziksel aktivite diizeylerinin arttigin
gostermektedir. Ogrencilerin  cesaretlendirilmesi, egzersiz ve spor alanlarinin
gelistirilip her 6grencinin kullanabilecegi maliyete dusiiriilmesi, fiziksel aktivite
diizeylerinin arttirilmasina yardime olabilir.
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The aim of this study was to evaluate physiotherapy students' physical activity level,
exercise-related health belief levels, and exercise barrier perceptions and to examine the
relationship between them. One hundred and seventy-three physiotherapy students (56
boys, 117 girls) who did not have barriers to physical activity were included in our
descriptive study. The International Physical Activity Scale Long Form was used to
determine the physical activity levels of the participants.Health beliefs about exercise
were evaluated with the Exercise Health Belief Model Scale, and perceptions of
exercise barriers were evaluated with the Physical Activity Barriers Scale. As a result
of the study, it was determined that 60,7% of physiotherapy students were minimally
active. When the Physical Activity Barriers Scale scores were examined, it was found
that the average score was high (77,39+26,20). It was determined that the participants
had high Exercise Health Belief Model Scale scores and had positive beliefs about the
effects of exercise on health. A moderate negative relationship was found between
Physical Activity Barriers Scale scores and International Physical Activity Scale scores
(r=-0,682, p<0,001). The results of this study show that the physical activity level of
physiotherapy students decreases as the situations they perceive as barriers to exercise
increase; and as their health beliefs about exercise increase, their physical activity level
increases. Encouraging students, developing exercise and sports areas and reducing the
cost for every student can help increase physical activity levels.
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GIRIS

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 ve eklemler kullanilarak bazal seviyenin lizerinde enerji
harcanmasina sebep olan, bisiklet siirme, alisveris yapma ve yiik tasima gibi giinliik yasamda yer
alan bir¢ok aktiviteyi kapsayan genis bir alandir. Egzersiz, ruhsal saghigin ve fiziksel uygunluk
parametrelerinin korunmasini veya gelistirilmesini amaglayan, belirli bir plan dogrultusunda
yapilan diizenli ve tekrarl fiziksel aktivitelerdir (1,2). Literatiirde diizenli yapilan fiziksel aktivite
veya egzersizin saglik lizerindeki olumlu sonuglarina dair ¢ok sayida kanit yer almaktadir (3,4).
Erken 6liim riskinde azalma, kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrol altina alinmasi, kemik ve
kas dayanikliligini arttirmasi, stres ve anksiyetenin azaltilmasi, viicut imajinin gelistirilmesi,
o0grenme yetenegi ve dikkatte artigla beraber akademik basarinin artmasi, egzersizin saglik
tizerindeki 6nemli etkilerindendir (5-9). Bu sebeple egzersiz aligkanliginin kisilere erken yastan
itibaren kazandirilmasi, saglikli bir toplumun temelini olusturarak ileri yaslarda ortaya ¢ikabilecek
saglik problemlerinin en aza indirilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Hareketsiz yasam tarzi anlamina gelen sedanter yasam, egzersiz i¢in uygun alanlarin
bulunmamasi, masa basinda uzun siire caligmak gibi hareketsiz davranislarin artmasi ve
teknolojinin yayginlagsmasi nedeniyle diinya ¢apinda 6nemli bir saglik sorunu haline gelmistir.
Hareketsiz bir yasam tarzi insan viicudunu ¢esitli mekanizmalar yoluyla etkiler. Hareketsiz gecen
sirenin artmasi, obezite ve kanser igin risk faktorleri olusturur, hipertansiyon, artralji ve
osteoporoz gibi kas-iskelet sistemi bozukluklari, depresyon, anksiyete ve biligsel bozukluklarin
olusmasina zemin hazirlar (10,11). Bu nedenle hareketsiz davraniglarin azaltilmasi ve fiziksel
aktivitenin arttirilmasi, halk sagliginin gelistirilmesi ag¢isindan 6nemlidir.

Universite ddnemi, geng bireylerin bir arada bulundugu, meslekleri yeterliliklerini
kazandig1, kisiliklerinin ve aligkanliklariin biiyiik 6lgiide sekil aldigi 6nemli bir dénemdir.
Universitelerin geng bireylere saglhigi gelistirici olanaklar sunup daha fazla fiziksel aktiviteye
tesvik edilmesinde 6nemli rolii bulunmaktadir. Ancak literatiirde yer alan ¢alismalar, tiniversite
ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin azaldigimi ve sedanter yasam tarzinin arttiginm
gostermektedir (12,13). Ozellikle 2019-2021 yillar1 arasinda tiim diinyada ¢ok sayida kisinin
oliimiine neden olan COVID-19 pandemi déneminde, diinya genelinde iiniversite 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeyinde ciddi diistisler oldugu gozlenmistir (14-16).Pandemi boyunca toplu
halde gerceklestirilen acik ve kapali mekanlardaki tiim etkinlik ve faaliyetlerin yasaklanmast,
cevrimigi egitime gecilmesi, sokaga ¢ikma yasaklari, maske kullanimi, temas engeli, sosyal
mesafe gibi kurallarin giinliik hayatimiza girmesi fiziksel aktivite diizeyinin azalmasinda etkili
olan faktorlerdendir (17). Eve kapanma ile evde oturma ve uyuma siiresinin artmasi ve sagliksiz
atistirmalik yiyeceklere olan egilim azalmis fiziksel aktivite diizeyi ile iligkili bulunmustur (18,19)
Ammar ve arkadaslari, birden ¢ok kitay1 kapsayan arastirmalarinin sonucunda, COVID-19 salgini
sirasinda giinliik oturma siiresinin %28,6 arttigini; fiziksel aktivite sikliginin ve siiresinin sirastyla
%24 ve %33,5 oranlarinda azaldigini rapor etmislerdir (20). Pandemi 6ncesi ve sonrasi donemler
incelendiginde, diinyada tiniversite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyinin genel olarak diisiik
oldugu veya beklenilen seviyede olmadigi goriilmektedir. Bu durum, siirekli gelisen teknoloji,
ogrencilerin derslerden yeterli vakit bulamamasi, spor alanlarinin yeterli olmamasi, maddi
yetersizlikler gibi gesitli engel algilari ile iliskilendirilmistir (21,22).

Bireylerin egzersize yonelik engel algisi, bireyin saglikli davranislar: gelistirmesine engel
olan veya engel olarak gordiigii durumlardir. Yeterli zamanin olmamasi, ekipmanlarin pahali
olmasi, tek basina egzersizden zevk alinmamasi gibi durumlar kisilerde fiziksel aktiviteye yonelik
engel algisinin olusmasinda etkili olan durumlardan bazilaridir (23,24). Bunlarin yan1 sira fiziksel
aktivite engel algisi, bireyin motivasyonu, yasadigi ortam, egitim ve maliyet gibi bir¢ok faktérden
de etkilenmektedir. Bireylerin egzersizin viicut {izerindeki olumlu etkilerine dair algilar egzersiz
yapmaya engel olarak goriilen durumlarin Oniine gectigi zaman, kisi sagligini korumaya ve
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gelistirmeye yonelik davranislar gostermeye baslar (23). Egzersiz engel algisi, yarar algisindan
yiksek oldugunda kisi, sedanter bir yasama neden olan davraniglar gosterir. Saglik davranislarini
etkileyen bir diger dnemli faktor kisinin sagliga dair inang, deger ve tutumlaridir. Saglik inanci,
kisilerin saglikli olma ve hastalik hali ile ilgili diislince ve davranislarini ifade etmektedir. Saglikl
bir yasam icin neler yapilmasi gerektigi konusunda bireylerin davranislarina yon vermesi
acisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Ge¢gmis yillarda, bireylerin saglikla iliskili davranislarinin
aciklanmasinda birgok kavramsal model gelistirilmistir. Saglik Inan¢ Modeli, bu kavramsal
modeller arasinda en eski ve en sik kullanilan modellerden biridir (25). Modelin ana hedefi, kisinin
saglikla ilgili eylemleri ve saglik inanglar1 arasindaki iliskiyi agiklamak, ayni zamanda kisinin
saglikla iligkili eylemleri yapmasinda veya yapmamasindaki motivasyon kaynagini ortaya
koymaktir. Bu diisiinceden temel alimarak gelistirilen Egzersiz Saglik Inang Modeli Olgegi’nde
(ESIMO) bireylerin egzersizle iliskili davranislarinda rol alan deger ve inanglarin ortaya konmasi
ve fiziksel aktivitede bulunmasina engel olarak algiladigi durumlarin ortadan kaldirilarak kisilerin
daha saglikli davranis bigimleri gelistirmesi amaglanmistir (26).

Saglik ile ilgili boliimlerden mezun bireylerin yasant1 bicimleri, davranislar ve tavsiyeleri
toplumu 6nemli Ol¢iide etkilemektedir. Fizyoterapi programi, saglikli davranis bigimleri, egzersiz
ve fiziksel aktivitenin etkileri ve halk saglig ile ilgili derslerin yogun oldugu 6n lisans programidir.
Literatiirde, Universite Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirildigi ve aktivite
diizeyini etkileyen faktorlerin arastirildigi birgok calisma yer almaktadir (16,23,27). Fakat,
fizyoterapi 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik yarar
engel algilarinin ve egzersiz saglik inanglarmin birlikte degerlendirildigi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu calismanin amaci, hareket bilimi ve egzersizin etkileri konusunda diger
boliimlere gore daha yogun bir sekilde teorik ve pratik egitim alan fizyoterapi 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek, egzersiz yapmaya engel gordiikleri durumlar ve egzersiz
saglik inanglarn ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini saptamaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma Batman Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Fizyoterapi
Programinda 6grenim gdren dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel aktivite engel algilar1 ve
egzersiz inancini degerlendirmek amaciyla kesitsel tanimlayici bir ¢aligsma olarak yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismamizin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda fizyoterapi programinda 6grenim
gormekte olan 1. ve 2.simif ogrencileri olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem sayist G*Power
3.1.9.7 programi kullanilarak hesaplanmistir. Hesaplamada Pearson korelasyon testi i¢in 6rneklem
hesaplamas1 yapilmistir. Yapilan hesaplamada Cohen’in orta diizeyde korelasyon degeri 0.30
temel alinmisg, a = 0.05 ve %90 giic ile gerekli 6rneklem biiyiikliigii en az 112 kisi olarak
hesaplanmistir (28). Arastirmamiza 18-45 yaglari arasindaki 208 6grenci katilmistir. Eksik veriler
analize dahil edilmemistir. Sonucgta ¢aligmaya goniillii olarak katilan 173 6grencinin verileri
analize dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Tamtict Ozellikler Formu: Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, boyu, kagmnci smifta olduklari,
iiniversiteye nasil ulasim sagladiklari, herhangi bir iste calisip ¢alismadiklar1 Google Forms
kullanilarak sorgulanmistir.
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Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Uzun Formu (UFAA): Calismaya katilan 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaci ile kullanilmistir. Craig ve arkadaslarinin gelistirdigi
oleegin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasmi Oztiirk ve arkadaslar1 yapmistir (29,30).
Anket, son 1 hafta i¢inde en az 10 dakika yapilan fiziksel aktivitelere dair sorular1 igermektedir.
Ankette bireylerin son 1 hafta icinde ka¢ giin ve her giin ne kadar siireyle agir fiziksel aktivite
ve/veya orta diizeyde fiziksel aktivite yaptiklari ve haftada ka¢ giin ne kadar siire yiiriidiikleri
sorgulanmaktadir. Ayn1 zamanda kisilerin haftada ka¢ giin ne kadar siire hareketsiz kaldiklar1 da
sorulmaktadir. Hareketsiz siire toplam fiziksel aktivite puanina dahil edilmemektedir. Fiziksel
aktivite diizeyinin hesaplanmasinda metabolik esdeger (MET) yontemi kullanmistir. Agir fiziksel
aktiviteler i¢in hesaplanan deger 8 metabolik esdeger, orta diizeydeki fiziksel aktiviteler i¢in 4
metabolik esdeger, yiirliyiis i¢in 3,3 metabolik esdegerdir. Bireylerin son 1 hafta i¢cindeki fiziksel
aktivite diizeyleri giin sayisi, dakika ve metabolik esdeger sonucu ¢arpilarak metabolik esdeger-
dk/hafta cinsinden elde edilmistir. Bir haftalik toplam fiziksel aktivite puan1 en az 3000 metabolik
esdeger-dk/ve iizeri olan kisiler “cok aktif”, 600-3000 metabolik esdeger-dk/hafta arasinda bir
puana sahip olanlar “minimal aktif”’, 600 metabolik esdeger-dk/hafta’ dan daha az olan kisiler
“aktif olmayan” olarak siiflandirilmistir (29).

Egzersiz Saglik Inang Modeli Olgegi (ESIMO): Ogrencilerin egzersize dair inang ve
tutumlarini degerlendirmek amaciyla uygulanmistir. Esparza Del Villar ve ark. tarafindan 2007°de
gelistirilen 6lgegin 2019 yilinda Tiirkgeye gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilmistir (25,26).
Olgek bireylerin genel saglik tutumlari, egzersiz yapmamanin yol agacag saglik sorunlarina iligkin
inanglar1 ve egzersiz yapmanin saglik iizerindeki etkisine dair inanglarini degerlendiren 25 sorudan
olusmaktadir. Olgekte bir kesme degeri belirlenmemis olup, yiiksek puanlar egzersiz saglik
inancinin arttigini gostermektedir (26).

Fiziksel Aktivite Engelleri Olcegi (FAEO): Ogrencilerin fiziksel aktivite yapmanin 6niinde
engel olarak gordiikleri durumlar1 degerlendirmek amaciyla uygulanmistir. Olgek 5°1i likert
tiiriinde olup 22 sorudan olusmaktadir (29). ibrahim ve arkadaslari tarafindan 2013 yilinda
gelistirilen dlgegin Tiirkge gecerlilik ve gilivenilirlik calismasi Yurtgigek ve arkadaslar tarafindan
2018 yilinda yapilmistir (31,32). Yiiksek puan, kisinin fiziksel aktivite engel algisinin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir.

Dahil Edilme Kriterleri: 18 yas ve {izerinde olan ve Fizyoterapi Programinda egitim alan
goniillii 6grenciler ¢alismaya dahil edilmistir.

Dislanma Kriterleri: Egzersiz yapilmasini engelleyecek kronik veya sistemik bir
rahatsizlig1 olan, egzersiz yapmay1 engelleyecek diizeyde kas-iskelet sistemi yaralanmasi gegirmis
olan ve psikolojik ve zihinsel bir rahatsizlig1 olan 6grenciler ¢alismadan diglanmstir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi i¢in Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 25,0 versiyonu
kullanildi. Nitel veriler say1 ve yiizde (%), nicel veriler ortalama (x) ve standart sapma (ss) olarak
gosterildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov, basiklik (kurtosis) ve
carpiklik (skewness) testleri ile degerlendirildi. Anketler sonuglari arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Testi ile degerlendirildi. Bagimsiz degiskenler arasindaki farkin belirlenmesinde
Student t testi kullanildi. Analiz sonuglarimin degerlendirilmesinde giiven araligi %95 ve
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in Batman Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan
(08.11.2023- Karar 2023/06-13) etik kurul izni alindi. Ayrica ¢aligmada kullanilan anket ve
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olgeklerin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismasini yapan kisilerden e-posta yoluyla izin
alind1.

Arastirmanin Kisithhiklar

Arastirmamizin limitasyonlarindan birincisi, Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyini
degerlendirmek i¢in sadece anket kullanilabilmis olmasidir. Bu anket ¢alismamiza olduk¢a uygun
olmakla birlikte akilli saat, pedometre, akselerometre gibi objektif 6l¢iim cihazlarmin kullanimi
ileride yapilacak ¢alismalarda daha objektif sonuglar vermesi agisindan tercih edilebilir. Ayrica
calismamizin sonuglarinin sadece c¢aligmanin yapildig1 liniversitede 6grenim goren fizyoterapi
ogrencilerini kapsamasi ve Tiirkiye’nin farkli bolgelerindeki tiniversitelerde okuyan fizyoterapi
ogrencilerine genellenememesi, ¢alismamizin bir diger limitasyonudur. Bu konuda bolge ve tilke
genelinde yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

BULGULAR VE TARTISMA
Calismamiza katilan 173 fizyoterapi programi 6grencisinin %67,6’sin1 kiz 6grenciler

olusturdu. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi kategorileri incelendiginde ¢ogu (% 60,7)
minimum aktifti.

Tablo 1.0grencilerin Ozellikleri

Ogrencilerin Ozellikleri X+SS
Yas (yil) 22,66+4,43 n: ch.
Boy uzunlugu (cm) 167,0348,83 '
Viicut Kitle indeksi (VKI) 22,34+4,79
n %

1.smmf 104 60,1
Simif

2.smif 69 39,9

o Kiz 117 67,6

Cinsiyet

Erkek 56 32,4

Yiiriiyerek 46 26,6
Universiteye ulasim yolu Otobiis-Minibiis 116 67,1

Ozel arag ile 11 6,4
. Sehir merkezi 148 85,5
Ikamet yeri ]

fige 25 14,5

Aktif olmayanlar 7 4,0
Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Minimum Aktif Olanlar 105 60,7
Diizeyinin Siiflandirilmasi COk aktif Olanlar 61 35,3

Toplam 173 100

Ortalama, SS: Standart sapma %: Yiizde
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Ogrencilerin Egzersiz Saglik Inang Modeli Olgegi ortalama puanlar incelendiginde, kiz
ogrencilerin ortalama puanlarn (111,71£13,99) ile erkek Ogrencilerin ortalama puanlar
(110,92+16,84) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmad: (p>0,05, Tablo 2).

Katilimcilarin Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi toplam puanlari cinsiyet agisindan
karsilastirildiginda, erkeklerin ortalama puanlari kizlardan daha yiiksekti ve aralarindaki fark
istatistiksel agidan anlamliydi (p=0,04). Yiiriime ve orta siddetli aktivite diizeyi a¢isindan kiz ve
erkek 6grenciler arasinda bir fark bulunmazken, erkeklerin siddetli aktivite diizeyi kizlardan daha
yiiksekti (p<0,001) (Tablo 2).

Tablo 2.0grencilerin cinsiyetlerine gore Egzersiz Saghk inan¢ Modeli Olgegi, Fiziksel Aktivite Engelleri Olgegi
ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Puan Ortalamalar:

Kadin(n:117) Erkek(n:56) p
X+SS X+SS
Egzersiz Saglik inan¢ Modeli Olcegi
110,71+13,99 111,92+16,84 0.74
Puan Ortalamalar '
Fiziksel Aktivite Engelleri Olcegi 79,42+26,38 76,41+26,18 0,48
UFAA Yiiriime (MET-dk/hafta) 1122,64+855,28 991,63+802,07 0,70
UFAA Orta Siddetli Aktivite (MET-
654,49+542,96 582,85+401,04 0,40
dk/hafta)
UFAA Siddetli Aktivite (MET-dk/hafta) 791,794633,16 1272,85+907,18 0,001
UFAA toplam Oturma Siiresi (dk/hafta) 1105,05+64,87 1020+63,75 0,45
UFAA Toplam Fiziksel Aktivite (MET-
2448,93+£1279,13 2847,35+£1174,99 0,04

dk/hafta)
UFAA: Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi MET: Metabolik es deger n: Sayi X: Ortalama, SS: Standart sapma

Fizyoterapi dgrencilerinin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi yiirtime puani, Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi orta siddetli aktivite puani ile Egzersiz Saglik Inang Modeli Olgegi toplam
puani arasindaki iliski istatistiksel agidan anlamliydi (sirasiyla r=0,625, r=0,668, p<0.05, Tablo 3).
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi oturma siiresi ile Egzersiz Saglik Inang Modeli Olgegi
arasinda anlaml iligski vardi (r=-0,543 p<0.05, Tablo 3). Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi
toplam fiziksel aktivite puan1 ile Egzersiz Saglik inan¢ Modeli Olgegi toplam puani arasindaki
iliskinin yiiksek diizeyde ve pozitif yonde oldugu saptandi (r=0,725 p<0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyi Puanlarinin Egzersiz Saghk inan¢ Modeli Olcegi Puanlar ile
Miskisi

Egzersiz Saglik inan¢ Modeli Olgegi Alt Boyutlar

Genel Egzersiz Egzersiz Egzersiz Egzersiz Egzersiz
saghk yapmamanin yapmanin yararlarinin, yapmama Saghk
degerleri ciddiyeti hastalik egzersiz sakincalar1  inang
riskini maliyetinin Modeli
azaltmas1  6niine Olcegi
gecmesi Toplam
Puan
UFAA r 0,540 0,020 0,510 0,190 0,483 0,625
Yiriime P <0,001 >0,05 <0,001 <0,001 <0,001  <0,001
Aktivitesi
UFAA r 0,321 0,581 0,497 0,340 0,425 0,668
Orta
Siddetli p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Aktivite
UFAA r 0,401 0,567 0,046 0,064 0,347 0,617
Siddetli
Aktivite p <0,001 <0,001 >0,05 >0,05 <0,001 <0,001
UFAA r 0,515 0,595 0,589 0,480 0,586 0,725
Toplam
Fiziksel p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Aktivite
UFAA r -0,041 -0,130 -0,245 -0,389 -0,055 -0,543
Oturma
Siiresi p >0,05 >0,05 <0,001 <0,001 >0,05 <0,001

UFAA: Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi.

Ogrencilerin Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi toplam puam ile Fiziksel Aktivite
Engelleri Olgegi toplam puanlari arasindaki iliski istatistiksel agidan anlamli ve negatif yondeydi
(r=-0,542 p<0,05). Fiziksel Aktivite Engelleri Olcegi alt boyutlar1 ile Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Anketi toplam puani arasinda anlamli ve negatif yonde iliski vardi (sirastyla r=-0,625, r=-
0,496, r=-0,532, r=-0,682). Fiziksel Aktivite Engelleri Ol¢egi alt boyutlar1 ile Uluslararas: Fiziksel
Aktivite Anketi alt boyutlar: arasinda diisiik ile orta diizey arasinda iligki vardi (Tablo 4).

Tablo 4.0grencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Fiziksel Aktivite Engelleri Olcegi Toplam Puam Arasindaki
iliski
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Uluslararasi

Fiziksel

Aktivite Anketi (UFAA)

UFAA UFAA Orta UFAA UFAA UFAA
Yiiriime Siddetli Siddetli Oturma Toplam
Aktivitesi Aktivite Aktivite Siiresi Fiziksel
Aktivite
FAE Kisisel r -0,578 -0,230 -0,380 0,413 -0,625
Alt Boyut p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
FAE Sosyal r -0,387 0,369 -0,078 0,392 -0,496
Cevre Alt
Boyutu p <0,001 <0,001 >0,05 <0,001 <0,001
FAE Fiziksel r -0,071 -0,314 -0,333 0,366 -0,532
Cevre Alt
Boyutu p >0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
FAE Toplam r -0,524 -0,471 -0,428 0,523 -0,682
Puan
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

UFAA: Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi, FAE: Fiziksel Aktivite Engelleri Olgegi.

Ogrencilerin Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi toplam puam ile Fiziksel Aktivite

Engelleri Olgegi ve Egzersiz

Saglik Inang Modeli Olgegi Toplam Puanlari Arasindaki toplam

puanlar1 arasindaki iligkinin sagilim grafigi Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1.0grencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Fiziksel Aktivite Engelleri Olcegi ve Egzersiz Saghk Inang

Modeli Olgegi Toplam Puanlar1 Arasindaki iliskinin Sa¢ihm Grafigi
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Fizyoterapi 0grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri, egzersize dair inanglar1 ve egzersiz
engel algilarinin arastirmak amaciyla yapilan bu ¢alismada, 6grencilerin %60,7°sinin minimum
aktif, %35,2’sinin ¢ok aktif, %4’tiniin aktif olmadig1, erkeklerin siddetli aktivite diizeyi ve toplam
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fiziksel aktivite diizeyinin kizlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Literatiir incelendiginde,
calismamizin sonuglarina benzer sonuglar oldugu goriilmektedir. Kasirga ve arkadaglari,
iiniversite 6grencileriyle yaptiklari calismada 6grencilerin %75,7’sinin yeterince aktif olmadigi ve
erkeklerin kiz 6grencilerden daha aktif oldugunu bildirmislerdir (33). Piring¢i ve arkadaslari,
iiniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢calismanin sonucunda, 6grencilerin %59 unun fiziksel aktivite
diizeyinin diisiik, %32’sinin yeterince aktif ve %9 unun aktif olmadigini bildirmislerdir. Ayrica
erkek dgrencilerin orta ve yiiksek siddette aktivite diizeylerinin kizlardan anlamli derecede yiiksek
oldugunu rapor etmislerdir (11). Kgokong, fizyoterapi Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢aligmanin
sonucunda ogrencilerin %62,5’inin disiik aktivite diizeyinde oldugunu bildirmistir (23). Bu
calismalardan bazilarinin COVID-19 doéneminde yapilmasi, sosyal kisitlamalar dolayisiyla
ogrencilerin daha diisiik fiziksel aktivite seviyesine sahip olmasina yol agmig olabilir. Bununla
beraber, COVID-19 pandemisinden 6nce ve normallesme siirecinden sonra yapilan ¢alismalarda
da iiniversite 6grencilerinin diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir (12,34-
36). Bu sonuglar, fizyoterapi dgrencilerinin egzersizin faydalari ve viicuda etkileri konusundaki
bilgi diizeylerinin iyi olmasina ragmen beklenilen aktivite diizeyinde olmadigin1 ve diger
boliimlerde okuyan o&grenciler ile benzer fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklarini
gostermektedir. Bu durum oOgrencilerin egzersize engel olarak algiladiklar1 durumlardan
kaynaklanabilir. Hipotezimizi destekler sekilde, 6grencilerin Fiziksel Aktivite Engelleri Olcegi
puanlar1 ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi puanlarinin arasindaki orta diizeyli negatif iliski,
algilanan engel diizeyinin artmasiyla fiziksel aktivite diizeyinin azaldigin1 gostermektedir.
Fizyoterapi 6grencilerinin egzersiz yapmalarinin 6niindeki engeller incelendiginde, algilanan
engellerin basinda kisisel alt boyutta yer alan lisengeclik, islerini bitirdikten sonra egzersiz yapmak
icin yeterli enerjiye sahip olmamalar ve fiziksel ¢evre alt boyutunda yer alan sehrin cografi
sartlar1, maddi yetersizlik ve tesislere ulasim imkaninin azlig1 oldugu goriilmiistiir. Kgokong da
fizyoterapi 0grencilerinin algiladiklart en bliyiik engelin fiziksel aktiviteyi yorucu bir is olarak
algilamalar1 oldugunu bildirmistir (23). Ozkul, {iniversite &grencilerinin fiziksel aktivite
yapmasindaki en biiyiik engelin ‘Egzersiz beni yoruyor’ maddesi oldugunu rapor etmistir (37).
Yapilan bir sistematik derlemede, Ogrencilerin egzersiz yapmasindaki temel engeller zaman
eksikligi, motivasyon eksikligi ve erisilebilir yerlerin olmayis1 olarak tespit edilmistir (38).
Griffiths ve arkadaslari, tiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite ve egzersize katilimindaki
engelleri inceledikleri aragtirmada, daha az maddi yeterlilige sahip 6grencilerin daha yiiksek maddi
yeterlilige sahip Ogrencilere gore fiziksel olarak daha az aktif olduklarini; fiziksel aktivite ve
egzersize katilimlarindaki en 6nemli engellerin derslerinden yeterli zaman bulamamalari, finansal
nedenler ve 6zgiliven eksikligi oldugunu saptamiglardir (39).Bu calismalar, 6grencilerin egzersiz
yapmasina teskil eden temel nedenlerin psikolojik ve biligsel faktorler, sosyoekonomik durum ve
cevresel faktorler oldugunu gostermektedir.

Fizyoterapi 6grencilerin Egzersiz Saglik inang Modeli Olgegi puanlarmin yiiksek gikmas,
egzersizin saglik tlizerindeki etkilerine dair olumlu inanglara sahip olduklarin1 gostermektedir.
Cinsiyet, egzersiz inang diizeylerinde bir fark yaratmamaktadir. Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi puanlari ile Egzersiz Saglik Inang Modeli Olgegi toplam puani arasindaki pozitif iliski,
ogrencilerin egzersizin saglik iizerindeki etkisine dair olumlu tutum ve inanglarinin fiziksel
aktivite diizeyini arttirdigin1 gostermektedir. Calismamizin bulgularina benzer sekilde Ciftci ve
arkadaslari, 93 kiz 36 erkek iiniversite 6grencisinin fiziksel aktivite inan¢ ve davraniglarim
inceledikleri galigmada, 6grencilerin ortalama Egzersiz Saglik Inang Modeli Olgegi puanlarinin
yaklasik 124 puan oldugunu bildirmislerdir (40). Bu sonuglar, 6grencilerin egzersizin genel saglik
iizerindeki etkisi, egzersiz yapmanin ciddiyeti, egzersizin hastalik riskini azaltmasi ve egzersizin
sagladig1 yararlarin egzersiz maliyetinin oniline ge¢mesi alt boyutlariyla ilgili olumlu inanglara
sahip olduklarini gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Caligmamizin sonucunda, fizyoterapi 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun aktif olmadig
tespit edilmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile egzersiz saglik inanci diizeyi arasindaki
pozitif iligki, egzersizin saglik iizerindeki olumlu etkilerine dair inancin artmasinin 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin arttirdigin1 gostermektedir. Fiziksel aktivite engel algisi ile fiziksel
aktivite diizeyi arasindaki negatif iliski, 6grencilerin fiziksel aktivite yapmaya yonelik engel
algilarinin fazla olmasinin fiziksel aktivite diizeyini olumsuz yonde etkileyerek sedanter bir
yasama neden olabilecegini gostermektedir. Saglikli bir toplumun c¢atisint saglikli genglerin
olusturdugu g6z oniine alindiginda, 6zellikle hareket bilimi konusunda egitim gérmesine ragmen
aktif olmayan fizyoterapi Ogrencilerinin fiziksel aktivite yapmaya engel olarak algiladiklar
durumlarin altinda yatan temel nedenler arastirilmali ve ¢o6ziim yollar1 olusturulmalidir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyinin artmasi konusunda {iniversitelere diisen gdrevlerin
giiniimiiz sartlarina gdre uyumlandirilmas: énemlidir. Ogrencilerin cesaretlendirilmesi, egzersiz
ve spor alanlarinin gelistirilip her Ogrencinin kullanabilecegi maliyete diisiiriilmesi, spor
miisabakalar1 ve turnuvalarin diizenlenerek 6grencilerin sosyal, ruhsal ve bedensel gelisiminin
desteklenmesi bu gorevlerden bazilaridir. Bunlarin yaninda 6grenciler yeterince aktif olmadiklan
ve egzersizin faydalarim1 géremedikleri i¢cin mi egzersiz saglik inancglar1 olumsuz etkileniyor,
yoksa egzersizin insan viicudundaki olumlu etkileri ile ilgili halihazirdaki bilgileri mi kisileri
egzersiz yapmaya yoneltiyor, gelecek calismalarda deginilmesi gereken 6nemli konulardir.
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