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Calismanin amaci farelerde deneysel olarak olusturulan tip 2 diyabetes mellitus (T2DM)’de sesamin, saponin,
sesamin+saponin, tahin, ¢dven ektsrakti ve tahin+¢oven ektsrakti uygulamalarinin aspartat aminotransferaz
(AST), alanin aminotransferaz (ALT), kan tire nitrojen (BUN) ve kreatinin diizeylerine etkisini belirlemektir.
Arastirmada 48 adet Swiss albino erkek fare kullanildi. Sekiz adet fare saglikli kontrol (SK) grubu igin
ayrildiktan sonra diger hayvanlarda yiiksek yagli besleme ve streptozotosin (STZ) uygulamasi yapilarak
T2DM olusturuldu. T2DM olusturulan 42 adet fare 7 gruba ayrilarak diyabet kontrol (DK), sesamin (D+SS),
saponin (D+SP), sesamin+saponin (D+SS+SP), tahin (D+T), ¢dven ekstrakti (D+C) ve tahin+¢oven ekstrakti (D
+T+(C) 2 hafta sliresince uygulandi. Deney siiresi sonunda anestezi altinda kanlar1 alinarak serum 6érnekleri
toplanan fareler 6tenazi edildi. Serum AST, ALT, BUN ve kreatinin diizeyleri otoanalizérde 6l¢iildii. AST diizeyi
D+SP grubunda yliksek (p<0.05), D+SP, D+T ve DK gruplarinda ise birbiri ile benzer bulundu (p>0.05). SK
grubu AST diizeyi ise DK, D+SP, D+SS+SP ve D+T gruplarindan diisiik belirlendi (p<0.05). DK ile D+SP gruplar1
ALT dilizeyleri birbiri ile benzer bulunurken (p>0.05), diger arastirma gruplarindan farkli tespit edildi
(p<0.05). SK ile DK gruplar1 BUN degerleri birbirleri ile benzer bulunurken (p>0.05), iki grubun BUN
degerlerinin diger gruplardan farkli oldugu belirlendi (p<0.05). SK, DK, D+SP ve D+T gruplarinin kreatinin
diizeyleri birbirleri ile benzer (p>0.05) olarak tespit edilirken, diger gruplardan farkli oldugu gozlendi
(p<0.05). Sonuc olarak uygulanan maddelerin T2DM’de karaciger ve bobrek fonksiyonu tizerine olumlu
etkileri olabilecegi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: (6ven, Diyabet, Tahin.

ABSTRACT

Effect of Gypsophila Extract, Tahini, Saponin and Sesamin on some Biochemical
Parameters in Type 2 Diabetic Mice

The study aims to determine the effects of sesamin, saponin, sesamin+saponin, tahini, gypsophila extract and
tahini+gypsophila extract on aspartate aminotransferase (AST), alanine aminotransferase (ALT), blood
urea nitrogen (BUN) and creatinine levels in experimentally induced type 2 diabetes (T2DM) in mice. 48
Swiss albino male mice were used. After 8 mice were separated as healthy control (HC) group, T2DM was
induced by high-fat feeding and streptozotocin (STZ) application. 42 T2DM mice were divided into 7 groups;
diabetes control (DC), sesamin (D+SS), saponin (D+SP), sesamin+saponin (D+SS+SP), tahini (D+T), gypsophila
extract (D+C) and tahini+gypsophila extract (D+T+C) were applied for 2 weeks. At the end of the
research, the animals were euthanized and serum was obtained. Serum AST, ALT, BUN and
creatinine levels were measured on an autoanalyzer. AST level was higher than D+SP group (p<0.05), but
like D+SP, D+T and DC groups (p>0.05). The AST level of the HC group was lower than DC, D+SP, D+SS+SP
and D+T groups (p<0.05). While the ALT levels of DC and D+SP groups were similar to others (p>0.05),
they were different from the other groups (p<0.05). While the BUN values of HC and DC groups were similar
(p>0.05), BUN values of the two groups were different from the other groups (p<0.05). While the creatinine
levels of HC, DC, D+SP and D+T groups were like each other (p>0.05), they were different from the other
groups (p<0.05). As a result, it can be stated that the applied substances may have positive effects on T2DM
liver and kidney function.

Keywords: Diabetes, Gypsophila, Tahini.

GIRIS

karakterize, kontrolsiiz hiperglisemi olusumuna yol agan
metabolik bir hastalik olarak kabul edilir (WHO 2006).

Diyabetes mellitus bircok faktériin (genetik, ¢evresel,
beslenme vs) etkilemesi ile ortaya ¢ikan insiilin salinimi,
biyolojik etkinligi veya her ikisindeki eksiklikler ile

Canlida birgok metabolizmay1 (karbonhidrat, lipid,
protein) etkileyen bu hastalik iyi yonetilemedigi takdirde
bircok 6nemli komplikasyona yol acabilmektedir (Uludag
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2010). Toplumlarin yasam tarzindaki hizli degisiklikler
cesitli hastaliklarin gelisimine de zemin hazirlayan
diyabetin son yillarda en 6nemli saglhk problemlerinden
biri olacagini gostermektedir (IDF 2019).

Diyabetes mellitus tanisinda genellikle kan glukoz ve
glikozile hemoglobin (HbA1c) diizeylerinden
faydalanilmaktadir. Sekiz saat veya daha uzun siiren aglik
sonrasinda Olgiilen aglik plazma glukozu diizeyi 100-125
mg/dl oldugu durumlar bozulmus ag¢hk plazma glukozu
olarak tanimlanirken, >126 mg/dl diizeyi ise diyabet tanisi
olarak kabul edilmektedir. Ayrica rastgele zamanda
yapilan oOl¢iimlerde plazma glukozunun 2200 mg/dl
tizerinde tespit edildigi durumlar ve buna hipergliseminin
klinik semptomlarinin da belirgin sekilde eslik ettigi
vakalara da diyabet tanis1 konmaktadir (ADA 2020).

Tip 2 diyabetes mellitus (T2DM) hiperglisemi, periferik
insiilin direnci ve insiilinin bozulmus sentez ve sekresyonu
ile iliskili metabolik bir hastaliktir (Kaul ve ark. 2012).
Diinya genelinde tiim diyabet vakalarinin %90-95’ini
olusturur (ADA 2020) ve genetik veya ¢evresel pek ¢ok
faktorden etkilenerek gelisen karmasik bir siire¢ olarak
tanimlanir (DeFronzo ve ark. 2015). T2DM hastalarinda
pankreasta sentezlenen ve salinan insiilin etkin sekilde
kullanilamamaktadir. Bu durumda ise pankreas beta
hiicreleri daha fazla miktarda insilin sentezlemektedir.
Ancak ilerleyen déonemlerde kompenzasyon mekanizmasi
yetersiz kalmakta ve glisemik kontrol saglanamadigindan
kalic1 bir hiperglisemi olusmaktadir (Kahn ve Flier 2000;
Shulman 2000).

Diyabetes mellitus ile gelisen hiperglisemi uygun sekilde
kontrol altna alinamadiginda hastalarda  bir¢ok
komplikasyonlara veya organ (kalp, bobrek, sinir sistemi
vs) hasarlarina neden olabilmektedir (Rewers 2018).
Organlarda gelisen fonksiyon bozukluklar: ise kan, serum
veya plazmadan Odlgiilebilen bazi parametreler ile
anlasilabilmektedir. Bir canlida yiiksek serum veya plazma
alanin aminotransferaz (ALT) ve aspartat aminotransferaz
(AST) diizeyleri karaciger hasarimi tamimlarken, yiiksek
kan iire nitrojen (BUN) ile kreatinin diizeyleri ise bobrek
yetmezligini tanimlamaktadir (Turgut 2000).

T2DM tedavisinde ila¢ uygulamasi, diyet ve egzersiz
uygulamalari onerilmektedir. Kesin tedavisi
bulunmamakla birlikte gerekli uygulamalar yapildiginda
hastalarda yasam kalitesi daha konforlu devam
edebilmektedir (Turan ve Kulaksizoglu 2015). T2DM
tedavisinde genellikle insiilin duyarliligini arttirmak i¢in
biguanidler veya tiyazolidinedionlar kullanilmaktadir.
Biguanidler bu etkilerini ozellikle karaciger diizeyinde
gosterirken tiyazolidinedionlar ise ¢izgili kas ve yag
dokusu gibi periferik dokular diizeyinde insiilin
duyarliligini arttirmaktadir (Senyigit ve Kanat 2017).

T2DM tedavisinde modern farmakolojik ilaclar yaninda
tedaviye  destek olarak baz1  bitkisel irtnler
kullanilabilmektedir (Zheleva-Dimitrova ve ark. 2018;
Heshmati ve ark. 2021). Susam tohumlari E vitamini, ¢oklu
doymamis yag asitleri, sesamin, sesamolin gibi biyoaktif
lignanlar agisindan olduke¢a zengin oldugu (Andargie ve
ark. 2021; Nagar ve Agrawal 2022), kan glukoz diizeyini
azaltic etkiler gosterebilecegi (Ghoreishi ve ark. 2022) ve
diyabet siirecinde sesamin aliminin hasta lizerinde olumlu
etkiler gosterebilecegi ifade edilmistir (Bigoniya ve ark.
2012). Diger yandan ¢6ven bitkisinin kok ve rizomlarinin
kaynatilmasi1 sonucu elde edilen ¢oven ekstrakti ana
bileseninin hipoglisemik etki gdsteren saponinler oldugu
(Yiicekutlu ve Bildact 2008) ve saponinlerin alfa-
glukozidaz inhibisyonu ile postprandiyal hiperglisemiyi
baskilayarak antidiyabetik etki gosterebilecegi
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bildirilmistir (Luo ve ark. 2008). T2DM hastaliginda bir¢ok
metabolik degisiklik yaninda karaciger ve bdbrek
fonksiyonlarinin olumsuz yonde degisebilecegi ifade
edilmektedir (Rewers 2018).

Bu arastirmada sesamin, saponin, tahin ve ¢dven
ektsraktinin T2DM’de degisebilen karaciger ve bobrek
fonksiyonlarina olumlu etkiler gosterebilecegi hipoteze
edildi. Bu c¢alismanin amaci farelerde deneysel olarak
T2DM’de sesamin, saponin, sesamin+saponin, tahin, ¢éven
ekstrakti ve tahin+¢oven ektsrakti uygulamalarinin serum
AST, ALT, BUN ve kreatinin diizeylerine etkisini
belirlemektir.

MATERYAL VE METOT

Hayvan Materyali ve Kimyasallar

Calismanin tiim protokolleri Selcuk Universitesi Deneysel
Tip Uygulama ve Arastirma Merkezi Hayvan Deneyleri
Yerel Etik Kurulu (Tarih: 28/08/2020; Karar No: 2020/36
ve Tarih: 24/09/2021; Karar No: 2020/36(Ek-1))
tarafindan onaylandi. Arastirma icin hayvan materyali
olarak Selcuk Universitesi Deneysel Tip Uygulama ve
Arastirma Merkezi'nden Swiss albino irki 6 haftalik 48
adet erkek fare (30-35 g) temin edildi. Alt adet fare
saglikll kontrol grubu icin ayrildi. Farelerin saghk
durumlar1 c¢alisma o6ncesinde kontrol edildi. Calisma
siiresince hayvanlar polisulfon yapidaki kafeslerde, 24+1
°C, %60 atmosferik nemli ve 12 saat aydinlik/12 saat
karanligin saglandig1 ortamda barindirildi. Saglikli kontrol
grubundaki hayvanlar ticari fare yemi (ham protein %25,
ham seliiloz %7.69, ham kiill %7.70, ham yag %2.04) ile
beslenirken diyabet gruplarindakiler ise ytiksek yagh yem
(%58 yag, %25 karbonhidrat, %17 protein) ile beslendi
(Bas ve ark. 2012). Calisma kapsamindaki farelerde Yu ve
ark. (2017) tarafindan 6nerilen metoda gore deneysel tip 2
diyabet modeli olusturuldu. Bu metoda gore 6 haftalik yasa
gelen fareler 10 hafta boyunca yiiksek yagh diyet ile
beslendi. Bu siire sonunda ¢oklu diisiik doz (1. giin 50
mg/kg, periton ici, 2.-7. glinler 25 mg/kg, periton ici)
streptozotosin (STZ, Sigma- Aldrich, Almanya) uygulamasi
ardindan kuyruk ucundan alinan kan ile dlglilen aglik kan
glukoz konsantrasyonlar1 250 mg/dl den yliksek olan
fareler tip 2 diyabetik olarak kabul edildi. STZ’den
kaynaklanan hipogliseminin  6liimciil  sonuglarindan
kacinmak i¢cin STZ enjeksiyonundan itibaren farelere 6 giin
stiresince %10’luk siikroz iceren i¢cme suyu saglandi.
Sesamin (TCI, Japonya), %1’lik karboksimetilseliiloz (TCI,
Japonya) icerisinde 10 mg/ml konsantrasyonda
¢ozdiriilerek uygulamaya hazir hale getirildi. Saponin
(Medicago  AB, Uppsala, Isve¢) 10  mg/ml
konsantrasyonunda olacak sekilde distile suda ¢ézdiriildii
ve uygulamaya hazir hale getirildi. Céven otu kékiiniin sulu
ekstrakti 130 mg/ml konsantrasyonunda ticari bir
firmadan (Kalealti C6gen Kuruyemis ith. fhr. San. ve Tic.
Ltd. Sti, Istanbul, Tiirkiye) temin edildi. Literatiir
bilgilerde tireticilerden temin edilen ¢éven ekstraktlarinda
%0.56-1.63 oraninda saponin bulundugu ifade edilmistir
(Battal ve ark. 2003). Uygulama miktarlari iiretici firmanin
verdigi icerik bilgisi dogrultusunda ¢oven ekstraktinin
icerdigi saponin yiizdesine gore hesaplandi. Tahin (Gesas
Genel Gida San. ve Tic. A.S., Konya, Tirkiye) %100 susam
tohumlarindan {Uretilmektedir. Literatiirlerde susam
tohumunda 6824 mg/kg sesamin bulundugu ifade
edilmistir (Bozkurt 2006). Uygulama miktarlar {retici
firmanin verdigi icerik bilgisi dogrultusunda tahinin
icerdigi sesamin miktarina gore hesaplandi.



[Diyabet ve Bitkisel Tedavi]

Van Vet ], 2024, 35 (2) 120-124

Gruplarin Olusturulmasi ve Orneklerin Toplanmasi

Grup SK (Saghikhi Kontrol, n:6): Bu gruptaki fareler 17
haftalik yasa ulastiktan sonra gruptaki hayvanlara 2 hafta
boyunca giinde bir defa gavaj yoluyla serum fizyolojik (0.2
ml/fare) verildi. Bu grup negatif kontrol olarak kabul
edildi.

Grup DK (Diyabet Kontrol, n:6): Deneysel tip 2 diyabet
modeli olustugu dogrulanan bu gruptaki farelere 2 hafta
boyunca giinde bir defa gavaj yoluyla serum fizyolojik (0.2
ml/fare) verildi. Bu grup pozitif kontrol olarak kabul
edildi.

Grup D+SS (50 mg/kg, gavaj yoluyla, sesamin, n:6):
Deneysel tip 2 diyabet modeli olustugu dogrulanan bu
gruptaki farelere 2 hafta boyunca giinde bir defa gavaj
yoluyla 50 mg/kg sesamin verildi.

Grup D+SP (0.4 mg/kg, gavaj yoluyla, saponin, n:6):
Deneysel tip 2 diyabet modeli olustugu dogrulanan bu
gruptaki farelere 2 hafta boyunca glinde bir defa gavaj
yoluyla 0.4 mg/kg dozunda saponin uygulamasi yapildi.

Grup D+SS+SP (50 mg/kg sesamin+0.4 mg/kg saponin,
gavaj yoluyla, n:6): Deneysel tip 2 diyabet modeli olustugu
dogrulanan bu gruptaki farelere 2 hafta boyunca giinde bir
defa gavaj yoluyla 50 mg/kg sesamin ve 0.4 mg/kg saponin
uyguland.

Grup D+T (22.25 g/kg, gavaj yoluyla, tahin, n:6): Deneysel
tip 2 diyabet modeli olustugu dogrulanan bu gruptaki
farelere 2 hafta boyunca giinde bir defa gavaj yoluyla 22.25
g/kg tahin verildi.

Grup D+C (20 mg/kg gavaj yoluyla, ¢éven ekstrakti, n:6):
Deneysel tip 2 diyabet modeli olustugu dogrulanan bu
gruptaki farelere 2 hafta boyunca giinde bir defa gavaj
yoluyla 20 mg/kg dozunda sulu ¢éven ekstrakti verildi.

Grup D+T+(C (22.25 g/kg tahin+20 mg/kg ¢6ven ekstrakti,
gavaj yoluyla n:6): Deneysel tip 2 diyabet modeli olustugu
dogrulanan bu gruptaki farelere 2 hafta boyunca giinde bir
defa gavaj yoluyla 22.25 g/kg tahin ve 20 mg/kg ¢oven
ekstrakti uygulandi.

iki hafta sonunda ketamin (90 mg/kg, periton ici, Ketasol
%10 enj, Richter Pharma AG, Avusturya) ve ksilazin (10
mg/kg, periton ici, Xylazinbio %2 enj, Bioveta, Cek

Cumbhuriyeti) anestezisi altindaki farelerin kalbinden kan
alind1 ve fareler servikal dislokasyon yolu ile sakrifiye
edildi. Kanlardan serum o&rnekleri alinarak analize kadar
derin dondurucuda (Operon Co LTD Ultra Low
Temperature Freezer -86°C, Giiney Kore) muhafaza edildi.
Her gruptan 6 hayvana ait serum 6rneklerinden ALT, AST,
BUN ve kreatinin diizeyleri otoanalizér (Abbott c8000,
Chicago, USA) cihaz1 araciligiyla 6l¢iildii.

istatistiksel Analiz

Calisma verilerinin istatistiksel analizi SPSS 22.0 programi
kullanilarak yapildi. Arastirmadaki saghkl ve deney
gruplar1 hayvan sayis1 gii¢ analizi yapilarak belirlendi.
Analizler her bir gruptan rastgele secilen alti hayvan
tizerinde gerceklestirildi. Calismada diizeyleri incelenen
rutin biyokimyasal parametrelerin (AST, ALT, BUN,
kreatinin) her bir canl tiirt i¢in normal referans araliklari
varyasyonunun genis olmasi, bu ¢alismada elde edilen
degerlerin  diger arastirmalar ile tartisilmasinin
parametrik  veriler lizerinden yapilabilmesi icin
biyokimyasal parametrelerin degerlendirilmesinde
ANOVA ve Post-hoc test olarak Duncan testi kullanild.
Arastirma sonuglari ortalama * standart sapma olarak
sunuldu. p<0.05 diizeyi istatistiksel olarak 6nem siniri
kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmada olgiilen AST, ALT, BUN ve kreatinin degerleri
Tablo 1'de sunuldu. En yiiksek AST diizeyi D+SP grubunda
belirlenirken (p<0.05), D+SP, D+T ve DK gruplar1 AST
diizeyleri birbiri ile benzer belirlendi (p>0.05). SK grubu
AST diizeyi ise DK, D+SP, D+SS+SP ve D+T gruplarindan
diisiik belirlendi (p<0.05). En yiiksek ALT diizeyleri DK ile
D+SP gruplarinda belirlenirken, bu iki grubun degerleri
diger arastirma gruplarindan farkl tespit edildi (p<0.05).
SKile DK gruplar1 BUN degerleri birbirleri ile benzer tespit
edilirken (p>0.05), iki grubun BUN degerlerinin diger
gruplardan fakli oldugu tespit edildi (p<0.05). SK, DK,
D+SP ve D+T gruplarinin kreatinin diizeyleri birbirleri ile
benzer (p>0.05) olarak tespit edilirken, diger gruplardan
farkl (p<0.05) oldugu goézlendi.

Tablo 1: Deneysel tip 2 diyabet olusturulmus farelerde sesamin, saponin, tahin, ¢éven ekstrakti ve kombinasyonlarinin bazi

biyokimyasal parametreler tizerine etkileri (ortalamazSS).

Table 1: Effects of sesamin, saponin, tahini, gypsophila extract and their combinations on some biochemical parameters in

mice with experimental type 2 diabetes (mean+SD).

Parametre
Gruplar AST (U/]) ALT (U/1) BUN (mg/dl) Kreatinin (mg/dl)
SK (n:6) 91.33+11.96¢f 35.50+8.17¢ 27.83£2.402 0.45+0.10a
DK (n:6) 172.83+26.40abc 170.00+37.802 28.50+£4.59a 0.47+0.04a
D+SS (n:6) 114.50+53.11def 44.67+£17.73¢ 14.17+1.17«d 0.13+0.07®
D+SP (n:6) 216.17+£70.632 160.33+63.102 20.00£1.26b 0.46+0.042
D+SS+SP (n:6) 142.17+27.28bcd 48.33%£13.70¢ 15.67+1.86¢d 0.14+0.12b
D+T (n:6) 180.83+47.492b 90.67+24.21b 16.83+3.19¢ 0.46+0.1742
D+C (n:6) 126.17+22.92cde 39.33+20.75¢ 13.17+2.234 0.13+0.05b
D+T+C (n:6) 69.50+£7.47f 32.17+£15.64¢ 9.17+2.40e 0.18+0.06P

abcdef: Ayni satirdaki farkl harfler istatistiksel olarak anlamhidir (Duncan test, p<0.05). SK: Saglikli Kontrol Grup, DK: Diyabet Kontrol Grup, D+SS: Diyabet+50
mg/kg Sesamin Grup, D+SP: Diyabet+0.4 mg/kg Saponin Grup, D+SS+SP: Diyabet+50 mg/kg Sesamin+0.4 mg/kg Saponin Grup, D+T: Diyabet+22.25 g/kg Tahin
Grup, D+C: Diyabet+20 mg/kg Coven Ekstrakti Grup, D+T+(: Diyabet+22.25 g/kg Tahin+20 mg/kg Coven Ekstrakti Grup, AST: Aspartat Aminotransferaz, ALT:
Alanin Aminotransferaz, BUN: Kan Ure Azotu.

122



[Tugba Melike PARLAK ve Biinyamin TRAS]

Van Vet ], 2024, 35 (2) 120-124

TARTISMA VE SONUC

Diyabetes mellitus, diinya genelinde toplum saghgini
tehdit etmekte ve hizla yaygin hale gelmektedir.
Tiirkiye'de ise 2019 yih verilerine gore 20 ile 79 yas arasi
diyabetli birey sayis1 ve tlkedeki yayginlik oraninin 6.6
milyon (%12) oldugu bildirilmektedir (IDF 2019). Diyabet
tedavisinde oOncelikle kan glukoz diizeyini kontrol altina
alan ve hastaligin patofizyolojisinde rol oynayan
faktorlerin bir veya birka¢ina odaklanan farmakoterapiye
bagvurulurken, destekleyici tedavi olarak baz bitkisel
iriinlerden faydalanilmaktadir (Nicolle ve ark. 2011;
Turan ve Kulaksizoglu 2015).

Serumdan olglilen ALT ve AST diizeyleri karaciger
biyokimyasal fonksiyonlar1 ile iliskili enzimler olup,
serumdaki yiiksek seviyeleri karaciger hiicre hasarinin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Pratt ve Kaplan
1999). Diyabet ile artan reaktif oksijen tiirleri ve oksidatif
stres hepatositlerde hasara yol agmaktadir (Jaeschke ve
ark. 2000). Ayrica, STZ ile olusturulan diyabette karaciger
enzimlerinin aktivitesinde bozukluklar meydana gelmekte
bu durum diyabette gozlenen glukoneogenez ve ketogenez
ile iligkilendirilmektedir (Punitha ve ark. 2005; Salih ve
ark. 2014). Mevcut arastirmada DK grubunda belirlenen
AST ve ALT duzeylerindeki artis (p<0.05, Tablo 1),
diyabetik farelerde yiritiilen 6nceki ¢alismalarla uyumlu
bulundu (Salih ve ark. 2014). Sesaminin karacigeri
oksidatif hasardan koruyarak karaciger fonksiyonlarini
diizenledigi Dbelirtilmektedir (Sirato-Yasumoto ve ark.
2001). Ratlar tzerinde yapilan bir calismada ¢éven otu
(Gypsophila glomerata) ekstraktinin NF-xB sinyal yolagini
diizenleyerek hepatorenal hasara bagh olarak artan AST ve
ALT diizeylerini 6nemli derecede azalttig1 bildirilmektedir
(Dimitrova ve ark. 2021). Mevcut ¢alismanin sonuglari,
diyabetli farelerde karaciger fonksiyonunun hasar
gordigini ve sesamin, ¢oven ekstrakti ve tahin+¢éven
ekstrakti uygulamalarinin diyabetli farelerde karaciger
hasarina karsi énemli koruyucu etkiler sergiledigi ifade
edilebilir. Coven ekstrakti uygulamasi ile karaciger hasari
lizerine goriilen olumlu etkilerin saponin uygulamasi
sonucunda goriilmemesinin nedeni ¢dven otunun saponin
haricinde flavonoid glikozitler gibi farkli aktif bilesikler
icermesi ve karaciger koruyucu etkisinin bu bilesiklerden
kaynaklanmasi olabilir.

Serumdan olg¢lilen BUN ve kreatinin diizeyleri, bobrek
fonksiyonlari ile iliskilendirilmektedir (Set ve Sahin 2003).
Yiikksek BUN ve kreatinin diizeyleri renal fonksiyon kaybi
olarak degerlendirilir (Turgut 2000; Duman ve Erden
2004). Karacigerde amonyak metabolizmasinin son iiriinii
olarak f{iretilen BUN, kana gecerek viicut sivilarina
homojen sekilde dagilir ve glomerular filtrasyona ugrar.
BUN’nin serum konsantrasyon diizeyi, tubuler sivi akis hiz1
ile ters orantilidir (Turgut 2000). Kaslarda kreatin fosfatin
enzimatik olmayan hidrolizinin son iiriini olan kreatinin
glomeruluslardan filtre edilir ve reabsorbsiyona
ugramadan idrarla atilir (Bagshaw ve Gibney 2008).
Glomertiler filtrasyon orani ile ters orantiya sahip serum
kreatinin konsantrasyonu viicuttaki kas kiitlesi, kaslarda
yikim orani, agir egzersiz ve diyet ile iligkili olarak degisir
(Duman ve Erden 2004; Stevens ve Levey 2005). Mevcut
arastirmada SK ile DK gruplar1 BUN degerleri birbirleri ile
benzer bulunurken (p>0.05), iki grubun BUN degerlerinin
diger gruplardan yiiksek oldugu tespit edildi (p<0.05,
Tablo 1). Serum kreatinin degerleri ise SK, DK, D+SP ve
D+T gruplarinda birbirleri ile benzer (p>0.05) olarak
tespit edilirken, diger gruplardan yiiksek (p<0.05) oldugu
gozlendi (Tablo 1). Hipertansiyon hastalar1 tzerinde
gerceklestirilen arastirmada susam yagi tiiketiminin
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plazma potasyum konsantrasyonunu ytkseltirken,
sodyum konsantrasyonunu dislirdigi belirtilmektedir
(Sankar ve ark. 2006). Bu durum sodyum atiimi ve buna
bagh olarak ditlirezis artisinin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Susam yaginda bulunan lignanlardan biri
olan sesaminin diiirezis artis1 ile degisebilen BUN ve
kreatinin ~ konsantrasyonlarina  katkisi  olabilecegi
diistiniilmektedir. Lipopolisakkarit ile akut bébrek hasari
olusturulan farelerde ytriitiilen arastirmada, serum BUN
ve kreatinin diizeylerindeki artisin sesamin tedavisi ile
iyilestirildigi bildirilmistir (Rousta ve ark. 2018). Yapilan
baska bir calismada ise sesaminin diisiik serum BUN ve
kreatinin konsantrasyonlar ile tutarli sekilde tubul hiicre
hasar1 ve apoptozisini azaltarak bobrek hasarina karsi
koruyucu bir etki gosterdigi belirtilmistir (Li ve ark. 2016).
Coven ile ayni familyada bulunan Hernaria glabra’dan elde
edilen saponinlerin  hipertansif ratlarda  bobrek
tubullerinde sodyum ve su transportunu etkileyerek
dilirezisi arttirdigr rapor edilmistir (Rhiouani ve ark.
1999). Onceki calismalar dikkate alindifinda mevcut
arastirmada uygulama gruplarinda gozlenen diisiik BUN
degerlerinin, uygulanan maddelerin diiirezisi arttirmasi ile
iliskilendirilebilir. ~ Kreatinin = dilizeyinde  belirlenen
degisimler, deneysel olarak olusturulan T2DM farelerde
kismi olarak olusan iriner sistem fonksiyon
degisikliginden kaynaklanabilir.

Sonug olarak diinyada yaygin olarak gézlenen metabolik
hastaliklardan T2DM’'nin tedavisinde farmakolojik ajanlar
yaninda bazi bitkisel iiriinlerden de faydalanilmaktadir. Bu
triinler radikal tedavi imkani saglamamakla birlikte
hastaligin yonetimine ve komplikasyonlarin dnlenmesine
katkida bulunabilmektedir. T2DM hastalarinda sesamin,
saponin, tahin, ¢oven ekstrakti ve kombinasyonlarinin bu
hastalarda gelisebilen karaciger hasarina ©nlemede
belirgin olumlu etkiler ve bobrek fonksiyonlar: tizerine ise
daha sinirh etkiler gosterebilecegi ifade edilebilir.
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