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Abstract

The Lamiaceae family has a wide geographical distribution capacity and includes endemic species in some
places. Teucrium species are members of this family and can be used in traditional methods due to their medicinal
properties. The aim of this study was to determine the essential oil content, constituents, and antioxidant activities of
two endemic Teucrium species. The components of the essential oils obtained using Clevenger apparatus were
determined by GC-MS. Antioxidant determination: 2.2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) free radical scavenging
method and Folin-Ciocaltaeu method was used to determine the total phenolic content. According to the results of the
analysis, the essential oil ratio of T. polium subsp. polium was determined as 0.80% and the main components of the
essential oil were B-pinene (27.85%), germacrene D (18.84%), a-pinene (14.73%). T. scordium subs. scordioides
species was found to contain 0.32% essential oil. The major components of the essential oil were found to be B-pinene
(16.83%), caryophyllene oxide (13.06%), a-pinene (10.96%). DPPH antiradical activity of T. polium subsp. polium was
16.99+0.16% and phenolic content in terms of gallic acid was 11.60+2.45 mg/100 ml, while DPPH antiradical activity
of T. scordium subsp. scordioides had DPPH antiradical activity of 17.09+1.95% and phenolic content in terms of gallic
acid was 10.46+2.32 mg/100 ml.

Keywords: antioxidant activity, essential oil, GC-MS, Lamiaceae, Teucrium

*

Teucrium polium L. subsp. polium ve Teucrium scordium L. subsp. scordioides (Schreb). Arcang taksonlarinin
kimyasal profili ve antioksidan aktivitesi

Ozet

Lamiaceae familyas1 genis bir cografi yayilim kapasitesine sahip olmakla beraber kimi yerde endemik olarak
bulunan tiirleri biinyesinde barindirmaktadir. Teucrium tiirleri, bu familyanin bir tiyesi olup, tibbi dzelliklerinden dolay1
geleneksel yontemlerde kullanilabilmektedirler. Bu ¢alismada da endemik iki Teucrium tiiriiniin ugucu yag orani,
bilesenleri ve antioksidan aktivitelerinin belirlenmesi amaglanmistir. Clevenger aparati kullanilarak elde edilen ugucu
yaglarin bilesenleri GC-MS ile belirlenmistir. Antioksidan tayininde: 2.2-difenil-1- pikrilhidrazil (DPPH) serbest
radikal stiplirme metodu, toplam fenolik madde miktarinin belirlenmesinde ise Folin-Ciocaltaeu yontemi kullanilmistir.
Analiz sonuglarina gore T. polium subsp. polium’ un ugucu yag oranit %0.80 olarak belirlenmis, ugucu yagm ana
bilesenlerinin ise B-pinene (%27.85), germacrene D (%18.84), a-pinene (%14.73) oldugu tespit edilmistir. T. scordium
subsp. scordioides tiiriiniin ise % 0.32 ugucu yag igerdigi belirlenmistir. Ugucu yagin major bilesenlerinin ise -pinene
(%16.83), caryophyllene oxide (%13.06), a-pinene (%10.96) oldugu tespit edilmistir. T. polium subsp. polium’ un
DPPH antiradikal aktivitesi %16.994+0.16, gallik asit bakimindan fenolik madde igerigi ise 11.60+2.45mg/100 ml
oldugu tespit edilirken, T. scordium subsp. scordioides’ in DPPH antiradikal aktivitesi %17.09+1.95, gallik asit
bakimindan fenolik madde igerigi ise 10.46+2.32 mg/100 ml olarak tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: antioxidan activity, essential oil, GC-MS, Lamiaceae, Teucrium
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1. Giris

Ulkemiz bulundugu iklim kusagi ve cografi konumu nedeniyle birgok bitki gesidine ev sahipligi yapmaktadir.
Bu sayede iilkemiz bir¢ok bitkinin gen merkezi haline gelmistir. Bu bitki tiirleri gida olarak faydalanilmalarinin yam
sira tibbi alanda, boya sanayinde, parfiim sanayinde, hayvan beslenmesinde yemlik ve hatta insanlarin ge¢im kaynagi
riinler olarak kendilerine yer edinmislerdir. Lamiaceae familyast da bu ozellikleri barindiran tiirler igermektedir.
Yeryiiziinde yaklasik 236 cins ve 7200 tiirii bulunan Lamiaceae familyasinin 6nemli bir gen merkezide Tiirkiye olarak
kabul edilmektedir [1]. Bu familyaya ait en biiyiik cinsler ise Salvia (900 tiir), Scutellaria (360 tiir), Stachys (300 tiir),
Plectranthus (300 tiir), Hyptis (280 tiir), Teucrium (250 tiir), Vitex (250 tiir), Thymus (220 tiir), Nepeta (200 tiir) ve
Sideritis (100 tiir) cinsleridir [2]. Diinya da Teucrium cinsi 400’den fazla iiyeye sahipken Tiirkiye ‘de 19‘u endemik
olmak tizere 50 takson yayilis goéstermektedir [3]. Teucrium tiirleri 2000 yili askin siiredir tibbi bitki olarak
kullanilirken, 6nemli 6zellikleriyle de taninmaktadirlar [4]. Geleneksel tipta, birgok farmakolojik aktivite Teucrium
cinsinin antioksidan, antispazmodik, antihelmintik, antiromatoik, diiiretik, antidiyabetik ve antikanser etkilerine
atfedilmistir [5].

“Ac1 yavsan” olarak adlandirilan Teucrium polium subsp. polium halk arasinda bitki ¢ay1 olarak yaygin
olarak kullanilmaktadir [6]. Ayrica bu tiiriin kaynatilmasi ve infiizyonu diyabet, bobrek, karaciger hastaliklari, mide ve
hemoroid tedavisinde kullanilir. Teucrium polium subsp. polium birgok arastirici tarafindan galigilmig, literatiirlerde
genel olarak ekstraktlarin biyolojik aktiviteleri degerlendirilmistir [7]. Yine Teucrium polium subsp. polium ' un
antispazmodik, antimikrobiyal, antiinflamatuar 6zelliklere sahip oldugu bilinmektedir [8].

Kurtluca [6] ismiyle anilan Teucrium scordium subsp. scordioides ¢ok yillik (10-60 cm) stolonifer otsu bir
bitkidir ve orta derecede dallanmuis, yiikselici veya yatik ve yumusak tiiylii gévdelere sahiptir. Yapraklar tiiyli ila
tilysiiz, yumurtamsi ila dikdortgenimsi, kaba disli, kisa sapli veya sapsizdir. Yayilis alan1 Avrupa'nin biiyiik bolimiiniin
yani sira Asya'nin bati kisimlarin1 da kapsar. Morumsu ¢igekler yanal siirgiinlerin tepelerinde ¢igek salkimlarinda
gruplanir [9]. Teucrium scordium subsp. scordioides antiseptik ve antelmintik olarak kullanilmaktadir [10]. Ayrica
sentetik antioksidanlarin sitotoksik etkilere sahip oldugu belirlenmistir. Bu nedenle bitkilerin biyolojik aktivite ve
kimyasal bilesenlerinin arastirilmasi olduk¢a dnemlidir. Fenolik asitler, flavonoidler, karotenler, tanenler ve esansiyel
yaglari igeren bitkilerden elde edilen dogal antioksidanlar, daha diisiik sitotoksisiteleri ve kalintilari nedeniyle sentetik
antioksidanlardan daha iyidir [11].

Bu ¢alisma floradan toplanan T. polium subsp. polium ve T. scordium subsp. scordioides tiirlerinin ugucu yag
oran ve bilesenleri ile antioksidan 6zelliklerini belirlemek amaciyla yiiriitilmistiir.

2. Materyal ve yontem
2.1. Bitki materyali

Calisilan tiirlerden T. polium subsp. polium 13 Agustos 2020 tarihinde Mersin ili, Anamur Ilgesi,
Cukurabanoz Koyl Cevresi 600-950 m yiikseklikten, T. scordium subsp. scordioides ise 23 Temmuz 2020 tarihinde
Karaman ili, Sariveliler Ilgesi, Dumlugdze-Daran Kéyleri arasindan Dr. Omer CECEN tarafindan toplanmis ve teshisi
yapilmustir. Herbaryum 6rnekleri Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Biyogesitlilik Arastirma ve Uygulama Merkezi
Herbaryumunda (T. polium subsp. polium: KMUB 6977, T. scordium subs. scordioides: KMUB 6640) muhafaza
edilmektedir.

2.2. Ugucu yag izolasyonu

Bitkilerin golgede kurutulan toprak iistii kisimlarindan ugucu yag elde etmek i¢in su distilasyon yontemi
kullanilmistir. Distilasyon balonuna 40 gr bitki koyularak i¢ine 200-250 ml su ilave edilmis ve distilasyon balonu
mantolu 1sitict ile 150 °C’yi agmayacak sicaklikta 1sitilmigtir. Yaklagik 3 saat siiren 1sitma isleminin ardindan taksimatl
boruda su yiizeyinde toplanan ucucu yag, taksimatli boru yardimiyla ml cinsinden miktar1 tespit edilerek, muhafaza
edilmek icin viallere alinmistir. Elde edilen yaglar analiz edilene kadar +4°C'de muhafaza edilmistir [25]. Ugucu yag
bilesenlerinin analizi GC-MS (Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrofotometre) kullanilarak yapilmustir [1].

2.3. GC-MS analizleri

Her numunenin ugucu yaglarmin ana bilegenlerinin analizi, TR-FAME kapiler kolon (%5 Fenil
Polisilfenilen-siloksan, 60 mx) ile donatilmig Thermo Scientific ISQ Single Quadrupole Gas Chromatography- Mass
Spectrometry cihazi (Milano, Italya) kullanilarak yapilmistir. 0.25 mm i¢ ¢ap x 0.25 pum film kalinhig1). Tastyic1 gaz
olarak 1 ml/dakika akis hizinda helyum (%99.9) kullanilmistir. Kiitle spektrumlar1 70 eV'de kaydedildi, kiitle aralig1 1.2
ila 1.200 m/z idi. Veri toplama i¢in Tarama Modu kullanildi. MS transfer hatti, iyonizasyon kaynagi ve enjeksiyon
portu sicakliklari sirastyla 250, 230 ve 220 °C idi [12].

Teucrium polium L. subsp. polium ve Teucrium scordium L. subsp. scordioides (Schreb). Arcang taksonlarinin kimyasal profili ve antioksidan
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2.4. Antioksidan aktivite

Orneklerin antioksidan tayini i¢in baz1 modifikasyonlarla DPPH yontemi kullamlmistir. Buna gére numune
ekstraktlarmim?20 pl si metil alkol ile 10 ml ye tamamlanmistir. 0.002g/100 ml konsantrasyonda DPPH ¢ozeltisi metil
alkol ile hazirlanmistir. Numune ekstraktinin 1 ml si 1 ml DPPH ¢dzeltisi ve metil alkol ile 3 ml’ye tamamlanmistir.
Elde edilen karigimlar 20dakika karanlikta bekletildikten sonra 517 nm de kontrole karsi absorbans degerleri
okutulmustur. % radikal siiplirme aktivite degerleri;

A}(ontrol_p‘ﬁrnek

YWradikal stiplirme aktivitesi = x100 denklemi yardimiyla hesaplanmistir.

Kontrol

Deneyler ii¢ tekrarlt yapilmig olup deney sonuglart ortalama ve standart sapma degerleriyle birlikte Tablo
1°de verilmistir.

2.5. Toplam fenolik madde miktari

Numunelerdeki toplam fenolik madde miktar1 Folin-Ciocaltacu ydntemine gore yapilmistir. %99.9°luk
metanolle gallik asidin farkli konsantrasyonda ¢ozeltileri hazirlandi. 20 pl bu ¢dzeltiden alinip tizerine 680 pl distile su,
400 pl 0,5 N folin reaktifi(suda), 400 pl %10’luk Na,CO3z (suda) ilave edilip 760nm dalga boyunda absorbsiyonlar1
okundu. Ayrica 700 pl distile su, 400 ul 0.5 N folin reaktifi(suda), 400 ul %10’luk Na,COs (suda) karistirilarak kor
numune hazirlanip kér numuneden gelen absorbsiyon degerleri numuneler ve standart numuneler i¢in sifirlanmistir.
Ekstakte edilen bitki ¢ozeltisinden 20 pl alinip iizerine 680 pl distile su, 400ul 0.5 N folin reaktifi (suda), 400 pl
%10’luk Na,COs3 (suda) ilave edilerek 30 dakika sonunda 760 nm de kore karsi absorbsiyon degerleri okunmustur.
Okunan absorbsiyon degerleri elde edilen denklemde yerine koyularak gallik asit cinsinden fenolik esdegerleri
hesaplanmistir. Deneyler 3 tekrarlt yapilmis olup sonuglar Tablo 1°de verilmistir.

3. Bulgular
3.1. Ugucu yag orani ve kimyasal bilesimi

Clevenger aparati ile distile edilen Teucrium polium subsp. polium’nin ugucu yag orant %0.80 olarak
belirlenmistir. Ugucu yagda, toplam yagin %98.24 'iinii temsil eden 41 bilesen tespit edilmistir. Ugucu yagin ana
bilesenleri ise B-pinene (%27.85), germacrene D (%18.84), a-pinene (%14.73), trans-caryophyllene (%7.20), limonene
(%4.91) ve bicycloelemene (%4.84) olarak belirlenmistir (Tablo 1).

T. scordium subsp. scordioides tiiriiniin ise %0.32 ugucu yag icerdigi belirlenmistir. Ugucu yagda, toplam
yagin %99.15’ini temsil eden 39 bilesen tespit edilmistir. Ugucu yagin major bilesenlerinin ise B-pinene (%16.83),
caryophyllene oxide (%13.06), a-pinene (%10.96), spathulenol (%9.44), trans-caryophyllene (%8.66), germacrene D
(%4.59) ve limonene (%4.91) oldugu tespit edilmistir.

3.2. Antioksidan aktivite ve toplam fenolik madde miktar

Teucrium tiirlerinin DPPH radikal siipiirme aktivitesi deneyleri ii¢ tekrarli olarak yapilmig ve sonuglarmn
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1'de verilmistir. DPPH Antiradikal aktiviteleri Teucrium polium subsp.
polium L. %16.99+0.16, T. scordium subsp. scordioides %17.09+1.95 oranlarinda oldugu, her iki tiiriinde RSA (Radikal
Siiptirme Aktivitesi) degerlerinin birbirine yakin degerlerde oldugu sonucuna varilmaistir.

Teucrium tiirlerinin gallik asit cinsinden fenolik esdegerleri Tablo 1° de verilmistir. Teucrium polium subsp.
polium "un gallik asit cinsinden fenolik igerigi 11.60 mg/100ml+2.45 T. scordium subs. scordioides 10.46+2.32 mg/100
ml olarak belirlenmistir.

Teucrium polium L. subsp. polium ve Teucrium scordium L. subsp. scordioides (Schreb). Arcang taksonlarinin kimyasal profili ve antioksidan
aktivitesi
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Tablo 1. Teucrium polium subsp. polium ve T. scordium subsp. scordioides Ugucu Yag Oran ve Bilesenleri

RT Bilesen Ad1 T. polium subsp. polium  T. scordium subsp. scordioides
6.58 a-Pinene 14.73 10.96
8.40 B-Pinene 27.85 16.83
9.00 Myrcene 0.91 1.43
10.03  Limonene 491 3.24
10.98  Sabinene 0.25 -
12.05  Eucalyptol - 0.62
12.71  p-Cymene 0.47 1.95
17.20  1-Octen-3-ol 0.28 0.28
19.01  o-Copaene 0.41 0.32
19.27  a-Muurolene 0.18 0.43
20.32  B-Bourbonene 0.67 0.84
20.68  Linalool 1.18 0.78
23.30  a-Campholene aldehyde 0.19 0.63
23.99  trans-Caryophyllene 7.20 8.66
24.65  Alloaromadendrene - 0.38
25.19  trans-Pinocarveol 1.20 0.70
25.77  Bisabolene 0.50 -
26.22  Verbenol 1.18 0.64
26.46  Cadinene 2.61 0.99
27.04  Elemol 0.28 -
27.44  Germacrene D 18.84 4.59
27.47  Ledene - 0.61
28.43  Bicycloelemene 4.84 2.59
28.66  Myrtenal 1.04 0.69
28.84  Nopinone 0.20 -
29.53  Myrtenol 0.55 0.65
30.68  trans-Carveol 0.43 0.85
31.66  Carvone 0.19 -
3290  «-Calacorene 0.16 -
36.54  Longifolene 0.14 -
37.78  a-Cadinol 0.21 0.79
38.46  Cubenol 0.25 0.79
40.11  Caryophyllene oxide 0.56 13.06
40.36  Spathulenol 1.79 9.44
40.94  Aromadendrenepoxide 0.40 1.69
41.69  Veridiflorol 0.71 3.10
42.25  Torreyol 0.92 0.61
42.45  Cadalene 0.17 1.13
43.96  B-lonone 1.19 1.76
4550  Aromadendenepoxide 0.21 0.37
46.12  Ledene 0.22 -
46.54  cis-Jasmone 0.45 2.06
46.92  Junipene 0.40 0.42
48.56  Cedrol 0.37 0.72
49.39  Nootkatane - 2.19
49,55  Pentatriacontane - 0.50
53.35  Nonacosane - 0.86

Bilesen Sayisi 41 39
Toplam (%) 98.24 99.15
Ugucu Yag Orani (%) 0.80 0.32
Antioksidan Aktivite (%) 16.99+0.16 11.60+2.45
Toplam Fenolik Madde Miktar1 (mg/100 ml) 17.09+1.95 10.46+2.32
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4. Sonuglar ve tartisma

T. polium subsp. polium ve T. scordium subsp. scordioides tiirlerinin ugucu yag bilesenlerinin benzerlik
gosterdigi major bilesenlerinin oranlarinda farkliliklarin oldugu Tablo 1°de goriilmektedir.

Stankovic ve ark. [9] Teucrium scordium ugucu yagmin ana bilesenlerini a-pinene (%25.77), B-pinene
(%15.59), B-caryophyllene (%9.49), caryophyllene oxide (%8.74) ve B-eudesmol (%7.29) olarak bildirmislerdir. Piras
ve ark. [10] T. scordium subs. scordioides ile yaptiklar1 ¢aligmada ugucu yagin germakren D (%25,1), -cadinene
(%12,9) ve alloaromadandren (%11.3) agisindan zengin oldugunu belirtmislerdir. Hayta ve ark. [13] calismalarinda
Teucrium polium subsp. polium ugucu yaginda a-pinene (%10.2) ve seskiterpen germacrene D (%10.1) belirlenirken,
Teucrium multicaule' de daha yiiksek bir seskiterpen caryophyllene oxide (%31.1) igerigi gozlemlemislerdir.
Monoterpenlerin ana bilesenleri (a-, B-pinene), seskiterpenler germacrene D ve caryophyllene oxide tibbi amag,
kozmetik ve dogal verim agisindan incelenen taksonu olusturdugunu bildirmislerdir. Sevindik ve ark. [8] yaptiklar1
calismada T. polium subsp. polium 'dan elde edilen bilesiklerden en yiiksek yiizdeye sahip olanlar1 (Z)- B-farnesen
(%15.49), B-phellandrene (%10.77) ve a-farnesen (%10.71) olarak bildirmiglerdir. Raei ve ark. [14] yaptiklari
¢aligmada T. polium subsp. polium 'un ugucu yag oranimi %0.50 olarak belirlemislerdir. Ugucu yagin %93.6’sin1 temsil
eden 20 bilesik tanimlamiglardir. Ana bilegenleri ise B-caryophyllene (%29), farnesen (%13), B-pinene (%11),
germacrene D (%6.5) ve a-pinene (%5.5) olarak bildirmislerdir. Belmekki ve ark. [15] Teucrium polium subsp. polium
ucucu yagmin kimyasal analizi ve antimikrobiyal aktivitesi belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada ugucu yag oranini
%0.21 olarak bildirmisler, ugucu yagda toplam 27 bilesen belirlemislerdir. Ugucu yagin ana bilesenlerinin ise
germakren D (%25.81), bicyclogermacrene (%13.0), B-pinene (%11.69) ve karvakrol (%8.93) oldugunu bildirmislerdir.
Mahmoudi ve ark. [16] T. polium subsp. polium ugucu yaginin ana bilesenlerini spathulenol (%15.1), B-pinene (%11.0),
B-myrcene (%10.0), germacrene B (%10.1), germacrene D (%8.1), bicyclogermacrene (%8.2) ve linalool (%4.0) olarak
tespit etmislerdir. Radulovic ve ark. [17] Teucrium tiirleriyle yaptiklari ¢alismada T. polium subsp. polium ve T.
montanum yaglarinin temel olarak seskiterpenlerden (sirasiyla %64.3 ve %72.7), ana bilesenler olarak germacrene D
(%4; %31.0) ve d-cadinene'den (%10; %8.1) olustugunu, buna karsilik, T. scordium ssp. yagmda monoterpen
mentofuran (%1.0; %11.9) daha yogun oldugunu bildirmislerdir. Moghtader, [18] T. polium subsp. polium yagmin
%99.75'ni olusturan ve %0.75 yag verimine sahip 28 bilesik tamimlanmistir. Ugucu yagi ana bilesenlerini ise a-pinene
(%12.52), linalool (%10.63), caryophyllene oxide (%9.69), B-pinene (%7.09) ve B-caryophyllene (%6.98) olarak
bildirmistir. Cakir ve ark. [19] yaptiklar1 ¢alismada Tirkiye'de yetisen T. polium subsp. polium 'un ugucu yaginda 37
bilesen tespit etmisler, ana bilesenleri B-pinene (%18.0), caryophyllene (%17.8),a-pinene (%12.0), caryophyllene oxide
(%10.0), mirsen (%6.8), germacrene-D (%5.3), limonen (%3.5) ve spathulenol (%3.3) olarak belirlemislerdir. Ebrahimi
Anaraki ve ark. [20] T. scordium'un ugucu yag oranini %0.36 olarak bildirmistir. Ugucu yagin ana bilesenlerini ise
trans-a-bergamoten (%52.3), (Z)-a-trans-bergamotol (%18.1), linalool (%3.0) ve piperitenon oxide (%2.9) olarak
belirlemislerdir. Teucrium tiirleri iizerine yapilan calismalarin ¢ogu a ve PB-pinenlerin yam sira B-caryophyllene,
germacrene D, caryophyllene oxide gibi bilesenleri de ana bilesenler olarak icermektedir. Yaptigimiz ¢alismada elde
ettigimiz sonuglar T. polium subsp. polium ugucu yaginin ana bilesenlerini a-pinen, B-pinen ve germacrene D, T.
scordium'un ugucu yaginin ana bilesenlerini ise a-pinene, B-pinene ve caryophyllene oxide oldugunu gostermektedir
(Tablo 1). Yukarida verilen ¢aligmalarla yaptigimiz ¢alismayr kiyasladigimizda elde edilen ugucu yaglarin ana
bilesenlerinin benzer ancak oranlarinda farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Ayni bitkinin ugucu yag bilesenleri
arasindaki farkliliklart agiklayabilecek bir dizi neden vardir. Bunlar arasinda ¢ok sayida alt tiiriin dagilimi, cografi
konumlar ve ¢evresel-fizyolojik kosullar yer almaktadir.

Savci [21] T. polium subsp. polium’un antioksidan ve antiradikal 6zelliklerine baktigi ¢alismasinda T. polium
subsp. polium’un lipit peroksit giderim yiizdesinin standart antioksidanlara ¢ok yakin oldugunu belirlemistir. Stankovic
ve ark. [22] yaptiklar1 c¢alismada T. polium subsp. polium’un her bir ekstraktinin fenolik konsantrasyona bagh
temizleyici etkiler sergiledigini bildirmislerdir. Panovska ve ark. [23] g¢aligmalarinda T. polium subsp. polium’un
antioksidan aktivitesinin B-carotene-linoleic acid modeli ile analizi sonucunda elde edilen ekstraktlarin dikkate deger
aktivite gosterdigini belirlemislerdir.

Fenollerin, icerdikleri hidroksil gruplar1 serbest radikalleri temizleme yeteneklerinden dolay1 ¢ok 6nemli bitki
bilesenleridir. Bu nedenle bitkilerin fenolik igerigi antioksidan etkilerine dogrudan katkida bulunabilir [24]. Yine
yapilan calismalarda y-terpinene, B-phellandrene ve terpinolene'in antioksidan aktivite gosterdigi, terpenler ve
karyofilenin lipidler tizerinde antioksidan aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir [24]. Yapilan ¢alismada Teucrium
tiirlerinin ugucu yaglarinin ana bilesenlerinin a-pinene, -pinene, germacrene D ve trans-Caryophyllene oldugu Tablo
1’de gorlilmektedir. S6z konusu bilesenlerin Teucrium ugucu yaginin antioksidan aktivitesine katkida bulunmus
olabilecegi diisliniilmektedir.

Daha once yapilan ¢aligmalar incelendiginde Teucrium cinsine ait tiirlerin gerek ugucu yag oranlar1 gerekse
antioksidan igerigi bir¢cok arastirict tarafindan ¢aligilmistir [10]. Calismamizda yapilan analizler birgok ¢aligmada ayni
seksiyona ait tiirlerin ugucu yag bilesenlerinin birbirine benzer, ancak farkli oranlarda oldugu ortaya konulmustur.
Ugucu yaglar, farkli bilesenleri igeren kompleks karigimlardan olustuklari i¢in biyolojik tesirleri agisindan da
farkliliklar ortaya koyarlar. Igeriklerin farkli oranlarda bulunmasimin cinse ait tiirlerin yetistigi cografyanin, iklimin,
ornekleme alinma zamanlarinin farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Teucrium cinsine ait bitkilerin
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ucucu yaglarinin biyolojik 6zellikleri koyun, keci ve ineklerde ishal, yara, uyuz, kolik tedavisi ve gida endiistrisinde
dogal koruyucu madde olmalar1 gibi bir¢ok alanda etkili oldugu bildirilmistir. Bu ¢aligmada da Teucrium polium subsp.
polium ve T. scordium subsp. scordioides’ den elde edilen ugucu yag kompozisyonunun ve antioksidan igeriginin de
benzer alanlarda kullanim imkani saglayacak sinirlarda oldugu belirlenmistir.
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