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ANKARA’NIN ON MERKEZ iLCESINDE ANNE SUTU IiLE iLGILi BILGI
TUTUM VE DAVRANISLARIN iNCELENMESI

Nazh Dalgic* » Selda Hizel** ¢ M. Rifat Kose***

OzET

Arastirma 15-49 yas grubu, evli ve dogurgan
cagdaki kadinlarin anne stitdi ile ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarini incelemek amaciyla planlanmistir.

Bu dogrultuda Ankara’nin on merkez ilgesin-
deki saglik kurumlarina herhangi bir nedenle bags
vuran 710 kadin sosyoekonomik durum, parite ve
anne st ile ilgili bilgi, tutum ve davranislara yone-
lik anket formu doldurmustur.

Annelerin  egitim diizeyi arttik¢a  bilgi
seviyelerinin de arttigi goézlenmistir. Ek gidaya
baslama durumu egitim diizeyi ile ters orantili
olarak bulunmustur. Son dogumun hastanede
yapilmis olmasi bilgi ve tutumlarda bir degisiklige
yol agmamustir.

Gerek antenatal ve gerekse postnatal donemde
verilen egitimin yeterli olmadig ve sosyal yasantiy
g6z onlinde bulundurmadig sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne siiti ile beslenme,
Sosyoekonomik durum, Egitim

SUMMARY
Knowledge and Behaviour About Breast
Feeding

Research has been planned to examine knowl-
edge and behaviour of 15-49 aged, married and fer-
tile group of women about breastfeeding.

Therefore; to 710 women, administered to dif-
ferent primary health care units in ten central
provinces of Ankara for different purposes, a ques-
tionnaire including socioeconomic conditions, pari-
ty and knowledge, behaviour about breastfeeding
has been applied.

The level of knowledge has been found
increased as the education level increases. Giving
additional nutrients is inversely related with educa-
tion level. Making last delivery at hospital has not
changed knowledge and behaviour.

So, antenatal and postnatal education has been
found insufficient and do not include social living.

Key Words: Breastfeeding, Socioeconomic
conditions, Education

Son zamanlarda yapilan bilimsel arastirmalar, do-
gumdan baslayarak ilk 4-6 ay icinde sadece anne siitii
verilmesinin sagladigi yararlarin daha 6nce diisiinii-
lenlerin gok 6tesinde oldugunu géstermistir. Anne sii-
tiintin besleyici, anti-enfektif ve gebelikler arasindaki
stireyi arttirici etkisi, yalniz anne siitii ile beslenen be-
beklerin yagsama sansini arttirmakla kalmayip, annele-
ri de meme ve uterus kanserinden korumakta ve kont-
rasepsiyon saglamaktadir (1). Yapilan calismalar kis-
men anne siitt ile beslenen bebeklerde gériilen ishale
bagli 6ltim riskinin yalniz anne siitii ile beslenen be-

beklere gore 4 kat fazla oldugunu ve yalniz anne st
ile beslenen bebeklerde enfeksiyonlara bagli 6lim ris-
kinin de %25 oraninda daha az oldugunu gostermistir
(2). Butiin nedenler goz 6ntine alindiginda, diinyada
her yil 6 milyon gocugun yasaminin anne siitli saye-
sinde kurtuldugu saptanmistir (2).

Yapilan trend analiz sonuglarina gore; anne st
ile besleme giderek azalmakta ve siiresi de kisalmak-
tadir. Biberonla besleme ve hazir mamalar bu egilimin
ortaya gikmasini kolaylastirmistir (1). 1990’ yillardan
itibaren Amerika ve Avrupa ilkelerinde bebeklerin an-
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ne stitii ile beslenme oranlarinin giderek diistiigii sap-
tanmustir (3).

1986-1989 yillar arasinda yapilan Demografik
Saglik Arastirmasi sonuclarina gére; gelismekte olan
tlketerde bile yalniz anne siitii ile besleme yiizdesi gi-
derek azalmistir (1). Sekil 1.

Latham ve arkadaglarmin yaptigi bir ¢alismaya
gore de yalniz anne siitii ile beslemenin, anne siiti ve
biberonla olan karisik beslemeden daha az siklkla uy-
gulandigi gortlmastar (1). Demografik Saglik Aragtir-
masi'na gore karigik besleme kirsal ve kentsel farkhilik
da gostermekte ve kirsal alanda da oldukca sik uygu-
lanmaktadir (1). Sekil 2.

Tungbilek ve arkadaslarinin 1978 “Tiirkiye Do-
gurganlik Arastirmasi”na gore annelerin %93'tiniin
bebeklerini ortalama 12 ay anne siitiiyle besledikleri
saptanmistir (4). Kentsel kesimde ise bu stire 9.6 aydir
(5). Fakat bu streler yalmz anne siitii ile besleme du-
rumunu kapsamamaktadir. Istanbul Capa Ana-Cocuk
Saghgi Merkezi'nin bildirdigi sonuclara gére; yalniz
anne siitl ile besleme orani 1976 yilindan 1984 yilina
kadar siirekli bir disme gostermis; 1988 yilindaki bir
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Kaynak: Demografik Saglik Arastirmasi 1986-89).

artisla 1976 yili degerlerine ¢ikmistir. 1984 yilinda 4-
6 ay yalniz anne siti ile besleme orani %5.1 iken,

*1988'de %20.3'e yiikselmistir (5). Ozetle, anne siitii

verilse bile ek gidalara erken baslanmakta ve karisik
besleme uygulanmaktadir. :

AMAC

15-49 yas grubu, evli ve dogurgan c¢agdaki kadin-
larin anne std ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarini
incelemek ve buna etki eden faktorleri belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Cankaya, Abidinpasa, Yenimahalle, Ke-
cioren, Altindag, Gulveren, Etimesgut, Sincan, Gélba-
st ve Kazan olmak tizere Ankara’nin 10 merkez ilge-
sindeki saghk kurumlarina herhangi bir nedenle bas-
vuran 15-49 yas grubu, evli ve dogurgan cagdaki ka-
dinlarda, 1995 yili Temmuz ve Agustos aylarinda yii-
ratilmastar. Arastirmaya katilmayi kabul eden 710 ka-
dina ait veriler degerlendirilmistir. Hazirlanan anket
formunda kadinlarin demografik ozellikleri ve anne
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sttt ile ilgili bilgi, tutum ve davranislari sorulmustur.
Okuma yazma bilmeyenlerin anket formlari kurum
hemsiresi tarafindan sorulmustur. Sonuglar Mann-
Whitney U, Kruskal Wallis H-testi, Student’s t-test, ve
Ki-kare ile degerlendirilmis; kritik P degeri 0.05 olarak
alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 15-49 yas grubu, evli ve do-
gurgan cagdaki 710 kadinin yaslari 17 ile 49 arasinda
degismekte olup, en biiyiik grubu %9.2 ile 25 yas gru-
bu olusturmaktadir. Yas ortalamasi 27.137+5.93, SE:
0.183'tiir. Kadinlarin egitim diizeyine bakildiginda en
ylksek grubu %49 ile okur yazar olanlar olusturmak-
tadir. Okur yazar olmayanlar %8, ilkokulu bitirenler
%12.5, ortaokulu bitirenler %22.5, lise ve yiiksekoku-
lu bitirenler ise %8’ dir. Tablo 1.

Kadinlarin sadece %17.7'si galismakta olup,
%82.3’tntin herhangi bir isi yoktur. Eslerin egitim dii-
zeyine bakildiginda; ilkokulu bitirenler %38.3 ile en
buytk grubu olusturmaktadir. Eslerin %45’i serbest
meslek sahibi iken, %26.76si memur, %19.7’si ise is-
cidir. Arastirmaya katilan kadinlarin aile tipi goz oni-
ne alindiginda; %38.3’tinin genis aileden geldigi,
%27.6'sinin kayinvalidesi ile oturdugu, %70'nin ise
cekirdek aileye sahip oldugu gozlenmistir. Kadinlarin
sahip olunan cocuk sayisina gore dagilimi Tablo 2’de
gosterilmistir. Buna gore; hi¢c cocugu olmayanlar

Tablo 1: Kadinlarin egitim diizeyine gore dagilimi

Egitim N %
Okur Yazar Olmayan 57 8.00
Okur Yazar 348 49.00
ilkokul 89 12.50
Ortaokul 159 22.50
Lise ve Uzeri 57 8.00
Toplam 710

100.00

Tablo 2: Kadinlarin sahip olduklari cocuk sayisina gére da-

%0.8, bir cocugu olanlar %43, iki ve daha fazla ¢ocu-
gu olanlar ise %56.2'dir.

Annelerin %91.8’i son dogumunu hastanede,
%4.6's1 saghk personeli yardimi ile evde, %2.3'l ak-
raba/komsu yardimi ile evde ve %0.6s1 ise evde tek
bagina yapmistir. Tablo 3.

Annelerin %90.1'i cocuklarinin hepsine, %1.7’si
sadece son cocuga anne siitli vermisken, %3.5'i hig-
birine anne sttli vermemistir.

Kadinlarin anne siitt ile ilgili bilgi ve tutumlarina
yonelik sorulara dogru yanit verme durumu Tablo 4'te
gosterilmistir.

Tablo 4’ten de goriilecegi gibi, kadinlarin tama-
mina yakini (%99.4), bebege en yararli besinin anne
stitli oldugunu ve %72.4'li colostrumu verdigini ifade
etmistir. Buna ragmen %93.7'si bebek doymayinca
giinde 1-2 kez mama verilebilecegini soylerken,
%75.2'si de anne siitii alan bebege su verilecegini be-
lirtmistir. Diger bir ilging nokta da emziren kadinin
gebe kalmayacagina, yabancilarin yaninda emzirilirse
nazar degecegine ve sagilip saklanan sitiin bebege
verilmeyecegine dair inaniglarin hala gecerliligini ko-
rumasidir (sirastyla %23.5, %32.1, %50.6).

Kadinlarin egitim diizeyine gére dogru yanit ver-
me durumu incelendiginde; lise ve yiksekokul me-
zunlari ile okur yazar olmayan, okur yazar ve ilkokul
mezunlari arasinda; ortaokul mezunlari ile okur yazar
olmayan, okur yazar ve ilkokul mezunlari arasinda;il-
kokul mezunlari ile okur yazar olmayan, okur yazar
olanlar arasinda ve okur yazar olmayanlar ile okur ya-
zar olanlar arasinda bilgi diizeyi acisindan fark oldu-
gu goriilmustir. Bu fark istatistiksel olarak ta anlamli
bulunmustur (X2=101.50 p=0.0000, Kruskal wallis H-
testi). Okur yazar olmayan kadinlarin %54.17’si, okur
yazar olanlarin %68.5'i, ilkokul mezunu olanlarin
%71.33'i, ortaokul mezunu olanlarin %76.61'i, lise
ve yiiksekokul mezunlarinin %78.39'u dogru yanit
vermislerdir (Tablo 5).

Tablo 3: Annelerin son dogumlarini yaptiklari yere goére

gilimi
Cocuk Sayisi N %
0 6 0.80
1 305 43.00
2 ve Uzeri 389 56.20
Toplam 710 100.00

dagilimi
Yer N Yo
Hastane 652 91.80
Saglik Personeli Yardimu ile 33 4.60
Akraba/Komsu Yardimi ile Evde 16 2.30
Evde Tek Basina 4 0.60
Toplam 700 100.00

Not: 10 kisinin cocugu yoktur.
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Tablo 4: Kadinlarin anne siitii ile ilgili bilgi ve tutumlarina yénelik sorulara dogru yanit verme durumu

SORULAR Dogru Yanit Yanlig Yanit
Verenler Verenler
N % N %

1. Dogumdan sonra bebege ilk ne verilir. 670 94.4 40 5.6

2. Anne siti dogumdan (i ezan sonra verilir. 573 80.7 137 19:3
3. Agiz sttu bebege verilmez. 514 72.4 196 27.6
4. Agiz siitii alan bebek daha az hasta olur. 597 84.1 113 15.9
5. Bebege en yararli besin anne stiidiir. 706 99.4 4 0.6

6. Bazilaninin siitii bebegi zehirler. 513 72.3 197 27.7
7. Emdikten sonra bebek agliyorsa doymamustir. 482 67.9 228 32.1
8. Anne sitiniin bebegi biiyiitmesi disinda baska bir yarari yoktur. 504 71.0 206 29.0
9. Anne siti alan bebege su verilir. 176 24.8 534 75.2
10. Yabancilarin yaninda siit verilirse nazar olur, kesilir. 482 67.9 228 324
11. Emziren kadin hamile kalmaz. 543 76.5 167 23.5
12. Sik emzirirsen sitiin bol olur. 608 85.6 102 14.4
13. Sagip saklanan siit daha sonra bebege verilmez. 351 49.4 359 50.6
14. Anne siitiintin yeterli olup olmadigi bebegin kilosundan anlagilir. 568 80.0 142 20.0
15. Mama ile ¢ocugu beslemek daha kolaydir. 609 85.8 101 13.2
16. Bebek dgymuyorsa giinde 1-2 kez mama verilebilir. 45 6.3 665 93.7
17. Mama yiyen gocuk daha iyi biiyiir, daha saglikli olur. 629 88.6 81 11.4
18. Emzikli bebek anne siitii yaninda gece mama verilirse daha iyi olur. 417 58.7 293 41.3

Tablo 5: Egitim diizeyine gére dogru yanit verme yiizdesi

Egitim Diizeyi N X S %

Okur Yazar Olmayan 57 9.75 3.76 54.17
Okur Yazar 348 12.93 2.32 68.50
ilkokul 89 12.84 2.44 71.33
Ortaokul 159 13.79 1.94 76.61
Lise ve Yiiksekokul 57 14.11 243 78.39
N: Kadin Sayisi,  x: Ortalama, S: Standart Sapma

Tablo 6: Kayinvalidesi ile oturan ve oturmayan kadinlarin

dogru yanit verme yiizdesi
Kayinvalide ile N X S %
Oturan 196 12.44 2.69 69.11
Oturmayan 514 12.74 2.62 70.78

Annelerin ¢ocuk sayisina gore dogru yanit verme
durumuna bakildiginda; bir cocugu olan 578 annenin
%71.33’tnun, iki ve daha fazla ¢ocugu olan 132 an-
nenin ise %65.94’t dogru yanit vermistir. Bu fark ista-

tistiksel olarak ta anlamli bulunmustur (z=3.21
p=0.0013, Mann Whitney U-testi).

Kayinvalidesi ile oturan 196 kadinin %69.11'i,
kayinvalidesi ile oturmayan 514 kadinin ise %70.78'i
sorulara dogru yanit vermistir (Tablo 6).

Annelere bebeklerine ilk olarak ne verdigi sorul-
dugunda; %90.2’si anne siitl, %4.6's1 sekerli su,
%3.4't su, %1.7’'si mama verdigini ifade etmistit.

Annelerin ne siklikla anne sttii verdigi soruldu-
gunda; %53.2'sinin her agladiginda, %25.8'inin 2-3
saatte bir, %18.5’inin degisen sikliklarda ve %2.5'inin
ise hi¢ vermedigi gozlenmistir.

Son dogumunu hastanede yapan annelerin
%94.9’u dogumdan sonra bebege ilk olarak anne siitii
verilecegini ifade etmistir. Son dogumunu hastane di-
sinda yapan annelerin %86.8'i dogumdan sonra bebe-
ge ilk olarak anne sttt verilecegini belirtmistir. Arada-
ki iliski istatistiksel olarak anlamlidir (Pearson Ki-ka-
re:6.07, p=0.01) (Tablo 7).

Son dogumunu hastanede yapan annrelerin
%81.4't dogumdan sonra 3 ezan beklemenin yanlis
oldugunu ifade ederken, son dogumunu hastane disin-
da yapan annelerin ise %71.7'si 3 ezan beklemenin
yanlis oldugunu belirtmistir. Aradaki iligki istatistiksel
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Tablo 7: Son dogumunu hastanede yapan annelerin dogumundan sonra ilk olarak anne sttli verme durumuna goére dagilimi

Dogumun Yanlig Cevap Dogru Cevap

Yapildig1 Yer Verenler % Verenler % Toplam %

Hast_ane 33 5.1 619 94.90 652 100.00

Diger 7 13.20 46 86.80 53 100.00

Tablo 8: Ek gida veren annelerin dagilimi Lise ve yiiksekokul mezunu olan anneler referans alin-
diginda; gruplar arasi farklihk anlamh bulunmustur

Ek Gida N % (Pearson Ki-kare: 5.01, p<0.05).

T 576 81.10 : bIAr;ntle(Ijermn ngl ngd_enle ek gidaya basladigi ise

Vermeyen 134 18.90 Apin N a8 Ig_gsﬁe”, ","F“" : sl i e

Toplam 210 100.00 Kayinvalideleri ile oturan annelerin ek gidaya

olarak anlamli bulunmamustir (Pearson Ki-kare: 2.98,
. p=0.08).

Son dogumunu hastanede yapan annelerin
%72.7'si agiz stttintin yararh olup, bebege verilecegi-
ni ifade ederken, son dogumunu hastane diginda yap-
mis olanlarin %69.8’i agiz siitiiniin verilecegini ifade
etmistir. Aradaki iligki istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamustir (Pearson Ki-kare: 0.20, p=0.6).

Son dogumun yapildigi yere gore anne siitii ver-
me sikligina bakildiginda; arada anlamh bir iliski bu-
lunmamistir (Ki-kare: 0.01, p>0.05).

Annelere ek gida verip vermedikleri soruldugun-
da; %81.1'i anne sitii yaninda ek gida verdigini ifade
etmistir (Tablo 8).

Annelerin egitim diizeyine gore ek gida verme
durumuna bakildiginda; okur yazar olmayanlarin
%84.2'sinin, okur yazar olanlarin %79.6’sinin, ilkokul
mezunu olanlarin %82’sinin, ortaokul mezunu olanla:
rin %85.5'nin, lise ve ytiksekokul mezunu olanlarin
%73.7'sinin ek gida verdigi gortilmustiir (Tablo 9).

Egitim diizeyi arttika, ek gida verme sikhgi azal-
digi halde, bu davranig yayginhigini siirdiirmektedir.

baglama durumu Tablo 11’de gosterilmistir. Tablodan
da goriilecegi gibi kayinvalidesi ile oturan annelerin
ek gidaya baslama durumu, kayinvalidesi ile oturma-
yanlardan oldukga farkhdir. Bu farklilk istatistiksel
olarak da anlamlidir (Pearson Ki-kare: 4.61, p=0.03).

Kayinvalideleri ile oturan 196 annenin %81.7'si
okur yazar olmayan, okur yazar ve ilkokul mezunu-
dur. Ortaokul, lise ve yiiksekokul mezunu olan ancak
%18.3'tdr.

Annelere ek giday kimin 6nerdigi soruldugunda;
%52.4'ti kendisinin basladigini, %22.1'i doktorunun,
%11.8'i  ebe/hemsirenin,” %9.6’s1 kayinvalidesinin,
%3.4'l de komsu-anne-eczacinin 6nerdigini ifade et-
mistir.

Ek gida veren ve kayinvalidesi ile oturmayan an-
neler degisik kisilerden etkilenirken, ek gida verip te
kayinvalidesi ile oturanlar kayinvalidelerinin onerileri-
ni benimsemektedir. Aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (Pearson Ki-kare: 79.36, p=0.0000).

TARTISMA

Anne siitii ile beslenme konusunda yapilan birgok
aragtirma, annenin egitim dizeyinin, sosyoekonomik
durumun ve paritenin etkili oldugunu gostermistir (3, 6).

Tablo 9: Annelerin egitim diizeyine gore ek gida verme durumu

Ek Gida Veren Ek Gida Vermeyen Toplam

Egitim Diizeyi N % N % N %

Okur Yazar Olmayan 48 84.20 9 15.80 57 100.00
Okur Yazar 277 79.60 71 20.40 348 100.00
ilkokul 73 82.00 16 18.00 89 100.00
Ortaokul 136 85.50 23 14.50 159 100.00
Lise ve Yiiksekokul 42 73.70 15 26.30 57 100.00
Toplam 576 81.10 134 18.90 710 100.00
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Tablo 10: Annelerin ne nedenle ek gidaya baslama durumu

Neden N %
Bebek Doymuyor 402 56.60
Bebek Biiyiimiiyor 41 5.80
Gogstim Yara 6 0.80
Sitim Az Geliyor 104 14.60
Bebek Emmiyor 26 3.70
ilac Aliyorum 5 0.70
Hamileyim 2 0.30
Ek Gida Vermeyenler 124 18.90
Toplam 710 100.00

Tablo 11: Kayinvalideleri ile oturan annelerin ek gidaya
baglama durmu

Ek Gida Veren Ek Gida Vermeyen
Kayinvalide ile N % N %
Oturan 149 25.00 47 35.10
Oturmayan 427 74.10 87 64.90
Toplam 576 100.00 134 100.00

Calismamizda annelerin %94.4'ti dogumdan son-
ra ilk olarak anne siti verilmesi gerektigini, %72.4'l
de ilk suttin yararl olup atilmamasi gerektigini bilmis;
ancak, %19.3’t ilk emzirme icin dogumdan sonra 3
ezan gecmesi gerektigini ifade etmistir. Bertan ve arka-
daglarinin yaptigi calismada bu oranlar sirasiyla
%97.3, %90.2 ve %20 olarak bulunmustur (3). Anne-
lerin %75.2'si bebege anne siitii yaninda su da verile-
cegini ifade etmistir. Anne siitii ile beslemede bebege
en azindan su vermek, halk arasinda sik goriilmektedir
(5,6,7).

Egitim duzeyi arttikga, dogru yanit verme sikligi-
nin da arttigi goriilmustir. Okur yazar olmayanlar so-
rulara hemen hemen yari yariya dogru yanit vermistir.

Bir ¢ocugu olan annelerin %71.33’tG sorulara
dogru yanit verirken, birden fazla cocugu olan annele-
rin %65.94't dogru yanit vermistir.

Son dogumunu hastanede yapan annelerin
%94.9'u dogumdan sonra ilk olarak anne siitii verile-
cegini ifade ederken, hastane disinda dogum yapmis-
larda bu oran %86.8 olarak bulunmustur. Fark istatis-
tiksel olarak anlamhdir; ancak, son dogumunu hasta-

nede yapmis olan anneler agiz sttiintin verilmesi ge-
rektigi ve sitiin dogumdan sonra 3 ezan gecmesine
gerek olmadan verilmesi konusunda, son dogumunu
hastane disinda yapmis olanlardan farkli bir bilgiye sa-
hip degildir. Anne stintin verilis sikligi da, son dogu-
mun yapildigi yer ile iligkili bulunmamustir.

Calismamizda annelerin %81.1'inin ek gida ver-
mekte oldugu gortlmustiir. Lise ve yiiksekokul mezu-
nu annelerin ek gida verenler icinde en distk grubu
olusturdugu gozlenmigtir. Okur yazar olmayan, okur
yazar, ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarin ek gida
verme orani %80 civarindadir.

Annelerin %56.6's1 bebek doymuyor distincesiy-
le ek gidaya baslamistir. ikinci siklikla goriilen neden
ise, stttin az geldigi dustncesidir. Calismamizin so-
nuglari, Bertan ve arkadaslarinin yapmis oldugu calis-
mayla uyum gostermektedir (3).

Annelerin %52.4'l ek gidaya kendisinin basladi-
gini ifade etmistir.Caglar ve arkadaglarinin yaptigi ¢a-
lismada da annelerin %43.4'4 kendi kararlari ile,
%13.2'si de saglik mensuplarinin 6nerileri dogrultu-
sunda ek gidaya baslamistir (6). Calismamizda saglik
personelinin onerisiyle ek gidaya baslayan annelerin
orani %33.9'dur. Kayinvalidesi ile oturan annelerin
%25.5'i kayinvalidelerinin 6nerisi ile ek gidaya basla-
digini ifade etmistir. Caglar ve arkadaslari ise bu orani
%39.6 olarak bulmustur. Ancak, kayinvalidesi ile otu-
ran annelerin %81.7’si en fazla ilkokul mezunudur. O
nedenle, ek gidaya baglamada annelerin egitim diize-
yinin de rolt oldugu distinilmektedir.

SONUC

Annelerin anne siiti ile ilgili bilgi, tutum ve dav-
raniglari egitim diizeyi ve parite ile yakindan ilgilidir.
Annenin egitim diizeyi arttik¢a bilgi diizeyinin de art-
masina ragmen, bu konuda yeterli ve genis kapsamli
bir egitim verilmedigi goriilmektedir; ¢tinkii, son do-
gumunu saglik kurulusunda yapan bir anne bilgi ve tu-
tum bakimindan saglik kurulusu disinda dogum yapan
anneden farkl degildir. O nedenle gerek antenatal,
gerekse postnatal dénemde verilen egitimin annenin
egitim diizeyine bakilmaksizin oldukga genis kapsam-
[i olmasi gerekmekte, sahada yeterli bir egitim alma-
mis olsa bile, hastanede yakalanmig her annenin sos-
yal yasantisini da kapsayan etkili bir egitim almasi sag-
lanmali, bilgiler davraniglara dontsttrtlebilmelidir.
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