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Oz

Amagc: Lateral epikondilit (LE), onkol ekstansor yiizeyinde ve lateral epikondilde agr ile karakterize, elin
kavrama giiciinde azalmaya neden olan kronik bir dejenerasyondur. LE’ nin konservatif tedavisinde farkli ortez
uygulamalari kullanilmaktadir. Bu galismanin amaci, LE tanisi olan hastalarda, 6n kol bandi1 (OKB) ile epikondil
destekli dirseklik (EDD) ortezlerinin agri, kavrama giicii, dirsek fonksiyonelligi ve ortez memnuniyeti tizerindeki
etkinlerini karsilagtirmaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismaya LE tanis1 olan 40-60 yas araliginda 28 katilimer alindi. Katilimeilar OKB ortezi
kullananlar Grup 1 (n=14) ve EDD ortezi kullananlar Grup 2 (n=14) olarak randomize iki gruba ayrildi. Ortez
kullanim &ncesi ve 4 hafta sonrast tiim katilimcilarin numerik degerlendirme skalasi ile istirahat ve aktivite
sirasinda agr1 siddeti, el dinamometresi ile agrisiz ve maksimum kavrama kuvveti, Hasta Bazli Onkol
Degerlendirme Anketi (HBODA) ile dirsek fonksiyonelligi degerlendirildi. Ayrica, numerik degerlendirme
skalasi ile katilimcilarin ortez memnuniyeti degerlendirildi.

Bulgular: Tiim katilimcilarin istirahat ve aktivite sirasinda agr1 siddeti, HBODA agr1, fonksiyon ve toplam
skorlarinda grup i¢i degisim istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler goriiliirken (sirasiyla Grup 1: p=0,045,
p=0,002, p=0,008, p=0,017, p=0,011; Grup 2: p=0,003, p=0,001, p=0,001, p=0,001, p=0,001), sadece Grup 2’de
maksimum kavrama kuvvetinde istatistiksel olarak anlamli artis (p=0,013) goriildii.

Sonuc: LE tanisi olan hastalarda, dort hafta OKB ve EDD ortezlerinin kullanimi istirahat ve aktivite sirasinda
agn siddeti ile dirsek fonksiyonelliginde iyilesmeler sagladigi, ayrica maksimum kavrama kuvvetinin artiginda
EDD ortezinin daha etkili oldugu belirlendi.
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Abstract

Objectives: Lateral epicondylitis (LE) is a chronic degeneration of the forearm extensor surface and lateral
epicondyle characterised by pain and decreased grip strength of the hand. Different orthosis applications are used
in the conservative treatment of LE. Aim of our study was to compare the efficacy of forearm band (FAB) and
epicondyle supported elbow brace (ESEB) orthoses on pain, grip strength, functionality and orthosis satisfaction
in patients with LE.

Materials and Methods: The study included 28 participants aged 40-60 years with diagnosis of LE. The
participants were randomly divided into two groups as Group 1 (n=14) with FAB orthosis and Group 2 (n=14)
with ESEB orthosis. Pain intensity at rest and during activity using numeric rating scale, pain-free and maximum
grip strength using hand dynamometer, and elbow functionality using the Patient-Based Lateral Epicondylitis
Evaluation scale (PRTEE) were evaluated before and 4 weeks after orthosis use. In addition, orthotic satisfaction
of the participants was evaluated with numeric rating scale.

Results: All participants showed statistically significant improvements in pain intensity at rest and during
activity and in pain, function and total scores of the PRTEE within-group change (Group 1: p=0. 045, p=0.003,
p=0.008, p=0.017, p=0.011; Group 2: p=0.003, p=0.001, p=0.001, p=0.001, p=0.001, respectively), whereas only
Group 2 showed statistically significant increase in maximum grip strength (p=0.013).

Conclusion: In patients with LE, four-week use of FAB and ESEB orthoses provided improvements in pain
intensity and elbow functionality at rest and during activity, and ESEB orthosis was more effective in increasing
maximum grip strength.

Keywords: lateral epicondylitis, orthosis, forearm band, epicondyle supported elbow brace, grip strength
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Giris

Tenis¢i dirsegi olarak da bilinen lateral epikondilit (LE), ilk kez 1873’te Alman Dr.
Runge tarafindan tanimlanmistir (Yildirim vd., 2020). LE prevalansinin ortalama %40 oldugu
ve genel popiilasyonda %]1-3 oraninda goriildiigii bildirilmektedir (Landesa-Pifieiro & Leiros-
Rodriguez, 2022). Genellikle 40-60 yas arasindaki yetigskinlerde goriilmektedir (Acosta-Olivo
vd., 2020). LE, dirsek ekleminde ekstansor kaslarin bulundugu lateral epikondil iizerinde asir1
ve tekrarlayan stresin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan lokalize kronik dejeneratif bir durumdur
(Uysal vd., 2023; Sayampanathan vd., 2020). Bu durum, 6nkol ekstansor ylizeyinde ve lateral
epikondilde agrinin yani sira el kavrama kuvvetinde ve 6n kol rotasyonunda bozulma ile
karakterizedir (Chen vd., 2023). LE'li hastalar tarafindan bildirilen baslica semptomlar agri,
hassasiyet ve kavrama giiclinde azalmadir. Sonug olarak, LE bireyin giinliikk yasami ve yasam
kalitesi iizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (Jafarian vd., 2009).

LE tanis1 genellikle klinik ve fiziksel degerlendirmeye dayanir ve konservatif tedaviler
cogu hasta icin birincil yonetim olarak tercih edilmektedir (Kotnis vd., 2012; Lapner vd.,
2022; Stasinopoulos & Johnson, 2004). Konservatif tedavi olarak anti-enflamatuar ilaglar,
ortezleme ve fizik tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Literatiirde, lateral epikondil iizerinde
asir1 yliiklenmeyi ve agriy1 azaltmak amacl farkli ortezler kullanilmaktadir (Barati vd., 2019a;
Ozden & Guler, 2023).

El bilegi ortezleri, 6nkol bandi ve epikondil destekli dirseklik semptomlar1 azaltma,
enflamasyonu kontrol etme ve 6nkol kas aktivasyonunu azaltmadaki etkinlikleri nedeniyle
LE’si olan bireylerde en ¢ok tercih edilen ortez uygulamalaridir (Borkholder vd., 2004).
LE’de elbilegi ortezi kullanimi, kavrama hareketleri sirasinda bilek ekstansiyonuna pasif
yardim saglayarak ekstansor kaslar iizerindeki stresi azalttigi ve agriyr hafiflettigi
bildirilmektedir (Sar1 vd., 2022). Onkol band1 (OKB), tenisci dirsegi ortezi veya epikondil
bandi olarak da bilinir. Bu ortezin calisma prensibi, lateral epkondilin distaline baglayici
kuvvet uygulayarak gerilimi azaltir ve agriy1 hafifletir (Jafarian vd., 2009). OKB ortezi ile
ayni1 prensipte calisan epikondil destekli dirseklik (EDD) ise epikondillerin altinda ve iistiinde
genis bir alan1 kaplar. EDD ortezleri, dirsek ¢evresinde daha genis bir temas alan1 oldugu i¢in
daha fazla duyu reseptdriinii uyardigi ve buna bagli olarak agriy1 azaltmada daha etkili oldugu
bildirilmektedir (Struijs vd., 2001; Van Elk vd., 2004).

Literatiirde siklikla, LE’nin konservatif tedavisinde kullanilan el bilegi ortezi ile OKB
kullaniminin agr1 ve kavrama giicii iizerine etkilerini karsilagtiran ¢aligmalar bulunmaktadir

(Akkurt vd., 2018; Sar1 vd., 2022). Kars1 kuvvet ortezleri olarak bilinen OKB ve EDD
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ortezlerinin etkilerini karsilastiran calismalarin sayisi1 yetersizdir. Mevcut literatiirde, LE
tedavisinde OKB ve EDD ortezlerinin anlik etkilerini arastiran bazi calismalar olmasina
ragmen, dort hafta kullanim sonras1 iki miidahaleden birinin istiinliigiine isaret edecek yeterli
kanit bulunmamaktadir (Sadeghi-demneh & Jafarian, 2013; Barati vd., 2019b). Bu dogrultuda
bu ¢alismanin birincil amaci literatiirde en sik kullanilan OKB ile EDD ortez uyulamalarmm
dort hafta kullanim sonrasi agr1 iizerine etkilerini karsilastirmaktir. Calismanin ikincil amaci,
ortezlerin kavrama giicii, fonksiyonellik ve ortez memnuniyeti iizerine etkilerini

karsilastirmak olarak belirlenmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu c¢alisma, randomize klinik bir arastirma olarak tasarlandi. Istanbul Medipol
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi’ndan
13.12.2021 tarihli, E-10840098-772.02-6309 dosya numarasi ile etik kurul onay1 alind1.
Katihmcilar

Katilimcilar, arastirmanin amaglari hakkinda bilgilendirildikten sonra ¢alismaya
katilmay1 kabul eden ve bilgilendirilmis onam formunu onaylayan bireyler dahil edildi.
Calisma Subat-Agustos 2022 tarihleri arasinda yiiriitiildii. Bu aragtirmanin katilimcilari,
lateral epikondilit tanis1 olan ve lateral epikondil bolgesinde tek tarafli agrisi olan 40-60 yas
aras1 kadin ve erkek bireylerden olusturuldu. Servikal ve torasik bolgede disfonksiyonu, iist
ekstremitede norolojik defisiti, etkilenen dirsekte operasyon ve/veya travma Gykiisii, sistemik
enflamatuar hastaligi, dirsek, el bilegi ve omuzda hareket kisithiligi, iist ekstremitede
deformite ve tuzak noropatisi olan ve/veya son 6 ayda fizik tedavi goren bireyler ¢alismaya
dahil edilmedi. Toplamda 28 lateral epikondilit tanisi olan birey (16 Kadin/12 Erkek)
calismaya dahil edildi.

Calismamiza dahil edilen katilimcilar1 randomize etmek i¢in 6nceden hazirlanmis
1’den 28’e kadar rakamlarin oldugu kapali zarflar kullanildi. Katilimcilarin her biri sirasiyla
kapali zarflardan birini secti. Kapali zarf iginde tek say1 olanlar Grup 1 (n=14), cift say1
¢ekenler Grup 2 (n=14) olarak atandi. Grup 1’e atanan katilimcilara én kol band1 (OKB),
Grup 2’ye atanan katilimcilara ise epikondil destekli dirseklik (EDD) verildi.

Tiim katilimcilara verilen ortezin dogru sekilde yerlestirilmesi ve takilip-cikarilmasi,
ortez uyumun saglanmasi, giinlik kullanim siiresi, temizligi ve temas ettigi bolgelerde cilt
kontrolleri hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapildi. Katilimcilarin ortez takildiktan sonra

yumruk yapmasi istenildi ve velkro bantlar sikildi. Yumruk birakildiktan sonra ortezdeki
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basing rahatsa ortezin uygunlugun ve uyumun saglandigi diisiiniildii. Calismanin akis semasi

Sekil 1’°de gosterilmektedir.

Kaydetme

[ Analiz ] [4““““"111] [ Analiz J [Gruplnraaylrma]

Uygunluk Ig¢in Degerlendirilen (n=37)

Dahil edilme kriterlerini karsilamayan (n= 11}

Yag (n=8)
Ust ekstremite hareket kasstlihfy (n=2)
Son 6 ay iginde fizik tedavi alan {(n=1)

[ Randomizasyon (n=28) ]

/

.

Grup 1 (n= 14)

On kol bandi kullanan katilimeilar

Grup 2 (n=14)
Epikondil destekli dirseklik
kullanan katilimeilar

On test: Agn siddeti, kavrama kuvveti, dirsek fonksiyvonelligi

Takip siiresinde kayip
(n=07)

Son test (n=14)

Afn giddeti, kavrama kuwvveti,
dirsek fonksiyonelligi, ortez
memnuniyeti

Sekil 1. Calismanin Akis Semasi

Takip siiresinde kayip
(n=0)

Son test (n=14)

Afn giddeti, kavrama kuvveti,
dirsek fonksiyonelligi, ortez
memnuniyeti

OKB, 8 cm uzunlugunda esnek neopren kumasa ve kumasin tam ortasina denk gelecek

sekilde 5 cm uzunlugunda esnek olmayan velkro banda sahiptir. Velkro bandin i¢ yiizeyinde

epikondil iizerine baski vermeyi saglayan ped bulunmaktadir (Sekil 2A). EDD, hem 6n kolun

hem de kolun bir kismimi i¢ine alan dirsek eklemini tamamen saran neoprenden kumastan

yapilmistir. Dirsek ekleminin 15 cm iistiine ve altina kadar uzanir, epikondilin distalinde 5 cm

uzunlugunda esnek olmayan bir velkro bant ile sabitlenir (Sekil 2B).
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Sekil 2. (A) On Kol Bandi, (B) Epikondil Destekli Dirseklik

Degerlendirmeler

Calismaya dahil edilen katilimcilardan, randomizasyon sonucu verilen ortezleri
uyuduklart siireler hari¢ olmak {izere (gilinliikk ortalama 12 saat) dort hafta boyunca
kullanmalar1 istendi (Najafi vd., 2016; Shaheen vd.,2020). Tiim katilimcilarin istirahat ve
aktivite sirasindaki agri siddetini degerlendirmek i¢in numerik degerlendirme skalasi,
kavrama kuvvetinin 6l¢limiinde el dinamometre cihazi, dirsek fonksiyonelligi Hasta Bazl
Onkol Degerlendirme Anketi (HBODA) ile ortez kullanmadan &nce ve 4 haftalik takip
sonrasi degerlendirmeleri kaydedildi. Ayrica katilimcilarin dort hafta ortez kullanim sonrasi
ortez memnuniyetini degerlendirmek i¢in numerik degerlendirme skalas1 kullanildi.

Katilimcilarin istirahat ve aktivite sirasinda agr1 siddetini degerlendirmek i¢in numerik
agr1 degerlendirme skalasi kullanildi. Numerik agr1 degerlendirme skalasinin test-tekrar test
giivenilirligi miikemmel olarak raporlanmigtir (ICC=0,95) (Alghadir vd., 2018).
Katilimcilardan istirahat ve aktivite sirasinda algiladiklar1 agr1 siddetini O ile 10 arasinda
puanlamalari istenildi (0: Hi¢ agrim yok; 10: dayanilmaz siddette agrim var).

Katilimcilarin agrisiz maksimum el kavrama ve maksimum el kavrama kuvvetinin
degerlendirilmesi i¢in Elektronik Camry Dinamometresi (Model EH101, Zhongs-han Camry
Electronic Co. Ltd. China) kullanild1 (Sekil 3A). Camry EH101 dinamometresinin test-tekrar
test giivenilirligi miitkemmel olarak raporlanmistir (ICC=0,95) (Mani vd., 2019). Agrisiz
maksimum el kavrama kuvveti ve maksimum el kavrama kuvveti ayr1 ayr1 degerlendirildi ve
her bir degerlendirme i¢in 3 kez 6l¢iim yapilip ortalamasi alindi. Her tekrar 6l¢lim arasinda
birer dakikalik (60 saniye), iki farkli ol¢iim arasinda ise 10 dakikalik dinlenme periyodlari

uygulandi. Maksimum el kavrama kuvveti dl¢limii koldaki agriy1 arttiracagr icin ilk olarak
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agrisiz maksimum kavrama kuvveti Olgiimii yapildi (Stratford vd., 1989). Katilimcilar
Olctimler sirasinda standart bir sekilde konumlandirildi ve tiim Olgiimler sirasinda benzer
pozisyonda olmalar1 saglandi (MacDermid vd., 2015). Yapilan degerlendirmelerde bireyin
durus pozisyonu; ayaklar omuz genisligindeki mesafede rahat, omuzlar nétral rotasyon-
vertikal adduksiyonda, dirsek eklemi 90° fleksiyonda ve 6n kol ndtr pozisyonda, el bilegi 0°-
30° ekstansiyonda ve 0-15° ulnar deviasyon arasinda olmasi istenildi (Sekil 3B) (Huang vd.,

2022; Mutalib vd., 2022).

Sekil 3. (A) Camry Dinamometresi (Model EH101), (B) Katilimcilarin Kavrama Giicii

Degerlendirme Durusu

Katilimcilarin dirsek fonksiyonelligi, LE'li bireyler icin 6zel olarak gelistirilen Tiirkce
gecerliligi ve giivenilirligi olan Hasta Bazli Onkol Degerlendirme Anketi (HBODA)
kullanilarak degerlendirildi. HBODA Tiirkge versiyonun test-tekrar test giivenilirligi
miikemmel olarak raporlanmistir (ICCagn skoru=0,92; ICCtonksiyon skoru=0,90; ICCtoplam skor=0,90)
(Altan vd., 2010; Macdermid, 2005). HBODA 15 maddeden olusur ve bu maddeler iki
boliime ayrilmaktadir: 5 maddelik agri alt skoru ve 10 maddelik fonksiyon alt skoru. Her bir
alt skora 0 ile 50 arasinda bir deger verilir; “0” olas1 en iyi skoru, “50” ise en kotii skoru
temsil eder. Toplam puan, agr1 alt skoru ve fonksiyon alt skorunun toplami olup, “0” miimkiin
olan en iyi puani ve “100” en k&tii puani temsil etmektedir. Katilimcilardan HBODA

kullanarak bir 6nceki hafta boyunca etkilenen kollarindaki sikayetlerini puanlamalari istenildi.
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Caligmaya dahil edilen katilimcilarin ortez memnuniyetini degerlendirmek icin
numerik degerlendirme skalas1 kullanildi (Struijs vd., 2004). Katilimcilardan dort hafta ortez
kullandiktan sonra ortezin takma ve ¢ikarma kolayligi, konforu, estetik goriiniimii, agirligi,
cilt tahrisi ve giysilere verdigi zarar bakimimdan genel olarak 0 ile 10 puan arasi
degerlendirmesi istenildi (0= Hi¢ memnun degilim, 10= Cok memnunum).

Istatistiksel Analiz

Arastirmaya aliacak katilimcer sayisini belirlemek tizere power analiz yapildi. Testin
giicii, G*Power 3.1 programu ile hesaplandu. Ilgili literatiirde benzer bir arastirma olarak Altan
ve Kanat (2008) tarafindan yapilan arastirmada hareket esnasinda olusan agri1 degisimine
iliskin etki biiytikliigi 1,752 olarak hesaplandi. Calismanin giiciiniin belirlenmesinde %95
degerini ge¢mesi icin; %5 anlamlilik diizeyinde ve 1,752 etki biiyiikliigiinde gruplarda 9 kisi
olmak {izere toplam 18 kisiye ulasilmasi gerektigi belirlendi (df=8; t=2,306). Arastirmada
testin giliciiniin yliksek olmasi ve kayiplar olabilecegi ongoriilerek gruplarda 14 kisi olmak
iizere toplam 28 kisiye ulasilmasi hedeflendi.

Stirekli degiskenlerin normallik kontroliinii degerlendirmek i¢in Shapiro-Wilk testi
kullanildi. Tanimlayic1 istatistikler say1 (n), yiizde (%), ortalama E standart sapma (OnESS)
ile gosterildi. OKB ve EDD ortezlerinin kullanimima gore &n test ve son test lgiimlerinin
grup ici karsilastirmalart i¢in bagimh iki grup karsilastirmasi olan Wilcoxon testi, gruplar
arasi karsilagtirmalar i¢cin Mann-Whitney U testi kullanildi. Etki biiytikliikleri Cohen's d ile
hesaplandi. Etki biiyiikliigiintin 0,2 olmasi kiigiik, 0,4 olmas1 orta ve 0,7 olmasi biiyiik etkili
olarak degerlendirildi (Becker, 2000). Veriler SPSS Statistics 26 programi kullanilarak analiz
edildi.

Bulgular
Aragtirmaya katilan 28 (16 Kadm/ 12 Erkek) katilimcinin yas ortalamasi 52,3+5,9 yil
ve beden kitle indeksi ortalamasi 24,7+2,9 kg/m? olarak belirlendi. Gruplara gére demografik
bilgiler Tablo 1’de gosterildi.

244



Lateral Epikondilitte Ortez Etkinligi

Orthosis Effectiveness in Lateral Epicondylitis

Tablo 1. Katilimcilarin Gruplara Gére Demografik Bilgileri

H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Cilt: 12, Say1: 1, 2025
Doi: 10.21020/husbfd. 1481520

Grup 1 Grup 2
Min-Maks. Ort£Ss Min-Maks. Ort£Ss
Yas (y1il) 42-60 52,3+5,9 51,946
Boy (m) 1,5-1,8 1,7+0,1 1,5-1,8 1,7+0,1
Kilo (kg) 50-90 69,4+11,8 53-92 75,4+11,4
BKI (kg/m?) 19-29.5 24,7429 21,9-35,9 27,3+4,1
Cinsiyet n (%) n (%)
Kadin 8 (%57,1) 8 (%57,1)
Erkek 6 (%42,9) 6 (%42,9)
Etkilenen taraf
Sag 8 (%57,1) 10 (%71,4)
Sol 6 (%42,9) 4 (%28,6)
Dominant taraf
Sag 12 (%85,7) 12 (%85,7)
Sol 2 (%14,3) 2 (%14,3)

Grup 1: On kol band1 (OKB); Grup 2: Epikondil destekli dirseklik (EDD); n: Katilimc1 sayis1; Min: Minimum;
Maks: Maksimum; Ort: Ortalama; Ss: Standart Sapma; %: Yiizdelik oran; BKI: Beden Kitle indeksi

Grup 1 ve Grup 2’nin ortez kullanim Oncesi istirahat ve aktivite sirasinda agri siddeti,
agrisiz ve maksimum kavrama kuvveti, HBODA’ nin alt parametreleri ve toplam skoru
benzerdi (p>0,05). Dort hafta ortez kullanim sonrasi gruplar arasinda agr1 siddeti, kavrama
kuvveti, HBODA nin alt parametreleri ve toplam skoru ile ortez memnuniyetinde anlaml1 bir
farklilik goriilmedi (p>0,05).

Dort hafta ortez kullanim sonras1 Grup 1°de; istirahat ve aktivite sirasinda agr1 siddeti
anlamli olarak azaldi (sirastyla p=0,045; p=0,002). Agrisiz ve maksimum kavrama kuvvetinde
anlamli degisim goriilmezken (p>0,05), HBODA’nm alt parametrelerinden agr1 skoru,
fonksiyon skoru ve toplam skorda anlamli olarak iyilesme goriildii (sirasiyla p=0,008;
p=0,017; p=0,011).

Dort hafta ortez kullanim sonras1 Grup 2’de; istirahat ve aktivite sirasinda agr1 siddeti
anlamli olarak azaldi (sirasiyla p=0,003; p=0,001). Agrisiz kavrama kuvvetinde anlamli
degisim goriilmezken (p>0,05), maksimum kavrama kuvvetinde anlamli artis goriildi
(p=0,013). HBODA nin alt parametrelerinden agr1 skoru, fonksiyon skoru ve toplam skorda
anlamli olarak iyilesme gorildii (sirasiyla p=0,001; p=0,001; p=0,001).

Dort hafta ortez kullanim sonrast Grup 1 ve Grup 2’nin grup i¢i degisim farki agri
siddeti ve kavrama kuvvetinde anlamli bir farlihk gériilmezken (p>0,05), HBODA nm alt
parametrelerinden agr1 skoru ve toplam skorunda Grup 2 lehine daha anlamli iyilesme
goriildi (agn skoru: p=0,004, d=2,149; toplam skor: p=0,036, d=0,635). Katilimcilarin agri
siddeti, kavrama kuvveti HBODA ve ortez memnuniyeti sonuglarmin karsilastiriimalar

Tablo 2’de gosterildi.
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Tablo 2. Katilimcilarin Agri, Kavrama Giicii, Hasta Bazli Onkol Degerlendirme Anketi ve

Ortez Memnuniyet Sonuglarinin Karsilagtirilmasi

Grup 1 Grup 2
(n=14) (n=14)
Ort+SS Ort+SS Gruplar arasi p”
— Ontest 3,542,1 2,9+1,4 0,479
E istirahat Sontest 2,3+£2 1+£0,9 0,141
% Grup ici p 0,045 0,003
= Ontest 6,8+1,3 6,9+1,7 0,944
f‘t" AKktivite Sontest 4,6+1,8 4,2+1,5 0,605
Grup i¢i p™ 0,002 0,001
Agnisiz Ontest 13,54+4,7 13,7+6,1 0,872
Kavrama Sontest _ 13,8+4,7 14,9+7 0,713
Grup ici p 0,470 0,084
Maksimum Ontest 20+6,2 19,946,7 0,854
Kavrama Sontest _ 21,6+5 22,9+7,9 0,335
Grup ici p 0,090 0,013
Ontest 25,2+6,3 25,4+6,1 0,679
Agri skoru Sontest 19,4+8,2 13,4+5,1 0,056
Grup icip™ 0,008 0,001
= Fonksivon Ontest 19,1+7 23,17,5 0,113
2 skori Sontest 14+8,2 13,7475 0,908
= Grup i¢i p™ 0,017 0,001
Ontest 45,7+12,3 48,5+12,1 0,421
Toplam skor Sontest 32,1+£14,6 27,1£12,3 0,505
Grup icip™ 0,011 0,001
Ortez Memnuniyeti Sontest 6,4+2 6,3+1,7 0,672

Grup 1: On kol bandi (OKB); Grup 2: Epikondil destekli dirseklik (EDD); "Mann Whitney U test; “"Wilcoxon
testi; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; HBODA: Hasta bazli &nkol degerlendirme anketi

Tartisma ve Sonug¢

LE’nin baslica semptomlart agri, hassasiyet ve azalmis kavrama kuvvetidir. Bu
kapsamda calismanin birincil sonucu olan agri siddeti, LE'li hastalarda OKB ve EDD
ortezlerinin dort hafta uygulama sonrasinda istirahat ve aktivite sirasinda olusan agriyi
azaltmada etkili oldugunu gosterdi. Ancak, iki ortez arasinda anlamli bir fark goriilmedi.
Caligmanin ikincil amaci kapsaminda yapilan degerlendirmeler sonucunda, her iki ortez
grubunda da dirsek fonksiyonelliginde 6nemli iyilesmeler goriiliirken, maksimum kavrama
kuvvetinde artis yalmzca EDD ortez grubunda gériildii. EDD ortezi, OKB ortezine kiyasla
HBODA'nin toplam ve agr1 alt skorunda orta ila biiyiik diizeyde etkili oldugu ve daha fazla
iyilesme sagladigi goriildii. Ortez memnuniyeti bakimindan gruplarm birbirine gore tistiinligi
gorlilmedi.

LE, agn ile karakterize bir lezyondur ve tedavisinde agriy1 azaltmay1 amaclayan farkli

konservatif tedavi yontemleri uygulanmaktadir (Jafarian vd., 2009). Literatiir incelendiginde,
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LE tanis1 olan hastalarda ortez uygulamalar1 agrinin azaltilmasinda etkinli bir yontem oldugu
bildirilmektedir (Barati vd., 2019a; Najafi vd., 2016). Bu makalelerden bazilari, ortezlerin
diger konservatif tedavilere kiyasla daha yiiksek etkinlige sahip olabilecegini 6ne siirmiistiir
(Shahabi vd., 2020). Karlibel ve Aksoy'un (2022) kinesio bantlama ve 6nkol bandajinin
LE’de etkinligini karsilastirdiklar1 ¢alismada, her iki yontemin de agriy1 azalttigi, ancak
birbirine gore iistiin olmadigim bildirmistir. Yiiriitiilen baska bir calismada OKB, EDD ve el
bilegi splintinin agr1 tizerindeki anlik etkileri arastirilmis ve s6z konusu bu ortezlerin arasinda
anlamli bir fark olmadig:1 bildirilmistir (Sadeghi-demneh & Jafarian, 2013). Calismamizin
sonuglari, OKB ve EDD ortezlerini kullanan katilimcilarda istirahat ve aktivite sirasinda
olusan agr1 siddeti ile HBODA alt parametrelerinden agr1 skorunda anlamli bir azalma
goriildii. Bu sonuglar, ortezlerin agr1 parametrelerini azaltmadaki etkinligini bildiren 6nceki
calismalarla uyumludur. Ayrica, EDD ortezi kullanan grupta HBODA agr1 alt skorunda daha
belirgin bir iyilesme goriildii. Sonuglar degerlendirildiginde, EDD ortezinin HBODA agr alt
skorunda daha etkili olmasinin nedeni ankette hem istirahat hem de aktivite sirasinda olusan
agrinin degerlendirmesi ve katilimcilarin aktivite sirasinda daha yiiksek agr1 skorlarina sahip
olmasidir. EDD ortezi, 6n kolun ve {ist kolun bir kismin1 kapsamasi nedeniyle 6n kol
hareketlerinde daha fazla destek saglamaktadir. Bu nedenle, EDD ortezi OKB ortezine kiyasla
daha fazla destek saglayarak oOnkol ekstansor kaslarindaki gerginligi azalttigi, agriy
hafifletme mekanizmasinin daha iyi olabilecegini diigsiindiirmektedir. Bu sonuglardan, LE
tedavisinde Ozellikle aktivite sirasinda agridan sikdyet eden hastalarda EDD ortezi
onerilebilecegi goriisiindeyiz.

LE tanis1 olan bireylerde, kavrama kuvvetinin saglam tarafa gore azaldigi, ayrica
kavrama kuvveti arttikca agri siddetinin azaldig1 ve fonksiyonelligin arttigi bildirilmektedir
(Eraslan & Baltaci, 2024). Literatiirde, LE’de ortezlerin kavrama kuvvetini arttirmada etkili
oldugu, ancak iistiinliigline isaret edecek yeterli kanit bulunmadig: bildirilmistir (Barati vd.,
2019a; Karlibel & Aksoy, 2022; Najafi vd., 2016). Shaheen ve digerleri (2020)
arastirmalarinda lateral epikondilitte egzersize ek olarak uygulanan el bilegi splinti ile OKB
ortezlerinin el kavrama giiciine etkili oldugu, ancak birbirine gore iistiinliigiiniin olmadigini
bildirmistir. Bisset ve digerleri (2014), proksimalden lateral epikondile binen yiikii azaltmak
icin 6nkol bandinda ek olarak yukari uzanan ekstra bir bandin bulundugu yeni bir ortez
gelistirmistir. OKB ile bu yeni ortezin karsilastirildigi c¢alismada, iki ortezin de lateral
epikondiliti olan hastalarda olumlu etkilerinin oldugunu, ancak ortezler arasinda bir

{istiinliigiin olmadig1 belirtilmistir (Bisset vd., 2014). Baska bir ¢alismada, OKB ile EDD
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ortezlerinin LE’te motor fonksiyon iizerine anlik etkileri degerlendirilmistir. Calismanin
sonucunda, her iki ortezin de agrisiz kavrama giiciinii anlik olarak arttirdigin1 ve OKB’nin
EDD ortezine kiyasla daha etkili oldugu belirtilmistir (Barati vd., 2019b). Calismamizin
sonuglarmda ise, OKB ve EDD ortezlerini kullanan katilimcilarda agrisiz kavrama kuvvetinde
anlamli bir degisim goriilmezken, EDD ortezi kullananlarda maksimum kavrama kuvvetinde
artis ve grup ici degisim daha fazla goriildii. Bu ¢alismanin sonuglari ile yukarida bahsi gecen
calismanin sonuglar1 arasindaki en onemli fark, ortezlerin etkisini dort haftalik bir siire
boyunca degerlendirmis olmamizdir. Sonuglarimiz, uzun siireli ortez kullaniminin etkilerinin
degisebilecegini gostermektedir. Literatlir ve calismamizin sonuglar1 degerlendirildiginde,
EDD ortezi kullananlarda daha fazla agrinin azalmasi ile maksimum kavrama kuvvetinde
daha fazla artis sagladig1 goriisiindeyiz.

LE’nin konservatif tedavisinde birincil amag¢ agrinin azaltilmasi ve fonksiyonel
iyilesmedir (Farzad vd., 2022). Songur ve digerleri (2023), LE tedavisinde OKB ortezi ile el
bilegi ekstansor splintinin klinik ve ultrasonografik etkinligini karsilastirdiklar1 ¢alismanin
sonucunda, her iki ortezinde agrinin hafifletilmesinde ve fonksiyonelligin artmasinda etkili
oldugu, ayrica OKB ortezinin kavrama kuvveti ve hasta memnuniyeti iizerinde daha olumlu
bir etkiye sahip oldugu bildirmistir. LE tedavisinde ortezlerin etkinliginin arastirildig:
sistematik bir derlemede, ortezlerin birbirine ve diger tedavi yontemlerine iistiinliigiinii
destekleyen kanitlara ulagilamadig: bildirilmistir. Ortez tedavisinin maliyetinin diisiik olmasi,
daha kolay ve uygulanabilir olmasi1 sebebiyle diger tedavilerden daha tercih edilebilir
oldugunu, ayrica ortezlerin agri, kavrama kuvveti ve fonksiyonellikte iyilesme sagladigi
belirtilmistir (Barati vd., 2019a). Calismamizin sonuglari, mevcut literatiirle uyumlu olarak,
her iki ortez grubunda da agri, kavrama kuvveti ve dirsek fonksiyonelliginde olumlu etkiler
goriildi. Ancak EDD ortezinin kapsadigi alan g6z oniinde bulunduruldugunda, dirsek
hareketleri {izerinde daha kisitlayic1 olmasina ragmen dirsek fonksiyonelligi tlizerinde daha
biliylik bir etkiye sahip oldugu sonucuna varildi. Bu sonuglar degerlendirildiginde, EDD
ortezinin agr1 skorunun iyilesmesinde daha biiyiik bir etki saglayarak dirsek fonksiyonelligini
iyilestirmede daha etkili oldugu kanaatindeyiz.

Kullanilan ortezin etkili olabilmesi i¢in hastanin orteze uyumu son derece dnemlidir.
Orteze ve dolayistyla tedaviye uyum, hasta memnuniyeti ile yakindan iliskilidir (Demirdel
vd., 2022). Calismamizda katilimcilarin ortez memnuniyeti acisindan anlamli bir fark
goriilmemesine ragmen, katilimcilar OKB ortezinin takip ¢ikartilmasmin kolay oldugunu ve

dirsek ekleminde hareket kisitlamasina neden olmadigimi bildirdi. Ayrica kiigiik bir ortez
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oldugu i¢in hem konfor hem de kozmetik a¢idan daha avantajli ve temas ylizeyi daha az
oldugu icin 6zellikle sicak havalarda daha az terlemeye sebep oldugu sozel olarak belirtildi.

Bu ¢alismanin sinirlamalari arasida kontrol grubunun eksikligi yer almaktadir. Ikinci
limitasyon olarak ¢alismamizda ortez miidahalesinin kisa siireli (dort hafta) olmasi, daha uzun
siireli degerlendirmelerin yapilmamis olmasi, {igiincii ise katilimcilardan ortez kullanimlarini
bir giinliikte belgelemeleri istenmemis olmasi bu calismanin limitasyonlar1 arasindadir. leriki
calismalarda farkli ortezlerin kullanim giinliigii ile kisa ve uzun dénem tedavi sonuglarinin
karsilastirilmast gerektigini diisiiniiyoruz.

Bu calismada, LE tanisi olan hastalarinda dort hafta OKB ve EDD ortezlerinin
kullanim1 istirahat ve aktivite sirasinda olan agn ile dirsek fonksiyonelliginde iyilesmeler
sagladigi, ayrica EDD ortezinin maksimum kavrama kuvveti artisinda daha etkili oldugu
belirlendi. Ortezlerin gruplar arasi1 karsilastirilmalarinda EDD ortezi kullanan grupta agri
skorunun azalmasinda daha biiyiikk etkiye sahip oldugu ve dirsek fonksiyonelliginin
tyilesmesinde daha etkili oldugu sonucuna ulasildi. Bu c¢alismanin sonuglarma gore hem
OKB hem de EDD ortezleri LE tanisi olan hastalar i¢in uygun tedavi secenekleri olarak kabul
edilebilecegini, bununla birlikte EDD ortezi kavrama kuvveti ve fonksiyonellik bakimindan
daha fazla fayda sagladigimi gosterdi. Her iki ortezin uzun dénem etkinligini dogrulamak ve
daha cesitli popiilasyonda etkinliklerini karsilastirmak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag

oldugu goriisiindeyiz.

Finansal Destek

Calisma kapsaminda finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurus ya da arasgtirmacilar arasinda cikar

catismas1 bulunmamaktadir.
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