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Ozet: Canlilarin yasamasi, biiylimesi ve pek ok fizyolojik fonksiyon icin gerekli faktérlerden olan vitamin ve mineraller
ayni zamanda (reme fonksiyonlari igin de gereklidir. lyi bir iireme performansi igin organizmanin yeterli ve dengeli bir
vitamin-mineral diizeyine ihtiyaci vardir. Bu diizeyde meydana gelen dengesizlikler ireme sistemini ya dogrudan
olumsuz etkilemekte ya da dreme sistemini dolayli olarak etkileyen bazi hastaliklarin agiga ¢ikmasina sebep olabil-
mektedir. Vitamin-mineral fazlahgi sik gdzlenen bir durum olmamasina ragmen yetersizlikleri hayvanlarda siklikla goz-
lenmekte ve bu da hayvancilik ekonomisinde 6nemli verim kayiplarina neden olabilmektedir. Bu derlemede, bazi vita-
min ve mineral maddelerin digi hayvanlarin Greme sistemi izerindeki etkileri ile ilgili Snemli bilgiler sunulmaktadir.
Anahtar kelimeler: Disi Greme sistemi, mineral, vitamin

Certain Important Vitamins and Minerals in terms of Female Reproductive System

Summary: Vitamins and minerals are an essential factors for living, growth and many physiological functions, are also
necessary for reproductive functions. For a good reproductive performance, organism needs a sufficient and stable
vitamin/mineral level. Imbalances at these levels either directly affect negatively the reproductive system or may lead to
occurrence of certain diseases that indirectly affect the reproductive system. Although the excess in vitamin and min-
eral level is not frequently observed in animals, its deficiency is common and, this situation may cause serious yield
losses in the livestock economy. In this review, important information about the effects of certain vitamins and minerals
on the reproductive system of animals is presented.
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Girig

Vitaminler, vicudun yasamsal faaliyetleri igin
gerekli olan ve genellikle vicut hicrelerinde
uretilmeyen bu nedenle disaridan alinmasi zo-
runlu olan organik bilesiklerdir. Vitamin eksiklik-
leri, Ureme sisteminde bazi hasarlara neden
olabilmektedir (37, 39).

Mineraller, hayvanlarin saghkli blyumeleri ve
Uremeleri igin gerekli olan inorganik elementler-
dir (39). Canlilardaki mineral madde gereksini-
mi; gebelik, laktasyon ve buyime-gelisme gibi
durumlarda canh agirhdinin yikselmesine bagh
olarak artmaktadir. Mineral madde eksiklikleri
dolverimini azaltabilmesine karsin saha sartla-
rinda yemleme programinda rasyona gereken
mineral madde takviyeleri ile bu tir eksiklikler
giderilebilir. Dogal yem maddeleriyle alinan mi-
neral madde miktarinin gereken ihtiyaci kargila-
yamadigi ve rasyonlara mineral madde takviye-
sinin yapiimadigi ya da yetersiz yapildigi du-
rumlarda doélverimiyle ilgili bazi problemler orta-

ya cikabilmektedir. Bu nedenle besleme prog-
ramlarinda rasyonlara belirli miktarlarda mineral
madde takviye edilmesinin Gremeyi ve ddlveri-
mini olumlu yénde etkiledigi bildiriimektedir (37).
Selenyum, bakir, ¢inko, iyot, manganez, kobalt
ve demir gibi iz elementler mikro mineraller ola-
rak bilinir ve organizmada kan olusumuna, hor-
monlarin yapisina, vitamin ile enzimlerin sente-
zine katilirlar, bagisiklik ve genital sistemin isle-
yisinde de gérev alirlar (36). iz element yetersiz-
likleri ve duzensizliklerinin Gremeyle ilgili bozuk-
luklara ve immun yanitin olugmasinda yetersiz-
liklere yol actig bildirilmistir (24).

Vitaminler

Vitamin A

Vitamin A normal biylime ve gelismede gorevli
Onemli vitaminlerdendir. Gérme, kemik gelisimi,
Ureme, hicre bdlinmesi, bagisiklik sistemi
fonksiyonlarinin duzenlenmesinde Kilit role sa-
hip oldugu bilinmektedir (39). Ozellikle rumi-
nantlarda dreme ve doélverimini dogrudan etkile-
yen bir vitamindir (11). Yetersizliginde; andstrus,
Gelis Tarihi/Submission Date : 23.02.2016 subdstrus, ovulasyon gecikmesi ve folikiler kist-
Kabul Tarihi/Accepted Date  : 10.05.2016 ler, tekrarlanan kizginliklar, yavru atma, yavru
zarlarini atamama gibi durumlar gdzlenebilir
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(37). B-karoten, anti-oksidan 6zelligi olan bir pro
-vitamin olup vitamin A’nin 6n maddesidir ve
hem vitamin A’ya ddnlserek dolayli, hem de
dogrudan etkili oldugu belirtiimektedir. Vitamin
A’nin rasyona takviyesi ile ya da parenteral uy-
gulanmasiyla dremeyle ilgili hastaliklarin daha
az gozlendigi ve fertilite parametrelerine olumliu
etkisinin oldugu bildiriimektedir (17). Ancak ha-
len Greme Uzerine etki mekanizmasinin tartig-
mali oldugu gozlenmekle birlikte B-karotenin
korpus luteum biyikligua ve fonksiyonu Uzerine
diger dokulara kiyasla daha etkili oldugu ve bu-
na bagll olarak progesteron dizeyini arttirdigi
bildirilmistir (23). Uygun sekilde kurutulmus otlar
iyi bir B-karoten kaynagidir (37). Yeterince -
karoten alinmamasi durumunda uterus involls-
yonunda gecikme, ilk kizginhga gelmede gecik-
me, post partum ovaryum faaliyetlerinde gecik-
me ya da zayiflama, ovaryum Kkistlerinin artmasi,
erken embriyonik o6limlerde artis bildiriimekte-
dir. Kimi arastirmacilar birgok vakada B-karoten
takviyesi ile sorunlarin ¢ézuldigunu ancak vita-
min A takviyesi ile ayni olumlu etkinin alinama-
digini bildirmektedirler (19). Bostect (10), vita-
min A eksikliginde ineklerde normal seksuel
sikluslarin gdzlendigini, ovulasyon ve fertilizas-
yonun olustugunu ancak abort ya da zayif do-
gumlarin oldugunu bildirmektedir. Succi ve ark.
(38) vitamin A’y délverimi dusik sit ineklerinde
uygulamisglar ve uygulama gruplarinda buzagila-
ma ve tekrar gebe kalma arasi surenin kontrol
grubuna goére daha kisa oldugunu tespit etmis-
lerdir. Ayrica kontrol grubuna gebelik elde et-
mek icin birden fazla suni tohumlama yapildigini
bildirmiglerdir. Lotthammer ve ark. (28) ise -
karoten ve vitamin A’'nin gebelik orani Uzerine
etkisini gostermek amaciyla yaptiklari galisma-
da iki maddenin kombine kullanildigi grupta ge-
belik oranini (% 68.4) sadece vitamin A kullan-
diklari gruptan (% 40) 6nemli derecede yiiksek
bulduklarini belirtmiglerdir.

Vitamin D

Yagda eriyen bir vitamin olup kalsiyumun emili-
minde gereklidir (19). Kalsiyum ve fosforun vi-
cutta tutulmasi ve emilimindeki gérevinden dola-
yI dolverimi ile yakindan ilgilidir. Yetersizligi ve-
ya eksikliginde fétusda yapisal bozukluklara ve
subdstruslara neden olabilmektedir. Ayrica, post
partum ilk kizginlk dolayisiyla buzagilama arali-
gini da etkileyebilmektedir (37).

Vitamin E

Vitamin E, kimyasal yapisi tokoferol olup antis-
terilite vitamini olarak da bilinir ve damizlik hay-

202

Erciyes Univ Vet Fak Derg 14(3), 201-208, 2017

vanlarin Ureme performansini artirmaktadir.
Antioksidan etkisiyle fosfolipitlerin ve diger yag
asitlerinin oksidasyonunu engellemede de rol
oynamaktadir (39). Vitamin E eksikliginde goz-
lenebilecek en 6nemli Greme problemlerinden
biri fétal membranlarin retensiyonudur. Ancak,
buzagilamadan bir ay énce uygulanacak vitamin
E ve selenyum enjeksiyonlari ile bu problem ve
metritis gibi uterus enfeksiyonlarinin gorilme
olasihgi azaltilabilmektedir. Selenyum eksikligi-
nin kistik ovaryuma sebep olabilecegi ancak
selenyum ve vitamin E enjeksiyonlarinin ovar-
yum kistlerini de o©nledigi bildiriimektedir (2).
Ratlar Gzerinde yapilan galismalarda da vitamin
E yetersizliginin fotusun 6lum{ ve rezerbsiyonu
ile sonuglandidi bildirilmistir. Rasyona vitamin E
takviyesinin 6zellikle koyunlarda ovulasyon ora-
ni ve yavru sayisi Uzerine olumlu etkilere sahip
oldugu bildiriimektedir (37).

Vitamin C

Vitamini C askorbik asit olarak da bilinir (19).
Adrenal bezlerde ve gonadlarda steroid hor-
monlarin sentezinde dizenleyici olarak rol oy-
nar. Askorbik asit, sigir adrenal mikrozomlarin-
da elektron transport sistemi Gzerine etkilidir ve
Adrenokortikotropik hormon tarafindan adrenal
bezlerin uyariimasi suresince askorbik asit yo-
gunlugundaki dusts steroidogenez igin vitamin
C’nin 6nemini ve geregini ortaya koymaktadir
(21). Koyunlarda askorbik asit dizeyinin, luteal
yapinin gelisim sureclerinde yiksek oldugu,
luteal yapinin regresyonu ile dusiuse gectigi
gOsterilmistir (22). Bagpinar ve Serpek (8), sigir-
larda plazma askorbik asit dizeylerinin seksuel
siklus suresince degisiklik gosterdigini siklusun
baslangicindan ylksek olan dizeyin siklusun
12. giinden itibaren distse gegctigini, 18. glinde
ise en dusik dizeyde oldugunu saptamislardir.
Vitamin C birgok tiirde metabolizma tarafindan
sentezlenebildiginden veya kuru ot ve benzeri
yemlerle de yeterince alinabildijinden yetersiz-
likleri cok nadir gbézlenmektedir (37). Haliloglu
ve Serpek (16), koyunlarda vitamin C'nin pro-
gesteron ve dstradiol sentezi ile délverimi Uzeri-
ne etkilerini arastirdiklari c¢alismalarinda siklik
aktivite esnasinda dusik dizeyde bulunan plaz-
ma vitamin C dizeyinin gebeligin olusumu ile
yukselmeye bagladigini saptamislardir. Plazma
vitamin C dizeyleri diiglik olan deneme grupla-
rinda dstradiol duzeylerinin dusik oldugunu ak-
sine plazma vitamin C dizeyleri yiksek olan
gruplarda ise dstradiol diizeylerinin ylksek oldu-
gunu saptamiglar ve bu durumu vitamin C'nin
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steroid hormon sentezinde gérev almasina bag-
lamiglardir. Ayrica, koyunlarda plazma vitamin
C duzeyleriyle annenin ve yavrunun canli agir-
liklari arasinda pozitif korelasyon oldugunu ve
ikiz gebeliklerde plazma vitamin C ve progeste-
ron dizeylerinin ylkseldigini saptamislardir.
Mineraller

Fosfor (P)

Fosfor canlilarda yasamin, gelismenin ve veri-
min devam ettirilmesinde ¢ok énemli bir mineral-
dir. Ozellikle sigirlarda gelisme déneminde, ge-
belikte ve sagmal ineklerde P ihtiyaci daha da
yuksektir. P yetersizligi bulunan bdlgelerde yav-
ru veriminin disik oldugu bildiriimektedir. Ayri-
ca digilerde dizensiz kizginhk, dogum sonrasi
anostrus periyodunun uzamasi ve kizginlik be-
lirtilerinin gézlenememesi gibi bozukluklara ne-
den olmaktadir (7, 37). D6l tutmayan ineklerin
kan serumunda kalsiyum ve fosfor dizeyinin
infertil ineklerden daha dislk oldugu ve saglikli
ureme performansi icin rasyondaki kalsiyum
(Ca) ve P oraninin 1.5/1-2.5/1 arasinda olmasi
gerektigi bildiriimistir (28).

Kalsiyum (Ca)

Kalsiyum yetersizligi ruminantlarda nadiren go-
rilen bir problemdir. Kalsiyumdan yoksun ras-
yonlarla beslenen domuzlarda bir batinda do-
gan canl yavru sayisinin azaldidi, bazi vakalar-
da da embriyonik 6limlere neden oldugu ve Ca/
P oranindaki digmelerin de gebelik bagina ya-
pilan tohumlama sayisini artirdigi bildirilmistir
(37).

iyot (I)

iyot vicut ve lreme sisteminin gelisiminde ve
olgunlasmasinda rol oynayan tiroksin ve triiodo-
tironin hormonlarinin Uretilmesini desteklemek-
tedir. Tiroksin hicresel oksidasyonun kontrollin-
de biyiik rol oynamaktadir. iyot yetersizliginde,
bélinmis kizginlik, yavru atma, genital organla-
rin gelisiminde gerilik, sut veriminde azalma,
yemden yararlanmanin azalmasi, fertilizasyon
oranlarinda disme, uzamis gebelik sureci ve
zayif buzadi dogumlari gorulebilir (24). Yavru
atma oraninin, 6li veya yasama gugcligu ¢eken
buzagdi dogumlarinin arttigi isletmelerde | eksik-
ligi disunulmeli tespiti igin | dlgiim testleri yapil-
malidir. iyot eksikligine bagl olarak siiriilerde %
60’a ulasan miktarda retensiyo sekundinarum
vakalarina, post partum uterus involusyonunda
gecikmelere, sakin kizginlik ve ovaryum Kistleri
vakalarina da rastlaniimaktadir (27). Eksikligin-
de ise embriyonal dlimler ve dogmasal bozuk-
luklar sekillenmektedir. Onlem amaciyla rasyo-
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nun yeterince | icermesine dikkat edilerek gebe-
lik ddneminde annenin beslenmesi saglanmali-
dir (18).

Bakir (Cu)

Bakir vicutta bag doku, kan ve enzim sistemle-
rinde rol alir (24). Eksojen olarak alinmasi ge-
rekli olup eksikligi 6zellikle Cu’dan yoksun arazi-
lerde Uretilen yemlere baghdir. Bu element vu-
cutta beyin, bébrek, kalp gibi 6nemli i¢ organlar-
da, kil ve yapagida yiksek dlzeylerde bulunur.
Bakir erigkin hayvan viicudunda 2 mg/kg mikta-
rinda bulunurken, gen¢ hayvanlarin dokularinda
ise daha ylksek dizeylerde seyreder. Kandaki
dizeyi 32.8-35.2 pg/dl seviyesinde olup idrarda
da tespit edilebilir. Kanda % 90 oraninda seru-
loplazmine bagl olarak bulunur, demirin hemog-
lobine donismesinde, akyuvarlarin olusmasi ve
fonksiyonlarinda rol alir (40). Serbest oksijen
radikalleri (hidroksil, stperoksit, nitrik oksit ve
lipid peroksit radikaller) biyolojik sistemlerde
elektron alici molekiiller olarak adlandirihr (13,
42). Serbest radikallerin aktif oksijen turlerine de
oksidanlar denir. Oksidanlar hedef molekulin
yapisini ve fonksiyonlarini ¢esitli enzimatik olay-
larla degistirerek hicre zarini, DNA, RNA gibi
genetik materyali hasara ugratir. Bu oksidanlar,
superoksit dismutaz, glutatyon peroksidaz ve
katalaz gibi antioksidan enzim sistemleri ile se-
ruloplazmin, transferin, indirgenmis glutatyon,
askorbik asit ve alfa-tokoferol gibi antioksidanlar
tarafindan yikilirlar (41). Bakir hicreleri oksidatif
hasardan koruyan enzimlerden olan siperoksit
dismutaz enziminin yapisinda bulunur. Son de-
rece etkin olan ve hicresel hasara yol agan su-
peroksit grubu, stperoksit dismutaz enzimi sa-
yesinde oksijene gevrilir. Stiperoksit grubundan
daha zayif etkili olan hidrojen peroksit de doku-
larda bulunan katalaz, peroksidaz ve glutatyon
peroksidaz gibi enzimler sayesinde su ve oksi-
jen gibi daha zayif etkili Grtinlere donusturilerek
etkisiz hale getirilir (30, 35).

Bakir eksikligi kil ve yapagi yapisinda bozukluk,
blylime-gelisme geriligi, anemi, ishal, eklem
bozukluklari ve fertilizasyon oranindaki disme-
ler, erken embriyonik Slimler, retensiyo sekun-
dinarum gibi fertilite bozukluklarina yol acar
(24). Embriyo geligimi slresince merkezi sinir
sisteminin gelisimi Uzerinde de etki gostermek-
tedir (18). Asirni Cu ilavesi doélverimi ve lreme
glcunde dususe neden olmakta ve organik sek-
linin inorganik sekline gore lGreme performansi
acisindan daha etkin oldugu bildiriimektedir
(33). Ruminantarda Cu eksikligi daha ¢ok mera
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sartlarinda gorulur. Konsantre yemlerle besle-
nen hayvanlarda siddetli klinik belirtiler ortaya
¢tkmaz (3). Gozunlr protein bulunduran taze
cayir otuyla beslenen koyun ve sigirlarin rume-
ninde kullanilamayan bakir silfit olusumu sekil-
lenir ve Cu emilimini azaltir ve eksikliginde en
belirleyici faktor molibden olarak bildiriimektedir
(34).

Selenyum (Se)

Selenyumun vitamin E ile birlikte fonksiyona
sahip olan bir iz elementtir. Eksikliginde buzadi-
larda ve kuzularda muskuler distrofi gozlenir ve
reproduktif sistem acidan 6nemlidir. Eksikligi
genelde rasyondaki Se miktarlarinin azhgdina
bagh olmakta ve bu durumun yetistiriciligin ya-
pildigr cografyanin toprak yapisi ile ilgili oldugu
belirtiimektedir (26). Rasyondaki fazlaliginin
hayvanlarda toksik etkiye yol ac¢tigi, killarin dé-
kilmesi ve tirnak dismesi ile karakterize oldu-
dgu, buna karsin vitamin E fazlalhiginda ise her-
hangi bir klinik bozuklugun gézlenmedidi bildiril-
mistir (5). Selenyum hicre membranini lipid
peroksidasyona karsi korur. TUm aerobik hticre-
ler enzimatik ve enzimatik olmayan savunma
mekanizmalari ile asiri olusmus serbest oksijen
turlerinden kendilerini korumaya c¢alisirlar (24).
Selenyum endojen antioksidan savunma enzim-
lerinden olan glutatyon peroksidazin yapisina
katilarak lipid peroksidasyon sirasinda olusan
peroksidazin katabolizmasinda rol almaktadir
(3, 18). Gugclu bir antioksidan olan vitamin E ve
Se agiri serbest radikal Uretiminin neden oldugu
lipid peroksidasyonun dnlenmesinde dolayisiyla
hlcre membranlarinin korunmasinda etkili olup,
biyolojik etkilerini birlikte géstermektedirler. Ek-
sikliklerinde benzer klinik bulgularin ortaya ¢ik-
masi nedeniyle genelde birlikte uygulanmakta-
dirlar (1, 23).

Cinko (Zn)

Cinko canlilarin biyime, Ureme, bagisiklk sis-
temi ve antioksidan fonksiyonlarini iceren birgok
fizyolojik durum icin gerekli bir iz elementtir (4).
Hayvansal organizmada kullanabilecek yeterin-
ce Zn depolari olmadigindan, disaridan dizenli
olarak yeteri miktarda alinmasi gerekmektedir
(6, 29). Cinko yumurta kabugu olusumunda rol
oynayan, karbonhidrat ve mukopolisakkaritlerin
sentezinden sorumlu olan metallo enzimlerin ko
-faktortudir (14). Cinko hilicre bélinmesi ve gen
ekspresyonunun tamamlanmasinda goérev al-
maktadir. Bazi DNA - RNA polimerazlarin ve
timidinkinazlarin yapisina girer. Boylelikle bittn
matrix-metalloproteinazlarin  yapisina girerek
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gebeligin devaminin saglanmasinda énemli rol
alir (26). Gebelik vicudun birgok fonksiyonu igin
yuksek enerji gerektiren fizyolojik bir durum ol-
dugdu icin oksijen ihtiyacinda da bir artis meyda-
na gelmektedir. Fazla tiuketilen oksijen ise ser-
best oksijen turlerinde de artisa neden olmakta-
dir (12, 25, 32). Bu sekilde meydana gelen asiri
serbest oksijen turleri hiicre zarindaki fosfolipid-
lerle reaksiyona girerek lipid peroksidasyona
neden olmaktadir (10). Kiigik molekdler agirliga
ve suda eriyebilir 6zellige sahip bir molekul olan
glutatyon karacigerde sentezlenebilen ve yapi-
sinda glutamin, sistein ve glisin aminoasitlerini
bulunduran bir tripeptitdir. Glutatyon memeliler-
de hicreleri oksidatif stres hasarina karsi koru-
yan bir sulfidril bilesigidir. Zn lipid peroksidasyo-
nu inhibe ederek glutatyon kullanilabilirligini ar-
tirmakta ve antioksidan sistemin glglenmesine
katki saglamaktadir (4). Yapilan calismalarda
ozellikle yavru gelisiminde Cu-Zn siperoksit
dismutaz enziminin etkili oldugu saptanmistir.
Bu enzim hicreyi asin serbest oksijen radikalle-
rinin saldirilarina karsi savunur ve temizler boy-
lelikle hiicre membranlarinin korunmasini sag-
lar. Ayrica, RNA ve DNA transkripsiyonunda yer
alarak protein sentezine katilir, gonadal steroid-
lerin salinmasi ve embriyoya katilan biyokimya-
sal sinyallerin olusturulmasinda goérev alir (18,
40). Cinko prostaglandin sentezinde de rol al-
makta ve bu etkileriyle gebeligin devamlilig
saglanmaktadir (18). Cinkoya bagl bircok en-
zim sayesinde vitamin A metabolizmasi da di-
zenlenebilmektedir. Bu sebeple Zn eksikligi go-
rilen hayvanlarda dolayli yoldan vitamin A ek-
sikligi ve buna bagl gelisme geriligi de goézlene-
bilir (24).

Manganez (Mn)

Lipid ve karbonhidrat metabolizmasinda, kemik,
doku olusumunda ve ureme fonksiyonlarinda
gorev almaktadir (4). Ayni zamanda birgok en-
zim sisteminin fonksiyonunda da rol almaktadir.
Kolesterol sentezinde goérev alarak steroid hor-
monlarin Uretilme ve salgilanmasini saglar. To-
tal kanda 6.6+2.3 pg/dl seviyesinde bulunur.
Steroid hormon sentezlenmesinde rol alan en-
zimler lipid peroksidasyondaki sitokrom P-
450°ye bagli olarak etki ederler. Sitokrom P-450
ise oksidatif stres olustugunda steroid hormon-
larin sentezini kisitlar. Bu suregte buylk kismi
mitokondriler igerisinde bulunan Mn-superoksit
dismutaz enzimi devreye girer ve oksidatif stresi
azaltir. Boylelikle mitokondrileri, serbest oksijen
turlerinin yikimlayici/zararl etkilerinden korurlar.
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Korpus luteumda bulunan Mn-slperoksit dismu-
tazlarin dlzeyi ile progesteron sentezi arasinda
pozitif korrelasyon bulunmaktadir (15, 24, 26,
31). Eksikliginde seksuel siklus dizensizlikleri-
ne, sakin kizginlk, ovaryal kistlerde artiglara ve
fertilizasyon oraninda disiise neden olmaktadir.
Ayrica, yavrularda bluyume ve gelisme geriligi,
kemik yapisinda bozukluklar meydana gelir.
Fazlahdin da ise nimfomani, ovaryum dejene-
rasyonu ve dislk fertilite gozlenebilmektedir
(24).
Kobalt (Co)
Kobalt, rumen mikroorganizmalar tarafindan
enerji metabolizmasinda gdrevli vitamin B12
sentezinde kullanilan bir elementtir. Eksikliginde
gevreye olan ilgide azalma, viicut kondiisyonun-
da disme, anemi, kil yapisinda bozulmalar, fer-
tilizasyon oraninda disme, uterus involusyo-
nunda gecikme ve kizginlik belirtilerinde azalma
meydana gelir (24). Ruminantlarda Co yetmezli-
ginin baslangic déneminde basta karaciger ol-
mak Uzere diger tim organlardaki vitamin B12
stoklari kullanilir. Kobalt eksikligi kuzu ve ko-
yunlarda oldukga fazla gérilmektedir. Co eksik-
ligi olan meralarda (0.04 — 0.07 ppm veya daha
dislk) otlayan koyunlarda istah ve canli agirlk
kaybi gorilmektedir. Bu nedenle klinik belirtile-
rin (gelisme geriligi, zayiflama, sut verimin azal-
masil, sindirim ve ddl verimi bozukluklari, anemi
bulgulari ve 6lim) daha sonraki dénemlerde
gorulebilecegi ifade edilmektedir (9, 20).
Sonug
Vitamin ve mineraller organizmada yasamsal
fonksiyonlarin yerine getirilmesini ve yasamin
saglikli bir sekilde devam ettirilmesini saglayan
Onemli bilesiklerdendir. Organizmada hormonla-
rin sentezi, enzimlerin olusmasi, immun ve Ure-
me sisteminin islevleri gibi dnemli fonksiyonlara
sahiptir. Yetersizliklerinde organizmada igleyis
bozulur ve pek ¢ok sistem oldugu gibi disi Ure-
me sistemi de olumsuz yénde oldukga etkilenir.
Disi Ureme sisteminde, ovaryum fonksiyonlari-
nin bozulmasi, kizginlik géstermeme, dél tutma-
ma, embriyonik élimler, yavru atma ve anormal
dogumlara kadar varabilen olumsuz durumlara
yol agabilir. Vlcutta sinirli Gretimlerinin takviye
edilmesi amaciyla hayvan gunlik yemlerine
kontrolli bir oranda katilmasi uygundur.
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