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GENC ERiSKINLERDE AKCIGER MALIGNITELERININ OZELLIKLERI

Giilfem E. Celik* * Sevgi Saryal** * Oznur Akkoca*

OZET

Akciger maligniteleri genc eriskinlerde nadiren
karsilasiimakta ve bu olgularin klinik ézellikleri ve
prognozlar ile ilgili yeterli veri bulunmamaktadir.
Bu amagla klinigimizde primer akciger malignitesi
tanisi almis olgularin yas, cinsiyet, semptomlari, si-
gara aliskanliklari, radyolojik ve bronkolojik bulgu-
lari, tiimérin histopatolojik tipi ve evresi degerlen-
dirmeye alindi. Gruplar 40 yas alti (grup 1) ve 40 yas
usti (grup 11) olarak ikiye ayrildy. Istatistiki degerlen-
dirme bu iki grup arasinda yapildi. Grup I’de 51 ol-
gu (vas ortalamasi: 35+4.5 yil, erkek/kadin:8/2),
grup ll'de 63 olgu (vas ortalamasi: 54.6+12 yil, er-
kek/kacin:9/1) vard.. Plevral sivi, pulmoner kitle, ve
hiler genisleme her iki grupta da en sik gorilen rad-
yolojik bulgu olmasina karsin, pulmoner kitle yasli
grupta daha belirgindi (p<0.001). Kigik hdcreli ak-
ciger kanseri grup I'de (%31), grup Il'den (%16) da-
ha sik rastlandi (p<0.001). Bunun yanisira ileri yas
olgularda yassi hicreli karsinom daha sikti. Kiiciik
hiicreli akciger kanserlerinin timti baslangic asama-
sinda grup farki olmaksizin yaygin hastalik asama-
sinda idi. Buna karsin, grup | ile karsilastirildiginda,
grup Il'de yassi hiicreli karsinom daha ileri evrede
olma egilimi gostermekte idi.

Anahtar Kelimeler: Akciger kanseri, Genc eris-
kinler

SUMMARY
Characteristics of Lung Neoplasms in
Young Adults

Pulmonary neoplasms are rarely encountered
in young adults and there have been limited knowl-
edge regarding the clinical features and prognosis in
these patients. We evaluated the data including age,
sex, symptoms, smoking status, radiological find-
ings, histological subtype and stage of the patients
having the diagnosis of primary lung cancer. The
statistical analyses were performed between study
groups whom were allocated into two according to
their age: group |[: £40 vyears (51 patients,
male/female:8/2, aged 35+4.5 years) and group Il:
>40 years (63 patients, male/female:9/1, aged
54.6%12 years). Pleural effusion, pulmonary mass,
hilar and mediastinal enlargement and parenchymal
infiltration were the leading radiological findings in
both groups where pulmonary mass was more
prominent in older patients (p<0.001). Small cell
lung cancer (SCLC) was documented to be more fre-
quent (p<0.001) in group I (31%) compared to group
11 (16%). On the contrary, squamous cell carcinoma
was more prominent in the elder patients: 62% ver-
sus 33% (p<0.001). All SCLC patients have been
documented to have extensive disease at the initial
presentation without any difference between study
groups. However, elderly non small cell lung cancer
(NSCLC) patients exhibited a preponderance to have
advanced stage at the diagnosis in comparison with
group .
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Akciger malignitelerine genc eriskinlerde, ileri
yas grubundan daha az siklikta rastlaniimaktadir (1-
3). Genc olgularda gorilen akciger malignitelerinin,
klinik ve histopatolojik 6zellikleri ile ilgili yeterli veri
bulunmamaktadir. Malignitelerin genclerde daha
farkl seyir gosterdigi ve farkli tilkelerde degisen cev-
re kosullari, mesleki maruziyetler ve toplumun sigara
icme aliskanhgr ile iliskili olarak degiskenlik gosterdi-
gi bilinmektedir (3,4). Avrupa tlkelerinden, Japon-
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ya'dan ve Amerika Birlesik Devletlerinden geng eris-
kinlerdeki akciger malignitelerinde, bdolgelere gore
degiskenlik gosteren “o6zellikler s6zkonusudur. Bu
amacla, tlkemizde 6nemli bir referans hastanesi olan
klinigimizdeki akciger malignitelerini, yas faktorint
g6z ontne alarak, 40 yas alti ve Gstu olgularin de-
mografik, klinik ve histopatolojik 6zelliklerini karsi-
lagtirmayr ve aralarindaki farklari degerlendirmeyi
amacladik.
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Tablo 1: Grup | ve Il'deki olgularin demografik 6zellikleri

gorilmektedir
Grup | Grup Il
Olgu Sayisi 51 63
Yas (ortalama+SD) 35.0+4.5 54.6+12.0
Erkek/Kadin orani (%) 80/20 90/10

MATERYAL-METOD

1984-1996 yillari arasinda klinigimizde yatarak pri-
mer akciger malignitesi tanisi almis olgular retrospektif
olarak incelendi. Olgular 40 yas alti (grup 1) ve 40 yas
ustii (grup 1) olarak iki gruba ayrildi. 1984-1996 yillari
arasinda primer akciger malignitesi tanisi almis 1182 ol-
gu saptandi. Bu olgulardan 1082'si (%91.6) 40 yas Ustd,
100’0 (%8.4) ise 40 yas alti grupta idi. Grup I'den dos-
ya bilgileri ve doku tanisi kesin olan 51 olgu ¢alismaya
alindi. Ayni yontemle de randomize olarak grup II'den
63 olgu secildi. Olgularin, tani aldiklari yas, cinsiyet, si-
gara, semptom ozellikleri, radyolojik 6zellikleri, patolo-
jik ozellikleri, metastatik paternleri, hastaligin evresi de-
gerlendirmeye alindi. Her iki grup arasindaki farklilik
windows 3.1 ortaminda calisan SSPS istatistik progra-
minda, ki-kare testi ile incelendi.

SONUCLAR

Grup | ve Il'nin yas, cinsiyet 6zellikleri tablo I'de
izlenmektedir. Grup I'de 10 kadin olguya karsilik 41 er-
kek oldugu, buna karsin grup II'de 57 erkek ve 6 kadin
olgu oldugu gozlendi. Yas ozellikleri incelendiginde
grup I'de minumum yas 21, maksimum yas 40 idi. Grup
[I’de ise minumum yas 41 maksimum yas 88 olarak bu-
lundu. Her iki grupta da erkek olgular fazla idi ve iki
grup arasindaki fark anlamsiz bulundu (p>0.05) (Tablo
1)

Sigara ozellikleri incelendiginde; her iki grupta da
erkek olgularin belirgin bir sekilde sigara icme aliskan-
liklari oldugu izlendi. Gruplar arasinda sigara icme yo-
niinden fark yoktu (Tablo 2).

Semptom ozellikleri incelendiginde nefes darlig
yasli olgularda daha belirgindi. (grup I: %39, grup Il

%61; p<0.05) Diger semptomlar yontinden iki grup ara-
sinda fark yoktu.

Radyolojik goriinimde; grup I'de hiler dolgunluk
en sik rastlanilan bulgu idi. Grup I'de sik goriilen diger
radyolojik bulgular, pulmoner nodiil, mediasten genisli-
gi ve plevral sivi idi. 40 yas ustii olgularda ise pulmoner
kitle en sik karsilagilan radyolojik gortiniim idi. Kitle go-
riiniimiin grup I'de grup I'den anlaml olarak fazla iz-
lendigi goriildi (p<0.001). Parankimal infiltrasyon, me-
diasten genisligi ve atelektazi grup Il'de diger sik karsi-
lagilan bulgulardi.

Bronkoskopik degerlendirmede intrabronsial veje-
tan kitle her iki grupta da en sik kargilasilan gortintim
idi. iki grup arasinda bronkoskopik gériiniim yoniinden
fark saptanmadi (p>0.05).

Histopatolojik sonuclar degerlendirildiginde grup
I'de yassi hiicreli (n:17) ve kiictik hiicreli akciger karsi-
nomu (n:16) en sik saptanan patolojilerdi. Grup IlI'de ise
yassi hiicreli karsinom (n:39) en sik rastlanilan timor ti-
pi idi. Yassi hiicreli karsinom grup [lI'de, grup I'den da-
ha fazla izlenirken kiiclik htcreli karsinom grup I'de
grup Il'den daha fazla olarak bulundu (p<0.001) (Sekil
1).

Hastalik evresinde kuctk hiicreli akciger malignite-
si incelendiginde, grup I'de bitiin olgularin yaygin has-
talik doneminde oldugu gozlendi. Yayginlik acisindan
iki grup arasinda fark yoktu. Kugtik hiicreli disi akciger
maligniteleri incelendiginde, 40 yag Usti olgularda tii-
morin buytk oranda evre 4 oldugu gézlendi. Bu oran
grup I"den farkli bulundu (p<0.05). 40 yas alti olgularda
ise timorlin daha ziyade evre | oldugu gozlendi. Bu
oran grup Il'den farkli idi (p<0.05)(Tablo 3).

Metastatik patern incelendiginde her iki grupta da
kemik, karaciger ve beyin metastazinin sik oldugu goz-
lendi (Tablo 4).

TARTISMA

Bu calismada, 1984-1996 yillari arasinda klinigi-
mizde yatarak takip edilmis ve primer akciger maligni-
tesi tanisi konulmusg, 40 yas alti ve 40 yas Ustt olgularin
ozellikleri karsilastinlmistir. 1182 olgudan yalnizca
100’tntn (%8.4), 40 yas alti grubu olusturdugu, kalan

Tablo 2: Gruplarda cinsiyet farkliligina gére tan1 anindaki sigara igme aliskanliklan gériilmektedir (n: hasta sayisi)

Grup | Grup Il
Kadin (n: 10) Erkek (n: 41) Kadin (n: 6) Erkek (n: 57)
Sigara icmeyen 10 7 5 10
Eskiden sigara igen - 2 - 3
Sigara icen - 32 1 44
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Yassi Kogiik Adeno
hocrell hicredl ca.
ca. ca.

Sekil 1: Histopatolojik olarak tiimériin yas gruplarina gore
dagihmi izlenmektedir.

Tablo 3: Grup I ve Il'de kigik hiicreli ve higiik hiicreli disi
akciger kanserlerinin evresi gériillmektedir.

Grup | Grup Il

Kiigik hiicreli karsinom

Yaygin hastalik 16 B¥
Kiigiik hiicreli digi akciger ca

Evre | 13 2

Evre |l 3 1

Evre Il 19 26

Evre IV - 23*

* p<0.001

Tablo 4:  Grup | ve Il'de sik goriilen metastaz dagilimlari

izlenmektedir
Grup | Grup Il
Karaciger %>5.8 %9.52
Beyin %5.8 %5.87
Kemik %11.7 %26.9
Plevra %13.7 %6.35

%91.6"sini ise 40 yag Gstii olgularin icerdigi gorilmiis-
tir. Daha onceki yayinlarda, gen¢ yas grubu akciger
malignitelerinin, tiim grup icinde %1 ile %8 arasinda
bir oran kapsadigi bildirilmistir (1,2). Bulgumuz bu so-
nuglarla uyumludur. Cinsiyet 6zellikleri degerlendirildi-
ginde, her iki yag grubunda da erkeklerin daha belirgin
oldugu kadin hastalarin ise daha az oldugu saptanmis-
tir. Ozellikle bazi tilkelerde kadin olgularda akciger ma-
lignitelerinin giderek artan bir siklikta rastlandigi bildi-
rilmistir (2,5). Ulkemiz icin akciger kanseri halen erkek-

~

ler icin daha biiytik bir problem olusturmaktadir. Siga-
ranin bu durum ile 6nemli bir iliskisi oldugu asikardir.
Sigara icimi tablo Il'de de gorildigi gibi Turkiye'deki
kadinlarin tercih etmedigi bir aliskanliktir. Tersine Turk
erkeklerinin yogun olarak Qigarn icimi so6z konusudur.
40 yas alti ve 40 yas Ustl olgularin sigara icme streleri
yontinden anlamli bir fark yoktu.

Tumorin histopatolojik naturti degerlendirildigin-
de, 40 yas alti grupta en fazla %33 ile yassi hticreli kar-
sinom ve %31 ile kiglik hiicreli karsinomun yer aldig
gortldu. 40 yas Ustl grupta ise yasst hticreli karsinom
(%61.7) diger hiicre tiplerinden belirgin olarak farkliydi
(Sekil 1). Grup I'de gortilen yassi hiicreli karsinom stk
gorlilmesine karsin yine de grup II'den anlamli olarak
daha az oranda saptandi (p<0.001). ileri yas akciger
maligniteli olgularda sigaranin en 6nemli faktor oldugu
dustintlecek olursa yassi hiicreli karsinomun fazla go-
rilmesi beklenen bir sonuctur. 40 yas alti olgular icin
ise degisik veriler s6z konusudur. Kuzey Israil’den yapi-
lan bir calismada genc olgularda %56 oraninda adeno
karsinoma rastlandigr bildirilmistir (5). Ayni ¢calismanin
Chicago kolunda da israil’e benzer sekilde genc eriskin-
lerde adeno karsinomun daha sik rastlandigi saptanmig-
tir. italya’da ise ileri yas olgulara benzer sekilde genc
eriskinlerde yasst hiicreli karsinom daha sik bulunmus-
tur. italya’da da tilkemizdekine benzer bir sekilde erkek
olgularin daha ¢ok oldugu gozlenmistir (5). Verilerimiz-
de genc eriskinlerde de yassi htcreli karsinomun daha
sik gorulusu, sigara icme aliskanliklar ile agiklanabil-
mektedir. Kirk yas alti akciger maligniteli olgularin siga-
ra igme sureleri, ileri yas olgulardan farkli bulunmamis-
tir. Adenokarsinomun geng eriskinlerde daha sik rast-
lanmasi oncelikle kadin olgularin daha fazla olmasi ile
aciklanmissa da, diger gruplarda kadin olgularin az ol-
masi bu gorusi zayiflatmistir. Adeno karsinom sigara
iciminden bagimsiz kabul edilmesine karsin, son do-
nemlerde sigara ile iliskili olabilecegine dair veriler el-
de edilmektedir (1,3,4).

Serimizde diger yayinlardan farkli olarak, genc
eriskinlerde kuctk htcreli karsinom sikligi yassi hiicreli
karsinoma yakin bir oranda olarak kiiclimsenmeyecek
bir ylizdede saptanmistir. Ulkemizde yapilan bir diger
referans hastanesindeki arastirmada, 40 yas alti eriskin
olgularda kiigtik hticreli karsinomun daha sik oldugu
gozlenmistir (%44) (6). Bu seride kiiclk htcreli karsino-
mu, %28 ile adeno karsinom, %24 ile yassi hiicreli kar-
sinom izlemektedir. Erkek/kadin orani ve erkeklerin si-
gara icme aliskanliklarinin bizim ¢alismamizin sonucla-
rina oldukca benzer oldugu gorilmektedir. Kiciik hiic-
reli karsinom sikliginin artmasi sigara icimi ile iligkili
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olabilecegi gibi bir takim bolgesel maruziyetler ve gene-
tik yatkinlikla aciklanabilir. Sekine ve arkadaglarinin ga-
lismasinda, cerrahi olarak opere edilen akciger maligni-
teli olgularda genetik olarak 6 mikrosatellit lokus (MSL)
calisildiginda MSL'nin geng olgularda daha belirgin ol-
dugu gozlenmistir. Bu bulgu geng eriskinlerde akciger
kanseri gelismesinde genetik faktorlerin roliinti belirle-
mektedir (7). K-ras ve p53 genlerinin akciger malignite-
sindeki 6nemini arastiran bir diger calismada, her iki ge-
nin alterasyonunun karsinogeneziste 6nemli olmadig,
ancak akciger kanserinde sigara icme ile p53 gen alte-
rasyonu arasinda pozitif bir iligki oldugu ve K-ras gen al-
terasyonunun prognostik bir faktor oldugu bildirilmistir
(8).

Sigara igme Turkiye'de o6zellikle erkekler arasinda
yaygin olmakla birlikte son yillarda giderek kadinlar ara-
sinda da kullanimi artmaktadir. Avrupada geng eriskin-
lerin sigara icimi ve sonuglari ile ilgili bir ankete verdik-
leri yanitlarda, tilkeye gore degismekle birlikte, yasa go-
re diizeltilmis insidansa gore erkeklerde %33.1, kadin-
larda ise % 29 oraninda sigara icildigi saptanmistir. il-
ging olarak bu olgularin cogunun sigara ile akciger kan-
serinin iliskisini bilmelerine karsin, sigaranin kalp hasta-
liklari ile iliskisi konusunda yetersiz bilgiye sahip olduk-
lari gozlenmistir (9). Bu bulgular dogrultusunda gencler-
de bir takim kogullarin daha iyi olmasi ile (6rn: daha iyi
beslenme) gastrik kanserler gibi malignitelerin insidan-
sinda azalma izlendigi bildirilmesine karsin, sigara ici-
mininin halen yaygin olmasi nedeniyle akciger kanseri
gortlme sikhginin yaklagsik olarak 2 kat arttigi bildiril-
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