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Relationships on Aggression and Depression

EEEEES

Burak Karababa®, Seving Namli™, Eda Yilmaz™" , Bugra Cagatay Savas , Fatih Bedir

Oz: Bireyi tiim ydnleri ile digerlerinden ayiran kisilik, insanin dogustan gelen ve hayat boyu devam eden siirecini
kapsamaktadir. Ayn1 zamanda davranislarimizin temelini olusturmasi yaptigimiz tiim eylemelerin temel unsuru
olarak da nitelendirmemize olanak tanimaktadir. Bireylerin tiim hayatin1 etkileyen kisilik, sporcularinda ayni etkiyi
yaratmas1 beklenmektedir. Bu arastirmanin da amaci, sporcularda nevrotik kisiligin saldirganlik ve depresyon
iizerindeki etkilerini incelemektir. Aktif spor yapan 288 katilimcidan (96 Kadin, 192 Erkek) toplanan veriler SPSS
paket programi araciligi ile analiz (t- testi, ANOVA, Post-Hoc ve regresyon analizi) edildi. Bu baglamda arastirma
sonuglaria gore; cinsiyet, spor branslari, psikolojik yardim alma durumu ve spor yapma diizeylerine gore
sporcularin nevrotik kisilik puanlar1 ve saldirganlik puanlarinin birbirine yakin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Katilimeilarin depresyon diizeylerinde ise erkek sporcularin, takim sporu yapanlarin ve lisansli sporcularin daha
yiiksek puan aldiklar1 gériilmiistiir. Ote yandan nevrotik kisilik ile saldirganlik arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde, nevrotik kisilik ile depresyon diizeyleri arasinda negatif yonde ve orta diizeyde, saldirganlik ve depresyon
diizeyleri arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Etik kurul onayr “Atatiirk
Universitesi Rektorliigii Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanhigi” tarafindan 30.01.2024 tarih E-70400699-000-
2400036256 say1l1 karari ile alinmuigtr.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Nevrotik, Sporcu, Depresyon, Saldirganlik

Abstract: The personality of individuals distinguishes them from others in all aspects and encompasses the innate
and lifelong process of a person. It also allows us to qualify it as the fundamental element of all actions we take,
forming the basis of our behaviors. Personality, which affects the entire life of individuals, is expected to have the
same effect on athletes as well. The purpose of this research is to examine the effects of neurotic personality on
aggression and depression in athletes. Data collected from 288 active sports participants (96 female, 192 male)
were analyzed using the SPSS package program (t-test, ANOVA, Post-Hoc, and regression analysis). In this
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context, according to the research results, it was concluded that the neurotic personality scores and aggression
scores of athletes were similar in terms of gender, sports branches, the situation of receiving psychological help,
and the level of sports participation. It was observed that male athletes, team sport participants, and licensed
athletes scored higher on depression levels. On the other hand, a positive and low-level relationship was found
between neurotic personality and aggression, a negative and moderate-level relationship was found between
neurotic personality and depression levels, and a negative and low-level relationship was found between
aggression and depression levels. Ethics committee approval was received by the "Atatiirk University Rectorate,
Faculty of Sports Sciences Dean's Office" with the decision numbered E-70400699-000-2400036256 dated
30.01.2024.

Keywords: Personality, Neurotic, Athlete, Depression, Aggression

Giris

Kisilikle ilgili teoriler ve modellerin incelendigi arastirmalarin her zaman ilgi gordigi
sOylenebilir. Kisilik, bireylerin tutum, yetenek, fiziksel goriiniim ve c¢evreyle iletisim gibi konularda
nasil tamimlandig1r hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Kisiligin tanimlanmasi konusunda uzun
arastirmalarin yapildig1 bilinmektedir. Goldberg (1981), kisiligin bes boyutu iizerine yaptig1 caligma
sonucunda “Biiyiik Bes” olarak tanimladigi beg faktorlii kisilik modeli teorisini agiklamigtir. Bu model,
bes temel kisilik 6zelligini kullanarak bireylerin birbirini anlamasini saglamasi bakimindan énemli
olarak degerlendirilmistir. Bes Biiyiik Kisilik Faktorii Teorisi, kisiligi, disadoniikliik, uyumluluk,
vicdanlilik, nevrotiklik ve a¢iklik olmak iizere bes ana faktore gore degerlendirmektedir (Allik, 2002;
Karaman ve ark., 2010).

Dusadoniikliik: Kisiligin, heyecanli, canli, konuskan, enerjik ve hiimanist sifatlarina sahip
oldugunu gostermektedir. Bu 6zellik; heyecanlanma, sosyallesme, konugkanlik, girigskenlik ve yiiksek
diizeyde duygusal ifade giicii gibi 6zellikleri igermektedir (Fruyt ve ark., 2004, Maghsoudi ve ark.,
2013).

Uyumluluk: Sefkat, yardimseverlik, bagkalarini sevme ve deger verme, slipheci ve uyumlu olma
gibi ozellikleri kapsar. Bu kisilik boyutu giiven, fedakarlik, nezaket ve sefkat gibi nitelikleri igerir
(Karaman ve ark., 2010; Maghsoudi ve ark., 2013).

Viedanhilik: Oz disiplin gosterme egilimi, sorumlu davranma ve basar1 hirsi, isleri dnceden
planlama ve titizlik boyutlarindan olusur. Temel olarak hedeflenen davranissal niteliklerden ve sosyal
olarak kabul edilebilir bir sekilde etki kontroliinden olusur. Bu kisilikte, yiiksek diizeyde disiincelilik,
iyi diirtli kontrolii, organize olma, ayrintilara dikkat etme ve hedefe yonelik davranmislar yer alir
(Karaman ve ark., 2010; McGhee ve ark., 2007; Maghsoudi ve ark., 2013).

Nevrotiklik: Ofke, korku, depresyon veya alinganlik gibi olumsuz hassas duygular, rahatsizlik,
sinirlilik, gerginlik vb. gibi genis bir duygu egilimini kapsamaktadir. Nevrotiklik 6zelligi yiiksek olan
bireyler, duygusal dengesizlik, kaygi, karamsarlik, sinirlilik ve izlinti yasama egilimindedir.
Nevrotiklik, kaygi ve tiziintii, diisiik benlik saygisi, karamsarlik ve duygusal dengesizlik ile karakterize
edilir. Nevrotiklik, nevrozla o6zdeslestirilmemelidir. Nevrotik belirtiler saglikli bireylerde de
goriilebilmektedir. Nevrotiklik genellikle kisilik envanterleri ile degerlendirilmektedir (Saulsman ve
Page, 2004; Karaman ve ark., 2010; Maghsoudi ve ark., 2013; Power ve Pluess, 2015). Nevrotik kisilik
ozelligi yliksek olan bireylerin, duygusal bakimdan olumsuzluk ve dengesizlik yasamalari, yiiksek kaygi
diizeyi, endise, depresyon, stres ve 6fke gibi olumsuz duygularinin yiiksek olmasi beklenir. Norotizm
diizeyi diisiik olan bireylerin ise, kaygi ve depresyonunun diigiik olmasi, sakin bir yapida olmasi beklenir
(Glass ve ark., 2013; Borghuis ve ark., 2020). Nevrotizm diizeyi yiiksek olan kisiler ruh halinde
degisimler yasama, diisiik olanlar ise daha istikrarli ve duygusal olarak direngli olma egilimindedirler
(Cherry, 2013).

Ac¢iklik: Sanatsal, maceraci, sira dis1 fikirlere sahip, hayal kurma, merak ve cesaret bu kisilik
ozelliklerindendir. Bu 6zellik yaratici insanlar1 siradan insanlardan ayirir. Deneyimlerin agikligi, o
kisinin diisiincelerinin, zihinlerinin ve deneyimlerinin derinligi ve karmagikligiyla ilgilidir. Bu 6zellige
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sahip olanlar ayn1 zamanda genis bir ilgi alanina sahip olma egilimindedirler (Saulsman ve Page, 2004;
Karaman ve ark., 2010; Maghsoudi ve ark., 2013).

Kisilik 6zellikleri spor bakimmdan degerlendirildiginde, 6zellikle elit sporcularin, kendilerini
belirli spor dallarinda basarili kilan kisilik 6zelliklerine sahip olma olasiligi, gelecekteki performansin
belirlenmesine yardimci olabilecektir (Lopez ve Santelices, 2012). Kaygi, depresyon, saldirganlik, 6fke
ve bencillik gibi nevrotiklik 6zelliklerine sahip sporcularin duygusal ve davranigsal istikrar1 diigiiktiir.
Oyuncularin 6fkelerini, saldirganliklarin1 ve basarisizliklarim kolayca gostermelerine ve oyundaki
performanslarmin diisiik diizeyde kalmasina neden olur (Adel ve ark., 2013). Universite sporculari
arasinda ndrotisizm kisilik 6zelliginin, antrenorliik yetenegi, sportif yetenek, oyun performansi, takim
oyunculugu ve genel spor performansi ile anlamli ve negatif yonde iligkili oldugu savunulmaktadir
(Habib ve ark., 2019).

Depresyon

Depresyon, kalic1 bir iiziintii hissine ve ilgi kaybina neden olan bir duygu durum bozuklugudur
(Salik ve Marwaha, 2022; Singh ve ark., 2022). Depresyon, depresif ruh hali, ilgi veya zevk kayb,
sucluluk duygusu, bozulmus uyku veya istah, diisiik enerji ve zayif konsantrasyonla kendini gosteren
yaygimn bir zihinsel bozukluktur. Bu sorunlar kroniklesebilir veya tekrarlayabilir ve bireyin giinliik
sorumluluklarini yerine getirme becerisinde 6nemli bozulmalara yol agabilir (Bhowmik ve ark., 2012).
Amerikan Psikiyatri Birligi, depresyonu, "yikici duygu durum diizensizligi bozuklugu, major depresif
bozukluk, kalic1 depresif bozukluk, adet dncesi disforik bozukluk, madde/ilacin yol ac¢tig1 depresif
bozukluk, baska bir tibbi duruma bagl depresif bozukluk™ olarak alt kategorilere ayirmistir (APA,
2013).

Nevrotiklik, rekabet¢i durumlarla ugrasan elit sporcularda depresif belirtilere katkida bulunabilir
ve nevrotiklik ile anksiyete ve depresyon belirtileri arasinda anlamli iligkiler kanitlanmigtir.
Nevrotikligin depresyon olasiligimi arttirdigr soylenebilir (Altamura ve ark., 2019). Petito ve ark.
(2016), depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasimin, siirekli kayginin nevrotiklik yoniinii tanimladigim
belirtmislerdir. Sporcular bir takim psikolojik, fiziksel ve davramgsal sorunlar yasayabilir ancak bu
sorunlar uygun sekilde ele alinirsa zihinsel saglik iyi bir sekilde korunabilir. Ancak bu sorunlar dogru
bir sekilde ele alinmazsa ve psikolojik sorunlar daha da ciddilesirse depresyona yol agabilir (Yamaguchi
ve ark., 2020). Sporcularin, nevrotiklik puanlarinin diisiik oldugu, diisiik nevrotiklik kisilik
ozelliklerinin muhtemelen bireyi spor aktivitelerine katilmaya hazirladig1 s6ylenebilir (Nia ve Besharat,
2010; Naseri ve ark., 2008; Saklofske ve ark., 2007). Bir sporcunun fizyolojik ve psikolojik agidan
yarigmaya hazir ve motivasyonunun yiiksek olmas1 yiiksek performans igin gerekli olmalarina karsin,
kaygi, depresyon ve diger nevrotik durumlar sporcularin bagarilarin1 olumsuz yonde etkiler. Sporcularin
performans ve basari diizeyleri; genetik yap1 ve diizenli antrenman yapmanin yaninda diisiince, duygu
ve zihinsel stireclerin kontroliine de baghdir (Syer ve Connolly, 1998). Depresyonun davranislardaki en
belirgin etkisi, rutin islerin bile ¢ok biiyiik bir ismis gibi ve yapilmasinin imkansizmis gibi goriilmesidir.
Ve siirekli erteleme davramigt sergilenir. Enerji kaybina yol acarak siirekli yorgunluk hali
gozlemlenebilir (Hirschfeld, 1999). Depresyona yol acan nedenler, ruhsal problemler, biyolojik,
toplumsal veya biyokimyasal etkenler olarak sayilabilir. Belirtileri ise; uyku proplem leri, istah
bozulmalari, karamsarlik, psiko somatik durumlar, ilgisizlik, sugluluk duygusu, sevgi kaybi, aglama
ndbetleri, motivasyonsuzluk, kaginma ve intikam alma duygusudur (Hisli, 1988). Nevrotiklik, olumsuz
duygularla yakindan iliskilidir. Nevrotiklik diizeyi yiiksek olan kisiler genellikle olumsuz duygularla
stres tepkileri verirken, bu olumsuz duygularin kalici etkilerini de yasarlar. Norotisizmin depresif
belirtiler ile yakindan iligkili oldugunun dogrulandigi ¢aligmalara rastlanmaktadir (Hankin ve ark., 2005;
Steca ve ark., 2014; K&se, 2019). Nevrotiklik ayn1 zamanda depresyonun gelisiminde de 6nemli bir rol
oynar. Ozellikle nevrotikligin yalnmzca depresif belirtilerle énemli 6lciide iliskili olmadig1, bununla
birlikte depresif belirtiler {izerinde de 6nemli yordayici etkileri oldugu bilinmektedir (Guo ve ark.,
2014). Kisacasi, mevcut ¢aligmalar nevrotikligin depresif belirtilerin yaganmasinda bir risk faktorii
oldugunu agikea ortaya koymaktadir.
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Saldwrganhk

Saldirganlik, bagka bir canliya fiziksel veya duygusal olarak zarar verme niyeti olarak
algilanmaktadir (Ballard ve ark., 2004). Rakibi yaralayarak, sakatlayarak veya etkileyerek aktivitenin
normal isleyisini bozmay1 amaglayan fiziksel eylem olarak tamimlanabilir (Fortier ve ark., 2020).
Saldirganlik veya saldirgan davranig, sporda yaygin olarak kullanilan bir terimdir. "Saldirgan davranis,
kiskirtilmamig bir diigmanliktir" (Chander, 2013). Saldirganlik ve siddet, durumu kendi lehine ¢evirme
amaci giiden hatali ve yasa dis1 psikolojik durumun nihai sonucudur. Sporda meydana gelmesi elbette
olumsuz sonuglar dogurabilir ve hem yarigmacilarin hem de seyircilerin giivenligini tehlikeye atabilir.
Kelimenin tam anlamiyla, saldirganlik kelimesi duygular davranigsal yoniinii yansitirken, siddet bir
sekilde kiskirtilmamis fiziksel eylemle baglantilidir. Saldirganlik terimi, saldir1 veya hiicum anlamina
gelen Latince “Aggressionem” kelimesinden gelmektedir. Saldirganlik ve siddet, bir kisinin veya
grubun, yasadigt yollarla kendi dogaclama olaylarin1 empoze etmeye yonelik olagandisi ve
kiskirtilmamis eylemi olarak adlandirilabilir (Marwat ve ark., 2022). Literatiir, oyuncunun saldirganliga
yonelik egiliminin spor performansiyla negatif korelasyona sahip oldugunu dogrulamistir. Oyuncunun
davranig1 ne kadar saldirganlik yanlisi olursa performansi da o kadar zayif olacaktir (Olhert ve ark.,
2019). Miisabaka sirasinda sporcular arasindaki temasin yiiksek olmasi sporcularin saldirgan davraniglar
sergilemesine neden olmaktadir (Erdogdu ve ark., 2018). Son yillardaki ¢aligmalara bakildiginda
sporcularin saldirganlik diizeylerini inceleyen pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Yildirim ve Abakay,
2015; Ozdemir ve Abakay, 217; Giivendi ve Keskin, 2020).

Yukaridaki agiklamalar 1gmmda nevrotiklik ile depresyon ve saldirganlik arasindaki iligkinin
birlikte incelendigi arastirmaya literatiirde rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirmada nevrotiklik ile
depresyon ve saldirganlik iligkisinin birlikte incelenerek literatiire katki saglanmasi hedeflenmistir.

Yontem

Caligmada nicel arastirma yontemlerinden bagintisal aragtirma yontemi kullanilmistir. Bagintisal
arastirma yontemi iki degisken arasinda ya da fazla degiskenler arasindaki iliskilerin varligini inceleyen
bir yéntemdir (Creswell, 2017). Etik kurul onay1 “Atatiirk Universitesi Rektorliigii Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dekanlig1” tarafindan 30.01.2024 tarih E-70400699-000-2400036256 sayili karari ile
almmustir,

Evren-orneklem

Aragtirmanin evrenini Erzurum Teknik Universitesi ve Atatiirk Universitesi'nde Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri olustururken, 6rneklem grubunu ise bu fakiiltelerde 6grenim goren ve aktif olarak
spor yapan lisansh sporcular olusturmaktadir. Orneklem belirlenme yénteminde G*Power 6rneklem
belirleme programindan yararlanilmis (etki biiytikligii 0.2, standar hata 0.05, gii¢ degeri ise 0.95) ve
minimum katilime1 sayist 262 olarak belirlenmistir. Olgeklerin eksik veya hatali doldurulma
ihtimallerine kargin 310 kisiye 6lgek doldurtulmustur. Eksik ve hatali sayilar ¢ikarildiktan sonra 288
olgek (96 Kadin, 192 Erkek) analizlere dahil edilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgilere Tablo
1’de yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerde ilk etapta eksik veya hatali doldurulan 6lgekler analiz dis1 birakildi. SPSS
27.0 paket programina girilen verilerin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak normallik testleri
yapildi. Cikan sonuglar verilerin normal dagilimli oldugunun gostergesiydi (Tablo 2). Bu dogrultuda
katilimcilarin cinsiyet, boliim, psikolojik rahatsizlik, tedavi gérme degiskenlerine parametrik testlerden
olan t-testi, spor yapma diizeyi degiskenine gére Anova, guruplar arasindaki farki ortaya ¢ikarmak igin
ise post-hoc testi uygulandi. Katilimcilarin nevrotik kisilik, saldirganlik ve depresyon diizeyleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in ise regresyon analizinden yararlanildi.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya
konu olan 6rneklem grubuna dair bilgileri elde etmek igin gelistirilmistir. Bilgi formu; cinsiyet, spor
yapma durumu, spor bransi ve psikolojik yardim alma durumu gibi bagimsiz degiskenler ile ilgili
sorulardan olugmaktadir.

Buss-Perry Saldirganhk Olgegi

Calismada Madran (2012) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan Buss ve Perry'nin gelistirdigi
Saldirganlik Olgegi kullamlmustir. Olgek, 29 maddeden olusmaktadir ve besli likert tipinde
uygulanmigtir. Saldirganlik 6lgegi dort boyutta degerlendirilmekte olup, alt boyutlar1 fiziksel
saldirganlik, diismanlik, 6fke ve sozel saldirganlik olarak belirlenmigtir. Puanlama, (1) Hi¢ uygun degil,
(2) Cok az uygun, (3) Biraz uygun, (4) Cok uygun, (5) Tamamen uygun segeneklerini igeren likert
tipindedir. Saldirganlik 6l¢eginin giivenirlilik degerleri lizerine yapilan incelemelerde, Madran (2012)
tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan ¢alismada genel giivenirlilik Cronbach's alpha degerinin (0,85) oldugu
belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde ise fiziksel saldirganligin Cronbach's alpha degerinin (0,78),
diismanligin Cronbach's alpha degerinin (0,78), 6fkenin Cronbach's alpha degerinin (0,76) ve sozel
saldirganhigm Cronbach's alpha degerinin (0,48) oldugu tespit edilmistir (Algur, 2019). Olgegin
saldirganlik toplam puanmi i¢in Cronbach Alpha degeri “.881” olarak hesaplanmistir. Bu caligma
kapsaminda saldirganlik Cronbach Alpha degeri ““.909” olarak hesaplanmstir.

Bes Faktorlii Kisilik Envanteri Tiirkce Formu

(John, Donahue, ve Kentle, 1991) tarafindan gelistirilen Bes Biiylik Faktor Kurami kisiligi,
digadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk (vicdan), deneyime agiklik ve duygusal denge (nevrotizm) olmak
iizere bes ana faktore gore degerlendiren bir dlgektir. Karaman, Dogan, and Coban (2010) tarafindan
Tiirk¢e'ye uyarlanan bu 6lgek, 44 maddeden olugmaktadir. 5'li Likert tipindeki 6l¢ekte, kiginin kendisine
uygun ollan ve uygun olmayandzellikler yer almakta, her bir maddeye yalnizca tek uygun ifade ile yanit
vermesi istenmektedir (Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum ve Kesinlikle
Katilmryorum). Olgekte yer alan bazi maddeler su sekildedir: ‘Konuskanim’, ‘Artistik ilgilerim vardir’,
‘Gergin durumlarda sakin kalirnm’ seklindedir. Karaman ve ark. (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada,
her alt boyut icin gegerlilik katsayilart hesaplanmistir. Digadoniikliik i¢in .77, uyumluluk alt 6l¢egi i¢in
.81, sorumluluk alt 6l¢egi i¢in .84, nevrotizm alt Slgegi igin .75 ve aciklik alt 6lgegi icin .86 olarak
saptanmistir. Her bir alt boyut igin temsil edilen 6lgek maddeleri su sekildedir: Disadoniikliik alt
boyutunu (1, 6R, 11, 16, 21R, 26, 31R ve 36) numarali maddeler temsil etmekte, uyumluluk alt boyutunu
(2R, 7, 12R, 17, 22, 27R, 32, 37R, 42) numarali maddeler temsil etmekte, sorumluluk alt boyutunu (3,
8R, 13, 18R, 23R, 28, 33, 38 ve 43R) numarali maddeler temsil etmekte, nevrotizm alt boyutunu (4, 9R,
14, 19, 24R, 29, 34R ve 39) numarali maddeler temsil etmekte ve son olarak agiklik boyutunu (5, 10,
15, 20, 25, 30, 35R, 40, 41R ve 44) numarali maddeler temsil etmektedir. Ters numarali maddeler 'R’
sembolil ile gosterilmistir (Kaya, 2019). Bu ¢calisma kapsaminda nevrotik kisilik Cronbach Alpha degeri
“.956” olarak hesaplanmustir.

DSM-5 Depresyon Olgegi

DSM-5 Depresyon Olgegi-Eriskin, 18 yas ve iizeri bireylerde depresif belirtilerin siddetini
degerlendiren bir 6zbildirim Ol¢egidir. Bu dlcek, Hasta Sagligi Anketi-9 ("HSA-9")'dan uyarlanmis
olup, toplamda 9 madde igerir. Her bir madde, bireyden son 7 giin i¢indeki depresyon belirtilerinin
siddetini derecelendirmesini talep eder. Maddeler, 4 puanlik bir derecelendirme sistemine tabidir (O=hic,
1=birka¢ giin, 2=giinlerin yarisindan ¢ogu, 3=neredeyse her giin). Toplam puan, O ile 27 arasinda
degisen bir skalada, daha yiiksek puanin daha siddetli depresyon belirtilerini gosterdigi seklinde
yorumlanir. Klinisyen, klinik goériisme sirasinda her maddenin puanimi gozden gegirmeli ve her bir
maddenin ham puanini "Klinisyen Kullanimi I¢in" boliimiinde belirtmelidir. Ardindan, 9 maddenin ham
puanlar toplanarak toplam bir ham puan elde edilir ve bu puan, Dikici ve arkadaslari (2017), tarafindan
gelistirilen yorumlama tablosu kullanilarak degerlendirilir (Depresyon yok 0-4 puan, Hafif depresyon
5-9 puan, Iliml depresyon 10-14 puan, Orta derecede siddetli depresyon 15-19 puan, Siddetli depresyon
20-27 puan). Olgegin depresyon toplam puant i¢in Cronbach Alpha degeri ““.872” olarak hesaplanmustir.
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Bu calisma kapsaminda depresyon toplam puani i¢in Cronbach Alpha degeri “.854” olarak
hesaplanmustir.

Bulgular
Tablo 1. Demografik Ozelliklere iliskin Bilgiler

Cinsiyet N %
Kadin 96 333
Erkek 192 66.7

Spor Bransi N %
Bireysel Sporlar 100 34.7
Takim Sporlari 188 65.3

Psikolojik Yardim Ahyor musunuz? N %

Evet 13 4.5
Hayir 275 95.5

Spor Yapma Diizeyi N %
Amator 146 50.7
Lisanslt 96 333
Profesyonel 46 16.0

Toplam 288 100

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimlarina bakildiginda 96 bireyin %33.3’{inilin kadin; 192
bireyin %66.7’sinin erkek olduklari; katilimcilarin spor bransi degiskenine gore dagilimlarina
bakildiginda 100 bireyin %34.7’sinin bireysel sporlar; 188 bireyin % 65.3’{inlin takim sporlan ile
ilgilendikleri; katilimcilarmm psikolojik yardim aliyor musunuz degiskenine gore dagilimlarina
bakildiginda 13 bireyin % 4.5’inin evet; 275 bireyin %95.5’inin hayir cevabini verdikleri; katilimcilarin
spor yapma diizeyi degiskenine gore dagilimlarina bakildiginda 146 bireyin % 50.7’sinin amator; 96
bireyin % 33.3’linlin lisansl; 46 bireyin % 16.0’sinin profesyonel cevabi verdikleri goriilmektedir
(Tablo 1).

Tablo 2. Olgeklere Iliskin Normallik Dagilimi

Olgek N Min. Mak. Mean  Ss. Skewness  Curtosis
Nevrotik Kisilik 288 1.13 4.63 297 626 -.185 .031
Saldirganhk 288 1.28 4.69 2.80 585 .064 491
Depresyon 288 1.00 4.00 277 743 -.430 -576

Tablo 2’de goriildiigii lizere yapilan normallik dagilimi analizinde, nevrotik kisilik (Skewness=-.185,
Curtosis=.031), saldirganlik (Skewness=.064, Curtosis=.491), ve depresyon (Skewness=-.430,
Curtosis=-.576) oldugu tespit edilmistir. Tabachnik ve Fidell (2015) 1 agikladig sinirlar igerisinde (-
1.5 ile +1.5) bulunan veri setinin normal bir dagilim gdsterdigi goriilmektedir. Calismamizda yapilan
normallik dagilim sonucu parametrik testlerin uygulanabilecegini gostermektedir (Tablo 2).
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Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Nevrotik Kisilik, Saldirganlik ve Depresyon Diizeylerinin
Kargilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss. t p
Nevrotik Kisilik Iéflfég 19962 ;:gg : Zig 1.524 129
Saldirganlik Iéflféﬁ 19962 ;;g :2;? -1.099 273
b K020 Ly
*: p<0,05

Tablo 3’de goriildiigii gibi ¢alismaya katilanlarin cinsiyetlerine gore nevrotik kisilik, saldirganlik ve
depresyon diizeylerinin karsilastirilmasinda; nevrotik kisilik (p=.129), saldirganlik (p=.273) ve
depresyon (p=.007) alt boyutlarinda yalnizca depresyon alt boyutunda anlamli farklilik gériilmektedir.
Buna nazaran; depresyon alt boyutunda erkek katilimcilarin (X=2.85+.716), kadin katilimcilara
(X=2.60+.769) oranla daha yliksek depresyon diizeyine sahip olduklar goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Katilimcilarin Spor Brangi Degiskenine Gore Nevrotik Kisilik, Saldirganlik ve Depresyon
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Spor Bransi N X Ss. t P
ST e R S

ST e S SN E TR

I A - QT
*: p<0,05

Tablo 4’de goriildiigii gibi calismaya katilanlarin spor bransi degiskenine gore nevrotik kisilik,
saldirganlik ve depresyon diizeylerinin karsilastirilmasinda; nevrotik kisilik (p=.339), saldirganlik
(p=-231) ve depresyon (p=.003) alt boyutlarinda yalnizca depresyon alt boyutunda anlaml farklilik
goriilmektedir.

Buna nazaran; depresyon alt boyutunda takim sporlar ile ilgilenen katilimcilarin (X=2.86+.719),
bireysel sporlar ile ilgilenen katilimcilara (x=2.59+.757) oranla daha yiiksek depresyon diizeyine sahip
olduklar goriilmektedir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Psikolojik Yardim Aliyor Musunuz Degiskenine Gore Nevrotik Kisilik,
Saldirganlik ve Depresyon Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Psikolojik yardim X Ss. t p
aliyor musunuz?

- Evet 13 2.95 .656
Nevrotik Kisilik Hayr 275 297 626 -.129 .897

Evet 13 291 793
Saldirganhk Hayr 275 280 575 .665 903

Evet 13 2.70 .841
Depresyon Hayir 275 277 79 Y 722

*: p<0,05

Tablo 5’de goriildiigii gibi ¢aligmaya katilanlarin psikolojik yardim aliyor musunuz degiskenine gore
nevrotik kisilik, saldirganlik ve depresyon diizeylerinin karsilastiritlmasinda; nevrotik kisilik (p=.897),
saldirganlik (p=.903) ve depresyon (p=.722) alt boyutlarinda anlaml1 farklilik goriillmemektedir

Tablo 6. Katilimcilarin Spor Yapma Diizeyi Degiskenine Gore Nevrotik Kisilik, Saldirganlik ve
Depresyon Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Smif N X Ss. F p P("Iftsg‘)’c

Amatér! 146  2.96 .586

Nevrotik Kisilik Lisansli? 96 2.95 .688 305 738 -
Profesyonel®* 46  3.03 .624
Amatér! 146  2.80 .526

Saldirganhk Lisansli? 96 2.77 .620 935 394 -
Profesyonel® 46 2.91 .685
Amatér! 146 274 .700

Depresyon Lisansli? 96 2.93 743 4.598 011* 2>3
Profesyonel® 46 2.54 .814
*: p<0,05

Tablo 6’da goriildiigii izere sporcu katilimeilarin spor yapma diizeyi degiskenine gore nevrotik kisilik,
saldirganlik ve depresyon diizeylerinin karsilastirilmasinda; depresyon (p=.011) alt boyutlarinda anlamli
farklilik goriilmektedir. Yapilan post-hoc analizleri bulgusunda, depresyon alt boyutunda spor yapma
diizeyi lisansli olan katilimcilarin profesyonel olan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Nevrotik Kisilik, Saldirganlik ve Depresyon Diizeyleri Arasidaki Iligki

1 2 3
r 1
1-Nevrotiklik Kisilik p - )
n 288
r .282%* 1
2-Saldirganhk p .000 - )
n 288 288
r -402%* -261%* 1
3-Depresyon P .000 .000 -
n 288 288 288

* p<.05; ** p<.01

Tablo 7’ye bakildiginda aragtirma grubunun nevrotik kisilik ile saldirganlik (r=.282*%*) diizeyleri
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde, nevrotik kisilik ile depresyon (r=-.402*%*) diizeyleri arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde, saldirganlik ve depresyon (r=-.261%**) diizeyleri arasinda negatif yonde
ve diisiik diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu calisma, nervotik kisilik 6zelligine sahip bireylerin saldirganlik ve depresyon diizeyleri
arasindaki iliskisel hipotezleri test etmek i¢in yapilmistir. Aragtirma grubundaki katilimcilar arasinda
yapilan analizler, nevrotik kisilik, saldirganlik ve depresyon diizeyleri arasinda ilging iliskileri aciga
¢ikarmustir. Ilk olarak, nevrotik kisilik ile saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski
gbzlemlenmistir (r = .282**). Bu bulgu, nevrotik kisilige sahip bireylerin daha yiiksek saldirganlik
egilimleri sergileyebilecegini isaret etmektedir. Bu sonug, nevrotik kisiligin bireylerin saldirgan
davraniglarina etkisi konusundaki 6nemli bir baglantiy1 ortaya koymaktadir. Farkli bir caligmada,
nevrotik kisilerin, sosyal ¢evrelerindeki olumsuzluklar ve ¢atigmalarla basa ¢ikmak yerine, kaygili ve
endiseli bir ruh haline sahip olduklar i¢in siklikla saldirgan tepkiler gosterdiklerinden bahsetmislerdir
(Deniz, 2007). Psikosomatik kurama gore, negatif yasantilar negatif duygusal tepkilere yol acar, bu da
fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarina neden olabilir. Bu baglamda, nevrotik bireylerin kisiliklerinden
otirii cok daha fazla negatif yasam olaylarma maruz kalmasi depresyon gibi psikolojik saglik
sorunlartyla yiizlesmesi anlamina gelebilmektedir (Nisar ve Srivastava, 2018; Nagabhushana ve ark.,
2004; Menkii ve Cosar, 2021). Calismamiz bulgular nevrotik kisilik tipine sahip bireylerin saldirgan
davranig gosterme egiliminde olduklarini gostersede (r = .282**), nervotik kisilik ile depresyon arasinda
negatif yondeki iligkiler (r=-.402%%*) literatiirle ¢celismektedir. 2806 iiniversite 6grencisi lizerinde yapilan
bir ¢aligmada depresyon diizeyi ile nevrotik kisilik tipi arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon oldugu
goriilmektedir (= .404, p< .01). Katilimcilarda nevrotik kisilik tipi arttik¢a depresyon diizeyi de
yiikselmektedir (Giilnar ve Oztat, 2021; Li ve ark., 2020). Cok sayida ampirik calisma, depresyona
yatkinliktaki izole kisilik 6zelliklerine dair kanitlar saglamistir (Klein ve ark., 2011). Wardenaar ve
arkadaglar1 (2014) major depresif bozuklugu olan hastalar arasinda yiliksek nevrotiklik kisilik
ozelliklerinin baskinligindan bahsetmistir. Spesifik olarak, yayinlanan incelemelere gére hem saglikli
hem de hasta popiilasyonlarinda depresif belirtilerle giiclii bir sekilde baglantili kisilik 6zellikleri
nevrotiklik olarak gosterilmektedir (Hakulinen ve ark., 2015; Klein ve ark., 2011; Kotov ve ark., 2010).

Cok sayida calisma, depresyon tanisi gosteren Orneklemde saldirganlik olasiliginin arttigini
bildirmistir (Kovacs ve Beck, 1977; Weiss ve Catron, 1994; Dutton ve Karakanta, 2013). Birgok
Boylamsal aragtirma, ¢ocuklarda ve ergenlerde saldirgan davraniglarin, depresyon da dahil olmak {izere
cok cesitli psikolojik zorluklarla iliskili oldugunu gostermistir (Capaldi 1991, 1992; Capaldi ve
Stoolmiller, 1999; Cleverley ve ark., 2012; Crick ve ark., 2006). Calismamiz bulgular1 {iniversite
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ogrencileri ornekleminden elde edilmis ve bulgular saldirganlik ve depresyon (1=-.261**) diizeyleri
arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir. Buna ragmen, saldirgan
davraniglarda bulunmanin, ¢ocuklarda ve ergenlerde depresif belirtiler gelistirme riski tasidigina dair
kanitlar bulunmaktadir (Capaldi 1991, 1992; Capaldi ve Stoolmiller, 1999). Buna paralel olarak,
ergenlerin sorunlu davraniglariin bir pargasi olarak hem depresyon hem de saldirgan davranislarda
bulunmalar1 (Piko ve Fitzpatrick, 2003; Piko ve ark., 2006) depresyon ve saldirgan davranislarin
birbirlerine aracilik ettiklerini gostermektedir. Farkli bir ¢alismada 6fke ile depresyon arasindaki
iligkinin saldirganlikla olan iliskiden daha zayif olmasi (Ingoldsby ve ark., 2006) bu c¢alismadaki
bulgular destekler niteliktedir. Her ikili durumda 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerde aile i¢i iligkileri, arkadas
cevreleri ve genel yasam kosullar1 gibi psikososyal faktorler, saldirgan davranislar ve depresif belirtiler
arasindaki iligkide 6nemli bir rol oynayabilir. Aile i¢i siddet, ihmal, kotii muamele ve ailedeki stres gibi
faktorler, bu iligkiyi etkileyebilir.

Bulgularimiz, cinsiyetin nevrotik kisilik, saldirganlik ve depresyon diizeyleri tizerindeki etkisini
inceledigimizde, dikkate deger bir sonu¢ sunmaktadir. Nevrotik kisilik ve saldirganlik alt boyutlarinda
cinsiyete bagli anlamh bir farklilik gézlenmemistir. Ancak, depresyon alt boyutunda cinsiyete dayali
belirgin bir farklilik tespit edilmistir (p=.003). Depresyon diizeyi agisindan, erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore daha yiiksek bir diizeye sahip oldugu gézlemlenmistir.

Bu sonuglar, cinsiyetin depresyon iizerindeki etkisi hakkinda dikkat ¢ekicidir ve daha fazla arastirmayi
gerektirebilir. Bu bulgular, toplumsal cinsiyet rolleri, psikolojik etkilesimler ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkileri daha derinlemesine anlamamiza yardimci olabilir. Ayrica, cinsiyet temelli psikolojik
farkliliklar degerlendirilmesi ve tedavi stratejilerinin gelistirilmesi agisindan da onemli bir katki
saglayabilir. Gelecekteki caligmalar, cinsiyetin psikolojik saglik tizerindeki etkilerini daha fazla agikliga
kavusturmak i¢in bu bulgular1 daha fazla analiz etmelidir. Bu c¢aligmadaki bulgularin aksine bayan
katiimcilarin, daha fazla depresif belirtiler gosterdigi bildirmislerdir (Piko ve Pinczés, 2014). Bu,
cinsiyetin duygusal ve sosyal reaksiyonlardaki farkliliklar1 yansitabilen bir degisken olarak gérmemize
onemli bir etkendir. Pek ¢ok arastirmada kiz ergenlerin erkek ergenlere gore anlamli diizeyde daha fazla
depresif belirtiler sergiledikleri bildirilmis olsa da (Ahles ve ark., 2015; Mezulis ve ark., 2010), bu konu
kapsaminda yapilan diger ¢aligmalarda cinsiyetler arasinda anlamli bir bulguya rastlanmamistir (Culp
ve ark., 1995; Masten ve ark., 2003; Mohanraj ve Subbaiah, 2010).

Bu caligmanim diger bir bulgusu, spor yapma diizeyi lisanshi olan katilimcilarin, profesyonel olan
katiimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek ortalama depresyon diizeyine sahip
oldugu goriilmiistiir (p=.011). Bu sonuglar, spor yapma diizeyinin depresyon belirtileri iizerinde belirgin
bir etkisi oldugunu isaret etmektedir. Lisansh sporcularin profesyonel sporculara gore daha yiiksek
depresyon diizeylerine sahip olmasi, sporun profesyonel seviyeye ulasma hedefinin yolunda 6nemli bir
asama olarak kabul edilmesi ve bunun getirdigi ekstra baskilarla iligskilendirilebilir.

Elde edilen sonuglar ve tartisilan bulgular 1s181inda, bu ¢alisma, nevrotik kisilik 6zelligi ile saldirganlik
ve depresyon diizeyleri arasindaki karmasik iligkileri daha iyi anlama yolunda 6nemli bir adim atmustir.
Nevrotik kisiligin, bireylerin saldirganlik egilimleri {izerinde etkili oldugu g6z Oniine alindiginda,
psikolojik danigma ve miidahale stratejilerinin bu kisilik 6zelligini dikkate almasi kritik bir 6neme
sahiptir. Ozellikle nevrotik kisilige sahip bireylerin, saldirgan davranislarindan kaynaklanabilecek
olumsuz sonugclarla baga ¢ikmalarina yardimci olacak destekler saglanmalidir.

Ayrica, cinsiyetin depresyon tizerindeki etkisi konusundaki karigik bulgular, cinsiyet temelli psikolojik
farkliliklarm daha ayrintili bir sekilde arastirilmasinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin bu iligkideki
roliiniin daha iyi anlagilmasina fayda saglayacagi diistiniilmektedir. Bu baglamda, depresyonun cinsiyet
temelli Ozelliklerini daha iyi anlayarak cinsiyet temelli tedavi stratejileri gelistirilmesine katki
saglanabilir,

Sonug olarak, nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireylerin, saldirganlik egilimleri acisindan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir, ancak bu durum depresyonla daha diisiik diizeyde iligkilidir. Bu bulgular,
nevrotik kisiligin bireylerin saldirgan davramislarina etkisi konusundaki ©nemli baglantilart
vurgulamaktadir. Ayrica, psikolojik saglik alaninda daha fazla arastirmanin ve cinsiyet, nevrotik kisilik,
saldirganlik ve depresyon gibi faktdrlerin kompleks etkilesimlerini inceleyen daha genis perspektifli
calismalarin gerekliligini vurgulamaktadir. Buna ek olarak, lisansh sporcularin depresyon diizeylerinin
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yliksek olmasi, sporun profesyonel bir kariyere dogru ilerlemenin baskisi altinda olmalari, kendilerini
ispat etme arzusu ve finansal beklentilerle iliskilendirilebilir. Bu nedenle, sporcularm psikolojik
sagliklarmi korumak ve destek almak i¢in uygun kaynaklara sahip olmalar1 6nemlidir. Bu ¢aligmanin
bulgulari, bireylerin psikolojik saglig1 lizerinde etkili olan faktorleri daha iyi anlamamiza yardime1
olacak ve gelecekteki miidahale stratejilerinin daha iyi sekillendirilmesine olanak taniyacaktir.
Aragtirmanin daha genis bir orneklemle ve farkli gruplarla nitel yontemlerinde ¢alisilmalara dahil
edilerek derinleme analiz yapilmasi aragtirmacilar tarafindan onerilmektedir.
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Extended Abstract

It can be said that research examining theories and models related to personality has always attracted
attention. Personality provides important information about how individuals are defined in terms of attitudes,
abilities, physical appearance and communication with the environment. It is known that long studies have been
conducted on the definition of personality. Goldberg (1981) explained the five-factor personality model theory,
which he defined as the "Big Five", as a result of his study on the five dimensions of personality. This model has
been considered important in that it enables individuals to understand each other by using five basic personality
traits. The Big Five Personality Factor Theory evaluates personality according to five main factors: extraversion,
agreeableness, conscientiousness, neuroticism and openness (Allik, 2002; Karaman et al., 2010). Neuroticism may
contribute to depressive symptoms in elite athletes engaged in competitive situations, and significant relationships
between neuroticism and symptoms of anxiety and depression have been demonstrated. It can be said that
neuroticism increases the likelihood of depression (Altamura et al., 2019). Petito et al. (2016) stated that the
emergence of depressive symptoms defines the neuroticism aspect of trait anxiety. Athletes may experience a
number of psychological, physical and behavioral problems, but if these problems are addressed appropriately,
good mental health can be maintained. However, if these problems are not addressed properly and psychological
problems become more serious, they can lead to depression (Yamaguchi et al., 2020). It can be said that athletes
have low neuroticism scores, and low neuroticism personality traits probably prepare the individual to participate
in sports activities (Nia and Besharat, 2010; Naseri et al. 2008; Saklofske et al., 2007). Although it is necessary
for an athlete to be physiologically and psychologically ready to compete and have high motivation for high
performance, anxiety, depression and other neurotic conditions negatively affect the success of athletes.
Performance and success levels of athletes; In addition to genetic structure and regular training, it also depends on
the control of thoughts, emotions and mental processes (Syer and Connolly, 1998). The most obvious effect of
depression on behavior is that even routine tasks are seen as a huge task and impossible to do. And constant
procrastination behavior is exhibited. A constant state of fatigue can be observed, causing loss of energy
(Hirschfeld, 1999). Causes of depression can be listed as psychological problems, biological, social or biochemical
factors. The symptoms are; sleep problems, appetite disturbances, pessimism, psychosomatic states, apathy,
feeling of guilt, loss of love, crying spells, lack of motivation, avoidance and revenge. (Hisli, 1988). Neuroticism
is closely associated with negative emotions. While people with high levels of neuroticism often respond to stress
with negative emotions, they also experience the permanent effects of these negative emotions. There are studies
confirming that neuroticism is closely related to depressive symptoms (Hankin et al., 2005; Steca et al., 2014;
Kose, 2019). In light of the above explanations, no research has been found in the literature that examines the
relationship between neuroticism and depression and aggression together. Therefore, this study aimed to contribute
to the literature by examining the relationship between neuroticism and depression and aggression together.

While the population of the research consists of students from the Faculty of Sports Sciences at Erzurum
Technical University and Atatlirk University, the sample group consists of licensed athletes who study in these
faculties and actively engage in sports. In the study, the correlational research method, one of the quantitative
research methods, was used. The correlational research method is a method that examines the existence of
relationships between two variables or more variables (Creswell, 2017). Personal information form, Buss-Perry
Aggression scale, Five-Factor Personality Inventory Turkish form, DSM-5 Depression scale were used to collect
data in the study.

In comparing the neurotic personality, aggression and depression levels of the study participants
according to their gender; There is a significant difference in the neurotic personality, aggression and depression
sub-dimensions only in the depression sub-dimension. Accordingly; In the depression sub-dimension, male
participants appear to have higher levels of depression than female participants. In comparing the neurotic
personality, aggression and depression levels of the study participants according to the sport branch variable; There
is a significant difference in the neurotic personality, aggression and depression sub-dimensions only in the
depression sub-dimension. Accordingly; In the depression sub-dimension, it is seen that participants who are
interested in team sports have higher depression levels than participants who are interested in individual sports. In
comparing the neurotic personality, aggression and depression levels of athlete participants according to the
variable of sports activity level; There is a significant difference in depression sub-dimensions. According to the
findings of the post-hoc analyses, it is seen that the level of doing sports in the depression sub-dimension is
statistically significantly higher in the licensed participants than in the professional participants. A positive and
low-level significant relationship was found between the neurotic personality and aggression levels of the research
group, a negative and moderately significant relationship between neurotic personality and depression levels, and
a negative and low-level significant relationship between aggression and depression levels. Our findings provide
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a remarkable result when we examine the effect of gender on neurotic personality, aggression and depression
levels. No significant gender-related differences were observed in the neurotic personality and aggression
subscales. However, a significant gender-based difference was detected in the depression sub-dimension. In terms
of depression level, it was observed that male participants had a higher level than female participants. These results
are noteworthy about the impact of gender on depression and may warrant further research. These findings may
help us understand more deeply the relationships between gender roles, psychological interactions, and personality
traits. It can also make an important contribution to the evaluation of gender-based psychological differences and
the development of treatment strategies. Future studies should further analyze these findings to further clarify the
effects of gender on psychological health. Contrary to the findings in our study, female participants reported more
depressive symptoms (Piko and Pinczés, 2014). This is an important factor in considering gender as a variable that
can reflect differences in emotional and social reactions. Although many studies have reported that female
adolescents exhibit significantly more depressive symptoms than males (Ahles et al., 2015; Mezulis et al., 2010),
no findings were found in other studies (Culp, Clyman, & Culp, 1995; Masten et al., 2010). 2003; Mohanraj and
Subbaiah,2010).

In conclusion, the results of this study point to complex relationships between aggression and depression
levels among individuals with neurotic personality traits. Individuals with neurotic personality traits have been
found to be higher in aggressive tendencies, but this is less associated with depression. These findings highlight
important connections in the impact of neurotic personality on individuals' aggressive behavior. It also emphasizes
the need for more research in the field of psychological health and broader perspective studies examining the
complex interactions of factors such as gender, neurotic personality, aggression and depression. In addition, the
high levels of depression in licensed athletes may be related to the pressure of the sport to progress towards a
professional career, the desire to prove themselves, and financial expectations. Therefore, it is important that
athletes have appropriate resources to protect their psychological health and receive support. The findings of this
study will help us better understand the factors affecting individuals' psychological health and will allow future
intervention strategies to be better shaped.



