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OZET

Bu ¢alismada, sporda kaygi kavraminin zaman igerisindeki gelisimine ve kavramla
iligkili yapilan ¢alismalarin haritasina dikkat ¢ekmek amaciyla gergeklestirilmistir.
Sporda kaygi kavramina ait ¢alisma egilimlerinin neler oldugu ve alanda yer alan
bosluklarm tespiti i¢in Web of Science (WOS) veri tabaninda 1980-2023 yillarim
kapsayan acik erisim olarak taranan yayinlanmis eserlerin bibliyometrik verisi 6lgiit
alinmustir. Arastirma kapsaminda olgiite dayali 6rnekleme teknigi dikkate alinmugtir.
flk arama sonucunca olusan 4934 eserin yaym tiirlerinin agirhkli olarak dergi
makalesi tiirtinde oldugu ve yalnizca “’Spor Bilimleri Disiplini”® ve yaym dili
ingilizce olarak segildiginde eser sayismnin dnce 1439’a, ardindan 1388e diistiigii
bulgulanmistir. Yine WOS Index tiiriinde yalmizca SSCI, SSCI-Expanded, A&HCI
ve ESCI kategorilerinin segildiginde eser sayisinin 1365 oldugu, 1980-2024 yillart
arasinda agik erigim olan eserler listesi son 10 y1l olarak daraltildiginda ise 837 esere
ulagilmaktadir. En fazla eser yayinlanan yillar 6l¢iit alindiginda sirastyla 2023, 2022
ve 2021 yillarinda yogunlasma oldugu; en fazla esere sahip yazarlarin ise
Gouttebarge Vincent, Hanton Sheldon, Kavussanu Maria oldugu saptanmustir.
Sonug olarak olgiit alinan yazar, kaynak ve atiflarin arastirmacilara kolaylik
saglamasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Spor, Bibliyometri, A§ Analizi, Motivaston, Stres,

ABSTRACT

This study was conducted to draw attention to the development of the concept of anxiety
in sport over time and the map of studies related to the concept. The bibliometric data of
the published works scanned as open access in the Web of Science (WOS) database
covering the years 1980-2023 were taken as a criterion for determining the study trends of
the concept of anxiety in sport and the gaps in the field. Within the scope of the research,
criterion-based sampling technique was taken into consideration. As a result of the first
search, it was found that the publication types of 4934 works were predominantly journal
articles, and when only the “Sports Sciences Discipline” and the language of publication
were selected as English, the number of works decreased first to 1439 and then to 1388.
Again, when only SSCI, SSCI-Expanded, A&HCI and ESCI categories are selected in the
WOS Index type, the number of works is 1365, and when the list of open access works
between 1980-2024 is narrowed to the last 10 years, 837 works are reached. When the
years with the highest number of published works are taken into consideration, it is
determined that there is a concentration in 2023, 2022 and 2021, respectively; and the
authors with the highest number of works are Gouttebarge Vincent, Hanton Sheldon,
Kavussanu Maria. As a result, it is aimed that the authors, sources and citations taken as
criteria will provide convenience for researchers.
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GIRIS

Bir metni veya yapiy1 detayli bir bigimde inceleme yolu olarak ifade edilebilen analiz
yoOnteminin, bilimsel ¢aligmalarin temelini olusturdugu ifade edilebilir. Ancak planlanan ve
ylriitillen c¢alismalarin analiz edilmesi i¢in Oncelikle bilgi birikimi olusturulmalidir.
Gergeklestirilen sistematik literatiir taramalarinin analiz yontemlerinden farkli olarak ise
bibliyometrik analiz, bir alanin giincel durumuna dair bigimsel ve nicel veri elde etmede
yararlanilan ve gorsellestirme yazilimlari yardimiyla akademik trendleri izlemeyi
kolaylagtiran bir analitik metottur (Dirik vd., 2023). Bir alana ait ¢iktilarin etkili olabilme
derecelerinin degerlendirilmesinde kullanilan nicel bir yontem olan bibliyometri, genel
egilimler ve dinamikler konusunda arastirmacilara fikirler sunar. Teknoloji kullaniminimn
aragtirmacilara sagladigi avantajlardan biri olarak ifade edilebilen bibliyometrik yaklagimda
hedef, aragtirma performanslari hakkinda nicel veriler ve sayisal 6l¢iim gostergelerini diger
aragtirmacilara sunmaktir. Bibliyometri, belirli bir dénemdeki c¢alismalarin sayisal
degerlerini ortaya koymanimn yami sira, gelecek caligmalara etki edebilmesi sebebiyle
yonlendirici bir unsurdur (Sezen & Soydal, 2019). Arastirma performanslarin ve ¢iktilarinin
Olcii birimi metrik olarak ifade edilir. Bu metrikler {izerinden yapilacak yorumlar,
aragtirmacilarin alana dair deneyimlerinden ve bilgi birikimlerinden ilham almay1 saglar.
Kalitatif ve kantitatif analiz yontemlerinden biri olan bibliyometri (Krauskopf, 2018)
yardimiyla, arastirilan kavramlara ait bilgilerin hangi iilke, yazar, {iniversite veya dergi
tiretkenliklerinin zayif ve giiclii aragtirma alanlarinin tespit edilmesi, literatiirde yer
alabilecek bosluklarin neler oldugu, kavrama ait ig birligi aglar1 ve potansiyel firsatlarin yani
sira bir alanda tiretilen ¢iktilarin yaygin etkileri {izerine nicel bulgular elde edilir (Dirik vd.,
2023). Ayrica bibliyometri ile aragtirmacilar, yazarlik modelleri, baglant1 kaliplari, bilimsel
bilgilerin gelisim yonleri gibi konularda karar siireglerini olustururlar. Ote yandan

bibliyometri araciligtyla saptanan nicel veriler sayesinde arastirmacilar, giiglii baglantilar olusturarak bilimsel bilginin gelisimine
katk: sunarlar. Sistematik bir literatiir incelemesinin baglangi¢ basamagi olarak da kullanilabilecek bibliyometrinin, sahip oldugu
kisitlamalara ragmen, bir arastirmanin 6n adimi olarak gerceklestirilebilmesi, ona atfedilen 6nemin anlasilmasini saglayan

faktOrlerden biri olarak ifade edilebilir.

Bu baglamda gergeklestirilen arastirma galigmasinda sporda kaygi kavrami ele alinmustir. Sporda kaygi, 6zellikle sporcular arasinda
olmak iizere gesitli baglamlarda kapsamli olarak ¢alisiimis cok yonlil bir yapiya sahiptir. Arastirmalar, kayginin sporcular arasinda
yaygin oldugunu ortaya koyarken; cinsiyet, spor tiirii ve diger faktorlere bagl olarak kaygi diizeylerinde farkliliklar oldugunu
belirtmis (McGuine vd., 2021; Correia & Rosado, 2019; Marin-Gonzalez vd., 2022) ve genellikle kadinlarin erkeklere kiyasla daha
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yiiksek diizeyde kaygi belirtileri sergiledigini bulgulamistir (McGuine vd., 2021). Ayrica, bireysel sporlara katilan sporcularin takim
sporcularindan daha fazla diizeyde kaygi gosterme egiliminde olduklar1 da saptanmistir (Correia & Rosado, 2019).

Ote yandan kaygi ile diger psikolojik faktorler arasindaki iliski de arastirma konusu edilmistir. Bu iliski kapsamina; duygusal zeka,
motivasyonel iklim ve spor tiiriiniin sporculardaki kaygi diizeyleri 6rnek olarak gosterilebilir (Castro-Sanchez vd., 2018). Ayrica,
zihinsel dayaniklilik, basarisizlik korkusu ve dikkat eksikliginin yaninda hiperaktivite bozuklugu gibi faktorler, elit iiniversite
sporcular1 arasinda kaygi bozukluklarinin potansiyel belirleyicileri olarak ifade edilebilir (Li vd., 2021). Ortaya koyulan ¢alisma
bulgularina gore rekabet ortaminda yer alabilen kayginin, sporcular tizerindeki etkisini arastirilmis, bireysel ve takim sporculari
arasindaki kaygi diizeylerindeki farkliliklara dikkat ¢ekilmistir (Kemarat vd., 2022; Fernandes vd., 2013). Ek olarak sinirlilik ve
endise ile karakterize edilen ve olumsuz bir duygusal durumu tanimlayan siirekli kaygi, spor basarisi tizerindeki olumsuz etkilere
sahiptir (Sanader vd., 2021). Ayrica, sporcularin duygusal durumlarini ifade edebilen 6z sefkat, ruminatif diisiince egilimleri ve
farkindaligin, kaygiya aracilik etmedeki rolii aragtirilmis olup, sporcular i¢in miidahale ve destek igin potansiyel yollar arastirma
konusu olmustur (Jansen vd., 2021; Terres-Barcala vd., 2022). Sporcularin karsilastii ruh sagligi sorunlari g¢ercevesinde de ele
almabilen kaygiy1 ¢oziimler iiretmek maksadiyla gergeklestirilen arastirmalar; spora katilimdaki aksakliklarin kaygi ve depresyon
semptomlarinin artmasina neden olabilecegini ifade etmektedir (Watson vd., 2023; McGuine vd., 2021). Konu kapsaminda ilging
ve faydali bir arastirma olarak; yesil alanlar gibi sporun yapildig1 ortamlarin sporcu kaygisini azaltmadaki potansiyel faydalarini
ortaya koyan ¢aligsma gosterilebilir (Baranauskas vd., 2022).

Her sporcunun kaygi durumunu esit olarak ifade etmek dogru bir ifade bi¢imi olmayabilir. Sporcularin kaygi durumu ve seviyesi
stirekli kaygi ve durumluk kaygisi olarak kategorize etmek miimkiindiir. Spor psikolojisinin inceleme konusu olan siirekli ve
durumluk kaygi, sporcularin performansini 6nemli 6l¢iide etkileyebilen iki dnemli kavramdir. Stirekli kaygi, sporcularin durumlari
tehdit edici olarak algilama egilimi olarak ifade edilebilir. Sporcu organizmasi, bu tehdit hissine yiiksek kaygi diizeyleriyle tepki
verme egiliminde oldugunda, eger bu durum siire¢ boyunca devam ediyorsa, istikrarli bir kisilik 6zelligi olarak yorumlanir (Mullen
vd., 2009). Cesitli durumlarda yasanabilen kaygi, genel bir egilim olarak ifade edilmeye baslanabilir. Bu durumda eger istikrarl bir
ozellik haline gelmigse siirekli kayginin varligindan bahsetmek miimkiin olacaktir (Horikawa, 2013). Sporda istenmeyen bir durum
olarak ifade edilen, yiiksek diizeyde siirekli kaygi, sporcularda; siirekli endise, sinirlilik ve gerginlik durumlarina yol agarak,
performans diizeyleri negatif yonde etkileyebilir (Hussain vd., 2021). Nitekim aragtirmalar, siirekli kayginin, sporcularin rekabetgi
durumlart nasil yorumladiklarini ve bunlara nasil tepki verdiklerini inceleyerek, genel performanslarini etkileyebilecegini ortaya
koymustur (Hagerty & Felizzi, 2023).

Ote yandan, durumluk kaygi ise, spesifik durumlara veya olaylara tepki olarak gerceklesebilen; endise, gerginlik ve sinirlilik
duygulariyla karakterize edilen gegici bir duygusal belirtidir (Ren vd., 2022). Kisacast durumluk kaygi duruma 6zgiidiir. Ancak
cevresel etkilere bagl olarak gesitlilik gdsterebilir. Sporcu penceresinden durumluk kaygi, miisabakalardan 6nce veya yiiksek stresli
anlarda performans beklentilerine kars1 bas gosterebilir (Mabweazara vd., 2017). Bu durumda yer alan sporcu 6rneklemindeki
caligmalarda, yiiksek diizeydeki durumluk kaygi, o sporcularin performans diisiikliigli ve karar verme bozuklugu ile
iliskilendirilmistir (Zhang, 2023).

Arastirmalar, sporcularda siirekli kaygi ile durumluk kaygi arasinda pozitif bir iligki olduguna dikkat ¢ekmektedir (Castro-Sanchez
vd., 2019). Bu durum, daha yiiksek diizeyde siirekli kaygiya sahip sporcularin rekabetin getirdigi duyguya bagh olarak, yiiksek
durumluk kaygi yasama ihtimalinin daha yiiksek olduguna kanit olarak sunulabilir. Siirekli ve durumluk kaygi arasindaki etkilegim
ise sporcularin kaygi digindaki diger duygu durumlarina olumsuz etkide bulunabilir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Sporda kaygi, ¢esitli teorik g¢erceveler araciligiyla kapsamli bir sekilde arastirilan ¢ok yonlii bir olgu olarak ifade edilebilir. Ancak
kavrami1 daha iyi analiz edebilmek adina kapsaminda yer alan teori, denence ve uygulamalar incelenmelidir. Bu kapsamda sporda
kaygiya ait teorilerden biri, sporcunun performansin baslangicinda kaygiyla birlikte arttigini, eger kaygi seviyeleri asir1 hale gelirse
performansin diisebilecegini one siiren Ters-U hipotezidir. Bu teori, spor psikolojisi alaninda yaygin olarak kabul gérmektedir. Ote
yandan, Cok Boyutlu Kaygi Kurami ve Diirtii Kurami da kayginin spor performansi izerindeki etkisini anlamak i¢in uygundur
(Bukhari vd., 2021). Ek olarak, sporcularin en iyi performansi gosterdikleri seviyenin sabit bir nokta degil bir alan oldugunu ileri
stiren ve sporcularin belirli kaygi bolgelerine sahip olduklarini belirten Bireysel Optimal Fonksiyon Araligt (IZOF) teorisidir. Bu
teori, sporcularin yarigmalardan 6nce kaygi diizeylerini dogru bir sekilde tahmin edebileceklerini ve en uygun kaygi bolgeleri iginde
olmanin performans sonuglarini artirabilecegini gostermektedir. Ayrica, Rekabetci Kaygi Teorisi gibi teoriler, spor miisabakalarinin
sonu¢ hakkinda belirsizlik yaratan ve sporcular arasinda kaygiya yol acan degerlendirici bir siire¢ i¢erdiginin altin1 ¢izmektedir
(Sultanov & Ismailova, 2019). Bu teori, rekabetin psikolojik ydnlerinin ve belirsizligin kaygiy1 ortaya ¢ikarmadaki roliiniin altini
¢izmektedir.

Diirtii Kurami: Spor ve sporcu baglaminda Diirtii kurami, performans ile kaygi arasinda gergeklesebilecek iligskiye dikkat
¢ekmektedir. Sporcunun kaygi seviyesinin iist sinir1 kadar performansinin da artabilecegine dayanir. Sporda diirtii kurami, sporcunun
kendisi ve bagskalari igin olasi olumsuz sonuglari tam olarak diisiinmeden i¢ ve dis uyaranlara hizli ve dogaglama tepkiler vermesini
ifade eder (Rincon-Campos vd., 2019). Bu teori, diirtiisellige yatkinligi olan sporcularin detaylica diisiinmeden, hizli tepki
verebilecegini ve bunun da sportif ortamlarda karar vermeyi etkileyebilecegini 6ne siirmektedir (Collins vd., 2015).
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Konu kapsaminda gergeklestirilen ¢caligmada, Diirtii Teorisi’nin, duygusal 6z diizenlemenin profesyonel déviisciilerin performansini
nasil etkiledigini anlamada rol oynadig1 ve duygusal 6z diizenlemedeki bozukluklarin fiziksel ¢abay1 ve genel spor performansini
etkileyebilecegini ortaya konulmustur (Kwamanakweenda vd., 2022).

Genel anlamda, sporda Diirtii Teorisi’nin, uyaranlara verilen hizli ve dogaglama tepkilerden etkilenen ve performans, sakatlik
yonetimi ve sporla ilgili tiriinleri satin alma gibi davranislar {izerinde etkileri olabilecek bir dizi davranis ve karar verme siirecini
kapsadig1 ifade edilebilir.

Ters-U Hipotezi: Sporda Diirtii Kuraminin sporcu performansina yonelik agiklamalarinda goriilen yetersizlik, aragtirmacilar: Ters-
U Hipotezine yoneltmistir. Ayn1 zamanda Yerkes-Dodson Yasasi olarak da bilinen denence, ¢esitli fenomenleri aydinlatmak icin
kullanilmistir. Hipoteze gore performans i¢in optimal uyarilma seviyelerinin motor gorevin ¢esidine bagli oldugu ve performansi
en iist diizeye c¢ikaran optimal bir uyarilma seviyesinin varligia isaret ettigi vurgulanmaktadir (Hong vd., 2022). Ayrica kayg1
seviyesi orta seviyenin iizerine ¢iktiginda ya da seviyenin altina gerilediginde sporcu performans azalmaktadir (Woodman T. &
Hardy, L. 2001)

Konu kapsaminda gergeklestirilen ¢aligmada, sporda takim uyumu ile takim performansi arasindaki iliskinin ters U seklinde bir egri
izledigi ve optimum diizeyde uyumun en yiiksek performans igin ¢ok dnemli oldugu teorize edilmistir (Park vd., 2022).

Bireysel Optimal Fonksiyon Araligi (IZOF): Spor psikologu olan bilim insan1 Yuri Hanin Ters-U denecesi kuramindaki performans
ve kaygi iligkisine alternatif bir goriis sunmustur. [ZOF modeli, sporcularin en uygun kaygi seviyesinin sporcudan sporcuya
farklilasabildigi ve genis bir dagilim gosterdigini iddia etmektedir r (Lazarus & Folkman,1984).

Bu model, her sporcunun en iyi performansi gésterdigi benzersiz bir optimal islev bélgesine sahip oldugunu vurgulamaktadir (Yao
& Li, 2022). IZOF modeli, sporcularin optimal ve islevsiz performansla iliskili belirli duygusal yogunluk araliklarina sahip oldugunu
ve bu bolgelerin bireyler arasinda farklilik gosterdigine dikkat cekmektedir (Flett, 2015). Bu dikkat sporcularin performanslarini
optimize etmek i¢in sahip oldugu kaynaklarini etkin kullanma adina bir elestiri sunar (Woodcock vd., 2012). Konu kapsaminda
gerceklestirilen calismalar, [ZOF modelini sporcularda 6z yeterlilik ve kaygi gibi faktorlerle iliskilendirerek bu psikolojik yonlerin
performansi nasil etkileyebilecegini gostermistir (Corrado vd., 2015; Nogueira vd., 2019; Bondar vd., 2022).

Rekabetci Kaygi Teorisi: Sporda Rekabet¢i Kaygi Teorisi, rekabet igeren durumlarda, sporcularin yasadigi kayginin psikolojik
yonlerine odaklanan koklii bir kavram olarak ifade edilebilir. Bu anlamda rekabetci kaygi, sporcularin performans sonuglarimi
belirlemede 6nemli rol oynayan ve 6zgiiven gibi sporcu davranislarina etki eden bir terimdir (Fernandes vd., 2013; Pineda-Espejel
vd., 2021). Kaygt seviyesinden etkilenen sporcunun 6zgiiven duygusu ise onun spor gérevlerinde basarili olma yeteneklerine olan
inanciyla ilgilidir (Pineda-Espejel vd., 2021).

Caligmalar, rekabetci kaygmin spor performansi ilizerinde hem kolaylastirict hem de zayiflatici etkileri olabilecegine dikkat
cekmektedir (Besharat & Pourbohlool, 2011). Rekabet¢i kayginin yogunlugu gergeklestirilen spor tiiriine, sporcunun deneyim ve
bireysel farkliliklarina gore sekil alabilir (Mellalieu vd., 2004; Hossein vd., 2016). Nitekim gergeklestirilen bir ¢aligma, temasli spor
yapan sporcularin, temassiz spor yapanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde biligsel ve somatik kaygt yogunlugu yasayabilecegini
bulgulamistir (Mellalieu vd., 2004).

Rekabetci kayginin etki derecesi yalnizca bireysel faktorlerden degil, ayni zamanda antrenérliik stilleri ve durumsal degiskenler gibi
dis faktorlerden de etkilenir (Ramis vd., 2017; Habibi vd., 2017). Ote yandan, durumsal faktdrler ve deneyimler, elit sporcularin
kayg1 seviyelerini dahi etkili bir sekilde yonetme ve yorumlama becerilerini sekillendirerek, kaygiy1 rekabet igin kolaylastirici bir
faktore ¢evirebilir (Hassan vd., 2017). Ayrica, farkindalik, basa ¢ikma stratejileri ve rahatlama teknikleri gibi miidahaleler yoluyla
rekabetei kaygi degistirilebilir (Pons vd., 2018; Parnabas vd., 2014; Tang vd., 2022). Benzer sekilde, gevseme teknikleri sporcularin
miisabakalar sirasinda kaygi diizeylerini yonetmelerine yardimci olarak performans sonuglarini iyilestirebilir (Parnabas vd., 2014).

Kisaca ifade etmek gerekirse, sporda Rekabet¢i Kaygi Teorisi, somatik kaygi, biligsel kaygi ve 6zgiiveni kapsayan ¢ok boyutlu bir
kavramdir ve bunlarmn tiimii sporcularin performansini 6nemli dl¢iide etkileyebilir. Bu boyutlar arasindaki etkilesimi anlamak ve
rekabetci kaygiyr yonetmek icin etkili stratejiler uygulamak, rekabet¢i spor ortamlarinda sporcularin performansint ve refahini
optimize etmek i¢in ¢gok dnemlidir.

Cok Boyutlu Kaygi Kurami: Sporda Cok Boyutlu Kaygi Kurami, kaygiy1 ¢esitli boyutlari igeren ¢ok yonlii bir yap1 olarak ele alan
kapsamli bir cerceve sunar. Ilk olarak 1990 yilinda Martens, Vealey ve Burton tarafindan dnerilen bu teori, kaygiy: bilissel kayg,
somatik kaygi ve 6zgiiven gibi farkli alt bilesenlere ayirir (Craft vd., 2003). Bu bilesenler, farkli rekabet ortamlarinda sporculardaki
kayg1 tepkilerini anlama ve tahmin etmede 6nemli rol oynamaktadir. Kuram, sporcularin yasayabilecegi durumluk kaygi seviyesinin
performanslarina negatif olarak etki edebilecegini One siiren bir yaklagim olarak ifade edilebilir. Sporcunun kaygi seviyesinin
artmasi sonucu fiziksel gdstergeler meydana geldiginde bu durum her sporcuya farkli boyutta etki edebilir. Bu gostergeler sporcuda
ruminatif diisiinceler veya kalp atim seviyesinde meydana gelebilecek bir ritme bagl istenmeyen durumlar olarak ortaya konabilir.

Cok boyutlu kaygi teorisi alanindaki temel modellerden biri, Smith ve Smoll'un sporda kaygiya biitiinciil bir bakis saglayan
kavramsal atletik performans kaygisi modelidir (Ford vd., 2017). Bu model, atletik performansla iligkili olarak kayginin bilissel ve
somatik yonlerinin dikkate alinmasinin dnemini vurgulamaktadir.

Ote yandan bu kuram, sporda kayginin somatik kaygi, biligsel kaygi ve dzgiiven bilesenlerinden olustugunu one siirmektedir
(Pineda-Espejel vd., 2021). Bu kapsamli ¢ergeve, sporcularin rekabetgi durumlarda yasayabilecekleri kayginin fizyolojik, biligsel
ve giivenle ilgili ydnlerini tanimlamaya yardimei olur. Ifade edilen kuram 6zetle, sporcularda kaygiy1 anlama ve ele almada biligsel,
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somatik ve dzgiliven boyutlarmi dikkate almanin 6nemini vurgulayarak kaygiya iligkin yaniltici bir bakis agis1 sunmaktadir.
Arastirmacilar ve uygulayicilar, bu gok boyutlu yaklasimi kullanarak, sporcular1 kaygiy1 yonetme ve performanslarini optimize etme
konusunda desteklemek i¢in 6zel miidahaleler gelistirebilirler.

YONTEM

Arastirmanin Amaci: Nicel veriler ve sayisal 6l¢glim gostergeleri neticesinde “’sporda kaygi’” kavramina yonelik yapilan
bibliyometrik analizler ile kavrama iliskin ¢aligmalarin biitiinciil bir bakig acist yoluyla arastirmacilarin dikkatine sunulmasi
hedeflenmektedir. Ciinkii kaygi kavrami sporcularin istemedigi olumsuz bir durum olarak ifade edilebilir. Ayrica kaygi kavramu ile
gerceklestirilen bir bibliyometrik ¢alismaya rastlanilmamig olmasi ¢alismanin hedefini meydana getirmektedir. Cesitli yasalar
desteklenerek arastirma konusu secilen “’sporda kaygi’’ kavramu ile alanda gerceklestirilen calismalarin gegmisi, bugiinii ve gelecegi
biitiinsel bir bakis agis1 ile gorsellestirilmistir.

Veri ve Analiz: Alanyazinda farkli tiirlerde bibliyometrik analiz araglari tercih edilmektedir. Bu ¢alismada daha etkili oldugu
diigtiniilen VOSviewer programi tercih edilmistir. Literatiirdeki evrimleri, iligkileri ve yeni kavramlari kesfetmek adina avantajlar
sunan ve énemli bir program oldugu ifade edilebilen VOSviewer, arastirmacilara gorsellestirme, haritalama ve ¢ok boyutlu analiz
imkan1 saglamasindan dolay1 veri setlerinin derinlemesine analizine olanak saglamaktadir. Bibliyometrik analiz ve veri
gorsellestirmeyi destekleyen bir yazilim araci olan VOSviewer (Lis vd., 2020; Biresselioglu vd., 2022; Zhao, 2023), 6zellikle yiiksek
frekansl terimleri tanimlamak ve terimler arasindaki iliskileri gostermek icin kullamshdir (Biresselioglu vd., 2022). Ote yandan
arastirmacilar, egilimleri analiz etmek, tematik yapilar1 haritalamak ve bibliyometrik aglari gorsellestirmek i¢in VOSviewer'1 tercih
etmektedirler (Zhao, 2023; Melo vd., 2021; Olivera vd., 2020).

Arastirma ¢ergevesinde Web of Science (WOS) veri tabani kullanilmistir. Web of Science veri tabaninin tercih edilmesi,
arastirmalarin giivenirligi agisindan énemli bir faktor olarak gosterilebilir. Farkl disiplinlerden ¢ok genis bir veri agina sahip olan
WOS veri tabany, ileri diizey veri analizi i¢in gelismis arama gostergelerine sahip olmakla birlikte cesitli kontrol mekanizmalarina
sahiptir. Bu kapsamda 27.02.2024 tarihinde, “sporda kaygi” anahtar sdzciigiiyle WOS’da gergeklestirilen aramalarin hiyerarsik
gosterimi, Sekil 1°de yer alan PRIZMA protokolii dogrultusunda se¢im 0lgiitleri ¢ergevesinde detaylandirilmistir.

Web of science veritabani aramast yoluyla yalnizca ’sporda kaygi” kavramu ile ulagilan
kayitlar (n=4934)

Belge tiirii i¢in aramanin sinirlandirilmas: (makale) (n=4310)
1980-2024 yillar arasi

Yayin i¢in aramanin sinirlandirilmas: (n=1439)
“’Spor Bilimi Disiplini”
Spor Bilimi

Uygunluk agisindan degerlendirilen tam metin makaleler (yaymlanan "Science Citation
Index (SCI)", "Sosyal Bilimler Atif Dizini (SSCI)" Sosyal Bilimler Atif Dizini-Genisletilmis
(SSCI-E) ve "Art & Humanities Citation Index (A&HCI)" makaleleri, Yalnizca Ingilizce
Dilinde olan Arastirma Alanlar (n= 1365)

Niteliksel senteze dahil edilen ¢aligmalar (konu olarak gegen ancak spor ile dogrudan ilgili
olmayanlarin elenmesi) (n=837)

[ Uygunluk ] [ Tarama ] Tamlama

icerik

Spor Bilimleri Temel Alani ile ilgili olmayan makaleler analiz dis1 tutulmustur.

Sekil 1: Prizma Akig Semasi

WOS veri tabaninda “tiim alanlar” segilerek yapilan genel aramada 4934 sonuca ulagilmigtir. Belge tiirii sinirlandirmasinda ise,
arastirma makalesi olan icerikler segilerek 4310 eser elde edilmistir. Yillara gore ise en eski 1980 ve en yeni 2023 olmak iizere; ayri
ayri disiplinlerden 1215 dergi makalesi bagta olmak tizere, editoryal igerik (n=210), kitap boliimii (n=134), kitap incelemesi (n=102),
bildiri (n=82), erken goriiniim ¢aligma (n=70), derleme makale (n=37) ve 10 kitap tiirii eserin varlig1 mevcuttur.
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Arastirmanin Etigi: Anket, miilakat, odak grup ¢aligmasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri
toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklagimlarla yiiriitiilen her tiirlii aragtirmalar, insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil)
deneysel ya da diger bilimsel amaglarla kullanilmasi, insanlar iizerinde yapilan klinik aragtirmalar, hayvanlar iizerinde yapilan
arastirmalar, kisisel verilerin korunmas1 kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar icin Etik Kurul izni gerekmektedir.

BULGULAR

Caligmanin bu bolimiinde arastirmada ele alinan “Sporda Kaygi” konusuna dayali ¢alismalarla ilgili temel bilgiler 6zetlenmeye
caligtlmigtir. (Tablo 1)

Tablo 1. Temel Bilgiler

Veri Sonuglar Yazarlar Sonuglar
Zaman Aralig1 1980-2024 Yazarlar 515
Anahtar kelimeler 99 Yazar goriiniimleri 1049
Yillik ortalama yayin sayisi 19,02 Dokiiman bagina yazar sayisi 1,62
Referanslar 141863 Yazar basina dokiiman sayis1 0,61
Yayin (Dokiiman) Sayisi 837

Sporun igerisinde yer alan sporda kaygi kavraminin analizine yonelik gergeklestirilen bibliyometrik analizde, smirlandirilmaya
bagvurmadan 4934 esere ulasilmig, fakat analiz i¢in gerekli olan siirlandirmalar (indeks, yayin tirti, yil, eser dili, spor bilimleri
konu alani) neticesinde, ilk eserin WOS veri tabaninda yaymlandigi tarih olan 1980 ile analizlerin gergeklestigi tarih olan 27 Subat
2024 tarihleri arasindaki siiregte 837 eserin yaymlandig1 saptanmistir. Belirtilen tarihler igerisindeki yillik ortalama eser sayis1 19,02
iken, yazarlar tarafindan 99 anahtar kelime kullanilmistir. Eserleri olusturan 515 yazar, 141863 referans kullanmig ve 1049 yazar
goriinlimii olusturmustur. Dokiiman basina yazar sayist 1,62 iken yazar bagina dokiiman sayisi ise 0,61°dir. Bu kapsamda sporda
kaygi kavramina iligkin ortak yazar analizi asagida sunulmustur.

Ortak Yazar Analizi (Co-authorship of Authors)

Yazarlarin ortak yazarlik analizine gore, en fazla baglantili ve is birligi yapan yazarlar1 tespit etmek iizere en az 5 yayin ve en az 5
atif Slciitii belirlenerek ag haritast olusturulmustur. Aralarinda en yiiksek baglanti bulunan yazarlar arasinda yapilan analize gore 5
kiimede birlesen 24 yazar ve toplam 61 baglant1 goriilmektedir. Kiimedeki en baglantili 17 yazarin her birinin toplamda 16 birim
baglantis1 bulunmaktadir. Konu kapsaminda en ¢ok atif alan yazarlarin; 498 atif ile Ullrich Ecker, 487 atif ile John Cook ve 482 atif
ile Stephan Lewandowsky, en baglantili yazarlar olmadigi ayrica goriillmektedir. En ¢ok eser iireten yazarlar da en baglantili yazarlar
arasinda gorinmemektedir. En ¢ok eser iireten yazarlar ise sirasiyla Lee Mcintyre, Leonardo Ambasciano ve Bram Buscher’dir.
Belirtilen analize ait ortak yazar analizi gorseli Sekil 2°de sunulmustur.
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Sekil 2. Yazarlar Arasi Is Birligini Gosteren Ortak Yazar Baglari
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Yazarlarin Atif Analizi

Yazarlara ait atif iligkilerini ve aglarin1 saptamak amaciyla en az 5 yayin ve 5 atif olmasi 6lgiit alinarak gergeklestirilen yazar atif
analizine iligkin baglar1 gosteren harita sekil 2’de verilmistir. Yazarin atif analizi belirlenirken segilen olgitler zirvede yer alan
atiflar1 saptamak amaciyla belirlenmistir. Birbirleriyle baglantili oldugu saptanan 54 birim iizerinden yapilan analizde toplamda 7
kiime ve 445 baglant1 oldugu goriiliirken, toplam baglanti sayisi ise 1447’dir. Konu kapsaminda en fazla atifa sahip yazarlar
sirastyla; Hardly Lew (1226), Hanton Sheldon (1220) ve Graham Jones (782)’dir. Ayrica bu {i¢ yazar toplam baglant1 olarak da
zirvede yer alan yazarlardir. ifadelerin gorsellestirildigi ag haritast Sekil 3°de verilmistir.
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Sekil 3. Yazarlarin Atif Baglan
Ulkelerin Atif Analizi

Ilgili analiz kapsaminda yer alan eserlerin, mensei iilkelerine gore aldiklar1 atiflar dogrultusunda olusturulan ag haritas1 gorseli sekil
4’te verilmistir. Bir {ilkenin analizde yer almasinin 6l¢iitii olarak en az 2 yayin ve 2 atif almasinin kistas olarak belirlenmesi sonucu
aralarinda iligski bulunan 69 {ilkeden 52 tanesi analize dahil edilmistir. Analizde saptanan 6lgiitler ayrica bir olguyu temsil etmekten
ziyade analizi sadelestirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Bibliyometrik analize gore 7 kiimede 138 baglanti ve 440 toplam baglanti
giiciiniin varlig1 saptanmistir. ABD, 8688 atifla ilk sirada yer alirken, Ingiltere 8264 atifla ikinci, Galler 4118 atifla iigiincii siradadir.
Eser siralamasinda ise 231 eserle Ingiltere ilk sirada yer alirken ABD 194 eserler ikinci, 80’er eserle Galler ve Avustralya iigiincii
sirada yer almaktadir.
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Sekil 4. Ulkelerin Atif Baglart
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Kurumlarin Atif Analizi

Eserlere sahip kurumlara dair atif haritasini gosteren ag haritas1 Sekil 5°te verilmistir. Analiz i¢in kurumlarin en az 5 yayin ve 5
atifa sahip olmasi Slgiit alinmis olup, 2817 toplam ag genisligi tespit edilmistir. Bu kapsamda 6 kiimede elde edilen 88 gozlem
biriminin 1179 baglantis1t mevcuttur. Kurum bazinda eser siralamasinda University of Birmingham 33 eserle ilk sirada yer alirken
28 eserle Staffordshire University ikinci ve 22 eserle University of Wales tigiincii siradadir. Kurumlarin atif analizinde ise University
of Wales 1873 atifla ilk sirada, University of Birmingham 1588 atifla ikinci ve Staffordshire University 1239 atifla li¢lincii siradadir.
Toplam ag genisliginde ise kurum siralamasi University of Wales, Staffordshire University ve University of Birmingham
seklindedir.
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Sekil 5. Kurumlarin Atif Baglari
Anahtar Sozciik Analizi

Sporcularin yasayabilecegi kaygi durumu birgok faktorle iliskili olabilecegi i¢in, sporda kaygi kavrami eserlerde gesitli anahtar
kelime ile birlikte tercih edilmektedir. Tercih edilen kelimelerin sikligini, yogunlugunu ve iliski agini1 gosteren kelime ag haritast,
sekil 6’da gorsellestirilmistir. Gorsel analiz edildiginde ise en sik tercih edilen kelimelerin basinda 134 tekrar ile anxiety (kaygi) yer
alirken, onu 47 tekrar ile performance (performans), 43 tekrar ile stress (stres), 40 tekrar ile depression (depresyon) sport (spor),
35’er tekrar ile athletes (sporcular) ve mental health (zihinsel saghk) izlemektedir. Gergeklestirilen bibliyometrik analizde birbiri
ile baglantili 99 gézlem birimi, 8 kiimede 658 baglanti ve 1049 toplam baglanti giicii oldugu sonucuna ulagilmistir. Analiz gérselinde
elde edilen gizli bir gosterge ise sporda kaygi ile iligkili olan kelimelerden; spor psikolojisi, performans ve motivasyon kavramlari
geemis donemlerde daha gok tercih edilirken, zihinsel saglik ve depresyon gibi kavramlar giincel olarak kavramla iliskilendirilmistir.
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Sekil 6. En Sik Kullanilan Anahtar Kelime Baglari
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Metinlerin Bibliyografik Eslesme Analizi

Bibliyografik eslesme, arastirmalara basucu niteliginde bir ara¢ olarak bilgi saglarken, arastirmacilarin eserler arasindaki ortiilii
iligkilerini agiga ¢ikararak, aragtirma egilimlerinin saptanmasma ve farkli disiplinlerdeki bilgilerin ve erigim sistemlerinin
verimliligini artirmasina imkan saglayan bir belirte¢ olarak tanimlanabilir. Bibliyografik eslesme farkli yayinlar arasindaki iligkileri
bibliyografik bilgilerine dayanarak analiz etmek ve karsilastirmak i¢in kullanilan bir analiz teknigidir. Ote yandan bu teknik, belgeler
arasindaki baglantilar1 ve benzerlikleri belirlemek maksadiyla; yazarlar, bashklar ve eserlerin yillar1 gibi cesitli 6gelerin
eslestirilmesini kapsar.

Bu caligma kapsaminda, metin fazlalig1 sebebiyle son 10 yil tercih edilmis ve en az 5 atif almis olmak &l¢iitii ile segilen ve aralarinda
baglant1 bulunan 303 eserden 293 tanesi ile yapilan analize neticesinde 11 kiime, 5637 baglant1 ve 11021 toplam baglant1 giicliniin
varlig1 ortaya koyulmustur. En fazla bibliyografik eslesmeye sahip olan eserler listesi ise; 142 alint1 ile Wilson (2009b), 122 alint1
ile Hill (2008) ve 118 alint1 ile Sagar (2009)’dir. Toplam baglanti giiciiniin en yiiksek oldugu eserler analiz edildiginde ise ilk sirada
Chang (2020a) zirvede yer alirken, Robazza (2021) ikinci sirada ve Mesagno (2021) {igiincii sirada yer almaktadir. Analize ait gorsel
Sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 7. Eserlerin Bibliyografik Eslesme Baglari
Yazarlarin Ortak Atif Analizi

Ortak atif analizi, bibliyometride iki eser arasindaki iliskiyi ti¢iincii bir belge tarafindan eszamanli olarak alintilanmalarma olanak
saglayan bir gosterge olarak ifade etmek miimkiindiir. Bu analiz teknigi, hangi belgelere birlikte atif yapildigini saptamak amaciyla
bilimsel makalelerin referans listelerinin incelenmesini ve bdylece bir ortak atif iligkisi kurulmasini igerir (Wang vd., 2021; Yuan
vd., 2023). Bu teknik araciligi ile kiimeler arasindaki iligkileri ve benzerlikleri yorumlamak i¢in yazarlar1 ve konular bir araya
getirilir ve belirlenen bir alanim entelektiiel yapisi ifade edilmeye calisilir. Ote yandan yazarlar, ortak atiflar analiz yontemiyle, farkl
¢aligmalar arasindaki baglantilari ortaya gikarabilirken ilgili konu veya yazar kiimelerini de saptamak miimkiindiir (Yadav & Lenka,
2023). Dolayisiyla bu arastirma ¢alismasinda atif sayisi en az 5 atif olarak segilerek 251 birime ulagilmis olup, bu bulgu tizerinden
yapilan analize gore de toplamda 6 kiime, 16864 baglant1 ve 145422 toplam baglanti giicii giicliniin varligi ortaya konulmustur.
Analize gergevesinde en ¢ok ortak atif yapilan yazarlar siralamasinda; Jones, G. 459 atifla ilk sirada yer alirken, Gould, D. 431 atifla
ikinci ve 361 atifla Martens, R. ii¢iincii sirada yer almaktadir. Analiz sonuglarini igeren gorsel Sekil 8’de sunulmustur.
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Sekil 8. Ortak atif yapilan yazarlar aras1 baglar
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SONUC

Bu aragtirma ¢aligmasinda, sporun igerisinde yer alan ve sporcular tarafindan istenilmeyen bir durum olarak ifade edilebilen sporda
kaygi kavramina ait nicel verilerin analizine dayanan sonuglar verilmistir. Nicel verilerin bibliyometrik analizinin yani sira, ilgili
kavrama yonelik hipotez ve teoriler de ele alinmistir. Analiz sonuglarinin gorsellerle desteklendigi kaygi kavraminin; anahtar
sozcik, yazar, eser, kurum, iilke analizlerine ait sonuclar gorsellestirilmis, kuramsal cerceve ise detaylica analiz edilmistir.
Arastirma kapsaminda, 1980-2024 aras1 dénemi kapsayan ancak veri baglantilariin ¢ok genis olmasi sebebiyle daha ¢ok giincel
yaklasimlart kavramak i¢in son on yila ait istatistiklerin tercih edildigi calismada, 99 anahtar kelime, 515 yazar ve 837 eser icerige
dahil edilmistir.

Arastirmaya konu olan sporda kaygi kavramiin, ortak yazar analizi kapsaminda; Ullrich Ecker, John Cook ve Stephan
Lewandowsky’nin en ¢ok atif alan bilim insanlar1 olduklari sonucuna ulagilmistir. Yazarlarin bireysel olarak degerlendirilmelerine
olanak saglayan yazar atif analizinde ise yine sporda kaygi kavrami 6zelinde; Hardly Lew, Hanton Sheldon ve Graham Jones en
cok atif alan yazarlar olarak ortaya konulmustur. Hardly Lew'in sporda kayg1 iizerine yaptig1 calismalar, kayginin sporcularin
performansini, zihinsel sagligini ve genel spor deneyimini nasil etkilediginin daha genis bir gekilde anlasilmasina katkida
bulunmaktadir. Ote yandan Ullrich Ecker’in sporcularin kaygi durumlarini saptamak iizerinde gerceklestirdigi ¢aligmalarin yani sira
halk sagligi ve siirdiiriilebilir zihinsel saglik ile gesitli meslek gruplarinin kaygi durumlarini incelemesi alana 6nemli katkilar
sunmaktadir.

Ulkelere ait atif siralamasinda ABD ilk sirada yer alirken Ingiltere ikinci ve Galler iigiincii sirada yer almistir. Ancak mengei iilkelere
gore eser fazlahiginda ise siralama; Ingiltere, ABD, Galler ve Avustralya seklindedir. ABD'deki sporcu kaygisi calismalari,
sporculardaki kaygmin farkli yonlerine odaklanan cesitli ¢aligmalarla énemli bir arastirma alan1 olmustur. Ulkedeki arastirmalar,
sporda kayginin sporcularin performanst iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini gosterirken (Fadare vd., 2022), sporculardaki
rekabetei kaygi seviyesini saptamak amaciyla; Spor Miisabakas1 Kaygi Testi (SCAT) ve Rekabet¢i Durum Kaygi Envanteri (CSAI)
gibi araglar1 kullanmistir (Fadare vd., 2022).

Bir diger analiz birimi olan kurumlara ait atif analizinde University of Wales ilk sirada, University of Birmingham ikinci ve
Staffordshire University liglincii sirada yer almigtir. Kurumlarin konu baglamindaki eser sayilarinda ise University of Birmingham
ilk sirada yer alirken Staffordshire University ikinci ve University of Wales iiciincii siradadir. Galler Universitesi (University of
Wales), cesitli arastirma girisimleri ve isbirlikleri araciligiyla spor alaninda aktif olarak yer alarak sporda kayginin arastirilmasina
dnemli katkilar sunmustur. Onemli katkilardan biri, Swansea Universitesi tarafindan koordine edilen AHK-Galler Arastirma
Calisma Grubu'nun spor, oyun, ulagim, halk sagligi, bos zaman ve egitimle ilgili ¢esitli alanlardan akademisyen ve profesyonelleri
dahil ettigi Aktif Saglikli Cocuklar (AHK) Karnesi'dir (Richards vd., 2022). Bu isbirligi, iiniversitenin Galler'deki ¢ocuklar arasinda
aktif ve saglikli yasam tarzlarmni tesvik etme konusundaki kararliligini temsil etmektedir.

Arastirmaya konu olan anahtar sézciik analizi kapsaminda sporda kaygi ile birlikte tercih edilen kelimeler olarak; performans, stres,
depresyon, sporcular ve zihinsel saglik kavramlar listelenmistir. Kelime baglarinda dikkat edilecek bir husus ise, bu kelimelerden
performans, motivasyon gibi kavramlar uzun siiredir kullanilirken; zihinsel saglik ve depresyon gibi kavramlar daha giincel anlamda
siklikla tercih eden popiiler kelimeler olmuslardir. Bu sebeple kavramlari sporda kaygi ile iligkisine deginmek yerinde olacaktir.

Sporda kayginin, sporcu motivasyonu ile sporcu performansi arasindaki iliski, sporcu basarisinda gesitli psikolojik faktérlerden
etkilenen ¢ok yonlii iligkiler olarak ifade edilebilir. Nitekim birgok ¢aligma bu kavramlarin nasil etkilesime girdigine 1s1k tutmak
amactyla gergeklestirilmistir. Bu baglamda sporda kaygi, basarisizlik korkusu (Correia & Rosado, 2018), rekabet kaygisi (Besharat
& Pourbohlool, 2011) ve rekabet dncesi kaygi (Pineda-Espejel vd., 2021) gibi faktorlerle iligkilendirilmistir. Bu ¢aligmalar, kayginin
spor performansit iizerindeki olumsuz etkisini ve en uygun sportif sonuglar igin kaygi diizeylerini ydnetmenin Onemini
vurgulamaktadir. Besharat & Pourbohlool (2011), 6zgiiven ve spor 6z yeterliliginin rekabet¢i kaygi ile sporcu motivasyonu
arasindaki iliskiyi hafifletebilecegini bulgulamis; kayginin, sportif bagari iizerindeki etkilerini azaltabilecegini ifade etmistir. Ayrica,
sporda kaygi ve motivasyon arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla, basa ¢ikma stratejileri (Pons vd., 2018), sporcunun igsel
motivasyon seviyesi (Ponseti vd., 2019) ve sosyal faktorler (Pineda-Espejel vd., 2021) gibi degiskenlerin araci rolii incelenmistir.
Bu c¢alismalar, kaygi diizeylerini siddetlendirecek ve azaltacak sporcularn motivasyon seviyesini dikkate almanin Gnemini
vurgulamaktadir.

Daha ¢ok son yillarda ¢aligmalarda kaygi ile iligkisi aragtirilan bir kavram olan zihinsel saglik i¢in spora katilim diizeyi son derece
Oonem tagimaktadir. Nitekim Easterlin ve arkadaglari (2019) tarafindan yapilan arastirma, takim sporlarina katithmin, 6zellikle
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine maruz kalan bireyler arasinda uzun vadeli zihinsel saglikla iligkili oldugunu vurgulamstir. Ayrica
Graupensperger ve digerleri (2021), spora katilim ve zihinsel saglik arasindaki iliskiyi tespit amaciyla boylamsal galigmalarin
énemini vurgulayan bir meta-analiz gerceklestirmis ve aralarindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir. Ote yandan, Petito ve digerleri(2016),
kisilik 6zellikleri, genetik faktorler ve elit sporcularda kaygi ve depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasi arasindaki iliskiyi arastirmas,
spora katilimin daha yiiksek 6z saygi ve daha diisiik depresyon seviyeleri gibi psikolojik faydalarla baglantili oldugunu ortaya
koyarak, bunun da kaygi belirtilerini azaltmaya kadar uzanabilecegini vurgulamistir. Bu gosterge, sportif faaliyetlere katilmanin,
daha diisiik kaygi seviyeleri de dahil olmak iizere daha iyi zihinsel saglik sonuglarina kapi araladigini vurgulamaktadir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2024, 6(2) 189

Giincel anlamda kaygi ile iligkisi aragtirilan bir diger kavram olan depresyon, sportif faaliyetlere katithmi da igeren ve g¢esitli
sekillerdeki sorunlar1 kapsayan bir kavram olarak ifade edilebilir. Nitekim Chi & Wang (2022) sporla ilgili faaliyetlere daha diisiik
katilimin, depresif belirtiler ve kaygi bozukluklar1 bildirme olasiliginin daha yiiksek olmasiyla baglantili olduguna dikkat ¢ekmistir.
Bir baska calismada Murphy ve arkadaslari (2021), daha diigiik depresyon ve kayg1 diizeylerinin birden fazla spor yapmakla iliskili
oldugunu bulgulamistir. Ayrica, Masaki ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirma, yiliksek spor kaygisi olan sporcularda geri
bildirimle alakali performans geri bildirimine, farkl: sinirsel tepkilerin ve depresyonun sebebiyet verebilecegini ortaya koymustur.

Sonug olarak sporda kaygi kavramina yonelik gergeklestirilen bu ¢aligmada kavrama ait bilgiler; hem hipotez ve teoriler seklinde
kavramsal olarak, hem de nicel veri analizi baglaminda sistemli bir sekilde gorsellestirilerek sunulmustur. Calisma kapsaminda
1980-2024 (27.02.2024) tarihlerini kapsayan bilgi kiimesine ait bibliyometrik analiz, konu ile ilgili arastirma yapmak isteyenlerin
dikkatine sunulmustur. Aktarilan sayisal ve sozel bilgilere ragmen ¢alismanin kisitli yonleri de mevcuttur. Bu arastirma calismasina
veri akis1 saglayan eserlerin WOS Core Collection'da listelenen yaymlardan meydana gelmesi, TUBITAK Ulakbim ve YOK Tez
Arsivi ile uluslararasi alandaki diger alanlar olan Scopus ve Pubmed gibi veri tabanlarinin ve ¢evrimi¢i ortama girmeyen diger
eserlerin analize kapsamina alinmamasi, ¢alismanin sinirlilifi olarak ortaya koyulabilir. Bu alanda ¢alisma yapmay: diisiinen
arastirmacilara bas ucu kaynaklarin sunulmasi ve arastirmacilarin ilk olarak alanin zirvesinde yer alan kaynak ve yazarlarin
incelenmesi 6nerilmektedir.

Ek olarak konu kapsaminda gergeklestirilen aragtirmalar, performansi optimize etmek i¢in sporda kaygiy1 anlamanin ve yonetmenin
6neminin altin1 ¢izmektedir (Barrett vd., 2023; Tang vd., 2022; Elliott vd., 2014). Kaygi durumlarini azaltmak amaciyla g¢esitli
oneriler mevcuttur. Bu Oneriler; gergeklestirilen farkindalik egitimleri ve duygusal zeka gelisimine katki sunulmasi seklinde
siralanabilir. Bahsedilen stratejiler, sporcularin kaygi ile basa ¢ikmalarina ve rekabet¢i durumlarini gelistirmelerine yardimei olmak
icin Onerilmistir (Barrett vd., 2023; Tang vd., 2022; Elliott vd., 2014). Sporcular, hedefe yonelik gergeklestirilen bu stratejiler
yardimiyla hem siirekli hem de durumluk kaygilarini azaltabilirler. Ayrica bu sayede sporcularmn zihinsel dayanikliliklari,
odaklanma sorunlar1 ve performans seviyeleri iyilestirilebilir (Barrett vd., 2023; Tang vd., 2022; Elliott vd., 2014).

Kisaca ifade etmek gerekirse, sporda kaygi; cinsiyet, spor tiirii, psikolojik 6zellikler ve dis kosullar gibi ¢esitli faktorlerden etkilenen
karmagsik bir olgu olarak ifade edilebilir. Bu etmenler arasindaki etkilesimi kavramak, sporcularin kaygi seviyelerini yonetme ve
performanslarint optimize etme konusunda destekleyecek stratejiler gelistirmek i¢in 6nem tasimaktadir. Siirekli kaygi, kaygi
yasamaya yonelik devamli stireci tammlarken, durumluk kayg ise spordaki belirli durumlara verilen gegici duygusal tepkiyi ortaya
koyar. Ancak her iki kayg tiirii de sporcularin performansini ve iyi oluslarimi énemli dlgiide etkileyebilir. Bu sebeple siirekli ve
durumluk kaygi arasindaki iligkiyi anlamak ve etkili basa ¢ikma stratejileri uygulamak, sporcularin psikolojik hazirligini ve
rekabetei sporlardaki basarisini optimize etmek i¢in elzemdir.
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