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ÖZ: Du nyanın tu m uygarlıklarında kendine o zgu  bir yer edinmiş olan dans, insanog lu 
tarafından kendini ifade etme biçimlerinden biri olmuştur. I nsanın gu ndelik yaşamında dansı 
kullanması kendini anlama, anlamlandırma çabasından çıkmıştır. Labanotation olarak 
adlandırılan dans notasyonu sistemi bu çabalardan biri olarak geliştirilen bir sistemdir. Bu 
çalışma Labanotation ile Tu rk halk dansları için yapılan geniş çaplı çalışmanın bir bo lu mu nu  
teşkil etmektedir. Çalışmada geleneksel danslara ait farklı kayıt ve o g retim yo ntemleri ile 
tespit edilmiş temel hareketlerin Laban dans notasyonu sistemi ile notaya alınarak yazılı 
olarak kayıt altına alınması sag lanmış ve bu vesileyle hem yo resel dans adımlarının 
korunması ve aktarılması hem de deg erlendirilmesi geç kalınmış bir o g retim yo ntemi olarak 
alana kazandırılması amaçlanmıştır. Uluslararası camiada farklı dans disiplinlerinde yaygın 
olarak kullanılan Labanotation sisteminin geleneksel danslarımız için de uygulanabilirlig ini 
sag lamak o nemli bir kazanım olacaktır. Kazanımlardan biri de geleneksel dansların 
Labanotation sistemi ile kayda alınarak incelendig i en geniş kapsamlı ilk Tu rkçe kaynak 
olacak olmasıdır. Kuşkusuz sistemi tanıtan ve bazı dans o rneklerinin aktarıldıg ı az sayıda 
çalışma1 mevcuttur ancak bu kapsamda yapılmış o zellikle geleneksel danslara ait temel 
hareketlerin Labanotation sistemi ile ele alındıg ı başka bir çalışma yoktur. I stanbul Teknik 
u niversitesi Lisansu stu  Eg itim Enstitu su  Performans Anasanat Dalı Geleneksel Danslar 
Yu ksek Lisans Programı çerçevesinde devam eden ve Labanotation kapsamında geleneksel 
dansların farklı tu rlerinin incelendig i bir tez çalışmasının bir bo lu mu nden u retilen bu 
makalede Zeybek danslarına ait alt extremite temel hareketleri ele alınmaktadır. Zeybek 
danslarının hali hazırda tespit edilen temel hareket yapıları ve kombinasyonları, o zellikle alt 
extremite bazında anatomik hareket ve açılandırma prensibi detaylarıyla birlikte 
anlatılmıştır. Makalede, zeybek danslarının temel hareketlerinin, hareket kombinasyonlarının 
ve devamında dansın kendisinin Labanotation sistemi ile nasıl kaydedildig i ve bu sistemin 
geleneksel dansların aktarımında o nemine dair gerekli bilgilere yer verilmektedir. 
Labanotation yazımında kullanılan sembollerin bir kısmı çeşitli kaynaklarda farklı şekilde 
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1 Dilek Cantekin Elyağutu doktora tezinde Laban notasyon sisteminin temel yapısını 

aktarmıştır. Detaylı bilgi için bk. (Elyağutu, 2015). 
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karşımıza çıkmaktadır.2 Bu makalede temel hareketler ve kombinasyonları LabaNotator 
programının içerig inde olan semboller ile kayda alınmıştır. Zeybek dansları hareket 
yapılarının farklı sistematik çalışmalarla3 ele alındıg ı kaynaklar mevcut olmakla birlikte 
Laban notasyon sistemi ile bunların tespiti ve kaydedilmesi ilk kez bu çalışmada ele 
alınmaktadır. Dolayısıyla bu o zellig iyle çalışma ilk ve o zgu n bir çalışmadır. Sonuç olarak 
geleneksel danslar alanına kazandırılması amaçlanan bu çalışmanın bugu ne kadar anatomik, 
analitik vb. sistematik yapılmış çalışmalara yeni bir yo n vermesi ve o zelikle koreoloji alanında 
çalışma yapacak olan araştırmacılara yol go sterici bir kaynak olması o n go ru lmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Tu rk Halk Dansları, Geleneksel Danslar, Laban Hareket Analizi, 
Labanotation, Dans Notasyonu. 

 
ABSTRACT: Dance, which has a unique place in all civilizations of the world, has been one of the 
ways of self-expression by human beings. The use of dance in one's daily life comes from an effort 
to understand and give meaning to oneself. The dance notation system called Labanotation is a 
system developed as one of these efforts. This study constitutes a part of the large-scale study on 
Labanotation and Turkish folk dances. In the study, the basic movements of traditional dances, 
which were determined by different recording and teaching methods, were notated with the 
Laban dance notation system and recorded in writing, and by this means, it was aimed to 
preserve and transfer the local dance steps and to introduce them to the field as an overdue 
teaching method. Ensuring the applicability of the Labanotation system, which is widely used in 
different dance disciplines in the international community, for our traditional dances will be an 
important achievement. One of the benefits is that it will be the first and most comprehensive 
Turkish resource in which traditional dances are recorded and analyzed with the Labanotation 
system. Undoubtedly, there are a few studies that introduce the system and convey some dance 
examples, but there is no other study in this context that deals with the basic movements of 
traditional dances with the Labanotation system. In this article, which is produced from a part 
of a thesis study that continues within the framework of Istanbul Technical University Graduate 
Education Institute Performance Department Traditional Dances Master's Program and 
examines different types of traditional dances within the scope of Labanotation, the basic lower 
extremity movements of Zeybek dances are discussed. The currently identified basic movement 
structures and combinations of Zeybek dances, especially the anatomical movement and 
angulation principle on the basis of the lower extremity, are explained in detail. The article 
includes necessary information about how the basic movements of Zeybek dances, movement 
combinations and the dance itself are recorded with the Labanotation system and the 
importance of this system in the transmission of traditional dances. Some of the symbols used in 
Labanotation writing appear differently in various sources. In this article, basic movements and 
their combinations are recorded with the symbols included in the LabaNotator program. 
Although there are sources where the movement structures of Zeybek dances are discussed with 
different systematic studies, their detection and recording with the Laban notation system is 
discussed for the first time in this study. Therefore, with this feature, the study is a first and 
original study. As a result, this study, which is intended to be brought to the field of traditional 
dances, has not been examined in terms of anatomical, analytical etc. until today. It is envisaged 
that it will give a new direction to systematic studies and be a guiding resource especially for 
researchers who will work in the field of choreology. 

Keywords: Turkish Folk Dance, Traditional Dances, Laban Movement Analysis, Labanotation, 
Dance Notation. 

                                            
2 Semboller ile ilgili detaylı bilgi için bk. (Janos, 2011: 46-47; Guest, 2011: 303). 
3 M. Öcal Özbilgin’in 2012 yılında yayımladığı “İzmir Zeybek Oyunları” başlıklı kitabında 
toplam 12 adet zeybek dansının Benesh notasyon sistemi ile yazımı aktarılmıştır (Özbilgin, 
2012). Sonay Ödemiş’in; “HPNS dans analizi uygulama örneği: Aydın Harmandalı 
Zeybeği’nin yapısal ve anatomik analizi” ve “HPNS dans analizi uygulama örneği: Ötme 
Bülbül Zeybeği’nin yapısal ve anatomik analizi” başlıklı iki makalesinde Hareket Portesi 
Notasyon Sistemi ile yapılan analizlere yer verilmiştir. 
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Giriş 

Dans; insanog lunun varoluşundan eski olmakla birlikte canlıların 
duygularını ifade etmekte kullandıkları ve bedensel devinimlerle 
destekledikleri bir yo ntemdir. Beden ve bedende gerçekleşen hareketler bu 
duyguların paylaşımında kullanılan bir aktarım dilidir. Dans u zerine 
geçmişten gu nu mu ze birçok bilimsel çalışmalar yapılmış ve bu eşsiz ifade 
etme biçimini tıpkı so zcu klerle oldug u gibi karşı tarafa aktarabilmek için 
beden hareketlerini bilimsel metotlarla yazıya alma çalışmaları uzun yıllar 
o nce başlamıştır. Dansı çeşitli materyaller ile yazıya do kmek konusunda 
kullanılan ve bize dans hakkında bilgi verdig ini go rdu g u mu z en eski o rnekler 
arasında Mısır hiyerogliflerini verebiliriz. Tabii dog rudan dans yazımı ile 
ilgili olarak yapılan çalışmalar 15. Yu zyıl’dan itibaren başlamıştır.4 I lk ortaya 
çıktıg ı gu nden bugu ne dansın kayıt altına alınması, arşivlenmesi, aktarımı ve 
o g retiminde bilimsel bir yo ntem arayışının hep var oldug unu go rmekteyiz. 
Bu arayış vesilesiyle yapılan sistematik çalışmaların o nemi ve gereklilig i 
çeşitli araştırmalarla ortaya konulmaya çalışılmış ve araştırmacılar 
tarafından defaatle dile getirilmiştir. Dansın bir sahne sanatı olarak kabul 
go rmesi ve o zellikle u retilen eserlerin yeniden sahnelenmesi isteg inin de bu 
gereklilig i arttırdıg ını, Erkan’ın “Dansın sahnede icra edilmesiyle birlikte, 
sahnelenen eserlerin farklı koreograflar tarafından deg işik zaman 
dilimlerinde tekrar sunulma du şu ncesi dans yazımını gerekli ve o nemli bir 
hale getirmiştir” (Erkan, 1998) ifadesinden de anlaşılmaktadır.  

Farklı dans disiplinleri için notasyon sistemlerinin icadı ve bunların 
kabul go rmesi tu m du nyada oldug u gibi bizde de sancılı bir su reçten 
geçmektedir. Notasyon alanında yapılan çalışmalar sonucunda du nyada 
birçok dans yazım sistemi oluşturulmuştur. Bunlardan en yaygın olarak 
kullanılanları Laban hareket notasyonu ve Benesh hareket notasyon 
sistemleridir. Gu nu mu zde Tu rk menşeili çalışmaların da HPNS5 oldug unu 
biliyoruz. Ancak ister uluslararası arenada kullanılan yazım sistemleri ister 
ulusal bazlı yapılan çalışmalardan hiçbiri u lkemizde tam randımanlı olarak 
kullanılmamaktadır. O zellikle Labanotation alanında çalışan akademisyen6 
sayısı bir elin parmaklarını geçmeyecek kadar azdır. Hali hazırda Tu rkiye’de 
çeşitli eg itim kurumlarında o zellikle konservatuarların dans bo lu mlerinde 
koreoloji, dans notasyonu sistemleri, hareket notasyonu gibi başlıklarla yer 
alan dersler olmakla birlikte bu konuda da henu z mu fredat birliktelig i 
sag lanamamıştır. Aşag ıda adı geçen her bir eg itim kurumunda farklı 
notasyon sistemlerinin o g retildig i go ru lmekte hatta bazı kurumlarda farklı 
gerekçelerle de olsa dans notasyonuna hiç yer verilmedig i bilinmektedir. 

                                            
4 15. Yüzyıl itibarıyla geliştirilen dans notasyon sistemlerinin kronolojik olarak aktarımı ve 
örnekler ile ilgili detaylı bilgi için bk. (Koçkar, 1998). 

5 Nihal Cömert ve Sonay Ödemiş tarafından geliştirilen Hareket Portesi Yazım Sistemi’dir. 
Detaylı bilgi için bk. (Ödemiş, 2016). 

6 Sakarya Üniversitesi DK Türk Halk Oyunları bölümü öğretim üyesi Dilek Cantekin Elyağutu 
ve Mimar Sinan GSÜ öğretim üyesi Sungu Okan, labanotation alanında çalışma yapan Türk 
araştırmacılar olarak ulusal ve uluslararası çalışmalara imza atmaktadır. 
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I stanbul Teknik U niversitesi TMDK Tu rk Halk Oyunları bo lu mu nde Laban 
hareket notasyon sistemi7, Ege U niversitesi DTMK Tu rk Halk Oyunları 
bo lu mu nde Benesh hareket notasyon sistemi8, Sakarya U niversitesi DK Tu rk 
Halk Oyunları bo lu mu nde Laban-Benesh hareket notasyon sistemleri ve 
Dicle U niversitesi DK Tu rk Halk Oyunları bo lu mu nde ise Hareket Portesi 
Notasyon sistemleri o g retilmektedir. Çag daş dans ve bale bo lu mlerinin yer 
aldıg ı eg itim kurumlarında dans notasyonu derslerine hiç yer 
verilmemektedir. Hacettepe u niversitesinde bulunan ve o zellikle dans 
notasyonu eg itimi verilmesi için açılmış olan koreoloji bo lu mu ; lisans için 
o g renci kabulu  yapmakta fakat yu ksek lisans için uzun yıllardır o g renci 
kabul etmedig inden bo lu m aktif eg itim hayatına devam edememektedir. 
Tu rkiye’deki farklı dans disiplinlerinin eg itiminde ve aktarımında aynı 
kaderin paylaşıldıg ını so ylemek kuşkusuz yanlış olmaz. Ancak bu çalışma ile 
Labanotation sistemini halihazırda farklı dans disiplinleri için yazılmış 
yabancı kaynaklardan yararlanarak aktarmaya çalışan eg itim kurumu, 
akademisyen9 ve araştırmacılar için o nemli bir kaynak sag lanmış olacaktır. 
Amaçlanan bu kaynak aynı zamanda yo resel dansların bu sistemle 
aktarıldıg ı geniş kapsamlı ilk Tu rkçe kaynak olacaktır.  

Kuşkusuz geleneksel danslar, yaşatıldıg ı ku ltu ru n o zellikleri ile 
şekillenmiş birbirinden bag ımsız farklı dans tu rlerini bu nyesinde barındıran 
çok geniş bir alandır. Farklı dans karakterlerinin oluşmasında çok sayıda 
deg işken olmakla birlikte ana malzeme beden ve bedende kullanılan 
anatomik hareketlerdir. Farklı hareket biçimleri, hareket biçimlerinin 
deg işik varyasyonlarla kullanımı ve bu biçimlerdeki detaylar, yo re yo re 
deg işiklik go stererek içinde yaşadıg ı toplumun kimlig ini yansıtır. Bu 
makalede ele alınan Zeybek kimlig i ve ku ltu ru  de bu cog rafyada yaşayan ve 
en bilinen ku ltu rlerden biridir. Zeybek ku ltu ru ne ait dansların alt extremite 
temel hareketlerinin Labanotation sistemi ile notaya alındıg ı ve hareket 
kombinasyonlarının incelendig i bo lu mlere geçmeden o nce Labanotation 
sisteminin temel çalışma prensiplerine ve metodolojine kısaca bir go z 
atalım. 

Laban Notasyon Sistemi 

Labanotation olarak adlandırılan ve bir dans/hareket yazım sistemi 
olan notasyon sistemi Rudolf von Laban tarafından 20.yy başlarında icat 
edilmiş ve su reç içerisinde o g rencileri tarafından geliştirilmiştir. Rudolf von 
Laban çalışmalarına hareket ve sahne sanatlarına olan ilgisi nedeniyle 
hareketin analizi ile ilgili teoriler u reterek başlamış ve devamında hareketin 
unsurlarını detaylarıyla açıklayan bir notasyon sistemi geliştirmiştir. I nsan 
vu cudunun yapabildig i bu tu n hareketlerin notaya alındıg ı bir sistem olan 
Labanotation; kolaydan karmaşıg a dog ru hareketlerin bu tu n formlarının 

                                            
7 Labanotation hakkında daha detaylı bilgi için bk. (Janos, 2016; Janos, 2011; Topaz, 1996; 

Brown, 2008; Guest, 2011). 
8 Benesh notasyon sistemi hakkında daha detaylı bilgi için bk. (Şenel, 1990; Şenel, 1991). 
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tam yazılabildig i bilimsel bir metottur.” (Brown, 2008). Anatomi 
terminolojisi ile dog rudan paralel gitmesi ise sistemin uluslararası 
platformda daha fazla tanınır ve kabul edilir olmasını sag lamıştır. Macar 
ko kenli Rudolf von Laban tarafından ilk olarak 1920’lerde Labanotation veya 
Kinetografi Laban olarak ortaya atılan bu sistem bilimsel temelli bir hareket 
kaydetme sistemidir. Bu sistemi Schrifttanz adı ile ilk defa 1928 yılında 
yayınladıg ı bir kitapta anlatmıştır. Laban’ın yayımladıg ı; “Schrifttanz”, 
Avrupa’da “Kinetography Laban”, Amerika’da ise “Labanotation” adıyla 
kullanılmaktadır (Janos, 2016). Sistem sadece dans bazlı deg il hareket içeren 
her disiplinde kullanılmak u zere tasarlanmıştır. Yayımlandıg ı tarihten 
gu nu mu ze dek çeşitli kurum ve kuruluşlar Labanotation u zerine yayınlar 
yapmakta, araştırma ve tartışma grupları oluşturmaktadırlar. Mary Wigman, 
Kurt Jooss, Albrecht Knust, Ann Hutchinson Guest, Muriel Topaz, Janos 
Fu gedi, Maria Szentpal, Lisa Ullman ve A. K. Brown gibi isimler de bireysel 
olarak sistemin geliştirilmesine katkı sag layan dansçı ve koreograflardır. 
Bunun yanında Macaristan Mu zikoloji Enstitu su  (Institute for Musicology), 
Fransız Ulusal Hareket Notasyon Merkezi (French national movement 
notation centre), Londra Dans Dili Merkezi (Language of Dance Centre 
London), Amerika Dans Notasyon Bu rosu (Dance Notation Bureau, DNB), 
Laban/Bartenieff Hareket Araştırmaları Enstitu su  (The Laban/Bartenieff 
Institute of Movement Studies, LIMS) ve Uluslararası Laban Kinetografi 
Konseyi (International Council of Kinetography Laban, ICKL) gibi du nyanın 
çeşitli u lkelerinde eg itim ve araştırma için kurulmuş ve ka r amacı gu tmeyen 
kurum ve kuruluşlar da aktif olarak çalışmalarına devam etmektedir. 

Labanotation Temel Yazım Prensibi 

Labanotation sistemi tıpkı mu zik yazımında kullanılan porte ve 
notalarda oldug u gibi kendine ait porte ve sembolleri olan bir sitemdir. 
Sistemde kullanılan ve staff olarak adlandırılan porte dikey olarak birbirine 
paralel çizilen u ç ana çizgiden oluşur. Bu çizgilerden ortada olan çizgi support 
çizgisidir ve ag ırlık taşıyan beden bo lu mu  burada ifade edilir. Kenarda kalan 
çizgiler ise ag ırlık taşımayan ve gesture olarak ifade edilen beden parçalarını 
yazmak için kullanılır. Sistemde portenin okuma yo nu  aşag ıdan yukarıya 
dikey dog rultudadır (Bk. Şekil 1). Portedeki support çizgisi dansçının 
bedenini arkadan go receg imiz bir şekilde sag  ve sol olmak u zere ikiye bo ler 
ve vu cudun sag ında olan hareketler support çizgisinin sag  tarafına, vu cudun 
solunda yapılan hareketler ise support çizisinin sol tarafına yazılır. (Bk. Şekil 
2). 

                                                           
Şekil 1: Yazım ve okuma yo nu  (Janos, 2011: 34).          Şekil 2: Laban portesi (Janos, 2016). 

Yapılan hareketler support çizgisinin sag da ve solda olmak u zere 
hareketin gerçekleştig i bo lu mlere go re tasarlanmış ve birbirinden zahiri 
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çizgiler ile ayrılmış su tunlara yazılmaktadır. 1 numaralı su tuna ag ırlık 
taşıyan beden parçasının hareketleri yazılır. 3 numaralı su tunlara leg gesture 
olarak ifade edilen ve ag ırlık taşımayan bacakta oluşan hareketler yazılır. 4 
numaralı su tunlara go vde hareketleri, 6 numaralı su tunlara ise arm gesture 
şeklinde ifade edilen kol hareketleri yazılır.  2 ve 5 numaralı su tunlar ise 
gerektig inde yardımcı sembollerin yazıldıg ı alanlar olarak kullanılmaktadır 
(Bk. Şekil 3). 

 
Şekil 3: Laban hareket portesi genişletilmiş hali (Janos, 2016). 

Laban notasyon sisteminin hareketleri ve yo nleri ifade eden temel 
sembolleri şekil 3’de detayları ile verilen su tunlara yazılır. Sembollerin şekli 
portede konuldukları su tuna go re bedenin tamamının veya belirli bir beden 
bo lu mu nu n yapması gereken anatomik hareketi ve bu hareketin yo nu nu  
go sterir. Sembollerin şekilleri dokuz farklı yo n go stermektedir ve portede 
hangi su tuna yazılırsa yazılsın deg işmez. Ancak yazıldıkları su tuna go re 
bedende oluşan anatomik hareket biçimi deg işkenlik go sterir.  Oluşan 
hareket biçimlerinin seviyeleri de yine sembollerin içine konulan 
işaretlemelerle belirlenir. I çi tamamen dolu olan semboller alçak seviyeyi, içi 
boş tek noktalı semboller orta seviyeyi ve içi taralı semboller ise yu ksek 
seviyede yapılan hareket biçimlerini ifade etmektedir (Bk. Şekil 4). 

 
      Alçak seviye                   Orta seviye                     Yüksek seviye 

Şekil 4: Laban notasyon sistemi temel yo n sembol ve seviyeleri (Topaz, 1996: 3). 

Hareketin yo nu nu n yanı sıra hareketin açısı da o nemlidir ve yo n 
sembolleri ile birlikte hareket açısının derecesini ifade eden semboller 
kullanılır.           6 farklı derecede verilen bu semboller yazıldıkları 
yere go re kimi zaman alınacak mesafeyi kimi zaman da eklem açısının azalıp 
artmasını ifade eder. Derecelendirme sembolleri portede support su tununa 
yazıldıg ında adım mesafenin azaldıg ını, gesture su tununa yazıldıg ında ise 
eklem açısının azaldıg ını go sterir.   

Laban notasyon sisteminde ag ırlıg ı taşıyan ayak hareketleri (adım, 
sekme) support çizgisine, ag ırlıksız yapılan ayak hareketleri gesture 
çizgisine iç tarafta bitişik olmak u zere yazılır. Support çizgisinde alçak seviye 
sembol bacaklarda ku çu k açılı bir diz fleksiyonunu (plie), orta seviye bir 
sembol anatomik pozisyonda diz ekstansiyonunu ve yu ksek seviye bir 
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sembol ayak bileg inde oluşan planter fleksiyon (ro leve) hareketlerini ve bu 
hareketlerin sonucunda oluşan pozisyonları ifade eder. Gesture su tunlarına 
yazılan hareketler için orta seviye, uzvun yere paralel oldug u pozisyondur 
(90˚). Bu pozisyonda el, omuz eklemi ile ayak ise kalça eklemi ile aynı 
hizadadır. Omuz veya kalça ekleminden aşag ıda olan el veya ayak alçak 
seviyede (yaklaşık 45˚), yukarıda olan el veya ayaksa yu ksek seviyedir 
(yaklaşık 135˚). I ster support ister gesture hangi su tunda olursa olsun, alçak 
seviye sembol içi komple karalanarak, orta seviye sembol içi noktalı olarak 
ve yu ksek seviye sembol içi taralı olarak go sterilir (Bk. Şekil 5).  

 
Şekil 5: Labanotation Seviyeler ve Ana Yo nler Sistemi  (Janos, 2016: 25). 

Bedende Anatomik Olarak Oluşan Alt Ekstremite Hareketlerinin 
Labanotation Sembollerinde Karşılıkları 

Kalça Eklemi Hareket Çeşitleri 

Kalça eklemi frontal, sagital ve horizontal du zlemlerde oluşan hareket 
kabiliyetine sahiptir. Bu hareket çeşitleri Fleksiyon. Ekstansiyon, 
Abduksiyon, Adduksiyon, Eksternal Rotasyon, I nternal Rotasyon, Elevasyon 
ve Depresyon ve bu hareketlerden en az 4 tanesinin farklı açılarda ve 
du zlemlerde arka arkaya yapılmasıyla elde edilen Sirkumdiksiyon hareketi 
dahil olmak u zere toplamda 9 adettir.  

 Fleksiyon 

Normal hareket açıklıg ı yaklaşık 115-125 dereceleri arasında deg işen 
ve bacag ın bu tu nu nu n anatomik pozisyonda sagital planda anterior 
konumda ileri dog ru kaldırılması hareketine verilen isimdir. Labanotation 

sembollerinde bu hareketin karşılıg ı  sembolu  ile go sterilir. Aşag ıda 
go sterilen fleksiyon hareketi derecelendirme prensibi dog rultusunda ku çu k 
açı, 45 – ve 45 derecelerinde yapılarak fotog raflandırılmıştır.  Bu derecelerde 
yapılan hareket laban sisteminde alçak seviye olarak go sterilmektedir (Bk. 
Şekil 6-8).  

                                                             

                                                                        
                         Şekil 6: KA fleksiyon.            Şekil 7: 45-˚ fleksiyon.  Şekil 8: 45˚ fleksiyon. 

KA 

45º 

45-º 
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Fleksiyon hareketinin açısı bu yu du g u nde Labanotation sistemine go re 
seviye farkı oluşmaktadır.  Hareketin açısı arttıg ında kullanılan sembol aynı 
kalmakla beraber semboldeki seviye işaretlemesi deg işir. 90 derece yapılan 
fleksiyon hareketi sembolu n orta seviye yazılması, 90 derecenin u zerinde 
yapılan fleksiyon hareketi ise sembolu n yu ksek seviye yazılması ile go sterilir 
(Bk. Şekil 9).  

                              
Şekil 9: Kalça eklemi fleksiyonu açılandırılması10 

 Ekstansiyon 

Normal hareket açıklıg ı yaklaşık 10-45 dereceleri arasında deg işen ve 
bacag ın bu tu nu nu n anatomik pozisyonda sagital planda posterior konumda 
geriye dog ru kaldırılması hareketine verilen isimdir. Labanotation 

sembollerinde bu hareketin karşılıg ı  sembolu  ile go sterilir. Aşag ıda 
go sterilen ekstansiyon hareketi derecelendirme prensibi dog rultusunda 
ku çu k açı, 45 – ve 45 derecelerinde yapılarak fotog raflandırılmıştır.   Bu 
derecelerde yapılan ekstansiyon hareketi laban sisteminde sembolu n alçak 
seviye yazılması şeklinde go sterilmektedir (Bk. Şekil 10-12).  

 

                                                                                                   

                                                                      
            Şekil 10: KA ekstansiyon.      Şekil 11: 45-˚ ekstansiyon.          Şekil 12: 45˚ ekstansiyon. 

Ekstansiyon hareketinin açısı bu yu du g u nde Labanotation sistemine 
go re seviye farkı oluşmaktadır.  Hareketin açısı arttıg ında kullanılan sembol 
aynı kalmakla beraber semboldeki seviye işaretlemesi deg işir. Anatomik 
olarak ekstansiyon hareketinin 90 derece ve u zerinde yapılması mu mku n 
olmamakla beraber hareketin sembolle istenilen seviyede go sterilmesi 
sistematik olarak mu mku ndu r (Bk. Şekil 13).  

                                            
10 Bu bölümde fotoğrafların bir kısmında yer alan açılandırma tabloları, “Hareket Portesi 

Notasyon Sistemi” kitabından alınmıştır (Ödemiş, 2016). 
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Şekil 13: Kalça eklemi ekstansiyonu açılandırılması.          

 Abduksiyon 

Normal hareket açıklıg ı yaklaşık 45-70 dereceleri arasında deg işen ve 
bacag ın bu tu nu nu n anatomik pozisyonda frontal planda lateral konumda 
kaldırılması hareketine verilen isimdir. Labanotation sembollerinde bu 

hareketin karşılıg ı  sembolu  ile go sterilir. Aşag ıda go sterilen abduksiyon 
hareketi derecelendirme prensibi dog rultusunda ku çu k açı, 45 – ve 45 
derecelerinde yapılarak fotog raflandırılmıştır. Bu derecelerde yapılan 
abduksiyon hareketi laban sisteminde sembolu n alçak seviye yazılması 
şeklinde go sterilmektedir (Bk. Şekil 14-16).  

                                                      

                                                  
         Şekil 14: KA Abduksiyon.       Şekil 15: 45-˚ Abduksiyon.       Şekil 16: 45˚ Abduksiyon. 

Abduksiyon hareketinin açısı bu yu du g u nde Labanotation sistemine 
go re seviye farkı oluşmaktadır.  Hareketin açısı arttıg ında kullanılan sembol 
aynı kalmakla beraber semboldeki seviye işaretlemesi deg işir. Anatomik 
olarak hareketin 90 derece ve u zerinde yapılması mu mku n olmamakla 
beraber sembolle istenilen seviyede go sterilmesi sistematik olarak 
mu mku ndu r (Bk. Şekil 17).  

                              
Şekil 17: Kalça eklemi abduksiyonu açılandırılması. 
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 Adduksiyon 

Normal hareket açıklıg ı yaklaşık 30-45 dereceleri arasında deg işen ve 
bacag ın bu tu nu nu n anatomik pozisyonda frontal planda lateral konumda 
kaldırılması hareketine verilen isimdir. Labanotation sembollerinde bu 

hareketin karşılıg ı  sembolu  ile go sterilir. Aşag ıda go sterilen adduksiyon 
hareketi derecelendirme prensibi dog rultusunda ku çu k açı ve 45 – 
derecelerinde yapılarak fotog raflandırılmıştır.   Bu derecelerde yapılan 
adduksiyon hareketi laban sisteminde sembolu n alçak seviye yazılması 
şeklinde go sterilmektedir (Bk. Şekil 18-20). 

                                        . 

                                                                     
             Şekil 18: KA Adduksiyon.        Şekil 19: 45-˚ Adduksiyon.      Şekil 20: 45˚ Adduksiyon. 

Adduksiyon hareketinin açısı bu yu du g u nde Labanotation sistemine 
go re seviye farkı oluşmaktadır.  Hareketin açısı arttıg ında kullanılan sembol 
aynı kalmakla beraber semboldeki seviye işaretlemesi deg işir. Anatomik 
olarak hareketin 90 derece ve u zerinde yapılması mu mku n olmamakla 
beraber sembolle istenilen seviyede go sterilmesi sistematik olarak 
mu mku ndu r (Bk. Şekil 21).  
 

                                   
Şekil 21: Kalça eklemi adduksiyonu açılandırılması. 

 Elevasyon 

Normal hareket açıklıg ı oldukça kısıtlı olmakla beraber ortalama 30 
derece ile bacag ın pelvis kuşag ı dahil olmak u zere superior konumda 
kaldırılması hareketine denir. Aşag ıda go sterilen elevasyon hareketi 
derecelendirme prensibi dog rultusunda ku çu k açı derecesinde yapılarak 
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fotog raflandırılmıştır.   Bu derecelerde yapılan elevasyon hareketi laban 
sisteminde gesture bo lu mu ne sembolu n alçak seviye yazılması şeklinde 
go sterilmektedir (Bk. Şekil 22-23). 

                                                                                                      

                                                     
          Şekil 22: Başlangıç pozisyon.                          Şekil 23: KA Elevasyon. 

 

 Depresyon  

Elevasyon hareketinin aksi yo nu nde inferior konumda yapılan ve 
normal hareket açıklıg ı oldukça kısıtlı olan depresyon hareketi bacag ın 
pelvis kuşag ı dahil olmak u zere aşag ı itilme hareketi olarak tarif edilebilir.  
Aşag ıda go sterilen depresyon hareketi derecelendirme prensibi 
dog rultusunda ku çu k açı derecesinde yapılarak fotog raflandırılmıştır.   Bu 
derecelerde yapılan depresyon hareketi laban sisteminde gesture bo lu mu ne 
sembolu n alçak seviye yazılması şeklinde go sterilmektedir (Bk. Şekil 24-25). 

 

                                                                                                     

                                                                                   
       Şekil 24: KA Depresyon.                                        Şekil 25: Başlangıç pozisyon. 

 

 Eksternal Rotasyon 

Normal hareket açıklıg ı yaklaşık 45-60 dereceleri arasında deg işen ve 
bacag ın bu tu nu nu n anatomik pozisyonda horizontal planda eksternale 
(dışa) dog ru olan hareketine verilen isimdir. Labanotation sembollerinde bu 

hareketin karşılıg ı  sembolu  ile go sterilir. Aşag ıda go sterilen eksternal 
rotasyon hareketi derecelendirme prensibi dog rultusunda ku çu k açı, 45 – ve 
45 derecelerinde yapılarak fotog raflandırılmıştır.  Bu derecelerde yapılan 
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hareket laban sisteminde alçak seviye olarak go sterilmektedir (Bk. Şekil 26-
29).  

                                                        

                                                        
  Şekil 26: Başlangıç poz.   Şekil 27: KA E. Rot.      Şekil 28: 45-˚E. Rot.            Şekil 29: 45˚ E. Rot. 

Eksternal rotasyon hareketinin açısı bu yu du g u nde Labanotation 
sistemine go re açı farkı oluşmaktadır.  Hareketin açısı arttıg ında kullanılan 
sembol aynı kalmakla beraber semboldeki seviye işaretlemesi deg işir. 90 
derece yapılan fleksiyon hareketi sembolu n orta seviye yazılması, 90 
derecenin u zerinde yapılan fleksiyon hareketi ise sembolu n yu ksek seviye 
yazılması ile go sterilir. 

 İnternal Rotasyon 

Normal hareket açıklıg ı yaklaşık 45-60 dereceleri arasında deg işen ve 
bacag ın bu tu nu nu n anatomik pozisyonda horizontal planda internale (içe) 
dog ru olan hareketine verilen isimdir. Labanotation sembollerinde bu 

hareketin karşılıg ı  sembolu  ile go sterilir. Aşag ıda go sterilen internal 
rotasyon hareketi derecelendirme prensibi dog rultusunda ku çu k açı, 45 – ve 
45 derecelerinde yapılarak fotog raflandırılmıştır.  Bu derecelerde yapılan 
hareket laban sisteminde alçak seviye olarak go sterilmektedir (Bk. Şekil 30-
33).  

                                                                

                                                                                 
 Şekil 30: Başlangıç Poz.   Şekil 31: KA I . Rot.        Şekil 32: 45-˚ I . Rot.     Şekil 33: 45˚ I . Rot. 

Zeybek Dansları Alt Ekstiremite Temel Hareketleri 

Makalede ele alınan zeybek dansları alt ekstiremite temel 
hareketlerinin Labanotation ile kayda alınması ve incelenmesi O tken’in 
“Tu rk Halk Oyunlarında Kullanılan Temel Hareketlerin Tespiti ve Anatomik 
Analizi” (O tken, 2002) ve “Tu rk Halk Oyunlarında Hareket Analizi” (O tken, 
2011) adlı çalışmalarında tespit edilmiş olan temel hareketler baz alınarak 
yapılmıştır. So z konusu kaynaklarda Zeybek danslarının icra edildig i u ç farklı 
yo reden incelenen 24 adet dans içerisinden bu makale için 9 adet temel 
hareket seçilmiş ve bu hareketler Labanotation sistemi ile kayda alınıp 
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incelenmiştir. Çalışmamızda yalnızca alt ekstiremite bo lu mu  ele 
alınacag ından tespit edilmiş olan temel hareketlerin fotog raflanması 
yeniden yapılmıştır. Aşag ıda seçilmiş olan 9 adet alt ekstremite temel 
hareket pozları ve bunların kombinasyonları labanotation sistemi ile 
açıklamalı olarak aktarılmaktadır. 

Temel Hareket 1: 

 Ayaklar başlangıç pozisyondayken sol ayakta orta seviye ileriye 
dog ru bir adım atılır. Sag  ayakta aktif olarak geri adım olmamakla 
beraber sol ayakta gerçekleşen ileri adımdan dolayı sag  kalça 
ekleminde 45- derecelik bir ekstansiyon hareketi oluşmuştur. Laban 
siteminde sag  ayak için kullanılan hold11 sembolu  ile ayag ın yerle 
teması korunmuş ancak dig er ayakta atılan adım dolayısıyla beden 
anterior eksende ileri dog ru taşındıg ından sag  ayag ın yerle olan 
teması planter fleksiyonda pençede olacak şekilde oluşmuştur. Bu 
konumda iken hareketin ag ırlık merkezi ortada her iki ayak 
u zerindedir ve aynı zamanda sag  dizde ku çu k açılı bir fleksiyon 
mevcuttur (Bk. Resim 1).  

 Resim 1’de verilen go rsel aynı kalmakla beraber sol ayakta ileri atılan 
adımla birlikte ag ırlık merkezi deg işir ve sadece sol ayak u zerine 
aktarılırsa Laban notasyon sisteminde bunun yazılımı deg işir. 
Kinestetik olarak dansçının bildig i ancak go rsel olarak fotog raftan 
anlaşılamayacak olan bu fark Laban notasyon sistemi ile temel 
hareket 1’in varyasyonu olarak kaydedilmiştir. Ag ırlık merkezinin 
her iki ayakta oldug u notasyon kaydı şekil 34’te ag ırlık merkezinin 
sadece sol ayak u zerinde iken sag  ayag ın parmak ucu ile ag ırlıksız 
yerle temas halinde oldug u yazım, şekil 35’te verilmektedir. 

                                                                                         
       Resim 1: Temel Hareket 1.   Şekil 34: Labanotation kaydı.    Şekil 35: Labanotation 
kaydı. 

 

Temel Hareket 2: 

 Pozisyon 2’de vu cut ag ırlık merkezi sag  ayak u zerindedir. Aynı 
zamanda sag  diz ekleminde ku çu k açılı bir fleksiyon vardır. Sol bacak 
yaklaşık 45° alçak seviye kalça fleksiyonundadır (Bk. Resim 2). 
Labanotation yazımında ise sag  ayak yerinde bir adımla support 
çizgisinde sol ayak ise alçak seviye ileri sembolu  ile gesture 
çizgisinde go sterilmektedir. Temel hareket 2 notasyon kaydı şekil 
36’da aktarılmıştır. 

                                            
11 Labanotation sisteminde hold (0) sembolünün anlamı, porte üzerinde hangi bölüme 

konursa o bölümde gerçekleşen hareketi yeni bir sembolle iptal edene kadar korumaktır. 
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                             Resim 2: Temel Hareket 2.                        Şekil 36: Labanotation kaydı. 

Temel Hareket 3: 

 Pozisyon 3’te vu cut ag ırlık merkezi sag  ayak u zerindedir. Sag  dizde 
yaklaşık 45- derecede fleksiyon mevcuttur. Sol kalça ekleminde 
yaklaşık 45 derece fleksiyon ve sol diz ekleminde de yaklaşık olarak 
90 derece fleksiyondadır. Aynı zamanda sol bacak ku çu k açılı 
adduksiyondadır (Bk. Resim 3). Labanotation yazımında ise sag  ayak 
yerinde bir adımla support çizgisinde orta seviye yerinde sembolu  
ile, sol diz eklemi alçak seviye ileri sembolu  ile ve sol ayak eklemi ise 
alçak seviye yana sembolu  ile go sterilmektedir. Temel hareket 3’u n 
notasyon kaydı şekil 37’de aktarılmıştır. 

                                                                                   
Resim 3: Temel Hareket 3.                                  Şekil 37: Labanotation kaydı. 

Temel Hareket 4: 

 Pozisyon 4’te vu cut ag ırlık merkezi sol ayak u zerinde iken sol dizde 
ku çu k açılı bir fleksiyon mevcuttur. Sag  kalçada yaklaşık 45- derece 
abduksiyon ve beraberinde sag  dizde 90 derecelik bir fleksiyon 
mevcuttur (Bk. Resim 4). Labanotation yazımında sol ayak support 
çizgisinde orta seviyede yerinde bir adımla ag ırlıg ı taşırken dizdeki 
ku çu k açılı fleksiyon “x” sembolu  ile go sterilmektedir.  Sag  bacakta 
ise diz eklemi gesture çizgisinde alçak seviye yana sembolu  ile ve 
yine sag  ayak bileg i eklemi gesture çizgisinde orta seviye sol arka 
verev sembolu yle go sterilmektedir. Temel hareket 4’u n notasyon 
kaydı şekil 38’de aktarılmaktadır. 

                                                                                   
                       Resim 4: Temel Hareket 4.                             Şekil 38: Labanotation kaydı. 

Temel Hareket 5 

 Hareket 5’e go re sag  kalça anatomik pozisyondadır. Sol kalçada 
yaklaşık 45- derecede adduksiyon aynı zamanda sol dizde ku çu k açılı 
bir fleksiyon mevcuttur. Sol ayag ın yerle teması planter fleksiyonda 
pençede olacak şekilde go sterilmiştir. Bu konumda iken vu cut ag ırlık 



1123 | S a y f a  

merkezi ortada olacak şekildedir (Bk. Resim 5).  Labanotation 
yazımında ise sag  ayak yerinde support çizgisinde hold sembolu , sol 
ayak sag  yana support çizgisinde alçak seviye yana sembolu  ile 
go sterilmektedir. Go rsele bakıldıg ında ag ırlık merkezi konusu net 
anlaşılamayacag ı için; şekil 39’da ag ırlık merkezinin ortada oldug u 
hali şekil 40’da ise ag ırlık merkezinin sag  ayak u zerinde oldug u 
versiyonları aktarılmıştır.   

                                                                                            
          Resim 5: Temel Hareket 5.    Şekil 39: Labanotation kaydı.  Şekil 40: Labanotation 
kaydı. 

Temel Hareket 6: 

 Ag ırlık merkezi hareket 6’da sag  ayak u zerinde ve sag  ayak sag  o n 
çapraza ileri bir adımdadır. Sol bacakta ku çu k açılı abduksiyon ve 
yine sag  dizde ise ku çu k açılı fleksiyon mevcuttur. Sol ayak planter 
fleksiyonda pençe temasındadır (Bk. Resim 6). Labanotation 
yazımında ise sag  ayak sag  o n çapraza ileri adım support çizgisine 
orta seviye sag  verev sembolu , sol bacak alçak seviye abduksiyon ve 
sag  ayak bileg i eklemi için alçak seviye adduksiyon gesture çizgisine 
abduksiyon için alçak seviye sol yana, adduksiyon için alçak seviye 
sag  yana sembolu  ile go sterilmektedir. Temel hareket 6’nın 
Labanotation kaydı şekil 41’de aktarılmıştır.  

                                                                                               
                         Resim 6: Temel Hareket 6.                                       Şekil 41: Labanotation kaydı. 

Temel Hareket 7:    

 Pozisyon 7’de vu cut ag ırlık merkezi sag  diz u zerindedir.  Bu 
pozisyonda sag  dizde +90 derece fleksiyon ve eşzamanlı sag  bilekte 
ayag ın yerle pençe temasını sag layan planter fleksiyon mevcuttur. Sol 
kalça yaklaşık 90 derece ve sol diz yaklaşık 135 derece fleksiyonda 
olup sol ayak yerle taban temasındadır (Bk. Resim 7). Labanotation 
yazımında sag  diz eklemi support çizgisinde yu ksek seviye yerinde 
ve sag  pençe teması sembolu  ile go sterilirken sol kalça eklemi u st 
bacak için orta seviye ileri sembolu  alt bacak için alçak seviye yerinde 
sembolu  ile gesture çizgisine yazılır. Temel hareket 7’in Labanotation 
kaydı şekil 42’de aktarılmıştır.  
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                          Resim 7: Temel Hareket 7.                            Şekil 42: Labanotation kaydı. 

Temel Hareket 8: 

 Pozisyon 8’de vu cut ag ırlık merkezi her iki ayak u zerinde ve 
ortadadır. Her iki ayakta planter fleksiyonda pençe teması mevcuttur. 
Aynı zamanda her iki kalça ve diz eklemleri yaklaşık 90 derece 
fleksiyondadır (Bk. Resim 8). Labanotation yazımında sag  ve sol 
ayaklar orta seviye yana sembolu  ve beraberinde pençe teması 
sembolu  ile support çizgisinde verilir. Dizlerde olan fleksiyon 
hareketi gesture çizgisinde  sembolu  ile go sterilmiştir. Temel 
hareket 8’in Labanotation kaydı şekil 43’de aktarılmıştır. 

                                                                                         
                              Resim 8: Temel Hareket 8.                            Şekil 43: Labanotation kaydı. 

Temel Hareket 9: 

 Pozisyon 9’da vu cut ag ırlık merkezi sag  ayak u zerindedir. Sol bacakta 
yaklaşık 45 derecelik bir adduksiyonla beraber sol ayakta yaklaşık 
45 derecelik dorsal fleksiyon mevcuttur. Go rselde sol topuk yerle 
temas halinde go ru nmektedir ancak bo yle bir temas so z konusu 
deg ildir (Bk. Resim 9). Labanotation yazımında bu temasın olmadıg ı 
net bir biçimde okunmaktadır.  Sag  ayak support çizgisinde orta 
seviye yerinde adım sembolu  ile sol bacak alçak seviye sag  yana 
sembolu  ile go sterilir. Sol ayak ekleminde oluşan dorsal fleksiyon 
hareketi de eş zamanlı olarak yu ksek seviye ileri sembolu  ile gesture 
bo lu mu ne yazılmaktadır. Temel hareket 9’un Labanotation kaydı 
şekil 44’de aktarılmıştır 

                                                                                
                          Resim 9: Temel Hareket 9.                             Şekil 44: Labanotation kaydı. 

Zeybek Dansları Alt Ekstiremite Temel Kombinasyonları 

Ortaya çıkışından bugu ne farklı tu rleri ve çeşitli tanımları ile dans 
kavramının olmazsa olmaz bileşenleri, zaman, meka n ve bedendir. Dansı 
oluşturan bu ana unsurlar içinde beden hareketleri ve hareket 
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kombinasyonları bize dansın aidiyetine dair bilgiler verir. Bedende her bir 
eklemde oluşan ve en ku çu k birim olarak kabul edilen hareket ile bu 
anatomik hareketlerin eş zamanlı oluşumundan ortaya çıkan go ru ntu  poz 
olarak tanımlanır. Bo lu nebilen en ku çu k ritmik yapıya sahip hareket 
tekrarları temel hareketleri oluştururken, temel hareketlerin farklı 
sıralamalar ile birbiri ardına getirilmesiyle hareket kombinasyonları 
meydana gelmektedir. Temel hareket kombinasyonlarının belirli ritmik 
yapılarla oluşturdug u bu tu n ise dansın kendisini ifade eder. 

Çalışmanın bu bo lu mu nde, incelenen zeybek danslarına ait alt 
ekstremite temel hareketlerinden oluşturulan kombinasyon o rneklerine yer 
verilmiştir. Kombinasyonlar tek bir zeybek dansından deg il farklı zeybek 
danslarının içerisinde en sık kullanılan temel hareketlerden 
oluşturulmuştur. Bu nedenle zeybek danslarının ritmik yapıları her ne kadar 
9 zamanlı olsa da burada aktarılan kombinasyon o rnekleri 9’un içinde var 
olan temel hareket kombinasyonları olarak farklı ritmik yapılarda 
kaydedilmiştir. Aşag ıda kayda alınan kombinasyonlar en yaygın olarak 
bilinen Zeybek danslarından Harmandalı başta olmak u zere icra edilen 
birçok zeybek dansında var olan ve danslarda farklı varyasyonlarla 
karşımıza çıkan temel hareket kombinasyonlarıdır. Şekil 45’de verilen ve 
Zeybek danslarında var olan temel yu ru yu ş kombinasyonu 9 zamanlı olarak 
kayda alınmıştır. Geleneksel danslarda ve Zeybek danslarında, birkaç o rnek 
hariç, kullanılan temel hareket kombinasyonlarını tanımlayacak ortak 
terimler ne yazık ki yoktur. Bu nedenle çalışma içerisinde analiz edilen ve 
kayda alınan temel hareketler sayılarla ifade edilmiştir. Ku ltu rde var olan 
veya dans eg itmenlerinin ve icracıların kullandıkları Heykel veya Ağır 
Atlama, Atik ve Eşme gibi az sayıda kombinasyon isimleri var olmakla 
beraber hareket kombinasyonlarının hepsi için bu isimlendirmeler so z 
konusu deg ildir. Ancak az sayıda olsa da aşag ıda verilen temel hareket 
kombinasyonları alanda bilinen isimleri ile kayıt altına alınmıştır.  

                                      
Şekil 45: Zeybek dansı yürüme kombinasyonu.  Şekil 46: Ağır atlama/heykel kombinasyonu 
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Şekil 47: Zeybek dansı eşme kombinasyonu.        Şekil 48: Zeybek dansı atik kombinasyonu. 

Sonuç 

Sonuç olarak du nyada ve u lkemizde dans yazımına dair bilimsel ve 
sistematik metotlarla yapılan çalışmalar oldug unu biliyoruz ancak bu 
çalışmanın en o nemli bulgusu, uluslararası arenada farklı dans 
disiplinlerinde yaygın olarak kullanılan Labanotation sisteminin geleneksel 
danslarımız için uygulanabilirlig ini ortaya koymak olmuştur.  Tespit etme, 
kayıt altına alma, tasnif ve analiz biçimlerinin hemen hepsini içinde 
barındıran Labanotation sistemi bilimsel bir sistemdir. Sistemin sadece dans 
disiplini için deg il içinde hareket barındıran bu tu n disiplinler için 
kullanılabilir oldug u da yine bu konuda çalışma yapan araştırmacılar 
tarafından dile getirilmektedir. “Laban Hareket Notasyonu sisteminin, 
o zellikle hareket bilimi ile ug raşan bo lu mlerde o lçme ve deg erlendirme 
konusunda bir standart getireceg i açıktır… Laban Hareket Notasyonu 
sisteminin o g retmenler tarafından bilinmesi en azından hareket bilimine 
dayalı sanat ve spor dallarının o g retim yo ntemlerinde bir standartta 
ulaşılabileceg i anlaşılabilir bir gerçektir” (Elyag utu, 2016). Bu ifadelerden de 
anlaşılacag ı u zere hareket içeren her disiplinde hareketi kayıt altına almak 
aktarım ve o g retim yo ntemlerinden biri olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu 
sebeple bugu ne kadar yapılan geleneksel arşivleme metotlarının yanı sıra 
zeybek danslarında kullanılan temel hareketlerin ve hareket 
kombinasyonlarının bilimsel bir yo ntem ile kayıt altına alınmasını ve aynı 
zamanda anatomik hareket analizlerinin yapılmasını sag layan bu çalışma ile, 
Labanotation bilimsel bir o g retim ve aktarım yo ntemi olarak geleneksel 
danslar alanına uygulanmıştır. Dans eden bedende anatomik olarak oluşan 
alt ekstiremite hareketleri zeybek danslarındaki kullanım biçimlerine go re 
tespit edilerek en çok kullanılan 9 tanesi kayıt altına alınmıştır. Temel 
hareket kombinasyonları ile tamamlanan çalışma, geleneksel dans 
tu rlerimizin içinde o nemli bir yeri olan Zeybek dansları alt extremite temel 
hareketlerinin ilk defa bu sistemle ele alındıg ı bir çalışmadır ve Zeybek 
danslarına ait ku ltu rel kodlarla oluşturulmuş hareket kombinasyonlarının 
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hem dansların korunmasına hem de yeniden u retimine katkı sag layacag ı 
o ngo ru lmektedir.  
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