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Tirkiye’de psikolojik otopsi alanindaki ¢calismalarin analizi: Bir meta sentez
calismasi

Safak Taktak! =", Ertugrul Talu?

Anahtar kelimeler Oz

psikolojik otopsi, Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de "Psikolojik Otopsi" yontemi konusunda yapilmis olan ¢aligma-
tamamlanmisg intihar, larin meta sentez yontemi kullanilarak analiz edilmesidir. Verilerin toplanmasi siirecinde “psikolo-
meta sentez jik otopsi” ve “tamamlanmis intihar” anahtar kelimeleri tercih edilerek tarama yapilmistir. Aras-

tirma kapsamu igerisinde degerlendirilecek ¢alismalarin se¢iminde Google Akademik arama mo-
toru, TUBITAK ULAKBIM, Dergi Park, Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ)
veri tabanlarindan faydalanilmigtir. Gergeklestirilen taramalar sonucunda 1994-2023 yillari ara-
sinda Tirkiye’de yayinlanmig 17°si makale ve 1’1 yiiksek lisans tezi olmak tizere toplam 18 galis-
maya ulagilmistir. Arastirma kapsamina alinan ¢aligmalarin belirlenmesinde kullanilan dahil edilme
ve hari¢ tutulma kriterleri sonucunda 18 ¢alisma iginden kriterleri saglayan 9 ¢alisma ile aragtirma
yiriitillmiistiir. Caligmalarin her biri igerik analizine tabii tutulmus ve ¢aligmalarin amaglari, yon-
temleri, calisma gruplari, veri toplama araglar1 ve elde edilen sonuglar baglaminda analiz edilmistir.
Elde edilen veriler tablolar halinde verilerek yorumlanmistir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik
otopsi yontemi konusunda yapilan ¢aligmalarin amaglarma iliskin sonuglar incelendiginde; birey-
leri intihara gotiiren nedenlerin arastirilmasi amacinin ¢ogu ¢alismanin ortak amaci oldugu, incele-
nen arastirmalarda yontem olarak nitel desenli ¢alismalarin ¢ogunlukta oldugu, ¢calisma gruplariin
seciminde; aile bireyleri ve akraba-arkadas olmak iizere iki temel kaynagin kullanildigi, veri top-
lama araci olarak; gériisme ve dokiiman incelemesi kullanilarak verilerin toplandigi, ¢calismalardan
elde edilen sonuglar incelendiginde ise bunlarin; duygudurum, ruhsal rahatsizlik, kendisi, aile ve
yakinlarla ilgili, intihar sekli, intihar not ve sdylemi, sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik nedenler olmak
iizere yedi temel kategori altinda toplandigi tespit edilmistir. Son olarak bu alanda ¢alisma yapacak
olan arastirmacilara ve ilgili kurumlara g¢esitli onerilerde bulunulmustur.

Keywords Abstract

psychological autopsy, Analysis of studies in the field of psychological autopsy in Tiirkiye: A meta synthesis study
completed suicide, This study aims to analyze the studies on the “Psychological Autopsy” method in Tiirkiye by using
meta-synthesis the meta-synthesis method. In the process of data collection, the keywords “psychological autopsy”

and “completed suicide” were preferred. Google Scholar search engine, TUBITAK ULAKBIM,
Dergi Park, Higher Education Council National Thesis Center (YOKTEZ) databases were used to
select the studies to be evaluated within the scope of the research. As a result of the searches, a total
of 18 studies, 17 articles, and 1 master's thesis, published in Tiirkiye between 1994 and 2023, were
reached. As a result of the inclusion and exclusion criteria used in determining the studies included
in the scope of the research, the research was conducted with 9 studies out of 18 that met the criteria.
Each study was subjected to content analysis and analyzed in terms of its aims, methods, study
groups, data collection tools, and results obtained. The data obtained were given in tables and in-
terpreted. According to the results of the research, when the results related to the aims of the studies
on the psychological autopsy method are examined; the aim of investigating the reasons that lead
individuals to suicide is the common aim of most of the studies, studies with a qualitative design
are the majority as the method in the studies examined, two main sources were used in the selection
of study groups: family members and relatives-friends, data were collected using interviews and
document analysis as data collection tools, and when the results obtained from the studies were
examined, it was determined that they were gathered under seven basic categories: mood, mental
illness, self-related, family and relatives-related, suicide method, suicide note and discourse, socio-
cultural and economic reasons. Finally, various suggestions were made to the researchers and re-
lated institutions who will work in this field.
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Intihar, hem iilkemizde hem de diinyada yogunlugu
giin gegtikge artan ve iizerinde dikkatle durulmasi ge-
reken 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak varligini
sirdiirmektedir. Eskin (2014) intihar1, “bir kimsenin
kendisini 6ldiirme amaci giiderek planli ve kasith ola-
rak yaptig1 bir eylem” olarak tanimlarken, Shneidman
(1998) ise “dayanilmaz derecede agir ruhsal ac1 ve so-
runlari olan, sagirmis, bozulmus ve giicii azalmis ben-
ligin ¢6ziim arayici bir eylemi" olarak tanimlamistir.
Intihar davranisinin siniflandirilmasinda kisinin ken-
dini 6ldiirmeyi diisiiniip planlar yapmasi “intihar dii-
stincesi”, kisinin kendini 6ldiirme amaciyla yaptig: te-
sebbiisler “intihar girisimi” ve sonucu Oliimle bitenler
ise “tamamlanmis intiharlar” olarak kategorize edil-
mektedir (Brent, 1989; Eskin, 2014; Shneidman,
1998).

Intihar; biyolojik, psikolojik, sosyolojik, ekono-
mik, kiiltiirel, felsefi ve daha pek cok nedensellik ve
risk faktoriyle iliskilendirilen ¢ok boyutlu ve karma-
sik bir olgudur (Tegin, 2014). Intihara iliskin neden-
sellik iliskilerinin ortaya ¢ikarilmasina yonelik olarak
yapilan ¢aligmalarda yaygin olarak iki yontem kulla-
nilmaktadir. Bunlardan birincisi “epidemiyolojik ca-
lismalar” digeri ise “psikolojik otopsi” ad1 verilen ca-
lismalardir (Tatlilioglu, 2012). Psikolojik otopsi kav-
ramimin ilk kez 1958 yilinda Norman Farberow ve
Edwin Shneidman tarafindan ortaya atildigi ve kulla-
nildig1 ifade edilmektedir (Dregne, 1982; Hjelmeland
ve ark., 2012; Isometsa, 2001; Ogloff ve Otto, 1993;
Vasudeva Murty, 2010).

Psikolojik otopsi, bir kisinin intihar etmesine neden
olan kosullarin ve nedenlerin belirlenmesi ve deger-
lendirilmesi i¢in yapilan kapsamli bir 6liim sonras1 so-
rusturma yontemi olarak tanimlanmaktadir (Knoll,
2008). Bu baglamda psikolojik otopsi yontemi intihar
sonucu gerceklesen Oliim olaylarinin geriye doniik
olarak analiz edilebilmesi igin tasarlanmig 6liim son-
ras1 retrospektif bir aragtirma araci olarak da goriilebi-
lir. Bu yontem intihar siirecini gevreleyen olaylarla il-
gili tiim bilgilerin toplanmasi, tanimlanmasi ve analiz
edilmesi basamaklarindan olugmaktadir (Garcia-Ca-
ballero ve ark., 2010; Khan ve ark., 2005).

Psikolojik otopsi prosediir olarak intihar eyleminin
arka planinda yatan etkenleri saptamay1 ve bu sayede
intihar eyleminin ger¢cek amacin ortaya ¢ikarmay1 he-
defleyen bir yontemdir (Shneidman, 1969). Psikolojik
otopsinin ana iglevi, belirsiz bir 6liimii agiga kavustur-
mak ve o 6liimiin baglantili oldugu noktalar1 dogru bir
sekilde ortaya cikarabilmektir. Bu yoniiyle psikolojik
otopsi sadece siipheli bir 6liimiin aydinlatilmasina
katki saglamakla kalmay1p, toplumdaki intihar risk et-
menlerinin degerlendirilmesi siirecine de 6énemli kat-
kilar saglamaktadir (Shneidman, 1994).

Isometsa (2001) psikolojik otopsi siirecini; intihar
eden Kkisinin ailesi, akrabalari, arkadaslari, adli, tibbi
ve psikiyatrik kayitlarina iliskin bilgi ve belgeleri ile
intihar eden kisiye iliskin ulagilabilir tiim bilgileri ice-
ren, birgok gdriismeci ve kayittan elde edilen tiim bil-
gilerin sentezlenmesi siireci olarak tanimlamaktadir.

Psikolojik otopsi yonteminde bireyle ilgili miimkiin
oldugunca fazla bilgi kaynagina (aile tiyeleri, yakin-
lar, i, okul, mahalle arkadaslari, polis, adli ve tibbi
kayitlar1 vb.) ulagilmaya ¢alisilir. Bu siirecte yiiz yiize
goriismeler, dokiiman kayitlar1 inceleme, bazen de
yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilarak bil-
giler toplanir (Taktak ve ark., 2012).

Psikolojik otopside asil bilgi alinabilecek ve olayin
temel objesi olan kisi “6lmiis” oldugundan, verilerin
ancak dolayl olarak ikincil kaynaklardan toplanabil-
mesi miimkiin olmaktadir. Psikolojik otopsi siirecinde
bilgilerin toplanilmasina yonelik uygulamalarda ke-
sinlik kazanmis bir yontem bulunmamakla birlikte;
uygulamalarda genel olarak iki temel bilgi kaynagin-
dan faydalamildigi goriilmektedir (Ogloff ve Otto,
1993). Bunlardan ilki intihar etmis kisiye iliskin ulasi-
labilen tiim bilgi ve kayitlari, ikinci olarak da kiginin
yakinlariyla yapilan goriismelerden elde edilen bilgi-
leri igermektedir (Cross ve ark., 2002; Ogloff ve Otto,
1993). Bu siirecte asil bilgi kaynagi olarak yakinlardan
almacak bilgiler énemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle
de bilgi alinacak kisi intihar eden kisiye iligkisel olarak
ne kadar yakinsa, elde edilecek bilgi de o denli dnemli
hale gelmektedir (Isometsa, 2001).

Psikolojik otopside intihar eden kisinin 6limii hak-
kinda kesin bir yargiya ulagsmak i¢in bireye ait tiim ki-
sisel bilgiler, tibbi ve adli kayitlar kaynak olarak kul-
lanilmaktadir. Bunlarin yan sira, intihar eden kisinin
geemisi, iliskileri ve kisilik 6zellikleri hakkinda bilgi
saglanabilmesi i¢in ailesi, esi, ¢cocuklari, akrabalari,
arkadaslar1 (mahalle, is, okul), isvereni/amirleri, dok-
torlar1 ve iligkide bulundugu ya da herhangi bir sekilde
temasta bulundugu diger kisiler ile gorisiilerek de ge-
sitli bilgiler elde edilebilmektedir (Vasudeva Murty,
2010).

Shneidman 1976’da ilk kez, psikolojik otopsi yon-
temine iligkin ana hatlar belirleyerek bu yontemin uy-
gulanmasinda 6nemli olan bilgi toplama baremlerini
tanimlamistir (Canter, 2000; Vasudeva Murty, 2010).
Asagida Shneidman’in 1976°da belirledigi “Psikolojik
Otopsinin Ana Hatlarina” iligkin bilgiler maddeler ha-
linde siralanmistir (Canter, 2000).

1. Intihar edenin genel kimlik bilgileri (ad1, yas,

cinsiyeti, medeni durumu, egitim durumu, meslegi,

sosyo-ekonomik durumu ve diger bilgileri)

2. Intihar edenin &liimiine iliskin detaylar (6liim

nedeni, intihar yontemi, sekli, toksikoloji raporu,

tibbi otopsi bulgulart)

3. Intihar edenin hayat hikayesi ile ilgili genel bil-

giler (aile liyeleri, yakin akraba ve arkadaslari, egi-

tim hayat1 ve akademik basaris1 gibi okul kayitlari,
evliligi, fiziksel ve psikiyatrik hastaliklari, aldig1
tibbi tedavileri ve dnceki intihar girigsimleri)

4. Intihar edenin ailesinin 6liim &ykiisii (ailenin in-

tihar gegmisi, ailenin bedensel ve ruhsal hastalik

geemisi, ebeveynlerin 6liim yaslar1 vb.)

5. Intihar edenin yasam tarz1 ve kisilik 6zellikleri

6. Intihar edenin stres karsisindaki tavri, duygu de-

gisimleri
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7. Son bir yil i¢inde yasanilan herhangi bir baski,

gerilim ve kavgaya karisma durumu

8. Intihar edenin alkol ve madde kétilye kullanimi

Oykiisii ve varsa bu durumun intihar siirecine olan

etkisi

9. Intihar edenin kisiler arasi iligkileri

10. Intihar edenin 6liim ve intihara iliskin diisiince-

leri, rityalar1 ve korkular1

11. intihar edenin 6liimiinden hemen énce haya-

tinda meydana gelen degisiklikler (glinliikk rutin-

leri, uyku ve beslenme aligkanliklari, cinsel hayati,

hobileri)

12. Intihar edenin basarilari, gelecek planlar1 ve

diinya goriisii

13. Intihar edenin kendi 6liimiine iliskin niyetinin

belirlenmesi ve degerlendirilmesi (kararlilik

durumu, intihar notunun varlig1 ve igerigi)

14. Intihar igin sectigi yontem ve bu ydntemin 5l-

diiriiciiliik orani

15. Intihar edenin dliimiine yakin gevresinden veri-

len tepki

16. Ayirici 6zellikler ve yorumlar

Shneidman (1994), yukarida siralan bilgi toplama
verilerinden yola ¢ikilarak 6len kisinin 6liimii hak-
kinda bir yargtya ulagmanin miimkiin olabilecegini sa-
vunmaktadir. Ona gore psikolojik otopsi yontemi kigi-
nin tamamlanmis intihari arkasinda yatan gercekei ne-
denlerin ortaya cikarabilmesinde ¢ok Oonemli bir rol
oynamaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Tiirkiye’de "Psikolojik Otopsi”
yontemi konusunda yapilmis olan calismalarin meta
sentez yontemi kullanilarak analiz edilmesidir. Bu
dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmuigtir.
1- Psikolojik otopsi alaninda yapilan ¢aligmalarin
amagclar1 nelerdir?
2- Psikolojik otopsi alaninda yapilan ¢aligmalarda
kullanilan yontemler nelerdir?
3- Psikolojik otopsi alaninda yapilan ¢aligmalarda
hangi ¢alisma gruplari tercih edilmistir?
4- Psikolojik otopsi alaninda yapilan galigmalarda
hangi veri toplama araglart kullanilmistir?
5- Psikolojik otopsi alanindaki yapilan caligma-
larda hangi sonuclar elde edilmistir?

Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma sonucunda Tiirkiye’de psikolojik otopsi
alaninda ylritiilen ¢aligmalarin hangi yillarda, hangi
konularda, hangi amaglarla ve 6rneklem gruplarn ile
yiirttildigi, hangi yontem ve analiz siire¢lerinin iz-
lendigi, ne tiir sonuglar elde edildiginin biitlinciil bir
bakis acisiyla sunulmasinin bundan bdyle bu alanda
arastirma yapacaklara yol gosterici olacagi ve bu yo-
niiyle de alanyazina 6nemli katkilar saglayacag diisii-
niilmektedir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Tiirkiye’de psikolojik otopsi alanindaki gergeklestiril-
mis nitel desenli ¢aligmalardan elde edilen verilerin
analizini amaglayan bu ¢alismada; nitel arastirma de-
senlerinden biri olan meta sentez (tematik icerik ana-
lizi) yontemi kullanilmistir. Meta sentez kavramai nitel
aragtirmalarin bulgularinin sentezlemesi siireci sek-
linde tanimlanmakta ve kisaca nitelin meta-analizi
seklinde adlandirilmaktadir (DeWitt-Brinks ve Rho-
des, 1992). Meta sentez, nitel bir anlayistan yola ¢ika-
rak belirli konularda yapilan ¢aligmalarin benzerlikle-
rini ve farkliliklarin1 karsilastirilarak daha genel bir
yorumlanma ve degerlendirilme imkanin1 arastirmaci-
lara sunmay1 amaglayan ve boylece bu konularda daha
sonraki siiregte calismalar yapacak aragtirmacilara
zengin bir bagvuru kaynagi sunarak katki saglayacak
onemli bir aragtirma yontemi olarak kabul gérmekte-
dir (Calik ve So6zbilir, 2014).

Verilerin Toplanmast

Verilerin toplanmasi siirecinde “psikolojik otopsi” ve
“tamamlanmis intihar” anahtar kelimeleri tercih edile-
rek tarama yapilmistir. Arastirma kapsami igerisinde
degerlendirilecek c¢alismalarin  se¢iminde Google
Akademik arama motoru, TUBITAK ULAKBIM,
Dergi Park, Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Mer-
kezi (YOKTEZ) veri tabanlaridan faydalamlmistir.
Gergeklestirilen taramalar sonucunda Tiirkiye’de ya-
yinlanan 17 makale ve 1 yiiksek lisans tezi olmak
lizere toplam 18 ¢alismaya ulasilmistir. Arastirmanin
veri toplama siirecine Kasim 2023 tarihinde baglanmis
ve Nisan 2024 tarihinde bu siire¢ tamamlanmustir.

Arastirmaya Dahil Edilme ve Digslama Kriterleri

Aragtirma kapsamina alinan g¢aligmalarin segiminde
kullanilan dahil edilme ve diglama kriterleri belirlenir-
ken; oncelikle ¢aligmaya konu olan 6rneklemin Tiir-
kiye sinirlan icerisinde olmasi ve Tiirk arastirmacilar
tarafindan yiiriitilmiis makale ya da tez olmasi sartlari
aranmistir. Orneklemi psikolojik otopsi yontemi di-
sinda olan ve psikiyatri, psikoloji, adli tip, hukuk alan-
lar1 disinda yer alan ¢aligmalar arastirma kapsamina
almmamustir. Ayrica ayni1 isimli ¢aligma ayn1 anda bil-
diri, makale ya da tez olarak yaymlanmigsa ayni veri-
lerin tekrar edilmemesi icin yalnizca makale olarak
yaymlanan caligmalar bu arastirma kapsaminda ele
almmustir. Erisime agik olmayan ya da tam metnine
ulagilamayan ¢alismalar arastirmaya dahil edilmemis-
tir. Aragtirma kapsamina alinmada herhangi bir yayin
yil1, yayin dili stnirlamasi getirilmemistir.
Arastirmaya dahil edilecek ¢alismalarin belirlen-
mesi siirecinde 1994-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
yaymlanan 17 makale ve 1 yiiksek lisans tezi olmak -
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Tablo 1. Psikolojik Otopsi Konusunda Yapilan Arastirmalarin Yazar, Y1l ve Arastirma Adlarina Gore Tasnifi

Calismalarin Kodu Yazar Yil Cahisma Adi

Al. Dilsiz (1994) Bir Ruhsal Otopsi Denemesi

A2. Sayil ve ark. (2003) On alt1 intihar Olgusunun Psikolojik Otopsi Y&n-
temi ile Degerlendirilmesi

A3. Altindag ve ark. (2005) Suicide in Batman, Southeastern Turkey

Ad. Taktak ve ark. (2012) Istanbul'da Tamamlanmus Intihar Olgularmin Psiko-
lojik Otopsisi

AS. Komiir ve ark. (2015) Psikolojik Otopsi; Intihara Siiriikleyen Sebebin
Otopside Tespit Edildigi Bir Olgu Sunumu

A6. Karatas ve ark. (2016) Tamamlanmis Intiharlarda Psikolojik Otopsi Yon-
temi ile Intihar Belirleyici Faktorlerin Arastiriimast

AT. Oguzhanoglu ve ark. (2018) A Psychological and Social Perspective on Com-
pleted Suicides in Western Anatolia, Turkey: A
Case-Control Psychological Autopsy Study

A8. Erbay ve ark. (2020) Adli Tip Kurumu Malatya Grup Bagkanlii’na Ge-
len Tamamlanmis Intihar Olgularinin Psikolojik
Otopsi Yontemi ile Incelenmesi

A9. Sehlikoglu ve Sehlikoglu (2022) Bir Hastane Calisaninin Siyaniir Alarak Intihari ve

Psikolojik Otopsisi: Olgu Sunumu

Tablo 2. Psikolojik Otopsi Konusunda Yapilan Arastirmalarin Yaymlandigi Dergi Ad1 ve Dergi Indeksleri ve Yayin

Diline Gore Tasnifi

Calismalar Dergi Ad1 indeks Yayin Dili
Al, A2. Kriz Dergisi Tiirk Medline Scimago SJR Tiirkge
A3. Suicide and Life-Threatening Behavior SCI, EBSCO Ingilizce
A4. Anadolu Psikiyatri Dergisi SCIE, SCOPUS, TR Dizin Tiirkge
AS, A6, AS. Adli Tip Dergisi TR Dizin Tirkce
A7. Diisiinen Adam ESCI, SCOPUS Ingilizce
A9. KSU Tip Fakiiltesi Dergisi DOAJ, Index Copernicus Tiirkce

zere toplam 18 ¢alismaya ulagilmigtir. 18 calisma (17
makale, 1 tez) igerinden belirlenen se¢im kriterleri
(derleme olmayan nitel ¢aligmalar) dahilinde 17 ma-
kaleden; 4’iiniin derleme seklinde ger¢eklestirildigi, 1
tanesinin alan dis1 (edebiyat) oldugu, 2 tanesinin Or-
neklem seciminin ¢aligma amacina uygun olmadigi, 1
tanesinin ise erisime agik olmamasi nedeniyle kapsam
disinda tutulmasina karar verilmistir. Yine YOK tez
arsivinde ulasilan 1 adet yiiksek lisans tezinin ise ayni
anda makale olarak da yayinlandigi ve 6rneklem seci-
minin yine ¢aligma amacina uygun olmamasi nedeni
ile kapsam disina alinmasina karar verilmistir. Ttim bu
ayiklama siireci sonrasi derleme olmayan nitel ¢aligma
kapsaminda belirlenen 7°si nitel, 2’si karma desen
(karma desenli c¢aligmalarin nitel kisimlar1 degerlen-
dirme kapsamina alinmistir) olmak iizere toplam 9 ¢a-
lisma tizerinden bu arastirmanin yiiriitiilmesine karar
verilmistir. Bu arastirmada se¢im kriterleri bagla-
minda ele almip incelenen ¢aligmalara iliskin genel
bilgiler Tablo 1 ve 2 de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde Tiirkiye’de psikolojik otop-
si alaninda yapilan ilk ¢alismanin 1994 yilinda “Bir
Ruhsal Otopsi Denemesi” adli makale ile Ahmet Dil-
siz tarafindan gerceklestirildigi gortilmektedir. 1994
yilindan 2003 yilina kadar konuyla ilgili ¢aligmaya
rastlanilmazken 6zellikle 2012 ve sonrasinda psikolo-
jik otopsi alaninda ¢alismalarin sayica arttigi
goriilmektedir.

Tablo 2 incelendiginde Tiirkiye’de psikolojik otop-

si alaninda yapilmis ve bu arastirma kapsaminda de-
gerlendirmeye alinan ¢alismalarin en fazla TR dizinde
taranan “Adli Tip” adli dergide yayinlandig1 (A5,A6
veAS8) ve incelen calismalarin 7 tanesinin (Al, A2,
A4, A5, A6, A8 ve A9) Tiirkge, 2 tanesinin (A3 ve A7)
ise Ingilizce yaymlandig: tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirma igin secilen ¢aligmalar igerik analizi yon-
temi kullanilarak analiz edilmistir. Bu ¢er¢evede on-
celikle aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalar titiz bir se-
kilde arastirmacilar tarafindan tek tek okunup incelen-
mis ve arastirmanin problemi ve alt problemleri dik-
kate alinarak ayrintili olarak simiflandirilmistir. Yapi-
lan smiflandirmalara iliskin bilgiler ise igeriklerine
gore tablolar halinde sunulmustur. Bu siirecte analizi
yapilan her bir calisma A1, A2, ..., A9 seklinde kod-
lanmis ve arastirmada bu kodlar kullanilmistir.

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenilirligi

Bu ¢alismada gegerlik ve giivenirligin istenilen dii-
zeyde gerceklesmesi i¢in arastirma sorulart ve c¢alig-
manin amaci net ve anlagilir bir sekilde sunulmustur.
Alanyazin taramasi sonucu konuyla ilgili ulasilan ¢a-
lismalarin sayisi ve arastirma kapsamina alinma ve
kapsam dis1 tutulma kriterlerinin belirlenmesi ayrintili
olarak ifade edilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢alig-
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Tablo 3. Psikolojik Otopsi Alaninda Yapilan Cahsmalarin Amaclarina iliskin Bulgular

Amaglar Calismalar
Intihara yol agan ruhsal sorunlarin taninmast Al
Bireyleri intihara gotiiren nedenlerin aragtirilmasi A2, A6
Batman'daki intiharlarin sosyal, ekonomik, kiiltlirel ve psikiyatrik nedenlerinin kontrollii bir psikolojik A3
otopsi ¢aligmasiyla arastirmasi
Tamamlanmis intihar ger¢eklestiren bireylerin genel 6zelliklerini belirlemek A4
Intihar vakalarinda klasik otopsi isleminin psikolojik otopsiye olan katkisini incelemek AS
Tamamlanmuis intihar riskini artirabilecek, iligkili psikolojik ve sosyal faktorleri aragtirmak A7
Adli tip kurumuna getirilen tamamlanmis intihar olgularinin sosyo-demografik ve klinik 6zelliklerini be- A8
lirlemek
Siyaniir alim1 gibi sik gériilmeyen bir olgunun psikolojik otopsi baglaminda incelenmesi A9
Tablo 4. Psikolojik Otopsi Alaninda Yapilan Cahsmalarda Kullamlan Yontemlere iliskin Bulgular
Temalar Kodlar Caligmalar
Nitel Durum Caligsmasi Al, A2, A3, A4, A6 ve A8

Olgu Bilim Caligmasi A5 ve A9
Karma A5 ve A7

Tablo 5. Psikolojik Otopsi Alaninda Yapilan Calismalarda Tercih Edilen Calisma Gruplari

Temalar Kodlar

Calismalar

Aile bireyleri
Akraba-arkadas

Anne, Baba, Kardes, Es, Cocuk  Al, A2, A3, A4, AS, A6, A7, A8 ve A9
Yakin Akraba, Arkadas(is, okul) A1, A2, A3, A4, AS, A6, A7, A8 ve A9

malarin; amaglari, yontemleri, calisma gruplari, veri
toplama teknikleri, veri ¢ozlimleme yontemleri ve elde
edilen sonuglar1 tablolar halinde sunulmustur. Ayrica
arastirmada i¢ tutarliligi saglamak icin bir psikiyatri
bir de 6lgme degerlendirme alaninda uzman olan iki
Ogretim iiyesinin gorliglerine bagvurulmustur. Uzman
goriisleri esnasinda aragtirmacilar tarafindan yapilan
igerik analizlerinin, siniflandirmalarin, ortak tema ve
kodlamalarin uygunlugu uzmanlar tarafindan incelen-
mis ve bu siiregler kapsaminda %97 oraninda bir tu-
tarliligin saglandig tespit edilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin alt problemlerine yonelik
elde edilen bulgulara sirasiyla yer verilmistir. Tablo
3’te Tiirkiye’de psikolojik otopsi alaninda yapilmis ve
bu arastirma kapsaminda degerlendirmeye alinan ca-
ligmalarin amaglar1 incelendiginde; “bireyleri intihara
gotiiren nedenlerin aragtirilmasi” adli amacin iki ¢alig-
mada (A2 veA6) benzer sekilde yer aldig1 goriilmiis-
tiir. Yine bu amaglarla benzer oldugu diisiiniilen “inti-
hara yol agan ruhsal sorunlarin taninmasi” (A1), “ta-
mamlanmis intihar gerceklestiren bireylerin genel
ozelliklerini belirlemek” (A4), “tamamlanmis intihar
riskini artirabilecek, iligkili psikolojik ve sosyal fak-
torleri aragtirmak™ (A7) adli amaclara da galismalarda
yer verildigi goriilmiistiir. Psikolojik otopsi yontemi
yapisi geregi tamamlanmig intiharlarin nedenselligi ile
ilgili kapsamli bir veri toplama yontemine dayandig:
icin bu konudaki ¢aligmalarin amaglarinin da haliyle
benzerlikler tagidigi ve ¢caligsmalarda yer verilen amag-
larin bu yiizden daha ¢ok nedenlerin taninmasi, belir-
lenmesi, arastirilmasi {izerine yogunlastig1 diistiniil-
mektedir.

Tiirkiye'de psikolojik otopsi alaninda yapilan ¢alis-

malarda kullanilan yontemlere iliskin bulgular Tablo
4’te verilmistir. Psikolojik otopsi alaninda yapilan ¢a-
lismalarda kullanilan yontemler incelendiginde, ince-
lenen yayinlarin tamaminda ¢alismanin hangi desende
yiriitiildiigiine iliskin bir bilgiye rastlanilamamaistir.
Ancak arastirmacilar tarafindan ¢aligmalarin yontem
ve desenlerinin tespitine yonelik veri toplama araglari
baglaminda yapilan kapsamli degerlendirmeler ile
O0lgme ve degerlendirme alaninda basvurulan uzman
gorilisleri géz Oniinde bulundurularak yapilan deger-
lendirmeler sonucunda bir ¢ikarima gidilmistir. Bu
baglamda, olgu sunumlarina dayandirilarak yapilan
calismalar (A1, A2, AS ve A9) nitel desende; olgu bi-
lim arastirmasi olarak diger caligmalar ise nitel de-
sende; durum ¢alismasi (A3, A4, A6 ve A8) olarak ka-
bul edilmistir. Incelenen iki adet calisma (AS ve A7)
ise karma desende kabul edilmis olup bu calismala-
rinda da sadece nitel veri kisimlar1 degerlendirmeye
alimugtir.,

Psikolojik otopsi alaninda yapilan ¢alismalarda ter-
cih edilen ¢alisma gruplarina yonelik bulgular Tablo
5’te verilmistir. Tablo 5’te yapilan c¢aligsmalarin ca-
lisma gruplarina iligkin bulgular aile bireyleri (anne,
baba, kardes, es, ¢ocuk) ve akraba-arkadas (yakin ak-
raba, arkadas) olmak iizere iki temel kategoride ince-
lenmistir. Psikolojik otopsi yontemi kullanilan aragtir-
malarda ¢alisma gruplarmin se¢imi, bu yontemin ya-
pisi geregi ayni anda birden fazla kaynak kisiden bilgi
toplanmasin1 gerektirdiginden, s6z konusu g¢aligsma-
larda birden fazla ¢alisma grubuna yer verildigi goriil-
mustur.

Psikolojik otopsi alaninda yapilan g¢aligmalarda
hangi veri toplama araglarinin kullanildigina y6nelik
bulgular Tablo 6’da verilmistir. Tablo 6’da, yapilan
calismalarin veri toplama araglarina iligkin bulgular
incelendiginde, “goriisme” ve “dokiiman incelemesi”
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Tablo 6. Psikolojik Otopsi Alaninda Yapilan Calismalarda Tercih Edilen Veri Toplama Araclari

Temalar Kodlar Calismalar

Gorlisme Yar1 Yapilandirilmisg Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8 ve A9

Dokiiman incelemesi Tibbi kayitlar Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8 ve A9
Adli Kayitlar Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8 ve A9

Tablo 7. Psikolojik Otopsi Alanindaki Yapilan Cahsmalarda Elde Edilen Sonuclara iliskin Bulgular

Temalar Kodlar Calismalar
Yalnizlik Al, A4, A7, A8 ve A9
g e Umut§ugluk Al, A4, A7, A8 ve A9
Caresizlik Al
Sugluluk Al
Psikiyatrik tan1 gegmisi Al, A2, A3, A4, A6, A7 ve A8
Depresyon Al, A2, A3, A4, A6, A7 ve A8
Ruhsal Rahatsizliklar gilsjlar bozukluk 22
Sizofreni A3, A4, A6 ve A8
Diirtiisellik Al ve A8
Egitim diizeyi Al, A2, A3, A4 ve A8

Kendisi ile Tlgili

Fiziksel hastalik/6ziir durumu

Onceki intihar girisimlerinin varlig
Kendine zarar verme davraniginin varligi
Alkol ve madde kullanimin varlig1

A2, A3, Adve A9

Al, A2, A4, A7, A8 ve A9
A4 ve A6

Al, A3, A4, A6, A7 ve A8

Kayip/6liim yasama
Aile Yakinlan ile Tlgili
Intihar girisimi gecmisi
Sosyal destek eksikligi

Sosyal iletisim eksikligi

Psikiyatrik hastalik gegmisi

Siddet gorme A3
Ailevi sorunlar yasama Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7 ve A8
Aile baskisi A2, A3, A5, A6 ve A7

Al, A3 ve Ad

A4, A6 ve A7

A2, A4, A6, AT ve A8
A3, A7 ve A9

A3 ve A7

Asi
Atesli silah kullanma
Yiiksekten atlama

Intihar Sekli ilag kullanim1

Kimyasal madde kullanimi1

Al, A2, A3, A4, A6, A7 ve A8
A2, A3, A4, A6, A7 ve A8
A2, A3, A4, A7 ve A8

Al, A2, A3, A5 ve A6

Al, A2, A4 ve A8

Intihar Not ve Séylemi

Suya atlama Al ve A6
Kesici-delici alet kullanimi1 A4 ve A6

Kendini yakma A3

Elektrik carpmasi A6

Not birakma Al, A2, A4, A6 ve A7

Olme niyeti ne iliskin sdylemlerde bulunma A1, A2, A4, A6 ve A9

Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik | Ekonomik nedenler
Nedenler Bolgesel-Kiiltiirel baski

olarak iki temel kategoride ¢alismalarin toplandigi go6-
rilmektedir. Bu kisimda da, psikolojik otopsi yonte-
mine iligkin ¢aligmalarinin yapis1 geregi ayn1 anda bir-
den fazla veri toplama aracina ihtiya¢ duyulmasindan
kaynakli olarak, ¢alismalarda birden fazla veri top-
lama aracinin kullanildig1 gortilmistiir.

Psikolojik otopsi alanindaki yapilan ¢aligsmalarda
elde edilen sonuglara iliskin bulgular Tablo 7°de veril-
migstir. Tablo 7 incelendiginde psikolojik otopsi yon-
temi ile ilgili ¢aligmalardan elde edilen verilerin 7
tema ve bu temalarla iligkilendirilmis 36 kod altinda
toplandig1 gorilmustiir. “Duygudurum” temasi altinda
en fazla “yalnizlik ve umutsuzluk” (A1, A4, A7, A8
ve A9) koduna iligkin sonug¢larin oldugu, “ruhsal ra-
hatsizlik” temasi altinda en fazla “psikiyatrik tan1 geg-
misi” (Al, A2, A3, A4, A6, A7 ve A8) ve “depresyon”

Al, A3, A4, A6, A7, A8 ve A9
Al, A2, A3 ve A7

(A1, A2, A3, A4, A6, A7 ve A8) koduna iligkin sonug-
larin oldugu “kendisi ile ilgili” temalar altinda en fazla
“Onceki intihar girisimlerinin varlig” (Al, A2, A4,
A7, A8 ve A9) ve “alkol ve madde kullaniminin var-
lig1” (A1, A3, A4, A6, A7 ve A8) koduna iliskin so-
nuglarin oldugu, “aile ve yakinlarla ilgili” temalar al-
tinda en fazla “ailevi sorunlar yasama” (A1, A2, A3,
A4, A5, A6, A7 ve A8) koduna iligkin sonuglarin ol-
dugu, “intihar sekli” temasi altinda en fazla “as1” (Al,
A2, A3, A4, A6, A7 ve A8) koduna iliskin sonuglarin
oldugu, intihar not ve sdylemi temasi altinda en fazla
“intihar notu birakma” (Al, A2, A4, A6 ve A7) ve
“0lme niyetine iliskin sdylemlerde bulunma” (A1, A2,
A4, A6 ve A9) koduna iliskin sonuglarin oldugu,
“sosyo-kiiltiirel ve ekonomik nedenler ” temasi altinda
ise en fazla “ekonomik nedenler” (Al, A3, A4, A6,
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A7, A8 ve A9 ) koduna iliskin sonuglarin oldugu tes-
pit edilmistir.

TARTISMA

Aragtirmanin birinci alt probleminde belirtilen psiko-
lojik otopsi alaninda yapilan caligmalarin amaglarina
iligkin sonuclar incelendiginde “bireyleri intihara go-
tiiren nedenlerin arastirilmasi” (A2 ve A6) yine bu
amagla hemen hemen benzer oldugu diisiiniilen “inti-
hara yol agan ruhsal sorunlarin taninmasi” (A1), “ta-
mamlanmis intihar gerceklestiren bireylerin genel
ozelliklerini belirlemek” (A4), “tamamlanmis intihar
riskini artirabilecek, iligkili psikolojik ve sosyal fak-
torleri arastirmak™ (A7) adli amaglarin bu aragtirma
kapsaminda ele alinan ¢alismalardaki ortak amag ige-
riklerini tasidiklar1 sdylenebilir. Intihar davranisinin
nedenlerinin arastirilmasi ortak paydasinin psikolojik
otopsi yontemini konu alan ¢alismalarda benzer bi-
cimde yer almasi alanyazin agisindan tutarlilik goster-
mekte olup psikolojik otopsilerde amag kisaca intihari
ve intiharin arka planindaki niyet ve motivasyonu an-
lamak (Knoll, 2008; Ogloff ve Otto, 1993; Shneidman,
1994; Vasudeva Murty, 2010) ve intihara neden olan
etmenleri ortaya c¢ikarmak (Leenaars, 2010) olarak
ifade edilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde belirtilen, psi-
kolojik otopsi alaninda yapilan ¢alismalarda kullani-
lan yontemlere iligkin sonuglar incelendiginde, yayin-
larin higbirinde galismanin hangi desende yiiriitiildii-
giine iligkin bir bilgiye rastlanilamamistir. Ancak aras-
tirmacilar tarafindan ¢alismalarin yontem ve desenle-
rinin tespitine yonelik veri toplama araglari bagla-
minda yapilan kapsamli degerlendirmeler ile 6lgme ve
degerlendirme alaninda bagvurulan uzman gorisleri
sonucunda bir ¢ikarima gidilmistir. Bu tarz ¢aligmala-
rin yontem kisimlarinda arastirma yontem ve desenine
iligkin bilgilere yer verilmemesi durumunun nitel aras-
tirma desenlerine iliskin bilgi eksikligi ya da yontem
yazimindaki eksik detaylandirmalardan kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Yine Tiirkiye’ deki psikolojik otopsi
alaninda yapilan calismalar incelendiginde, nitel ve
derleme alaninda ¢alismalarin ¢ogunlukta oldugu, ni-
cel ve karma desende iki ¢alisma disinda bir ¢alisma-
nin olmadig tespit edilmistir.

Aragtirmanin ii¢lincii alt probleminde belirtilen psi-
kolojik otopsi alaninda yapilan ¢aligmalarda hangi ¢a-
lisma gruplarinin tercih edildigine iliskin sonuglar in-
celendiginde, yer verilen ¢aligmalarin (A1, A2, A3,
A4, A5, A6, A7, A8 ve A9) tamaminda “aile bireyleri”
(anne, baba, kardes, es, cocuk) ve “akraba-arkadas”
(yakin akraba, arkadas/okul-is-mahalle) olmak {izere
iki temel kaynak {lizerinden g¢alisma grubu olusturul-
masinin tercih edildigi gériilmistiir. Bu durum, psiko-
lojik otopsi yonteminin yapis1 geregi ayn1 anda birden
fazla ve farkli kaynak kisilerden bilgi elde edilip, bir
arada degerlendirilmeye gidilmesi gerekliliginden
(Cross ve ark., 2002; Isometsa, 2001; Ogloff ve Otto,

1993) kaynaklanan bir durum oldugu seklinde yorum-
lanabilir.

Arastirmanin dordiincii alt probleminde belirtilen
psikolojik otopsi alaninda yapilan ¢aligmalarda hangi
veri toplama araclarmin tercih edildigine iligkin so-
nuglar incelendiginde; “gdriisme” ve “dokiiman ince-
lemesi” olarak iki temel aragtan veri toplanilmasinin
incelenen (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8 ve A9)
tim caligmalarda tercih edildigi gorilmiistir. Go-
riisme yontemiyle veri toplanmasinda genelde yar1 ya-
pilandirilmis gériisme formlari tercih edilirken, dokii-
man incelemesi yonteminde ise tibbi ve adli kayitlar
kullanilarak verilerin toplandig tespit edilmistir. Bu
durumun da yine psikolojik otopsi yonteminin yapisi
geregi ayni anda birden fazla veri toplama araclarin-
dan veri toplanilmasina ihtiya¢ duyulmasindan (Iso-
metsa, 2001; Saxena ve Saini, 2017) kaynaklanan bir
durum oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin besinci alt probleminde belirtilen psi-
kolojik otopsi alaninda yapilan ¢aligmalarda hangi so-
nuglarin elde edildigine iliskin sonuglar incelendi-
ginde, elde edilen sonuglarin yedi temel kategori al-
tinda toplandig1 goriillmektedir. Bunlardan; “duygudu-
rum” temasi altinda en fazla “yalnizlik ve umutsuz-
luk” (A1, A4, A7, A8 ve A9) duygu durumunun ol-
dugu tespit edilmistir. Bu sonucun alanyazinla tutarli-
lik tasidigi sdylenebilir. Alanyazinda yapilan ¢aligma-
lar incelendiginde, intihar ile yalnizlik ve umutsuzluk
duygusu arasindaki iligkinin varligimi destekleyen ca-
lismalarin (Cheung ve ark., 2006; Durak-Batigiin,
2008; Eskin, 2014; Grafiadeli ve ark., 2021; Kosesoy,
2023; Lew ve ark., 2019; Mrozynski ve Kuhn, 2022)
sayica fazla oldugu sdylenebilir.

“Ruhsal rahatsizlik” temasi altinda en fazla “dep-
resyon” (Al, A2, A3, A4, A6, A7 ve A8) ve “psikiyat-
rik tan1 gegmisi”ne (Al, A2, A3, A4, A6, A7 ve AB)
iliskin sonuglarin yer aldig1 goriilmektedir. Depresyo-
nun &zellikle de major depresyonun intihar iligkisine
iligkin tespit edilen bu bulgularin alanyazinda yapilan
calismalarla da (Alptekin ve Duyan, 2014; Colak ve
Cankorur, 2021; Dogan ve ark., 2018; Norton ve ark.,
2008; Ribeiro ve ark., 2018; Sayil, 2000; Tarsuslu ve
ark., 2018; Ulusahin ve Oztiirk, 2015; Urme ve ark.,
2022) desteklendigi, yine intihar eden vakalarin “psi-
kiyatrik tan1 gegmisinin olmas1” durumunun alanya-
zindaki ¢alisma sonuglari ile (Chapman ve ark., 2014;
Diaconu ve Turecki, 2007; Guillaume ve ark., 2010;
Hatcher-Kay ve King, 2003; Perez ve ark., 2020; Raja
ve Azzoni, 2004; Sevik ve ark., 2012 ) tutarlilik gos-
terdigi sOylenebilir.

“Kendisi ile ilgili” temas1 altinda en fazla “onceki
intihar girisimlerinin varlig1” (A1, A2, A4, A7, A8 ve
A9) ve “alkol ve madde kullaniminin varligi” (A1, A3,
A4, A6, A7 ve A8) gibi nedenlerin oldugu tespit edil-
mistir. Tespit edilen bu bulgulardan “6nceki intihar gi-
risimlerinin varlig1” ile ilgili elde edilen bulgularin da
alanyazindaki (Atasoy ve Kosle, 2019; Pereira ve
Campos, 2022; Sevik ve ark., 2012; Unlii ve ark.,
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2014) ¢alismalarla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Bu kategoride yine fazlaca siralanan nedenler arasinda
yer alan “alkol ve madde kullanimi bozukluguna” ilis-
kin bulgularin da alanyazinda bu konudaki yapilan
(Alptekin ve Duyan, 2014; Atmaca, 2016; Mathew ve
ark., 2020; Onen-Sertoz ve ark., 2010; Perez ve ark.,
2020; Simpson ve Jamison, 1999; Yagc1 ve ark., 2018)
arastirma sonuglariyla benzerlik gosterdigi sdylenebi-
lir.

“Aile ve yakinlarla ilgili” temasi altinda en fazla
“ailevi sorunlar yagama” (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7
ve AR), “aile baskis1 géorme” (A2, A3, A5, A6 ve A7)
ve “ailede intihar girisimi gegmisinin” bulunmasi (A2,
A4, A6, A7 ve A8) gibi nedenlerin oldugu tespit edil-
mistir. Tespit edilen bu bulgulardan “ailevi sorunlar
yasama’ durumunun alanyazindaki (Kizilpinar ve Du-
man, 2018; Mathew ve ark., 2020; Onen-Sertdz, 2017)
calisma sonugclariyla tutarlilik gosterdigi soylenebilir.
Yine “aile baskis1 gérme” durumuna iligkin elde edi-
len bulgularin da (Altindag ve ark., 2005; Kizilpinar
ve Duman, 2018; Lew ve ark., 2019; Sayil, 2000) alan-
yazindaki benzer calisma sonuglariyla tutarhilik gos-
terdigi sdylenebilir. Bu kategoride yine fazlaca sirala-
nan nedenler arasinda yer alan “ailede intihar girigimi
gecmisinin” bulunmasina ait bulgularin da alanyazin-
daki (Atay ve ark., 2012; Atasoy ve Kosle, 2019; Bulut
ve ark., 2012; Campos ve ark., 2020; Nakagawa ve
ark., 2009; Pereira ve Campos, 2022; Rajalin ve ark.,
2017; Runeson ve Asberg, 2003; Sevik ve ark., 2012;
Tsukahara ve ark., 2016; Wang ve ark., 2017) calisma
sonuclartyla tutarlilik gdsterdigi soylenebilir.

“Intihar sekli” temasi altinda en fazla “as1” (Al,
A2, A3, A4, A6, A7 ve AB), “atesli silah kullanma”
(A2, A3, A4, A6, A7 ve AB) ve “kimyasal madde kul-
lanim1” (A1, A2, A3, A5 ve A6) gibi intihar sekilleri-
nin yaygin intihar yontemleri olarak kullanildig tespit
edilmistir. Tespit edilen bu bulgularin alanyazindaki
(Eskin, 2014; Gogeoglu ve Balci, 2021; Harmanci,
2015; Oner ve ark., 2015; Tiirkiye Istatistik Kurumu,
2021) benzer ¢alisma sonuglartyla tutarlilik gosterdigi
sOylenebilir. Bu sonug; psikolojik otopsi yonteminin
tamamlanmis intihar olgularinda uygulanan bir yon-
tem olmasi, tamamlanmis intihar vakalarimin da cinsi-
yet olarak agirliginin erkeklerden olusmasi ile 6zel-
likle asi, atesli silah kullanim1 gibi intihar sekillerinin
daha ¢ok erkekler tarafindan tercih edilen yontemler
olmasi gibi sebeplerden kaynaklanan bir durum olarak
yorumlanabilir.

“Intihar not ve sdylemi” temas1 altinda en fazla “in-
tihar notu birakma” (A1, A2, A4, A6 ve A7) ve “6lme
niyetine iliskin soylemlerde bulunma” (A1, A2, A4,
A6 ve A9) durumuna iliskin sonuglarin oldugu tespit
edilmistir. Tespit edilen bu bulgularin da alanyazin-
daki (Canbolat, 2018; Karbeyaz ve ark., 2014; Leena-
ars ve ark., 2010; Olson ve ark., 2011; Shneidman
1980) calisma sonuglariyla tutarlilik gosterdigi sdyle-
nebilir.

“Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik nedenler” temas al-
tinda ise en fazla “ekonomik nedenler” (A1, A3, A4,

A6, A7, A8 ve A9 ) koduna iliskin sonuglarin oldugu
goriilmiistiir. Bu sonucun da alanyazindaki (Amiri,
2021; Kim ve ark., 2016; Raschke ve ark., 2022; Too
ve ark., 2018; Zuelke ve ark., 2018) calisma sonugla-
riyla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Oneriler

Psikolojik otopsi konusunda incelenen c¢alismalarda
yontem, veri toplama, veri analizi, gegerlik ve giive-
nirlik gibi siiregler hakkindaki bilgilere yeteri kadar
yer verilmedigi ve pek ¢ok calismada bu konuda
onemli eksiklerin oldugu tespit edilmistir. Bundan
sonraki ¢aligmalarda yontem yazimina daha ¢ok dik-
kat edilmesi ve yontem kisminin detaylandirilmasinin
gerekliligi onerilebilir.

Yapilan aragtirmalarda psikolojik otopsi yontemi-
nin tiim kurallariyla kullanimina iliskin bir standardin
olmadig1 goriilmiistiir. Psikolojik otopsi uygulama il-
keleri kapsaminda daha standardize formlarin gelisti-
rilerek uygulanmasi 6nerilebilir.

Yapilan aragtirmalarda intihar eden bireyin yakin-
larindan bilgi toplanilmas: siirecindeki goriigme usul,
ilke ve etik kurallar hakkinda yeterli bilgi ve acikla-
malarin olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica incelenen
calismalarda aile yakinlarina psikolojik otopsi uygula-
mas1 sonrasinda psikolojik destek hizmetlerinin veri-
lip verilmedigi konusunda bir bilgiye rastlanilmams-
tir. Oysaki intihar eden bireylerinin yakinlarinin psi-
kolojik olarak desteklenmeleri dnleyicilik hizmetleri
agisindan 6nem arz etmektedir.

Incelen arastirmalarda intihar edenin sosyal medya
paylagimlari ile ilgili bilgi toplanilmasi siireglerine cok
yer verilmedigi goriilmiistiir. Oysa gilinlimiizde birey-
lerin kendilerini ifade etme ve diisiincelerini paylas-
mak i¢in sosyal medya platformlarini yogun bir se-
kilde kullandiklar1 g6z oniine alindiginda, psikolojik
otopsilerde bilgi toplama kaynagi olarak telefon, inter-
net ve sosyal medya verilerinden yararlanilmasi, bi-
reylerin intihar eylemi 6ncesi psikolojik durumlarinin
degerlendirmesinde 6nemli katkilar saglayabilir.

Alanyazin incelendiginde Tiirkiye’de psikolojik
otopsi yontemini konu alan ya da kullanan simirl sa-
yida aragtirmanin oldugu gorilmiistiir. Konuyla ilgili
arastirma sayilarinin artmast, intihar1 dnleme hizmet-
leri i¢in 6nemli katkilar saglayabilir.

Bu ¢alisma Tiirkiye’de yapilmis psikolojik otopsi
alanindaki ¢aligmalarin meta sentez yontemiyle ele
almip incelendigi bir ¢alismadir. Bundan sonraki ¢a-
lismalarda bu konudaki yurt dig1 ¢aligmalar da dahil
edilerek daha kapsamli bir meta sentez ¢alismasi yapi-
labilir.

Ulkemizde tamamlanmis intihar istatistiklerinin
nedensellik boyutlarmin daha kapsamli hale getiril-
mesi ve iilke genelinde ortak bir veri havuzu olusturul-
masi, ayrica konuyla ilgili kurumlar arasi is birliginin
saglanmas1 adina psikolojik otopsi uygulamalar1 ko-
nusundaki arastirmalarin yayginlastirilmasi tegvik edi-
lebilir.
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BEYANLAR

Etik Kurul Onay1 Etik izin gerektirmeyen, sistematik der-
leme ¢aligmasidir.

Cikar Catismast Beyan: Bu makalenin tiim yazarlari, ma-
kaleye iligkin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
ederler.

Onam Formu Arastirma tliriine uygun degildir.

Proje/Odenek Bilgisi Bu ¢alisma herhangi bir proje kapsa-
minda gercgeklestirilmemis ve herhangi bir fon veya ddenek
kullanilmamugtir.

Data Paylasimi/Uygunlugu Calisma kapsaminda katilimci-
lardan elde edilen herhangi bir veri yoktur.

Yazar(lar)in Katkis1 [ET], sistematik derleme siirecini
(makale tarama, se¢me ve eleme) yiiriiterek verileri
topladi; bulgulart sentezleyip yorumladi; makalenin
ilk taslagini, girig, yontem ve sonug bdliimleri dahil ol-
mak tizere yazdi. [ST], derleme siireci boyunca yon-
temsel rehberlik sagladi; 6zellikle giris, sonug ve tar-
tisma boliimlerinin gelistirilmesi olmak iizere metni
gbozden gegirdi ve diizenlemeler yapti. Tim yazarlar
makalenin son halini gézden gegirdi ve onayladi
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psychological autopsy, This study aims to analyze the studies on the “Psychological Autopsy” method in Tiirkiye by using

completed suicide,
meta-synthesis

the meta-synthesis method. In the process of data collection, the keywords “psychological autopsy”
and “completed suicide” were preferred. Google Scholar search engine, TUBITAK ULAKBIM,
Dergi Park, Higher Education Council National Thesis Center (YOKTEZ) databases were used to
select the studies to be evaluated within the scope of the research. As a result of the searches, a total
of 18 studies, 17 articles, and 1 master's thesis, published in Tiirkiye between 1994 and 2023, were
reached. As a result of the inclusion and exclusion criteria used in determining the studies included
in the scope of the research, the research was conducted with 9 studies out of 18 that met the criteria.
Each study was subjected to content analysis and analyzed in terms of its aims, methods, study
groups, data collection tools, and results obtained. The data obtained were given in tables and in-
terpreted. According to the results of the research, when the results related to the aims of the studies
on the psychological autopsy method are examined; the aim of investigating the reasons that lead
individuals to suicide is the common aim of most of the studies, studies with a qualitative design
are the majority as the method in the studies examined, two main sources were used in the selection
of study groups: family members and relatives-friends, data were collected using interviews and
document analysis as data collection tools, and when the results obtained from the studies were
examined, it was determined that they were gathered under seven basic categories: mood, mental
illness, self-related, family and relatives-related, suicide method, suicide note and discourse, socio-
cultural and economic reasons. Finally, various suggestions were made to the researchers and re-

lated institutions who will work in this field.

Suicide remains a significant public health issue, with
its prevalence steadily increasing both in our country
and globally. It is a complex and multidimensional
phenomenon associated with various biological, psy-
chological, sociological, economic, cultural, and phil-
osophical factors, along with numerous other risk fac-
tors (Tegin, 2014). Two primary methods are com-
monly employed in studies aimed at uncovering causal
relationships concerning suicide. These are "epidemi-
ological studies" and the "psychological autopsy" ap-
proach (Tatlilioglu, 2012). The concept of psycholog-
ical autopsy was first introduced and utilized by Nor-
man Farberow and Edwin Shneidman in 1958
(Dregne, 1982; Hjelmeland et al., 2012; Isometsa,
2001; Ogloff & Otto, 1993; Vasudeva Murty, 2010).
Psychological autopsy is defined as a comprehen-
sive post-mortem investigative method aimed at deter-
mining and evaluating the circumstances and reasons
that may have led an individual to commit suicide
(Knoll, 2008). In this context, it serves as a retrospec-
tive post-mortem research tool, designed to analyze
the factors leading to death by suicide (Garcia-Cabal-

lero et al., 2010; Khan et al., 2005). The primary func-
tion of psychological autopsy is to clarify an ambigu-
ous death and accurately identify the factors contrib-
uting to that death. Thus, psychological autopsy not
only aids in solving suspicious deaths but also plays a
critical role in assessing societal suicide risk factors
(Shneidman, 1994).

Isometsa (2001) describes the psychological au-
topsy process as the synthesis of information gathered
from various sources, including interviews and rec-
ords related to the deceased's family, friends, forensic,
medical, and psychiatric documentation, as well as
any other accessible information. The psychological
autopsy method relies on gathering as much infor-
mation as possible from diverse sources (e.g., family
members, relatives, work or school colleagues, neigh-
borhood friends, police, forensic, and medical rec-
ords). During this process, information is collected
through face-to-face interviews, examination of docu-
mented records, and, in some cases, the use of semi-
structured interview forms (Taktak et al., 2012).
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Table 1. Classification of Psychological Autopsy Studies by Author, Year, and Research Names

Study Code Author Year Research Name

Al. Dilsiz (1994) An Attempt at a Spiritual Autopsy

A2. Sayil et al. (2003) A Study on Psychological Autopsy: An
Evaluation of Sixteen Suicides, Cases

A3. Altindag et al. (2005) Suicide in Batman, Southeastern Turkey

Ad. Taktak et al. (2012) Determined of psychological autopsy of
completed suicides in Istanbul

AS. Komiir et al. (2015) Psychological Autopsy: A Case Report That
Motivation of Suicide Was Determined in
Autopsy

A6. Karata et al. (2016) Research of Suicide Determinative Factors
by Psychological Autopsy in Completed
Suicides

AT. Oguzhanoglu et al. (2018) A Psychological and Social Perspective on
Completed Suicides in Western Anatolia,
Turkey: A Case-Control Psychological Au-
topsy Study

A8. Erbay et al. (2020) Examination of Completed Suicide Cases
Sent to the Forensic Medicine Institute Ma-
latya Group Headship Using Psychological
Autopsy Method

A9. Sehlikoglu & Sehlikoglu (2022) Suicide with Cyanide and Psychological

Autopsy of a Hospital Employee: Case Re-
port

Purpose of Research

The purpose of this research is to analyze studies con-
ducted in Tiirkiye on the "psychological autopsy"
method using the meta-synthesis method. In line with
this objective, the study seeks to answer the following
questions:

1. What are the aims of the studies conducted in
the field of psychological autopsy?

2. What methods have been employed in the stud-
ies conducted in the field of psychological au-
topsy?

3. Which participant groups have been selected in
the studies conducted in the field of psycholog-
ical autopsy?

4. What data collection tools have been utilized in
the studies conducted in the field of psycholog-
ical autopsy?

5. What findings have been reported in the studies
conducted in the field of psychological au-
topsy?

METHODS
Research Design

This study, which aims to analyze the data obtained
from qualitative studies conducted in the field of psy-
chological autopsy in Tiirkiye, utilized the meta-syn-
thesis (thematic content analysis) method, a common
qualitative research approach. Meta-synthesis refers to
the process of synthesizing findings from qualitative
research and is often described as the meta-analysis of
qualitative data (DeWitt-Brinks & Rhodes, 1992).

Data Collection

In the data collection process, a search was conducted
using the keywords "psychological autopsy" and
"completed suicide." The search was performed
through various databases, including Google Scholar,
TUBITAK ULAKBIM, DergiPark, and the National
Thesis Center of the Council of Higher Education
(YOK). As aresult of these searches, a total of 18 stud-
ies—17 articles and 1 master’s thesis—published in
Tiirkiye were identified and selected for evaluation.

Inclusion and Exclusion Criteria of Research

In selecting the studies included within the scope of
this research, the primary conditions were that the
sample must be within the borders of Tiirkiye, and the
study must be an article or thesis conducted by Turkish
researchers. Studies that did not utilize the psycholog-
ical autopsy method or that fell outside the fields of
psychiatry, psychology, forensic medicine, or law
were excluded from the research. Additionally, if the
same study was published as a paper, article, or thesis
simultaneously, only the version published as an arti-
cle was considered to avoid duplication of data. Stud-
ies that were not publicly accessible or whose full texts
could not be retrieved were also excluded. No re-
strictions were placed on the publication year or lan-
guage within the scope of this research.

During the process of identifying relevant studies,
a total of 18 works, including 17 articles and 1 mas-
ter’s thesis published in Tiirkiye between 1994 and
2023, were initially found. After applying the inclu-
sion and exclusion criteria, a total of 9 studies were se-
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Table 2. Classification of Research Conducted on the Subject of Psychological Autopsy According to the Journal Name and
Journal Indexes and Publication Language in which it is Published

Studies Journal Name Indexes Language
Al, A2. Crisis Journal Tiirk Medline, Scimago SJR Turkish
A3. Suicide and Life-Threatening Behavior SCI, EBSCO English
A4, Anatolian Journal of Psychiatry SCIE, SCOPUS, TR Dizin Turkish
A5, A6, A8. Journal of Forensic Medicine TR Dizin Turkish
AT. Dusunen Adam Journal of Psychiatry and Neurological Sciences ESCI, SCOPUS English
A9. KSU Faculty of Medicine Journal DOAJ, Index Copernicus Turkish

lected for the final analysis.

When Table 1 is examined, it is evident that the
first study in the field of psychological autopsy in Tii-
rkiye was conducted by Ahmet Dilsiz in 1994 with the
article titled "4 Spiritual Autopsy Experiment.” While
there were no studies on this topic between 1994 and
2003, it is noted that the number of studies in the field
of psychological autopsy increased significantly, par-
ticularly after 2012.

When Table 2 is examined, it is found that studies
in the field of psychological autopsy in Tiirkiye were
most frequently published in the journal Forensic
Medicine, which is indexed in the TR Index (AS, A6,
AS8). Among the studies evaluated within the scope of
this research, 7 of them (A1, A2, A4, A5, A6, A8, A9)
were published in Turkish, while 2 (A3, A7) were pub-
lished in English.

Analysis of the Data

The studies selected for this research were analyzed
using the content analysis method. Within this frame-
work, each study was carefully read and individually
examined by the researchers, who classified the stud-
ies by considering the research problem and subprob-
lems in detail. The classifications made are presented
in tables according to their content. Each study ana-
lyzed in this process was coded as Al, A2, ..., A9, and
these codes were used throughout the research.

Validity and Reliability of the Research

To ensure the validity and reliability of the study, the
research questions and the aim of the study were pre-
sented in a clear and comprehensible manner. The ob-
jectives, methods, study groups, data collection tech-
niques, data analysis methods, and results of the stud-
ies included in the research are systematically pre-
sented in tables. Additionally, to ensure internal con-
sistency, the opinions of two faculty members—one a
psychiatrist and the other an expert in measurement
and evaluation—were consulted.

Findings, Discussion, and Conclusion
When the results related to the objectives of psycho-

logical autopsy studies, as mentioned in the first sub-
problem of the research, are examined, common goals

are identified across several studies. These include
"investigating the causes that lead individuals to sui-
cide" (A2, A6), "recognizing mental problems that
lead to suicide" (Al), and "determining the general
characteristics of individuals who have committed su-
icide" (A4). These objectives appear consistent in
other studies as well, where similar aims such as "iden-
tifying psychological and social factors related to sui-
cide" (A7) are observed. This alignment suggests a
common focus in the field, which aligns with broader
literature on psychological autopsies. The primary
purpose of psychological autopsy is to understand su-
icide, the intention and motivation behind it (Knoll,
2008; Ogloff & Otto, 1993; Shneidman, 1994;
Vasudeva Murty, 2010), and to uncover the factors
that contribute to suicide (Leenaars, 2010).

Regarding the methods used in psychological au-
topsy studies, as discussed in the second subproblem,
it was found that most studies utilized qualitative or
review-based methods. Only two studies employed
quantitative or mixed-method approaches, indicating a
clear preference for qualitative research in this field.

In relation to the third subproblem, which exam-
ines the study groups preferred in psychological au-
topsy research, it was observed that all studies selected
their sample groups from two primary sources: "fam-
ily members" (e.g., mother, father, siblings, spouse,
child) and '"relatives/friends" (e.g., close relatives,
friends from school, work, or neighborhood) (A1, A2,
A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9). This approach can be
interpreted as a necessity driven by the structure of the
psychological autopsy method, which requires gather-
ing information from multiple and diverse sources for
thorough evaluation (Cross et al., 2002; Isometsa,
2001; Ogloff & Otto, 1993).

When the data collection tools used in psychologi-
cal autopsy studies, as highlighted in the fourth sub-
problem, were reviewed, it was found that two main
tools were consistently used: "interviews" and "docu-
ment review." These tools were employed in all the
studies analyzed (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8,
A9), which reflects the need to gather data from mul-
tiple sources simultaneously, a characteristic feature
of the psychological autopsy method (Isometsa, 2001;
Saxena & Saini, 2017).

Finally, when the results of the psychological au-
topsy studies, as discussed in the fifth subproblem,
were examined, it was noted that the findings were cat-
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egorized into seven key themes: "mood," "mental ill-
ness," "psychiatric diagnosis history," "personal back-
ground,”" "family and relatives," "method of suicide,"
"suicide note and discourse," and "socio-cultural and
economic reasons."

Recommendations

It was found that many of the studies on psychological
autopsy lacked sufficient detail regarding processes
such as methodology, data collection, data analysis,
and validity and reliability. Significant gaps were
identified in these areas across several studies. Future
research could benefit from paying greater attention to
the writing and detailing of methodological sections.

When reviewing the literature, it was observed that
there are only a limited number of studies in Tiirkiye
that either employ or are related to the psychological
autopsy method. Increasing the number of studies on
this subject could significantly contribute to suicide
prevention efforts.

This research provides a meta-synthesis of studies
conducted in the field of psychological autopsy in Tii-
rkiye. Future research could conduct a more compre-
hensive meta-synthesis by including international
studies on the subject.
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