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BiR KONFERANSTAN IZLENIMLER*

Serap Sahinoglu-Pelin** ¢ Sahin Aksoy***

Manchester Universitesi, Livernol Universitesi ve
Kuzey Bati Bolgesi Saghk Mudurligiinin ortakhigi ile
kurulan IMLAB (Institute of Medicine, Law and Bioet-
hics - Tip, Hukuk ve Biyoetik Enstitiisti) “Hayatin De-
gerlendirilmesi: Nitelik, Nicelik ve Sikintilar” (Valuing
Lives: Quality, Quantity and Quandaries) adiyla du-
zenledigi Konferansi, 17 Nisan 1997 tarihinde Manc-
hester'da yapti.

iki y1l 6nce kurulan IMLAB'in kurucular arasinda
her iki tiniversiteden degisik alanlarda galisan akade-
misyenler ile Bolge Saglik Mudurliigiinden burokratlar
bulunmaktadir. Enstiti, disiplinlerarasi bir merkez ola-
rak bolgesine (ve tlke igerisinde) bir yandan saglik bi-
limleri ve hasta bakimindaki bilimsel ve teknik gelis-
melerin yani sira, bu uygulamalarin ahlaki ve hukuki
boyutunun da ayni paraleli izlemesini amaglamakta-
dir. Bu yil ikincisi yapilan ve bir giin siiren konferans-
ta, saglik kaynaklarinin dagitimmnin ahlaki, hukuki ve
ekonomik boyutu tartigmistir.

Yiz kadar katilimcinin oldugu konferansta kati-
limcilarin mesleki dagilhimlarinda IMLAB’in kurucular
gibi genis bir yelpazeyi yansitiyordu. Agirlikta hukuk
ve temel tip egitimine sahip olan dinleyicilerin yani si-
ra felsefe, ekonomi, hemsirelik, halk saghgi, teoloji te-
mel egitimine sahip katilimcilar da vardi. Ancak kati-
limcilarin ortak yoniiniin, mesleki uygulamalan sira-
sinda, 6zellikle saghk kaynaklarinin dagitiminda, “en
dogru” davranigin ne olacagini sorgulamalari oldugu
soylenebilir.

Konferansin ilk oturumda klinisyenler tarafindan
tig farkh klinik vaka sunuldu. Prof. Steve Killick’in sun-
dugu ilk vaka, Mayis 1994'de kendilerine, erkegin dii-
stik sperm sayisina bagli infertilite sikayeti ile bagvuran
Mr M. (37 y) ve Mrs M. (24 y) ile ilgiliydi. Prof. Killick,
bu gifte ICSI (Intra Cellular Sperm Injection) yéntemi

* Bu bilgiler Mr. M. tarafindan verilmigtir.
** Ankara Universitesi Tip Fak. Deontoloji A.D. Ogretim Gor.

ile IVF yapilmasina karar verdiklerini; ancak daha son-
ra ciftin 6zge¢misinden* Mr M.’in 27 yaginda iken 13
yasindaki kizkardesi ile cinsel iligkinin olmadigi (“pe-
netrative” olmayan), karsilikl masturbasyon bigiminde
gerceklesen ve 2 yil siiren bir iligkiye girdigini, sonun-
da kizkardesinin psikiyatrik problemler gelistirmesi ve
herseyi psikiyatira agiklamasi ile bu olayin ortaya gik-
tigin, Mr M.”in 1 yil cezaya ¢arptirildigini ve olayin
basina yansidigini 6grendiklerini bildirdi.

Prof. Killick bu durumda karsilastiklart ikilemleri
soyle 6zetledi: Bu cifte tedavi verelim mi, vermeyelim
mi? Bu cifte tedavi verilecek ise bu devlet biitgesinden
mi olmah? Eger bu ciftin tedavisi reddedilecekse, bu-
nun gerekceleri ne olabilir?

Dr. Gordon Jayson tarafindan sunulan ikinci va-
ka, 45 yasindaki ovaryum kanseri ve hastaliginin seyri
iyi olmayan bir hastaya, paclitaxel adli ilacin uygula-
nip - uygulanmamasiyla ilgiliydi. Bu ilacin maliyetinin
yiiksek olmasinin yaninda, ilagtan ¢ok fazla da klinik
yarar saglandigi soylenemezdi.

Dr. Sims tarafindan sunulan son vaka, 25 yasinda-
ki bir annenin sorunlu bir hamilelik doneminden son-
ra 26. haftada sezeryan ile diinyaya getirdigi, 1200 gr.
agirhginda, sepsisli ve yapilan laboratuvar testleri so-
nucunda akcigerlerinin gelisme geriligine bagh olarak
iyi fonksiyon yapamayan, ciddi norolojik bozukluklari
olan bir yeni dogan ile ilgiliydi. Dr. Sims, bir aylik yo-
gun bakim ve tedaviye ragmen bebegin genel durumu-
nun kétiilestigini, beyinde geri dontigsiiz ve ciddi ha-
sar oldugunu, béyle bir durumda bebegin daha fazla
yasayamayacagini, yasasa bile ¢ok ciddi sekeller ile
yasayabilecegi icin kendilerinin tedaviye daha fazla
devam etmeme karari verdiklerini; buna karsin ailenin
tedaviye devam edilmesini istediklerini ve sonugta
karstlagilan ikilemi dinleyicilere aktardi.
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Klinikte deger sorunlariyla karsilasan hekimlerin
sunuslarindan sonra éellikle tip etigi alaninda uzman-
lasmug kisilerin yaklagik yanimsar saatlik sunuslarina
gegildi. ilk konusmaci Prof.Raanan Gilon (London Im-
perial College Tip Fakiiltesi Analitik Etik Merkezi Di-
rektorii ve “Journal of Medical Ethics” editoru), “Kay-
nak Dagiliminin Diizenlenmesi: fakat bazen diizenle-
melere de uyulmaz” baslikli konusmasinda, saglik hiz-
metlerinde yeterli kaynaklara sahip olunamadigini, bu
nedenle her zaman i¢in bunlarin belli bir diizenleme
icinde dagitilmasi gerektigi ve bu diizenlemelerin egit-
lik ilkesine gore degil, adalet ilkesine uyularak yapila-
bilecegini soyledi. adaletin dagiiminda herkese esit
degil, “sanki esitmis” gibi davranilabilecegini, saglik
kaynaklarinin dagitiminda bunun ayrica 6nem kazan-
digini belirtti. Bu durumda “etik¢i”yi degisik renkler-
deki bircok topla akrobasi yapmaya ¢alisan bir akro-
bata benzeten Gillon, her bir topun farkl bir etik de-
geri oldugunu, akrobat yere bir top distrdigiinde dii-
sen bu topu alirken baska bir top diistirmesinin kaci-
nilmaz oldugunu; benzer olarak etikcinin dre “adil”
olmaya calisirken bazi etik degerleri goz ardi etmek
zorunda kalabilecegini dile getirdi. Konusmasinda te-
melde hasta ve doktorun ézerkligi, kaynak kullanimin-
da yararlilik ve hastanin bilgjlendirilmesi kavramlarini
ele aldr.

ikinci konugmact Paul Rice (Liverpool tniversite-
si Hukuk Fakiltesi Ogretim Uyesi), “Faydasizdan Ka-
¢inma” baslikli konusmasinda, kaynaklarin siirli ol-
dugu ortamlarda onlarin en fazla verim elde edilecek
vakalarda kullanilabilecegini; bunun ahlaki ve hukuki
olmasa da mantikli olacagini soyledi. Ozellikle haya-
tin sonlanmasiyla ilgili kararlarda “yararsiz” kavrami-
nin kullanihgi tizerinde durdu. Bu kavramin hastanin
tedavi edilmesinin uygun olup - olmayacag durumlar
ile tedavinin devaminin gereksiz oldugu durumlarda
benzer bicimde kullanildigini; oysa oyle bir karar veri-
lirken klinisyenlerin yaptigi gibi, yalnizca bellibir teda-
vinin klinik yararliliginin belirleyici olarak kullanilma-
sinin yanhs olacagini vurguladi. Rice, “yararsiz” kav-
raminin zithklann c¢oéziimiinde etkili bir arag olarak
kullanilabilmesinin ancak, hasta-hekim-toplum ve
saglik elemanlarinin tibbin sinirlar konusunda ortak
bir dusiinceye varmasi ile olanakl olabilecegini belirt-
ti.

Ogleden sonraki oturumda Prof.Richard Lilford
(Birminham Universitesi, Saghk Hizmetleri Arastirma
Merkezi Direktorii), “Karar Analizi, Fiyat-yarar Anali-
zi, Fiyat-gikar Analizi” baslikli konusmasinda kaynak-
larin dagitiminda goz 6ntine alinmasi gereken ekono-

mik nedenleri dile getirdi. Karar analizi ve fiyat-yarar
analizinin 6ziinde “en fazla” yarar gibi bir faydaci (iiti-
litaryan) gortstn yattigini; boylebir uygulamanin da
bazi durumlarda mesru ve uygun olacagini belirtti. Lil-
ford bazi durumlarda ise daha derin etik kaygilarin goz
ontine alinmasi gerektigini soyleyerek, bu dustincele-
rini 6zellikle secmis oldugunu infertilite ve prenatal ta-
ni vakalarinda érneklendirdi.

Bu bolim igerisindeki son konusma iki bolim
olarak Harris ve Burley tarafindan “Devlet Neden Sag-
ik Hizmeti Vermelidir?” bashiginda sunuldu. Konus-
manin birinci bolimini sunan Prof John Harris
(Manchester Universitesi CSEP (Centre for Socialt Et-
hics and Policy) ve IMLAB Direktérii), kaynaklarin da-
gitiminda hastaligin seyri, tedavinin maliyeti, hastanin
tedavi sonrasi yagama streci gibi faktorlerin kullanil-
masinin etik agisindan kabul edilemiyecegini belirtti.
Bu tir uygulamalarin belli bir grubun tedavi edilme
hakkini ve sansini elinden aldigini, bunun onlara ya-
pilmus bir haksizlik oldugunu vurguladi. Harris, “bek-
leme listesi” uygulamasinin veya tedavi edilecek has-
tanin kura ile belirlenmesinin en adil yontemler olabi-
lecegini, boylece her hastaya sanki esitmis” gibi dav-
ratlacagini belirtti. Konugmanin ikinci bolimin Justi-
ne C. Burley (IMLAB arastirma gorevlisi) yapti. Burley
konusmasinda, saglik harcamalarinin belirlenmesinde
halkin karar verme sirecine katilmasinin 6nemini vur-
gulayarak ingiltere’de yapilan son (¢ secimde secme-
lerin tercihlerin belirlenmesinde partilerin saglik kay-
naklarini kullanma bigimlerine yonelik vaadlerinin ro-
lti tizerinde konustu. Burley son olarak, her ne kadar
toplumun saglik kaynaklarinin kullanimi konusundaki
yargilari 6nemli olsa bile, eger bu yargilar,a idl bir top-
lum olusturmaya yonelik genel kavram ve teoriler ile
catisiyorsa bu yargilarin goz ardi edilmesi gerektigi
tizerinde durdu.

Konferansin son bolimiinde klinisyenler, kon-
feransin baslangicinda sunduklari vakalar o6zet-
leyerek, bunlara yaptiklar uygulamalardan soz ettiler.
Prof. Killick kendi vakalarinda Mr. M."ye IVF tedavisi
vermeyi reddettiklerini; Dr Jayson hastada paclitaxel
kullandiklarini fakat hastanin buna ragmen kisa bir
siire sonra oldigini; Dr Sims ise vakalarinda yeni
doganin ailesinin karsi olmasina ragmen tedaviyi son-
landirdiklarini ve bebegin 33 haftalik iken oldugtnt
soyledi.

Son olarak konferansa katilan buitiin konusmacilar
panele davet edilerek, sunulan vakalar tizerinde soru-
lan sorulari cevaplandirip, kendi goruslerini bildir-
diler. Son derece faydali bulunan ve ¢ok ilging distn-
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celerin dile getirildigi bu bolimden sonra konferans
iyi dilekler ve bir sonraki yil toplantida bulusma
dilegiyle sona erdi.

Sorunu yasayan klinisyenlerin kargilastiklari etik
deger sorunlarini dile getirdikleri, arkasindan sorun-
larla ilgili olarak “uzman etikgilerin” ilkesel diizeydeki
sunuglari, yeniden vakalarin son durumlarinin ne ol-
dugunun ele alindigi ve kapsamli bir tartismanin
yapildigi Konferans olasi tiim dustincelere agik olmasi
ve bunlarin dile getirilmesi yoniinden basarih gec-
tigini, yontemi ve igerigi agis.ndan soyleyebiliriz.

Goriilebilecegi gibi ortaya atilan problemler sonug-
lanmuis, bir anlamda karar oyle ya da boyle verilmisti.
Burada sorularin érnek olusturmasi ve daha sonraki
benzer problemler icin belirleyici ¢oziim olmasi degil,
ancak olasi yol gosterici niteligi tasiyabilecegini anim-
satmak isteriz.

“Kaynaklar kim tarafindan, kimin igin, neden ve
nasil kullanilacak?” Konferansin en temel orulariydi
ve saniriz gerek tip etigi gerek ekonomik agisindan

pek cok benzeri sorun ile kargilasmaktayiz.




