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OZET
Anahtar Kelimeler Kiiresel ¢apta yasanan iklim olaylar1 ve savaslar basta olmak {izere pek ¢ok faktor insanlarin gog
o Gog, etmesine neden olmaktadir. Yasanan gog¢ olaylarindan en fazla kadinlar, yashlar ve gocuklar
o Miilteci, etkilenmektedir. Dezavantajli gruplar arasinda sayilan miilteci kadinlar 6zellikle kadin olmalar1 ve
e Kadin, toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle saglik hizmetlerine erisimde pek ¢ok engelle karsilasmaktadirlar.

« Kontrasepsiyon. Dil, kiiltiir, inang, egitim, yetersiz hizmet kalitesi ve saglik personelinin kotii tutumu gibi faktorler de
Makale Hakkinda bu hizmetlere erisimde olumsuz rol oynamaktadir. Miilteci kadinlarin saglik hizmetleri iginde en
fazla ihtiya¢ duyduklar: alanlardan birisi {ireme saglig1 alanidir. Dogum sayilarinin, istenmeyen
gebelik oranlarinin fazla olmasi ve dogum araliklariin uygun olmamasi iireme sagligi alanindaki

mevcut ihtiyaclarmin fazla oldugunu gostermektedir. Ayrica tilkemizde uygulanan saglik politikalar1

Derleme Makale
Gonderim Tarihi

12.05.2024 dogrultusunda kontraseptif yontemlerin gégmen bireyler igin iicretsiz olmasina ragmen istatistiklere
Kabul Tarihi bakildiginda kullanim oranlarinin istenilen diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Bu durum karsisinda
31.05.2024 hemsireler kiiltiirleraras1 bakim kavramini goz oniinde bulundurarak miilteci kadinlara aile

planlamasi hizmetleri kapsaminda egitimler verilmelidir. Bu egitimlere miilteci kadinlarin egleri de
dahil edilmelidir. Egitimler kiiltiir, dil, egitim ve inang gibi faktorler dikkate alinarak sunulmalidir..
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ABSTRACT

Many factors, especially global climate events and wars, cause people to migrate. Children,

¢ Migration,
o Refugee,
e Woman,

¢ Contraception.

Article Info

women and the elderly are most affected by migration events. Refugee women, who are
considered among the disadvantaged groups, face many obstacles in accessing health
services, especially due to their being women and their gender roles. Factors such as
language, culture, belief, education, inadequate service quality and poor attitude of
healthcare personnel also play a negative role in access to these services. One of the areas

Review article

Received

where refugee women need the most healthcare services is reproductive health. The high
number of births, unintended pregnancy rates and inappropriate birth intervals indicate
that the current needs in the field of reproductive health are high. In addition, although

12.05.2024
Accepted

contraceptive methods are free of charge for immigrant individuals in line with the health
policies implemented in our country, statistics show that their usage rates are low. In the
face of this situation, nurses should consider the concept of intercultural care and provide

31.05.2024

training to refugee women within the scope of family planning services. Spouses of refugee
women should also be included in these trainings. Training should be offered by taking
into account culture, language, education and belief factors.
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Gog, Uluslararast Gog Orgiitii (International Organization for Migration-IOM) tarafindan “Uluslararasi
bir smir gegerek veya bir devlet iginde yer degistirerek siiresi, yapisi ve nedeni ne olursa olsun
insanlarin yer degistirdigi niifus hareketleridir.” seklinde tanimlanmaktadir (1). Miilteci ise; “Avrupa
iilkelerinde meydana gelen olaylar nedeniyle; 1rki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti
veya siyasi diisiincelerinden dolay1 zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin vatandasi
oldugu iilkenin disinda bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan ya da s6z konusu korku
nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanciya veya bu tiir olaylar sonucu dnceden yasadig1 ikamet
iilkesinin disinda bulunan, oraya dénemeyen veya s6z konusu korku nedeniyle donmek istemeyen
vatansiz kisi” olarak tanimlanmaktadir (2). Kiiresel gociin, iklim degisikliginin neden oldugu asir1 hava
olaylari, ¢catisma ve siddet, siyasi istikrarsizlik ve yoksulluk gibi 'itici' faktorlerin yam sira akrabalik
aglar1 ve sosyallesme istegi gibi 'cekici' faktorlerin de etkisiyle artis gostermeye devam ettigi
belirtilmektedir. 2019 yilinda, diinya ¢apindaki uluslararasi gé¢gmenlerin sayis1 272 milyonla en yiiksek
seviyesine ulagmustir (3). Birlesmis Milletler Miilteci Orgiitii (United Nations High Commissioner for
Refugees-UNHCR) 2023 y1l1 itibariyle diinya ¢apinda 110 milyon insanin zorla yerinden edildigi, 36,4
milyon insanin ise miilteci oldugu bildirmektedir. Avrupa ve Asya arasinda koprii gorevi goren
Tiirkiye stratejik konumu nedeniyle go¢menler icin 6nemli bir varis tilkesi olmakta (4) ve 3,4 milyon
miilteciye ev sahipligi yaparak diinyada en ¢ok miilteci bulunduran {iilke siralamasinda birinci olarak
yer almaktadir (5). En fazla gog¢ alinan {ilkeler ise cogunlukla i¢ savasin yasandig: Suriye (6,7 milyon),
Afganistan (2,7 milyon) ve Giiney Sudan (2,3 milyon)'dir (6). Ulkemizde 2024 yili verilerine gore {i¢
milyonun {izerinde Suriyeli go¢gmen oldugu belirtilmektedir (7). Tiirkiye’de bulunan Suriyeli miilteciler
once “misafir” olarak daha sonra 2014 yilinda yayinlanan Gegici Koruma Yonetmeligiile “gecici
koruma altina alinan kisiler” olarak kayitlara ge¢mistir (8). Yine ayn statiide bulunan Irakh miilteci
say1s1 173.250, Afganistanli miilteci sayis1 116.400 ve Iranl miilteci sayisi 27.000 olarak belirtilmektedir

).

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin (SDG) go¢menleri de kapsayan temel ilkesi “kimseyi geride
birakmamak”tir (3). Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi “Hedef 10: Ulkelerin iginde ve arasindaki
esitsizlikleri azaltmak”, “Hedef 10.7: Planhi ve iyi yonetilen gog¢ politikalarimin uygulanmasmi da
icerecek sekilde, insanlarin muntazam, giivenli, diizenli ve sorumlu bi¢gimde go¢ etmesini ve
hareketliligini kolaylastirmak” olarak belirlenmistir (10).

Gogmen bireylerin haklarini korumak ve siireci yonetebilmek igin bazi proje ve yonetmelikler
gelistirilmistir. Bu proje ve yonetmeliklere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Gogmelere yonelik proje ve yonetmelikler

“Gecici Koruma Yonetmeligi” Ulkemizde gogmen niifusunun cogunlugunu
olusturan Suriyeliler i¢in 22.10.2014 tarihli, 29153
sayili “Gegici Koruma Yonetmeligi” ile saglik
hizmetlerinin sunumu yasal olarak
diizenlenmistir (11). Bu yasaya gore “gecici
koruma kimlik belgesi bulunan go¢men bireylere
sunulan temel ve acil saghk hizmetleri,
ikincifiigiincii basamak saglik hizmetleri T.C.
Saghk Bakanlig:r kontroliinde, T.C. Sosyal
Guivenlik Kurumu Bagkanligr tarafindan
sigortasi  olanlar icin  belirlenen bedeli
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gecmeyecek sekilde T.C. Gog Idaresi Genel
Midiirliigii tarafindan 6denmektedir” (12).

“Gegici Koruma Altina Alinanlara Verilecek
Saglik Hizmetlerine Dair Esaslar”

2015 tarihli, 2875 sayili “Gegici Koruma Altina
Almanlara Verilecek Saghk Hizmetlerine Dair
go¢menlere  verilen saghk
hizmetlerinin kapsami genisletilmistir. 2015 yilin
Halk Saglig
Midiirliigii'ne baglh Go¢men Saglik Merkezleri

Esaslar” ile
Ekim ayindan itibaren

(GSM) agilmistir ve bu merkezlerde Arapga bilen
personel yer almaktadir. Ayrica bu merkezlerde
gecici koruma belgesi olmayanlara ve diger tilke
gocmenlerine de ticretsiz sekilde birinci basamak
saglik hizmetleri sunulmaktadir (12).

“Tiirkiye’de Goc¢men Sagligt Hizmetlerinin
Desteklenmesi Projesi (SIHHAT)”

2015 yilinda T.C. Saghk Bakanligi ile Avrupa
Birligi arasinda go¢men bireylerin saglig {izerine
en kapsamli “Tiirkiye’de Go¢men Sagligi
Hizmetlerinin Desteklenmesi Projesi (SIHHAT)”
imzalanmistir. Proje 2021 yilinda baslatilmistir.
Proje kapsaminda GSM yayginlastirilmakta,
personel istihdami saglanmakta, tibbi cihaz
destegi sunulmakta, as1 ve vitamin tedarigi ile
ilgili calismalar yapilmaktadir. Projenin 6ncelikli
alanlar1 arasinda {ireme sagligi hizmetlerine
ulagiminin artirilmasi yer almaktadir (13).

“Bolgesel Miilteci ve Dayaniklilik Plani (The
Regional Refugee and Resilience Plan (3RP))”

2015 yilinda Birlesmis Milletlerin (BM)
onciiliigiinde planlanan “Bolgesel Miilteci ve
Dayanikliik Plani The Regional Refugee and
Resilience Plan-3RP” Suriye krizinden etkilenen
ve go¢ alan Misir, Irak, Urdiin, Liibnan ve
Tiirkiye'yi kapsayan bes bolge iilkeyi gdgmen
bireylerin barinma, egitim ve saghk gibi
ihtiyaclar1 ile bu bes {ilkenin maruz kaldiklar
sosyo-ekonomik  etkilerin  kargilanabilmesi
yoniinden amagclayan
uluslararas1 bir ¢agri olarak ifade edilmektedir
(14). Projenin ortaklar1 arasinda Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), Uluslararast Gog Orgiitii (IOM),
Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Acil
Yardim Fonu (UNICEF), Birlesmis Milletler
Niifus Fonu ve Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi yer almaktadir. Ulusal diizeyde
ortaklar1 ise Saghk Bakanligi, Kizilay, Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'dir (15).

desteklenmesini
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GOCUN KADIN SAGLIGI UZERINE ETKiSi

Saglik ve refah diizeyinin belirleyicilerinden biri de goctiir. Miilteci bireyler genellikle yabanci
diismanligiyla kars: karsiya kalan, toplum igerisindeki en savunmasiz tiyelerdir. Bu durum ayrimciliga,
kotii yasam, barmma ve calisma kosullarina, fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarina ve tiim bu
olumsuzluklar karsisinda yetersiz saglik hizmeti ve erisime neden olmaktadir (16).

Diinya genelinde gocten en ¢ok etkilenen gruplar ¢ocuklar, kadinlar ve yaslilardir. Gogten etkilenen
kadinlarin da en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 saghk konularindan birisi kadin saghgi hizmetleridir.
Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolii, yoksulluk ve yoksunluk, saghk sigortalarimin olmamasi ve bilgi
eksiklikleri kadinlarin saglik hizmetlerinden yeterince yararlanmasimni engellemektedir (17). Bu
baglamda kadinlar, tani, tedavi, koruyucu saglik hizmetleri, danismanlik ve tibbi malzeme erisimine
ulagsmakta 6nemli sorunlar yasamaktadir (18). Ayrica gogmen kadinlarin bulunduklar: bélgede yetersiz
saglik kurulusu ve personel eksikliginin olmasi, ekonomik zorluklar, dil ve kiiltiir engelinin bulunmasi,
saglik sigortalarinin olmamasi, sinirlayic gog yasalari, yasadiklar: olaganiistii durumlara bagli ortaya
¢ikan ruhsal bozukluklar, hijyen sorunlar1 ve uygun olmayan kosullarda konaklama gibi faktorler de
g0¢ etmek zorunda kalmis kadinlarin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir (19).

GOCUN UREME SAGLIGI UZERINE ETKiSi

Go¢ eden kadinlarin diger kadinlar ile kiyaslandiginda daha fazla saglik sorunlari yasadiklar
goriilmektedir (20). Go¢gmen kadinlar hem kadin olmalar: sebebiyle hem de toplumsal cinsiyet temelli
sorunlar sebebiyle iireme saglig1 sorunlari yasayabilmektedir. Ozellikle erken yas evliliklerine bagh
adolesan gebelikler, anne oliimleri, cinsel siddet, gebelik ve dogum komplikasyonlari, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar, giivenli olmayan diisiikler ve aile planlamasi hizmetlerinden yararlanamama
gibi sorunlarla karsilasabilmektedir (21,22). Ayrica go¢men kadinlarin iireme sagligi hizmetleri
sirasinda karsilastiklar1 kotii bakim kalitesi, kotii muamele gormeleri ve go¢ uygulama politikalarindan
duyulan korku da hizmetlerden kacinmaya neden olarak iireme saglig1 sorunlarina yol agmaktadir (23).
Literatiirde yer alan bilgiler dogrultusunda go¢menlerin dil sorunlari, alternatif tedavilere olan ilgileri,
egitim ve bilgi diizeylerinin yetersiz olmasi, yeni ¢cevreye uyum saglamalar: ve damgalanmalar1 hizmete
erisimde ki engellerden baglicalaridir (23,24).

GOCUN AILE PLANLAMASI HIZMETLERI UZERINE ETKISI

Aile planlamasi, gebelik araliklarini belirleyerek bireylerin istedikleri zaman istedikleri sayida ¢ocuga
sahibi olmalaridir (25). Aile planlamasi SDG 3’tin 6nemli bir bilesenidir ve SDG 3.7’de 6zel olarak ele
alinmaktadir: “Cinsel saglik ve tireme sagligi: 2030 yilina kadar aile planlamasi, bilgilendirme ve egitim
dahil cinsel saglik ve iireme sagligi hizmetlerine evrensel erisimin saglanmas: ve {ireme sagliginin
ulusal stratejilere entegrasyonunun saglanmasi” (3). Bireylerin tercih ettigi kontrasepsiyon
yontemlerine erisimi saglamalari, 6zgiirliik ve yasam hakki, ifade, diisiince ve se¢im 6zgiirliigii, egitim
ve calisma hakki dahil olmak tiizere bir¢ok insan hakkini gelistirmenin yani sira sagligin gelisimi
konusunda da etkili olmaktadir (26).

Gogmen kadinlar genellikle istedikleri cocuk sayisini planlamada ve bu planlama igin gerekli hizmet,
bilgi ve malzemeye erisim konusunda pek ¢ok engelle karsilasmaktadir (27). Dil, kiiltiirel ve dini
inanglar, diistik egitim seviyesi, yetersiz bilgi diizeyi, aile bireylerinin etkisi ve sinirh gelir diizeyi gibi
engeller gogmenlerin kontraseptif yontemlere erisiminde zorluk teskil etmektedir (28). Sekil 1’de yer
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kadinlarin aile planlamasi hizmetlerinden yeterince yararlanamamalar1 istenmeyen gebeliklere,
dogumlar arasindaki siirenin yeterli aralikta olmamasina, giivenli olmayan diisiiklere ve yiiksek anne
Oliimii oranlarina neden olmaktadir (29).

Literatiirde miilteci kadinlarin aile planlamasi ve kontrasepsiyon yontem kullanim oranlarimin diisiik
oldugu belirtilmektedir (30). Ulkemizde gocmen gruplar arasinda en fazla sayida bulunan Suriyeli
go¢men kadinlarin  %57’sinin  herhangi bir kontraseptif yontem kullanmadigr ve %20,8’inin
karsilanmamus aile planlamasi ihtiyaci oldugu belirtilmektedir. Bunlardan iireme ¢aginda olan 61 bin
Suriyeli kadinin dogumlarinin arasini agmak amaciyla, 74 binin ise dogumlarini sonlandirmak amaciyla
karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaglarimin oldugu ifade edilmektedir (31). 2018 Tiirkiye Niifus ve
Saglik Aragtirmasi (TNSA) Suriye Orneklemi raporuna gére Tiirkiye’deki Suriyeli gogmen kadinlarin
%94’tiniin en az bir modern kontraseptif yontemi bildigi, bu yontemler arasinda da %92’lik oranla en
yaygin rahim ici aract (RIA) modern yontem olarak bildikleri belirtiimektedir. Rapora gore gebeligi
onleyici yontem kullananlarin oraninin %43, bunlarin da %24’tintin modern yontem %19’unun ise
geleneksel yontem kullandiklari ifade edilmistir. Yontemler arasinda geri gekme (%18), RIA (%13) ve
hap (%6) yaygin olarak kullamilmaktadir (32). Herhangi bir aile planlamasi yontemi kullanmayan
Suriyeli gogmen kadinlarin %57’sinin yaris1 gelecekte yontem kullanmak istediklerini ve bu yontemler
arasinda da RIA tercih ettikleri belirtilmektedir (31). Korkut ve arkadaslarinin (2022) yaptigi bir
calismada miilteci kadinlarin gebeligi Onleyici yontemlere iliskin bilgi ve kullanimlar
degerlendirilmistir. Calismaya katilan miilteci kadinlarin %52,8’'ini Afgan miilteci kadinlar
olusturmaktadir ve kontraseptif yontem olarak en fazla kondom kullandiklar1 ifade edilmistir. Yine
ayni ¢alismada Suriyeli miilteci kadinlarin ise en fazla hap kullanmay1 tercih ettikleri saptanmistir.
Bunun nedeninin ise haplara erisimin iicretsiz olmasindan kaynaklandig ifade edilmistir (33). Yapilan
kalitatif bir calismada, calismaya katilan Suriyeli kadinlarin %70’inin gebeligi 6nlemek amacryla koitus
interaptus yontemini kullandiklar: belirtilmigtir (34). Bu verilere gore koitus interaptus yontemi maliyet
ve erisim gerektirmemesi nedeniyle en ¢ok tercih edilen yontemdir. Déner ve Sahin’in (2021)
calismasinda ise miilteci Suriyeli kadinlarin aile planlamasi yontem kullanimlarini etkileyen faktorlerin
basinda egitim, kiiltiirel inanglar, ekonomik durum ve dini inanglarin yer aldig belirtilmistir (17).
Gogmen kadinlarda 6zellikle geleneksel kiiltiire gore ¢ocuk sahibi olmak, bulunduklar statiiniin
devamliligi acisindan Onem arz etmektedir. Bu sebeple go¢men kadinlarin aile planlamas:
hizmetlerinden yararlanma oranlar: diisiiktiir (21).

GOCMEN KADINLARDA AILE PLANLAMASI KONUSUNDA HEMSIRENIN
ROLLERI

Gog bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliklarini olumsuz etkileyen bir durumdur. Ozellikle
kadinlar dogas1 geregi saglik problemi yasama agisindan daha fazla risk altindadir (35). 2016 yilinda
gerceklestirilen Birlesmis Milletler Miilteciler ve Gog¢menler Zirvesi'nde gd¢menlerin saghigin
gelistirme konusunda yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu, yine bu grupta yer alan kadinlarin iireme
ve cinsel saglik sorunlarinin goz ardi edildigi belirtilmistir (36). Go¢gmen kadinlarin sagligini koruma ve
gelistirme konusunda yasa ve politikalara dayanarak, hemsirelerin bilgi, deneyim ve tecriibeleri
dogrultusunda hizmet ve bakim sunumlari énem arz etmektedir (35). Bu baglamda hemsirelerin
rollerine asagida yer verilmistir;

- Saglik bakiminin onctilerinden olan hemsireler kiiltiirleraras1 bakim kavraminin énemi bilmeli ve bu
konuda gerekli egitimleri almali (35),
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- Go¢men kadinlarin iireme saglig1 alaninda ihtiya¢ duyduklart konularin belirlenerek bu konulara
yonelik girisimlerde bulunmals,

- Aile planlamasina yonelik anlasilir ve bir¢ok dilde hazirlanan materyaller olusturulmali ve go¢men
kadinlara bu konu ile ilgili egitimler verilmeli,

- Plansiz ve istenmeyen gebeliklerin, giivenli olmayan diisiiklerin 6nlenmesi, dogurganliklarinin
diizenlenmesi i¢in hizmetlere erisimleri saglanmali,

- Go¢men kadinlarin sagligina yonelik politika ¢alismalarinda hemsirelere de yer verilmelidir (21).
Ulkemizde gdcmen kadinlarin iireme saghigina yonelik hizmetlerde Birlesmis Milletler Niifus Fonu
(UNFPA) destegi ile 2015 yilinda Kadin Sagligi Danisma Merkezleri kurulmustur. Bu merkezlerde
cinsel saglik ve aile planlamas egitimleri go¢men kadinlara verilmektedir (37).

SONUC VE ONERILER

Gogten en fazla etkilenen gruplar arasinda yer alan miilteci kadinlarin sagliklar1 da olumsuz yonde
etkilenmektedir. Dil, kiiltiir ve egitim gibi faktorler basta olmak tizere kadinlar saglik hizmetlerine
erisimde bir¢ok engelle karsilasmaktadirlar. Ozellikle {ireme sagligl alaninda yetersiz hizmet alan
kadinlar pek ¢ok risk faktoriiyle kars: karsiya kalmaktadir. Bu alandaki hizmet sunumunda yasanan
sorunlar miilteci kadinlarin kontraseptif yontemlere erisimini de olumsuz yonde etkileyerek yontem
kullanim oranlarini  diisiirmektedir. Ulkemizde miilteciler igin uygulanan saghk politikalart
dogrultusunda kontraseptif yontemlere erisim ticretsiz olmasina ragmen kullanim orani ¢ok diistiktiir.
Bu agidan hemsirelere daha fazla sorumluluk diismektedir. Miilteci gruplara hizmet veren hemsirelerin
oncelikle transkiiltiirel bakim kavraminin onemini anlayarak hizmet sunmalar1 onerilmektedir. Bu
hizmetlerin sunumu sirasinda sadece kadinlara degil eslere de beraberinde dil ve kiiltiir yapilarina
uygun egitimler planlanmalidir.
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