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Oz: Bu arastirmada bazi sosyo-demografik faktorler (cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi ve anne
egitim diizeyi), stresle basa ¢ikma ve temel ihtiyaglarin karsilanmasinin yilmazlik tizerindeki etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir. Nicel desenin kullanildig1 arastirmanin ¢alisma grubunu, eylem noktasi
olarak Sanliurfa’min Siverek ilgesinin 1mam—Hatip liselerinde 6grenim goren toplam 277 Ogrenci
olusturmaktadir. Bu kisilerin 129'u (%46,6) erkek, 148’i (%53,4) ise kiz dgrencilerden olusmustur.
Katilimcilarin yas ortalamasi ise 15,51’dir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuk ve Genglik
Yilmazlik Olgegi-28 (CYRM-28)", “Cocuklarda Stresle Basa Cikma Olgegi (CSBO)” ve “Temel Thtiyaclar
Olgegi (TIO)” kullamlmistir. Aragtirma siirecinde Korelasyon ve Hiyerarsik Coklu Regresyon
analizlerinden yararlanilmistir. Bulgulara gore, katilimcilarin stresle basa ¢ikma degiskeniyle birlikte
psikolojik ihtiyaglarimin karsilanmasi degiskeninin, yilmazlig: yaklasik olarak %41 oraninda yordadigi
sonucu elde edilmistir. Bu ¢ikarimlardan hareketle, dezavantajli bolgelerde egitim-6gretim goren
Ogrencilerin stresle basa c¢ikabilmeleri i¢in egitim kurumlarima psikolojik stratejiler gelistirme,
ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterli 6l¢iide karsilamalarina 6nem vermeleri gerektigi temel onerimizi
olusturur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dezavantajli Bolgeler, Yilmazhik, Temel Psikolojik
Thtiyaclar, Stresle Basa Cikma.

Abstract: In this study, it is aimed to determine the impact of certain socio-demographic factors,
coping with stress, and fulfillment of basic needs on resilience. The study group of the research, which
used a quantitative design, consisted of a total of 277 students studying in Imam-Hatip high schools in
Siverek district of Sanliurfa as the focal point. Of these individuals, 129 (46.6%) were male and 148
(53.4%) were female. The average age of the participants is 15.51. "Child and Youth Resilience Scale-28
(CYRM-28)", "Coping with Stress Scale for Children (CSSC)", and "Basic Needs Scale (BNS)" were used
as data collection tools in the research. Correlation and Hierarchical Multiple Regression analyzes were
utilized during the research process. Regarding the findings, it was concluded that the variable of
coping with stress together with the variable of fulfillment of psychological needs predicted resilience
by approximately 41%. Based on these findings, our main recommendation is that educational
institutions in disadvantaged areas should develop psychological strategies for students to cope with
stress and pay attention to meeting their needs in a timely and adequate manner.

Keywords: Psychology of Religion, Disadvantaged Areas, Resilience, Basic Psychological
Needs, Coping with Stress.
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Giris

Toplumun ana govdesini olusturan bireylerin sayis1 ve bu bireylerin iilke ig¢indeki
dagilimi, tiretime katilimi, toplumsal kaynaklardan pay almalar1 dahil egitim, saglik, ulasim
vb. firsatlardan faydalanmalar1 gibi hususlar onlarin toplum iginde avantajli ya da
dezavantajli olmalarinda etkili olan ana etmenlerdir.! Bireylerin, dezavantajli bolgelerin
kriterlerini belirleyen temel etmenlerden mahrum olmasi veyahut da bu firsatlara
erigimlerinin siurl olmasi, kisiyi ruhsal anlamda etkileyen bir sebeptir. Iste bu sebeplerin
baginda stres faktorii bulunmaktadir. Diger bolgelere oranla dezavantajli bolgelerde daha
yogun olarak yasanilan stres faktoriiniin kaynaklar1 cesitlilik gostermektedir. Bunlarin
basinda ekonomi, istihdam, egitim kurumlarinin yetersizligi, baskici kurumlarin varhgs,
gelenek ve goreneklerden kaynakli olumsuz atmosfer, aile igi ¢catismalar, carpik kentlesme ve
altyap1 sorunu vb. bir¢cok unsur sayilabilir.? Arastirmanin yapildigr Sanliurfanin Siverek
ilcesinde, yukarida sayilan faktorlerle beraber analiz edildiginde bu bdlge, dezavantajli bolge
kategorisinde degerlendirilebilir. Dezavantajli bolge kategorisi igerisinde degerlendirilen
bolgelerde ikamet eden kisilerin daha fazla stres, kaygi, endise, travma, ruhsal ¢okiintii gibi
bircok olumsuz psikolojik durumu yogun olarak yasadigi soylenebilir. Bu baglamda,
arastirmanin yapildig1 bolgedeki kisilerin bu zor durumlar karsisinda kendini toparlama,
ruhsal iyilesme ve metanet ifade eden yilmazligin hangi diizeyde oldugunu belirleme
bakimindan ¢alismamiz 6nem arz etmektedir.

Stres ile ve mutluluk arasinda ters yonlii bir iliski mevcuttur. 3 Yani, bir kisinin
mutluluk diizeyi arttikca, stres diizeyinde bir azalma olmasi beklenir. Yapilan bircok
arastirmada elde edilen bulgulara gore stres ile mutluluk arasinda ters yonlii bir iligski oldugu
gozlemlenmistir.* TUIK in, Tiirkiye’nin yasam memnuniyeti belirleme ile ilgili arastirmasinda
insanlarin mutluluk diizeyinin yillar igerisinde ¢arpici sekilde degistigi gortilmiistiir. @rnegin;
2003 yilinda mutlu oldugunu ifade eden kisilerin orani %59,6 iken 2022 yilinda bu oran %49,7
olmustur.’

Aragtirmanin yapildig1 bolgenin mutluluk diizeyinin diisiik olduguna dair kanitlar
mevcut olup, s6z konusu kanitlar kisi basma diisen milli gelir, egitim siiresi, ¢evre kalitesi,
bilgiye erisim, saglik, siyasal katilim, yerel ve merkez kamu hizmetleri, giivenlik, demokratik
biling, 6zglir diistinme ortami1 vb. parametrelerle agiklanmaya galisilmaktadir.® Bunlarin yan
sira, aile ve gevre ile iliskiler de mutlulugun formdiiliinii belirleyen etkenler arasinda 6nemli
rol oynamaktadir” Tiim bu durumlar istenen seviyeye getirildiginde, olumsuz duygu-
durumlarindan biri olan stres faktoriinde bir azalma olmasi beklenmektedir.

Stresle basa c¢ikmada etkili olan faktorlerden biri de din kavramidir. Din, islevi
bakimindan stres kaynagi olan maddi ve manevi unsurlara karst basa ¢ikmada onemli

1 Nurullah Kereci vd., “Dezavantajli Bélgelerde Gorev Yapan Simif Ogretmenlerinin Karsilagtig Giigliikler: Ordu ili Ornegi”, Fen,
Matematik, Girisimcilik ve Teknoloji Egitimi Dergisi 6/2 (2023), 147.

2 Merve Calhan, “Ulusal Kalkinma ve Bolge Planlar1 Cercevesinde Dezavantajli Gruplar”, Bolgesel Kalkinma Dergisi 1/3 (2023), 35.

3 Inger Elise Opheim Moljord vd., “Stress and Happiness among Adolescents with Varying Frequency of Physical Activity”,
Perceptual and Motor Skills 113/2 (2011), 631-646.

4 Bugra Akay vd., “Bos Zaman Yoluyla Stresle Bag Etme Stratejisi ve Mutluluk Diizeyi Arasindaki {liski”, Uluslararast Giincel
Egitim Arastirmalar: Dergisi 8/2 (2022), 600; Holly H. Schiffrin - S. Katherine Nelson, “Stressed and Happy? Investigating the
Relationship Between Happiness and Perceived Stress”, Journal of Happiness Studies 11/1 (2010), 37; Rute Gongalves Silva -
Margarida Figueiredo-Braga, “Evaluation of the Relationships Among Happiness, Stress, Anxiety, and Depression in
Pharmacy Students”, Currents in Pharmacy Teaching and Learning 10/7 (2018), 907.

5 TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmas: (Ankara: Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2022), 1.

¢ Bayram Giines vd., “Tiirkiye’de {llerin Mutlulugu”, Ankara Universitesi SBF Dergisi 75/2 (2020), 749-751.

7 TUIK, Yasam Memnuniyeti Aragtirmast, 9.
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psikolojik destek saglar. Bagka bir ifade ile din, bireye psikolojik sorunlarla basa ¢ikmasinda
manevi destek saglayarak® bireyi ruhsal anlamda iyilestirme gorevini yerine getirmektedir.
Yapici, ruh saghgi ve din arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yaptigi kapsamli
arastirmasinda Allah ile i¢sel temas kuranlarin, yani ice doniik dindar olan kisilerin stres,
depresyon, umutsuzluk gibi olumsuz psikolojik faktorlerle daha rahat bas edebildiklerini
bulmustur.®

Dezavantajli bolgelerde ikamet eden kisilerin psikolojik ¢okiintii yagsamalarinin birden
fazla etmeni vardir. Bunlar; ekonomi, saglik, giivenlik, iletisim vs. faktorler olarak sayilabilir.
Bu faktorler ayn1 zamanda stresi olusturan kaynaklarin basinda gelir ve birey, strese kars:
savunma tekniklerini gelistirdiginde, olusacak durum kisinin psikolojisinin lehine bir sonug
dogurabildigi gibi, o kisinin ruhsal problemlere kars: dayanikliligini da artirabilir. Gelinen
noktada, bireyde hem yiiksek farkindalik dedigimiz bilissel olgunlasma meydana gelir hem
de duygusal anlamda giiglii bir benlik duygusu olusur ki, bu durum bireyin 6z saygisi, 6z
benligi, oto kontrol, 6z mutlulugu, kendisiyle barisik olmasi gibi pozitif psikolojik duygular
yasamasini da saglar. Nitekim, baz1 faktorlerden kaynakli olarak yasamin birey iizerinde
olusturdugu stres, baski, depresyon, kaygi, endise gibi bircok olumsuz psikolojik etken,
bireyin ruh sagligini olumsuz yonden etkilemektedir. Olusan etki bir taraftan bireyin igsel
catisma yasamasini tetiklerken diger taraftan toplumsal krizlerin yasamasma da sebep
olmaktadir. Bazi1 parametrelere gore, dezavantajli bolge olarak belirtilen Siverek’te psikolojik
¢okiintii yasayan kisilerin bu ¢okiintiiyli yasamasinin altinda yatan gerekgeleri ortaya koymak
ve stresle basa ¢ikmada kullanilan argiimanlar ile kisinin psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi
durumunda bu iki degiskenin yilmazlifi ne diizeyde etkiledigini tespit etmek, bu
arastirmanin problem ctimlesini olusturmaktadir.

Teknoloji, sosyal medya araglari, iletisim medyasi, yapay zeka gibi kavramlar
hayatimizda giin gectikge daha fazla yer almaya baslamistir. Daha Once arag olarak goriilen
bu bilimsel motifler, giin gectik¢e bir ihtiyaca doniiserek hayatimizin vazgecilmezi haline
dontismistiir. Bilimsel gelismeler hayatimizin her tarafin1 kapsamasimin yam sira,
yasamimiza bir¢ok kolayligi da beraberinde getirmesi kaginilmazdir. Diger bir ifadeyle,
teknolojik gelismeler hem bireyin bir¢ok imkandan faydalanmasini saglayarak onu bilissel
anlamda gelistirir ve zihnini geleneksel hayattan 6zgiirlestirmesinin yolunu agmis olur hem
de ona sahip olan toplumlara her yoniiyle zenginlikler kazandirir. Arastirmanin yapildig: ve
dezavantajli saha olarak belirtilen bolgede bulunan ¢alisma ortamindaki kisilerin psikolojik
dayanikliliklarmin artirilmasi ve buna bagh olarak ihtiyaglarim1 karsilamas: icin mevcut
bolgelerde teknolojik imkanlarmin artirilmasi, ayni sekilde egitim olanaklarinin iyilestirilmesi,
saglik aktivitelerine agirlik verilmesi, giivenlik ortaminin olusturmas: gibi faaliyetlerinin
artirilmasi gerekmektedir.

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Dezavantajli bolgelerin icinde bulundugu sosyo-ekonomik sartlar, o bolge insanlarin
biitiiniiyle etkilemektedir. Bu durum, bir taraftan bireysel anlamda psikolojik krizleri
meydana getirirken diger taraftan toplumsal ¢atismalarin sebep oldugu saldirganlik ve siddet
olgusunu da yeterince koriiklemektedir. Bir bakima kisi, icinde bulundugu cografi bolgenin
kendisine sundugu imkanlar ile zamanin ruhunun (zeitgeist) gereklilikleri arasinda mekik

$ Mehmet Emin Kalgi, “Gelenegin Otesinde: Dinin Sosyal Sermayeye veya Piyasa Ekonomisine Yonelik Radikal Evrimi Uzerine
Bir Calisma”, Geng Miitefekkirler Dergisi 5/1 (2024), 4.
® Astm Yapici, Ruh Saglhigi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Yayinevi, 2013), 315.

97



Batman Akademi Dergisi 8/1 (Haziran-2024) Mehmet Emin Kalgi

dokumaktadir. Yani, bilissel ¢atisma yasamasina sebep olan toplumunun gereklilikleri ile
zamanin ruhu arasinda kalan birey, kendisine belirsizlik sunan hayatin risklerine goére yol
belirlemek zorundadir. Beck’in ifade ettigi “risk toplumu”'* kavramu, belirsizlikten olgusal bir
gerceklige dogru evrimlesmesini tamamlamistir. Bu durum siddet, saldirganlik, stres,
depresyon gibi olumsuz psikolojik kavramlarin yapisinda paradigmal degismeyi zorunlu

kilar.

Sosyal medya, iletisim araglari, yapay zeka, teknolojik gelismeler gibi kavramlar
giiniimiizde zamanin ruhuna gore farkl sekilde anlamlandirilmaktadir. Gegmiste hayatimizin
birer araci olan nesneler, giiniimiizde bizim i¢in amaca doniismiis konumdadir. Bu durumda
amaca doniisen nesneler, ihtiyaclarimiz ile ilgili algmin degismesine, gelinen noktada
yilmazliga ve stresle basa ¢ikmaya karsi psikolojik destek saglamasi yoniinden farkhilik
gostermesine sebep olmaktadir.

Aragtirmamizin temel konusunu olusturan yilmazlik terimi, Ingilizce literatiirde “re-
silient” kavrami ile ifade edilmekte olup, “cabuk iyilesen, kendini cabuk toparlayan,
glicliikleri yenme yetenegi olan kisi” anlaminda kullanilmaktadir.!! Bir teori olarak ortaya
c¢ikan yilmazhk kavramini sadece psikologlar degil, aym1 zamanda sosyologlar, sosyal
calismacilar, egitimciler vb. kisiler tarafindan da ele alinmustir.”> Yilmazlik, psikolojiyi
¢agristiran bir yonii olmasi sebebiyle uzmanlari tarafindan bilimsel malzeme olarak daha fazla
kullanilmis ve bilimsel zeminde giiniimiize kadar tartisilagelmistir. Boylelikle, konuyla ilgili
zengin bir literatiir olusmus durumdadir.’®

Her birey, yasamu siirecince bir¢ok kez travma ve stres durumlarimi yasamakta ve
yahut bu siire¢lere maruz kalabilmektedir. Bu tiirden olumsuz psikolojik durumlara maruz
kalan kisilerin ruhsal anlamda itidalli davranmasi ya da ruhsal metanet gostermesi, kisinin
sahip oldugu genetik Ozelliklerine gore farklilik arz etmektedir.'* Bireyin travma, stres,
depresyon gibi olumsuz psikolojik durumlarla basa ¢ikmasi igin fiziksel egzersizler yapma,
iyimser olma, espri yapma, yasanan durumla ile ilgili bilissel ya da yiiksek farkindalik
gosterme, sosyal destek alma ve manevi ortamlarda bulunma gibi hayat pratiklerini yerine
getirmesi elzemdir.

YONTEM

Bu baslik altinda arastirmanin deseni, ¢alisma ortami (katilimcilar), veri toplama
araglari, veri analizi ve arastirmanin problem ciimlesi ele alinmistir.

1. Arastirmanin Deseni

Imam-Hatip lisesi 6grencilerinin yilmazlik, psikolojik ihtiyaglar ve stresle basa ¢tkma
diizeylerini belirlemekle beraber, yilmazliga etki ettigi diisliniilen baz1 sosyo-demografik
faktorler, stresle basa ¢ikma ve temel ihtiya¢ degiskenlerinin sahip oldugu etkilerin tespit
edilmesinin amaglandig1 arastirmamizda nicel desen kullanilmistir. Arastirmanin bagiml
degiskeni “yilmazlik”, bagimsiz degiskenleri ise aile gelir diizeyi, okul dis1 aktiviteler, yas,
anne egitim diizeyi, akademik basari, temel ihtiyaglar, 6fke ve saldirganlik, dis yardim arama,

10 Ulrich Beck, Risk Toplumu Bagka Bir Modernligi Dogru (ithaki Yayinlari, 2019).

11 Gokhan Arastaman - Ali Balci, “Lise Ogrencﬂerinin Yilmazlik Algilarmin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Kuram
ve Uygulamada Egitim Bilimleri 13/2 (2013), 915.

12 Adrian DuPlessis VanBreda, Resilience Theory: A Literature Review (Pretoria: South Africa: South African Military Health Service,
2001), 1.

13 Bkz. Carl Folke, “Resilience (Republished)”, Ecology and Society 21/4 (2016).

14 Gang Wu vd., “Understanding Resilience”, Frontiers in Behavioral Neuroscience 7 (2013), 1-2.
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duygusal kagma, kabul/yeniden yapilandirma, eylemsel ka¢gma ve aktif planlamadir. Ayni
zamanda arastirmada, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken olan yilmazlig1 yordayicilik
diizeyi tespit edilmeye ¢alisilmistir.

2. Katilimcilar

Nicel desenin kullanildig1 arastirmada veriler anket teknigiyle elde edilmistir. Basit
tesadiifi orneklemin kullanildig1 arastirmanin katilimcilari, Sanliurfa'nin Siverek ilgesinin
Imam-Hatip liselerinde dgrenim goren 577 goniillii kisiden olusmaktadir. Daha sonra
yilmazlik Olgeginden, belirtilen yasam olaylarindan herhangi birini yasamayan 300 kisi
analizden ¢ikarilmis olup, mevcut analize 277 kisi ile devam edilmistir. Bu kisilerin 129'u
(%46,6) erkek, 1481 (%53,4) ise kizlardan olusmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi ise
15,51"dir.

3. Veri Toplama Araglan
3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcailarla gergeklestirdigimiz arastirmanin demografik degiskenlerine (cinsiyet,
yas, aile gelir diizeyi ve anne egitim diizeyi) ait bilgiler, arastirmaci tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formu ile elde edilmistir. Ayrica katilimcilari okul dis aktivite (sanat/spor) yapip
yapmadiklar: ve akademik basarilari ile ilgili veriler kisisel bilgi formunda sorulan sorular
araciligiyla toplanmaya ¢alisilmistir.

3.2. Cocuk ve Genglik Yilmazlik Olgegi-28 (CYRM-28)

2011 yilinda Ungar and Liebenberg tarafindan gelistirilen's Yilmazlik Olgegi, Aydogan,
Isik Terzi, Esici ve Tomar tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmugtir.!e Ug faktorlii (bireysel, bakim
ve baglam) olarak gelistirilen CYRM-28, yirmi sekiz maddeden olusan 6lgek, 5 “Tamamen
Beni Tanimliyor”, 1 “Beni Hi¢ Tanimlamiyor” seklinde puanlanan 51i likert olarak
derecelendirilmektedir. Olgekten almabilecek puan ranji 28 ila 140 arasinda degismektedir.
Arastirmacilar, Olgegin gilivenirligi igin i¢ tutarhlik katsayisim1i (Cronbach Alpha)
hesaplayarak, ¢ocuk-ergen grubu {tizerindeki giivenirlik katsayisimi tiim olgek icin 0,92,
bireysel alt boyut i¢in 0,86, bakim alt boyut i¢in 0,82, baglam alt boyut i¢in 0,75 olarak tespit
etmislerdir. Ayrica arastirmacilar geng-yetiskin arastirma grubu iizerindeki giivenirlik
katsayisini tiim Olgek icin 0,90, bireysel alt boyut i¢in 0,86, bakim alt boyut igin 0,84, baglam
alt boyutigin 0,73 olarak ortaya ¢ikarmiglardir. Bu aragtirmada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach Alpha) 0,90 olarak tespit edilmistir.

3.3. Cocuklarda Stresle Basa Cikma Olgegi (CSBO)

Ozbay vd. tarafindan gelistirilen Cocuklarda Stresle Basa Cikma @lgegi (CSBO), her biri 5
maddeyi iceren 6 faktorden (Ofke/Saldirganlik, Dis Yardim Arama, Duygusal Kagma,
Eylemsel Ka¢ma, Kabul/Bilissel yeniden yapilandirma, Aktif Planlama), toplamda ise 30
maddeden tesekkiil etmistir. Likert tipinde gelistirilen 6lgek 1-Higbir Zaman ile 4-Her Zaman
araliginda puanlanmaktadir. Arastirmacilar 6lgegin alt boyutlarina ait giivenirligi icin ig
tutarlilik katsayisin1 (Cronbach Alpha) hesaplamis ve 6lgege iliskin alt boyutlarmin Cronbach

15 Michael Ungar - Linda Liebenberg, “Assessing Resilience Across Cultures Using Mixed Methods: Construction of the Child
and Youth Resilience Measure”, Journal of Mixed Methods Research 5/2 (2011), 126-149.

16 Didem Aydogan vd., “Validation of Resilience Scale for Turkish Youth and Adults” (33st International Conference of the Stress
and Anxiety Research Society Spain, Mallorca, Spain, 2012).
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Alfa giivenirlik katsayilarinin 0,60 ile 0,74 arasinda degistigini tespit etmislerdir.”” Bu
arastirmada ise, 6lgegin tiim ig tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa) 0,79 olarak bulunmustur.

3.4. Temel Ihtiyaclar Olgegi (TIO)

Glasser’in Secim Teorisine dayali olarak Tkinci (2003) tarafindan gelistirilen Temel
Thtiyaclar Olgegi (TIO) 26 maddeden ve 4 faktérden (Ozgiirliik, Ait olma, Eglence ve Giig)
olusmakta, 6lgek maddeleri 1 (Hi¢ Katilmiyorum) ila 5 (Tamamen Katiliyorum) araliginda
derecelendirilmektedir. Olgekten almabilecek puanlar 26 ile 130 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan puanlarm yiiksek olmasi, 8grencilerin psikolojik ihtiyaglarinin karsilandigin
gostermektedir. Olgegin giivenirligi igin i¢ tutarhlik katsayisina bakilmis ve genel giivenirlik
i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa) 0,83 olarak hesaplanmstir.’® Bu arastirmada ise dlgegin
i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa) 0,82 olarak tespit edilmistir.

4. Verilerin Analizi

Arastirmada, yilmazlifi yordama amaciyla hiyerarsik c¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi, bir bakima 1. blok kontrol edildikten sonra
2. ve diger bloklarin bagimli degiskenlerinin ne kadar acikladiginin tespit edilerek ortaya
konulmasi ile gergeklestirilen bir analiz cesididir.’” Bu arastirmada, bagimli degiskeni
agiklayan degiskenler sirayla modele eklenerek analiz edilmistir. Okul dis1 aktivite
(sanat/spor) degiskeni, bir kukla (dummy) degiskeni olarak alindiktan sonra modele
eklenmistir. Buna gore bahsedilen modele ilk 6nce aile gelir diizeyi, okul dis1 aktivite, yas ve
anne egitim diizeyi degiskenleri eklenmistir. Ikinci sirada, aym sekilde dgrencilerin akademik
basar1 diizeyinin yilmazlik ile iliskisi oldugu ongoriildiigiinden modele eklenmistir. Son
olarak modele temel ihtiyaclar, 6fke ve saldirganlik, dis yardim arama, duygusal kacma,
kabul/yeniden yapilandirma, eylemsel kagma ve aktif planlama degiskenleri eklenmistir.

5. Arastirmanin Sinirliliklar
Bu arastirmada elde edilecek bulgularin sinirliliklar: sdyle ifade edilebilir:

- Aragtirmay1 gerceklestirdigimiz kisilerle ilgili sinirliliklar: Bu arastirma, Sanlurfa’nin
Siverek ilgesinde secilen 577 ortadgretim 6grencisiyle sinirli tutulmustur.

- Kullanilan degiskenlerden ve oOlgeklerden kaynakli smirhiliklar: Bu arastirmada
ogrencilerin yilmazlik, stresle basa ¢itkma ve temel ihtiyaglar1 belirleme diizeyleri, 6l¢me
araglarmnin igerdigi boyutlarla sinirhdir.

6. Arastirmanin Problem Ciimlesi ve Arastirmada Cevap Aranan Sorular

Aragtirmamizin problemi, dezavantajli bolgede egitim-6gretimlerine devam eden
ogrencilerin birtakim sosyo-demografik 6zelliklerini, stresle basa ¢itkma ve temel ihtiyaclarinin
karsilanma diizeyleri yilmazhg1 yordayip yordamadigi;, sayet yorduyorsa bu yordama
diizeyinin hangi diizeyde oldugunu belirlemektir. Bu baglamda, asagida verilen sorulara
cevaplar aranmistir:

17 Yasar C)zbay vd., 11-14 Yas Ozel Saglik Bakim fhtiyacz Olan Cocuklar Uzerinde Yasam Kalitesini Yiikseltmeye Dayalr Disiplinler Arast
Destek Egitiminin (DADE) Etkililiginin Arastirilmas: (Ankara: TUBITAK, 2009).

18 Mehmet Ikinci, Ergenlerde Temel fhtiyaglurln Karsilanma Diizeyi ile Basa Cikma Davramglart Arasindaki Iliski (Trabzon: Karadeniz
Teknik Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2003).

19 Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics, 5th Ed (Boston, MA: Allyn & Bacon/Pearson Education,
2007).
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a. Katihmailarin yilmazlik, temel ihtiyaglarmin karsilanmasi, stresle baga ¢itkma ve alt
faktorlerinin ortalama puanlari ne diizeydedir?

b. Yilmazlik, aile gelir diizeyi, okul dis1 aktivite yapma, yas, anne egitim diizeyi,
akademik basari, temel ihtiyaclar, 6fke ve saldirganlik, dis yardim arama, duygusal
ka¢gma, kabul/yeniden yapilandirma, eylemsel kagma, aktif planlama degiskenleri
arasinda bir iliski var midir, varsa bu iligki nasildir?

c. Baz1 degiskenler yilmazlig1 ne diizeyde yordamaktadir?
BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin kapsami igerisinde belirlenen sorulara iligskin baz1 bulgular
yer almistir. Bu kapsamda, dezavantajli bolgelerde yilmazhgin yordayicilar: olarak temel
psikolojik ihtiyaglarin ve stresle basa ¢itkmanin etkisini ortaya koymak hedeflenmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Bu Degiskenler Arasindaki
Korelasyon Degerleri

13

M sD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Yilmazlik 107,79 17,29
2. Aile gelir diizeyi 1,90 A8 147
3. Okul dig1 aktivite
,57 50 04 -,02
(evet)
4. Yas 1551 97  -22%% 12 05
5. Anne egitim diizeyi 1,82 1,11 -02 23709 -13*
6. Akademik bagar1 2,99 1,02 9% 06  -14% 03 00
7. Temel ihtiyaclar 87,95 13,86 ,59** 05  -20%% -12¢ 07 21 -
8. Ofke ve saldirganlik 9,61 340  -08 06 06 02 11+ 509 00
9. D1g yardim arama 13,88 355 46* 08 05 509 02 -02 367 501
10. Duygusal kagma 11,79 336 04 08 A5 o3 05 13 o4 37 10
11. Kabul/Yeniden -,02 ,06 ,05 B8 1% 12%
1029 2,9 09 ,00 ,04 -,03
yapilandirma
12. Eylemsel kagma 11,49 2,92 10 20 509 L0214 503 200 25w 15w 1gx 27w -
13. Aktif planlama 1275 278 33 06 .03 L1304 20030708 35 12F 200 22 -

p***<,001; p**<,01; p*<,05

Arastirma siirecinde hiyerarsik regresyon analizi yapilmadan 6nce yilmazlik, aile gelir
diizeyi, okul dis1 aktivite yapma (sanat/spor) [evet], yas, anne egitim diizeyi, akademik basars,
temel ihtiyaglar, 6tke ve saldirganlik, dis yardim arama, duygusal ka¢ma, kabul/yeniden
yapilandirma, eylemsel kagma ve aktif planlama degiskenlerin iligkisini incelemek amaciyla
degiskenlere ait ortalama (M), standart sapma degerleri (SD) ile degiskenler arasimndaki
korelasyon degerlerine bakilmistir. Bahsedilen degerlerler Tablo 1'de verilmistir.

Yukarida sunulan Tablo 1'deki verilere gore yilmazlik ile temel ihtiyaglar (r=,59, p<
,001), dis yardim arama (r=,46, p<,001), aktif planlama (r=,33, p<,001); temel ihtiyaglar ile dis
yardim arama (r=,36, p<,001), aktif planlama (r=,30, p<,001); 6fke ve saldirganlik ile duygusal
kag¢ma (r=,37, p<,001), kabul/yeniden yapilandirma (r=,38, p<,001); dis yardim arama ile aktif
planlama (r=,35, p<,001) arasinda orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir.

Ayni tabloda yilmazlik ile aile gelir diizeyi (r=,14, p< ,05), yas (r= -,22, p< ,001),
akademik basar1 (r=,19, p<,01); aile gelir diizeyi ile yas (r=-,12, p<,05), anne egitim diizeyi (r=
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,23, p<,001); okul dis1 aktivite ile akademik basar: (r= -,14, p<,01), temel ihtiyaglar (r= -,20, p<
,001), duygusal ka¢ma (r=,15, p< ,01); yas ile anne egitim diizeyi (r= -,13, p< ,05), temel
ihtiyaglar (r= -,12, p< ,05), aktif planlama (r= -,13, p< ,05); anne egitim diizeyi ile 6fke ve
saldirganlik (r=,11, p<,05); akademik basar1 ile temel ihtiyaglar (r=,21, p<,001), duygusal
kagma (r=-,13, p<,05), aktif planlama (r=,21, p<,001); temel ihtiyaglar ile eylemsel kagma (r=
,20, p<,001); 6tke ve saldirganlik ile eylemsel kagma (r=,25, p<,001); dis yardim arama ile
kabul yeniden yapilandirma (r=,11, p<,05), eylemsel kagma (r=,15, p<,01); duygusal kagma
ile kabul yeniden yapilandirma (r=,15, p<,05), eylemsel kagma (r=,18, p<,01), aktif planlama
(r=,12, p<,05); kabul/yeniden yapilandirma ile eylemsel kagma (r=,27, p<,001), aktif planlama
(r=,20, p<,001); eylemsel ka¢ma ile aktif planlama (r=,22, p<,001) arasinda diisiik diizeyde
anlamli iliski bulunmustur.

Yilmazlik ile okul dis1 aktivite (r=,04, p=,236), anne egitim diizeyi (r= -,02, p=,398),
ofke ve saldirganlik (r= -,08, p= ,097), duygusal kagma (r= -,04, p= ,237), kabul/yeniden
yapilandirma (r=,09, p=,076), eylemsel kagma (r=,10, p=,053); aile gelir diizeyi ile okul dis1
aktivite (r=-,02, p=,344), akademik basar (r=,06, p=,146), temel ihtiyaclar (r=,05, p=,208),
ofke ve saldirganlik (r=,06, p=,167), dis yardim arama (r= -,08, p=,108), duygusal ka¢ma (r=
,08, p=,108), kabul/yeniden yapilandirma (r=,00, p=,485), aktif planlama (r=,06, p=,159); okul
dis1 aktivite ile yas (r=,05, p=,207), anne egitim diizeyi (r= -,09, p=,080), 6fke ve saldirganlik
(r=-,06, p=,152), dis yardim arama (r=,05, p=,23), kabul/yeniden yapilandirma (r= -,02, p=
.350), eylemsel kagma (r=-,09, p=,073), aktif planlama (r=-,03, p=,337); yas ile akademik basar1
(r=-,03, p=,315), ofke ve saldirganlik (r=,02, p=,396), dis yardim arama (r = -,09, p=,061),
duygusal kagma (r=,03, p=,333), kabul/yeniden yapilandirma (r=,06, p=,181), eylemsel kagma
(r=-,02, p=,378); anne egitim diizeyi ile akademik basar1 (r=,00, p=,494), temel ihtiyaglar (r=
,07, p= ,118), dis yardim arama (r= -02, p= ,391), duygusal kagma (r= ,05, p= ,191),
kabul/yeniden yapilandirma (r=,04, p=,258), aktif planlama (r=,04, p=,253); akademik basar1
ile 6fke ve saldirganlik (r= -,09, p=,059), dis yardim arama (r= -,02, p=,386), kabul/yeniden
yapilandirma (r=,05, p=,218), eylemsel ka¢ma (r= -,03, p=,313); temel ihtiyaclar ile 6fke ve
saldirganlik (r=-,00, p=,496), duygusal kagma (r= -,04, p=,252), kabul/yeniden yapilandirma
(r=-,03, p=,341); 6fke ve saldirganlik ile dis yardim arama (r=-,01, p=,416), aktif planlama (r=
,08, p=,09) ve duygusal kagma (r=,10, p=,057) arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 2. Yilmazli§1 Yordamaya Miskin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analiz Sonuglar:
Standart

B Hata Beta t R? AR2
Blok 1
Aile gelir diizeyi 4,677 2,163 ,131 2,163*
Okul dis1 aktivite (evet) 1,783 2,050 ,051 ,870 068
Yasg -3,783 1,055 -,213 -3,587*** ’
Anne egitim diizeyi -1,072 ,943 -,069 -1,137
Blok 2
Aile gelir diizeyi 4,257 2,133 ,119 1,996*
Okul dis1 aktivite (evet) 2,682 2,038 ,077 1,316
Yasg -3,724 1,038 -,210 -3,587*** ,10 ,032
Anne egitim diizeyi -992 ,929 -,064 -,068
Akademik basar1 3,095 ,991 ,182 3,123**
Blok 3
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Aile gelir diizeyi 5,184 1,619 ,145 3,201**
Okul dis1 aktivite (evet) 5,144 1,591 ,148 3,234%*
Yas -2,307 ,790 -, 130 -2,920**
Anne egitim diizeyi -1,133 ,702 -,073 -1,613
Akademik basar1 1,058 ,786 ,062 1,346
Temel ihtiyaclar ,616 ,063 ,494 9,769*** 508 408
Ofke ve saldirganlik -391 ,261 -077 -1,498
Dis yardim arama 1,218 ,242 ,250 5,025***
Duygusal kagma -,254 ,249 -,049 -1,018
Kabul/yeniden yapilandirma ,714 ,293 ,120 2,435*
Eylemsel kagma -,314 ,284 -,053 -1,107
Aktif planlama ,373 ,308 ,060 1,211

Bagiml degisken: Yilmazlik  p***<,001; p**<,01; p*<,05

Yukarida Tablo-2’de de goriilecegi {iizere, yilmazlhigi yordamada demografik
degiskenlerin, akademik basari, temel ihtiyaglar ve cocuklarda stresle basa ¢ikma faktorlerinin
roliinii belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik ¢oklu regresyon analizinde, ilk blokta modele
alinan aile gelir diizeyi, okul dis1 aktivite yapma (sanat/spor) [evet], yas ve anne egitim diizeyi
yilmazlig1 anlamh bir bi¢imde yordadig: gortilmiistiir (Fu22= 4,925, p<,01, R=,260, R>=,068,
Rua=,054). Birinci bloka eklenen tiim degiskenlerin toplam varyansa katkis1 yaklasik olarak
%7'dir. Aile gelir diizeyi (f=,131, t= 2,163, p<,05) ve yas degiskenlerin (f=-,213, t=-3,587, p<
,001) toplam varyansa katkisinin anlaml diizeyde oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan, okul
dis1 aktivite yaptigini belirtenlerle (=,051, t=,870, p=,385) birlikte anne egitim diizeyinin (=
-,069, t=-1,137, p=,256) yilmazlik tizerinde yordayicilik etkisinin olmadig: tespit edilmistir.

Ikinci blokta aile gelir diizeyi, okul dis1 aktivite, yas ve anne egitim diizeyi
degiskenlerinin etkisi kontrol altina alindiktan sonra akademik basarmin toplam varyansa
katkisinin yaklasik %3 oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, aile gelir diizeyi (f=,119, t=
1,996, p< ,05), yas (= -,210, t= -3,587, p< ,001) ve akademik basar1 (p=,182, t= 3,123, p< ,01)
yilmazlig1 anlaml diizeyde yordamaktadir (p=,182, t= 3,123, p<,01). Fakat okul dig1 aktivite
yaptigini belirtenlerle beraber (=,077, t= 1,316, p=,189) anne egitim diizeyinin (= -,064, t= -
,068, p=,286) yilmazlik iizerinde yordayicilik etkisi mevcut degildir. Yine ayn1 sekilde ikinci
bloktaki degiskenlerin tiimiiniin toplama varyansa katkisinin %8 oldugu ve yilmazlig1 anlamh
bi¢gimde yordadig1 da goriilmiistiir (Fs-270= 6,017, p<,001, R=,316, R>=,10, Ru=,083).

Ugiincii blokta, daha &nce ilk iki modele eklenen aile gelir diizeyi, okul dig1 aktivite,
yas ve anne egitim diizeyinin yani sira temel ihtiyaglar, 6fke ve saldirganlik, dis yardim arama,
duygusal kagma, kabul/yeniden yapilandirma, eylemsel kagma ve aktif planlama degiskenleri
de modele ilave edilmistir. S6z konusu degiskenlerden temel ihtiyaglar (= ,494, t= 9,769, p<
,001), dis yardim arama (p=,250, t= 5,025, p<,001) ve kabul/yeniden yapilandirma (5=,120, t=
2,435, p< ,05) degiskenleri yilmazligr anlamli diizeyde yordarken; bunun aksine ofke ve
saldirganlik (B=-,077, t=-1,498, p=,135), duygusal kagma (f=-,049, t=-1,018, p=,310), eylemsel
kagma (p=-,053, t=-1,107, p=,269) ve aktif planlama (5=,060, t= 1,211, p=,227) degiskenlerinin
yilmazlig1 anlaml diizeyde yordamadig1 da goriilmiistiir. Ugiincii blokta modele eklenen aile
gelir diizeyi, okul dis1 aktivite, yas, anne egitim diizeyi ve akademik basar1 degiskenlerinin
etkisi kontrol altina alindiginin akabinde diger degiskenlerin modele katkisinin yaklasik %41
oldugu goriilmiistiir. Son olarak tiglincii bloktaki degiskenlerin tiimiiniin toplamda varyansa
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katkisinin yaklasik %49 oldugu ve ayni sekilde yilmazlig1 anlamli bicimde yordadig: da ortaya
konmustur (Faz260= 22,698, p<.001, R=,713, R?=,508, Rai=,485).

Sonug¢

Calismaya aldigimiz biitiin bu aragtirmamizin sonucunda bazi1 sosyo-demografik
faktorler, stresle basa cikma ve temel ihtiyaclarin karsilanmasmun yilmazlik tizerindeki
etkisinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmamiz ayrica, dezavantajli bolgelerden biri olan
degerlendirilen Siverek ilgesinde ikamet eden Imam-Hatip lisesi &grencileri ozelinde
gercgeklestirilmistir. Arastirma dikkatle incelendigi zaman ortaya c¢ikan verilerin analiz
edilmesinde birbiriyle iliskisel oldugu belirlenen degiskenler arasinda korelasyon teknigi
kullanilmistir. Bunun yani sira arastirmada sirasiyla bazi sosyo-demografik faktorler, stresle
basa ¢ikma ve temel ihtiyaglarin karsilanmasmin yilmazlig1 yordamasin belirlemeye yonelik
hiyerarsik ¢oklu regresyon analizinden faydalanilmistir.

Aragtirmada elde edilen verilere gore 6grencilerin yas diizeyleri ile yilmazhk diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Agik sekilde ifade edersek, goriilen iki
degisken arasindaki iliski dogrusal bir hat ¢izmis; yani katihmcilarin yas diizeyi arttikca
yilmazlik diizeylerinde bir diisiis yasanmustir. Bu itibarla, yas diizeyleri on dort (14) olan
katilimcilarin yilmazlik diizeyleri en yiiksek iken, yas diizeyleri on yedi (17) olan katilimcilarn
yilmazhk puan ortalamalari en diisiiktiir. Ilk ergenlik dénemi 11-15 yas arasindadir ve bu
donem kimlik olusumunun baslandig1 doneme tekabiil etmektedir.?’ Fakat, orta ergenlik
donemi olarak kabul edilen 15-18 yaslarinin ergenligin en ¢alkantili donemi oldugu, ergenin
kendisiyle ve cevresiyle en fazla ¢atisma yasadigi donem oldugu gozden kacmamalidir.!
Nitekim orta ergenlik donemi stres, depresyon, kaygi ve endigsenin en yogun yasandigi donem
olarak bilinmektedir.? Belirtilen bu tiir olumsuz psikolojik durumlarla basa ¢ikmak ergen igin
daha zor olabilmektedir. Bu yoniiyle arastirmanin sonucunda, katilimcilarin yas diizeyleri
ylikseldikge yilmazlik diizeylerinde bir diisiis yasandig1 bulgusuna ulasilmistir. Zira Stanley
Hall'in Firtina ve Stres Teorisi'ne gore ergenlik doneminin, bireyin icsel catismay1 en fazla
yasadig1 ve bunu sosyal krize doniistiirdiigli bir donem oldugu malumdur.?

Aragtirmanin amaglarindan biri de Ogrencilerin aile gelir diizeyleriyle yilmazhk
diizeyleri arasindaki iligkiyi tespit edebilmek; bunun akabinde olusan verileri okuyucuya
ulastirmaktir. Elde edilen bulgularda, 6grencilerin aile gelir diizeyleri arttik¢a yilmazlik
diizeylerinde bir artisin oldugu gozlemlenmistir. Ailelerin gelir diizeyinde bas rol oynayan
ekonomik gelir, mutluluk esiginin asilmasi ile ulasilmasi miimkiin olan 6nemli bir
degiskendir. @y]e ki, kisinin gelir diizeyi arttikca mutluluk diizeyinde bir artis olmakta ve bu
artis belirli bir seviyeye kadar yiikseldikten sonra stabil hal almaktadir.?* Ayrica, kisi basina
diisen milli gelir seviyesi yiiksek olan {iilkelerin, mutluluk diizeylerinin de daha yiiksek
oldugu bilinen bir gergektir.?> Maddi yeterlilige sahip olan ailelerin ¢ocuklari i¢in daha iyi
ortamlar olusturacagimndan dolay1 bireyde hem 6zsaygi hem de 6zgiiven gibi iki 6nemli kisilik

20 Kim Gale Dolgin, Ergenlik Psikolojisi: Geligim, [ligkiler ve Kiiltiir, cev. Duygu Ozen (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2014), 35.

21 Michael Argyle - Benjamin Beit-Hallahmi, The Social Psychology of Religion (London: Routledge and Paul, 1975), 323; Hayati
Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013), 270.

22 Laurence Steinberg - Amanda Sheffield Morris, “Adolescent Development”, Annual Review of Psychology 52 (2001), 83-110.

2 John W. Santrock, Ergenlik, cev. Sema Ozan (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2014), 3.

2 Lars Carlsen, “Happiness as a Sustainability Factor. The World Happiness Index: A Posetic-Based Data Analysis”, Sustainability
Science 13/2 (2018), 549-571.

25 Fatma Alkan - Neslihan Cilesiz, “Mutluluk Ekonomisinin G7 Ulkeleri ve Tiirkiye Agisindan Degerlendirilmesi”, Dumlupinar
Universitesi IIBF Dergisi 10 (2022), 70-81.
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algisi gelisir. Bu kazanim, bireye olumsuz psikolojik durumlara kars: bas etmede ruhsal bir
metanet bahseder.

Bulgularda, kisinin aile gelir diizeyi kadar anne-baba akademik diizeylerinin de
yilmazlik tizerinde etkili bir faktor oldugunu 6n plana ¢ikmaktadir. Katilimcilarin anne egitim
diizeyi ile yilmazlik diizeyi arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Ciinkii gocugun ilk
ogretmeni olarak kabul edilen annenin egitim diizeyi, kisiye entelektiiellik katma hususunda
onemli bir etken oldugu unutulmamalidir. Anne egitim durumunun kiside duygusal
iyilestirme ile beraber psikolojik saglamlik kazandirmada da énemli bir etki sagladig: dikkat
edilmesi gereken bir husustur.?

Yilmazlik ile temel ihtiyaclar degiskenleri arasinda 0,59 oraninda pozitif yonde bir
iliski mevcuttur. Yasamimizin bir parcasi hali olan yeme, igme, uyuma gibi temel ihtiyaglarin
karsilanmasi bireyi, kendini gerceklestirmeye gotiiren piramidin ilk basamagi konumuna
getirmektedir.¥’ Bu anlamda temel ihtiyaglar zamaninda ve yeterli diizeyde karsilanirsa,
olumsuz durumlara kars1 psikolojik anlamda kisi daha fazla dayaniklilik gosterir. Biitiin
bunlarla beraber bireyin aile iligkileri, onlarla sagladig iletisim, kendisinin psikolojik anlamda
desteklenmesi, yaptig1 fiziksel aktiviteler, yasadig1 din ve inang gibi birgok faktor de temel
ihtiyaglardan bagimsiz degildir ve bahse konu ihtiyaglar tiimiiyle yilmazlig1 pozitif yonde
etkilemektedir.?® Elde edilen verilere gore, katiimcilarin psikolojik anlamda temel
ihtiyaglarinin biiyiik oranda karsilandig1 sdylenebilir. Siverek ilgesi bolge olarak her ne kadar
dezavantajli konum olarak miilahaza edilse de katilimcilarin, icinde bulundugu sartlar1 kendi
lehlerine gevirerek olumsuz durumlara kargi psikolojik bir saglamlik elde ettikleri ¢ikarimi
yapilabilir.

Arastirmada, katilimcilarin yilmazlik ile stresle basa ¢ikmanin alt faktorleri olan dis
yardim arama ve aktif planlama degiskenleri arasindaki pozitif yonlii iliskinin tespit edildigi
bulunmustur. Kisinin stresle basa ¢ikmasi i¢in kendisine destekte bulunmak ve sosyal yardim
saglamak onemli bir etkendir. Ayrica, kisinin bir sira kararlar almasi noktasinda aile ve sosyal
cevreden aldig1 destekler, kendisi iizerindeki ruhsal baskiy1 daha da azaltir. Bu meyanda,
informal anlamda aldig1 konsiiltasyon hizmetleri kisiye daha saglikli karar alma yeteneklerini
sagladig: gibi, aldig1 kararlarin dogruluguna yonelik inancinda bir artis meydana getirdigi
diisiiniilebilir ve goriilen bu artisin, kendisine ruhsal anlamda rahatlama ve iyilestirmeyi
sagladigii kaydedebiliriz. Bunun haricinde, kisinin gelecege yonelik planlar yapmasi ve
hedefe yonelik birtakim kararlar almasi, onun stres diizeyinin azalmasina etki edebilir.

Aragtirmada elde edilen bulgulardan bir tanesi de yilmazhig1 yordadig: diistiniilen baz
degiskenlerle alakalidir. Hedeflerimizin arasinda, stresle basa ¢ikmanin ve temel ihtiyaglarin
karsilanmasinin yilmazligi énemli oranda yordadigi bulgusu da vardir. Bu yoldan hareket
edilecek olursa, kisinin stresle basa ¢ikma tekniklerini gelistirmesi ve temel ihtiyaglarmin
karsilanmasi, o kisinin psikolojik anlamda daha saglikli olmasini ortaya ¢ikarir.” Arastirmanin
yiiriitiildiigi Imam-Hatip lisesi 6grencilerinin yogun olarak din dersleri aldiklart

2 Demet Seban - Berna Perdeci, “Alt Sosyoekonomik Diizey Bir Ailede Yetisen Cocuklarin Akademik Basarilar: ile Yilmazliklart
Arasindaki fliski: Bir Vaka incelemesi”, Egitimde Nitel Aragtirmalar Dergisi 4/3 (2016), 2.

27 Francis Heylighen, “A Cognitive-Systemic Reconstruction of Maslow’s Theory of Self-Actualization”, Behavioral Science 37/1
(1992), 39-58.

28 Shanshan Xu vd., “Physical Activity and Resilience among College Students: The Mediating Effects of Basic Psychological
Needs”, International Journal of Environmental Research and Public Health 18/7 (Ocak 2021), 3722.

2 Karol Konaszewski vd., “Resilience and Mental Health Among Juveniles: Role of Strategies for Coping with Stress”, Health and
Quality of Life Outcomes 19/1 (18 Subat 2021), 7.
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goriilmektedir. Din ve inang, islevsel olarak kisiye hem psikolojik destek saglamakta® hem de
zor zamanlarda siginilabilecek giivenli bir liman olma fonksiyonunu yerine getirmektedir.3!
Ayrica din, kisinin ihtiya¢ duydugu sevgi, sosyal destek, kendini ifade etme, kisisel gerceklik
ve farkindali§1 ortaya koyma ve kendini kanitlayabilme cevresini olusturmasi agisindan
toplumda karsilasacag1 travma, stres, kaygi gibi bireysel durumlar1 kolayca atlatacag bir
unsur haline doniisebilmektedir. Bu manada giliglii sahsiyet ve benlikler edinmis kisiler,
beklenmeyen durum ve dénemlerde ortaya cikacak krizlerle miicadele etme konusunda daha
basarili sayilirlar.

Aragtirmamizda ayrica Imam-Hatip lisesi dgrencilerinin sahip olduklari yilmazlik
puanlarmin ortalamanin {istiinde olmasi, onlarin olumsuz psikolojik durumlara kars1 ruhsal
anlamda dayanikli olduklarmna isaret etmektedir. Diger taraftan, arastirmanin yapildig:
¢alisma ortamindaki katilimcilarin dini motiflerle ige ige yasamasi, s6z konusu bu durumu
agiklayan bir etken olabilir. Ciinkii dini inanigin, 6nemli bir sosyal sermaye araci olarak kisinin
psikolojik saghgma olumlu katkilar sagladig1 bilinmektedir. Ilave olarak, kisinin psikolojik
ihtiyaglar1 zamaninda ve yeterli oranda karsilandig1 zaman psikolojik anlamda daha saglikli
olacag1 ve kendisinin olumsuz psikolojik durumlara kiyasla gore daha giiclii durabilecegi
bulgularda ifade edilmektedir. Diger taraftan, kisiye ekonomik anlamda destek saglandig ve
ayni sekilde pozitif ortamlar olusturuldugu vakit, onlarin karsilastiklar: strese kars: psikolojik
anlamda daha fazla dayaniklilik gosterdikleri de elde edilen arastirmalarda tespit edilmistir.

Bu aragtirmanin bulgularina dikkatlice bakildiginda, katilimcilarin okul ortaminda
psikolojik ihtiyaclarimin karsilanmasi aldiklar1 puan ortalamasinin iistiindedir ve bu veri,
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarinin biiyiik oranda karsilandigina isaret etmektedir. Ayrica,
katilimcilarin hem stresle basa ¢ikma hem de psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmas: degiskenlerinin
yilmazlig1 yaklasik olarak %41 oraninda yordadig: dikkati celp etmektedir. Bu yoniiyle egitim
kurumlar;, dezavantajli bolgelerde egitim-6gretim goren Ogrencilerin stresle basa
cikabilmeleri icin psikolojik stratejiler gelistirme ve ihtiyaclarmin zamaninda ve yeterli lciide
karsilanmasina onem vermelidir.
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