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OZET
6331 sayili Is sagh@ ve giivenligi kanununun yiiriirliige girmesiyle birlikte yayimlanan Calisanlarin Giiriiltii
ile lgili Risklerden Korunmalarmna dair Y6netmelik tiim sektorlerde ¢alisma anindaki giiriiltiiniin kontroliinii
ve azaltilmasini hedefler. Bu nedenle bircok sektdrde giinliik veya haftalik giiriiltii diizeyinin Ol¢iilmesi
zorunlu hale getirilmistir. Gtiriltii, aralarinda uyum bulunmayan diizensiz, insani rahatsiz eden ve hosa
gitmeyen seslerin biitiinii olarak tanimlanabilir. Giiriiltiiniin insan iizerinde bir¢ok olumsuz etkisi vardir. En
onemli etkisi igyeri ortaminda dikkat eksikligini olusturmasi ve insanlar arasindaki ¢alisma iletisimini
bozmasidir. Bu ¢aligmada, agir bakim tesislerinde karsilasilan giiriiltii faktorii incelenerek, mevcut is sagligi
ve giivenligi yonetmeliklerine gore alinmasi gereken onlemler ele alinmistir. 2019 yilinda yapilan 135 adet
giiriiltii 6l¢timiinde 39 noktada giiriiltii diizeyi en yiiksek maruziyet eylem degeri olan (Lgx,ssaat) = 85 dB(A)
diizeyinden yiiksek ¢ikmuistir.
Bu nedenle ¢alismada, giiriiltiiye maruziyetten kaynaklanan risklerin kaynaginda, ortamda ve kiside (toplu
olarak) yok edilmesini veya en aza indirilmesini saglayan onlemlerin gelistirmesi yapilarak giiriiltiiniin
olusturdugu risk Onlenmistir. 2021°de yapilan Olgliimlerde alinan teknik Onlemler olumlu sonucunu
gostermistir. En yliksek maruziyet eylem degeri olan (Lgx,ssaat) = 85 dB(A) diizeyinden yiiksek 6l¢iim sonucu
13 6l¢iim noktasina diisiiriilmiistiir.
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ABSTRACT
Regulation on the protection of employees from noise-related risks, published with Occupational Health and
Safety Law No. 6331, aims to control and reduce noise during work in all sectors. For this reason, measuring
daily or weekly noise levels has become mandatory in many sectors. Noise can be defined as the whole of
irregular, disturbing and unpleasant sounds that are not harmonious. Noise has many adverse effects on
humans. Its most important effect is that it creates a lack of attention in the workplace environment and
disrupts communication between people. This study examined the noise factor encountered in heavy
maintenance facilities, and the precautions that should be taken according to current occupational health and
safety regulations were discussed. In 135 noise measurements made in 2019, the noise level was higher than
the highest exposure action value (Lex,sn) = 85 dB(A) at 39 points.
For this reason, in the study, the risk posed by noise was prevented by developing measures that ensure the
elimination or minimization (collectively) of the risks arising from noise exposure at the source, environment
and person. The technical measures taken in the measurements made in 2021 have given positive results. The
number of measurements results higher than the highest exposure action value (Lex,sn) = 85 dB(A) is reduced
to 13 measurement points.
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1. Giris

Giiriiltl, makine, arac-gere¢ vb. ekipmanlarin yapay olarak ortaya ¢ikardigi, nitelik ve niceligi
bozulmus, rahatsiz edici ve istenmeyen seslerdir. Uluslararas1 Calisma Orgiitiine (ILO) gére giiriilti,
isitme kaybina yol acan veya sagliga zararli olan baska tehlikeleri ortaya g¢ikaran biitiin seslerdir.
Giiriiltiiniin olumsuz etkileri kisiden kisiye degiskenlik gosterebilir. Degisiklik gdstermeyen en 6nemli
etkisi ise isitme kaybidir. Fiziksel risk etmenleri igsyerinde, ¢alisanin sagligin1 ve giivenligini olumsuz
olarak etkileyen fiziki faktorlerdir. Her isyeri ve her sektorde ¢alisma ortami ayni olmamakla birlikte,
yapilan ise 6zgii riskler vardir. Genel olarak riskler giiriiltii, titresim, termal konfor, basing, aydinlatma
ve radyasyon seklinde sayilabilir [1-6].

Giliriltiiniin zararli olup olmadigini tespit edebilmek icin giiriiltii seviyesi ol¢iilmelidir. Giiriilti
seviyesi genel olarak desibel (dB) birimi ile dl¢iilmektedir. Isitme esigi 0 dB, Agr1 esigi 130 dB ve
ortalama bir ev ise 50 dB giiriiltii diizeyindedir (Tablo 1). Insan kulagi, 20-20000 Hz ya da 0-140 dB
araligindaki ses titresimlerini, 20 pPa (mikropaskal) basing diizeyinden itibaren algilamaya baslayan
olduk¢a duyarli bir organdir. Ses basincinin 6lgiilmesinde, birimi desibel (dB) olan logaritmik oransal
bir 6l¢ek kullanilir. Giiriiltii diizeyinin 6l¢lilmesi i¢in dozimetre adi verilen cihazlar kullanilir. Bunlar
ortam giiriiltiisiinii 6l¢ebilecegi gibi calisan tizerinde belirli bir siire tutularak kisisel maruziyet degerleri
de olgiilebilir.

Tablo 1. Giiriiltii tiirli ve karsilik gelen ses basinci ve ses siddeti degerleri [7]

Ses basinci Ses Basinci

Giiriiltii Tiirii seviyesi (Pa)
(dBSPL)
Jet ucagi, 50 m uzakta 140 200
Agn esigi 130 63,2
Rahatsizlik esigi 120 20
Testere, 1 m uzakta 110 6,3
Eglence alani, hoparldrden 1 m uzakta 100 2
Dizel kamyon, 10 m uzakta 90 0,63
Caddenin yaya kaldirimi, 5 m uzakta 80 0,2
Elektrik siipiirgesi, | m uzakta 70 0,063
Sohbet, 1 m uzakta 60 0,02
Ortalama ev 50 0,0063
Sessiz kiitiiphane 40 0,002
Gece uyku alani 30 0,00063
Televizyon stiidyosunda arka plan 20 0,0002
Yaprak higirdamasi 10 0,000063
Duyma esigi 0 0,00002

*dBSPL: Ses basinci seviyesi (SPL), bir referans degere gore bir sesin etkili ses basincinin logaritmik bir
Olgiistidiir. Standart bir referans seviyesinin tizerinde desibel (dB) cinsinden Slgiiliir.

Gurilti kirliligi artan teknoloji ve niifus ile sehir hayatinda giderek biiyiiyen bir problemdir [8-
9]. Kentsel alanlardaki insanlar farkli tiirde etkilere maruz kalmaktadir. Trafik giirtiltiisi, tren gliriltiisi,
havaalan giiriiltiisii gibi ¢cevresel giiriiltiiler ve endiistriyel giiriiltii ve kontrolii son yillarda caligsanlarin
giiriiltiiden korunmas ile calisilan konularm basinda gelmektedir [10]. Isyerlerinde Diinya Saglik
Orgiiti'ne gore (WHO), giiriiltii kirliliginin insan sagligi iizerindeki etkileri son yillarda giderek
artmaktadir [11]. Siirekli yiiksek seviyede giiriiltilye maruz kalan insanlarin isitme kaybi, endise ve
hassasiyet artis1, nabiz ve kan basinci artigi gibi saglik sorunlari yasadiklari bilinmektedir. Ayrica yliksek
giiriiltiilii is ortami, ¢alisanin dikkatini dagitarak verimini diistiriir. Bu nedenle giiriiltii 61¢iimii fazlasiyla
onemli bir konudur. Pek ¢ok fiziksel ve zihinsel saglik sorunu giiriiltiiye maruz kalma ile baglantilidir.
Bu olumsuz saglik etkilerinden bazilar1 iskemik fel¢ riskinde artis olan isitme kaybini igerir.
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Hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastalik, miyokart enfarktiisiine yol agan iligkili riskler, duygusal ve
psikolojik etkiler, huzursuzluk, bas agrilari, yetersiz uyku, psikolojik etkilerde bozulma ve ¢alisma
performansinda azalma gibi giiriiltii kirliliginin saglik tizerindeki etkilerine iliskin endiseler son yillarda
is giivenliginde konu edilen basliklardan olmustur [12-26]. Girvin [12] diinyada havacilik sektoriinde
yiiriirliikte olan giirtiltii politikalarin1 ve giiriiltii azaltma onlemlerini ele almistir. Calismasinda yerel,
ulusal ve bolgesel hiikiimetlere ugak ve havaalani giiriiltiisiine yonelik iyilestirme Onerilerini sunmustur.
Guarnaccia [13] giiriltii olusumunun ve yayilmasinin uygun sekilde modellenmesinin karayolu trafik
giiriiltiisiinde zorlu bir konu oldugunu belirtmis ve olagan trafik giiriiltiisii tahmin modelleri ve esitlikleri
onermistir. Noh [14] tarafindan yiiksek hizli trenlerde i¢ giiriiltii 6l¢iilmiistiir ve yalitim bariyerleri
kullaniminin giiriiltiiyi 10 dB veya daha fazla azaltmada etkili oldugu belirtilmistir. Dobie vd. [15]
insaat is¢ilerinde giiriiltiiye bagh isitme kaybi riskini arastirmislardir. Dratva vd. [16] hipertansiyon,
diyabet veya kardiyovaskiiler hastalig1 olan is¢ilerde giiriiltiiniin ciddi saglik etkileri oldugunu ortaya
koymustur. Licitra vd. [17], demiryolu isgilerinde ¢aligma ortaminda geleneksel giiriiltii haritalamasi
yapmis Ve giiriiltiiniin rahatsizligi artiran tehlikeli faktor oldugunu belirtmistir. Minichilli vd. [18]
Ogrencilerin giiriltii endiseleri ile onlarin okuldaki maruziyetlerini degerlendirmis ve giiriiltii 6lglimleri
ile 6grencilerin saglik durumlarini aragtirmistir. Rossi vd. [19] gelecekte giiriiltiiniin insanlar tizerindeki
etkilerinin degerlendirilmesinde kisilik 6zelliklerinin 6nemli bir faktor olarak dikkate alinmasinin
gerektigini belirtmistir. Lu ve Davis [20] giiriiltiiniin insanlarin 6nlem kararlari tizerindeki etkisini
arastirmak icin sanal bir ingaat simiilatorii gelistirmistir. Yilmaz ve Bilici [21] ¢alismalarinda giiriiltityii
fiziksel ve psikolojik tehlikeler sinifinda gostermiglerdir. NIOSH [22] giiriiltii kontrolii itizerine
yonetmelik yayimlamistir. Ning [23], giiriiltii kirliliginin azaltilmasini insaat oncesi asamada saha
diizeni optimizasyon problemlerinde modellemistir. Ozkan vd. [24] giiriiltii ile miicadele rehberi
hazirlamiglar ve giirtltiiniin kontrolii ile ilgili Onerilerde bulunmuslardir. Petri vd. [25], kentsel
baglamda farkli giiriiltii kaynagi tiirlerinin (karayolu, demiryolu, havaalani ve eglence amagli) kan
basinci degisiklikleri ve hipertansiyon tizerindeki etkisini degerlendirmistir. Mir vd. [26] yeni bir insaat
guriiltiisii yonetimi modeli 6nermis ve ingaat giiriiltiisii yonetimi alanmindaki yapilmis caligmalari
siniflandirmustir. Eyiiboglu ve Ozfirat [27] riizgar enerjisi santrallerinde fiziksel risk etmenlerini analiz
etmislerdir. Bu nedenle Haziran 2012’de yayimlanan 6331 sayili is saghigi ve gilivenligi kanunu, is
kazalar1 ve meslek hastaliklarina proaktif 6nlem yaklagimlar1 getirmistir. 6331°de yer alan Madde 14,
isverenin sorumluluklarinda meslek hastaliklari ile ilgili gézetimi ve bildirimi yapmasini, Madde 15 ise
saglik gozetimini (ise giris ve is degisikliklerinde) yapmasini zorunlu kilmustir [28-30].

Bu galigmada, 1943 yilindan beri otobiisler ile toplu ulasim hizmeti veren isletmenin agir bakim
tesisleri atolyesinde, ortaya ¢ikan giiriiltii ve giiriiltiiniin azaltilmasi igin ¢oziim Onerileri arastirilmustir.
Isletmelerde giiriiltiiniin azaltilmas1 hem ¢alismalarda verimlilik seviyesini artiracaktir hem de calisma
ortamini daha iyi hale getirecektir. Caligmanin amaci karoser tesislerinde giiriiltiilii noktalarin alinan
onlemler ile giiriiltii riski tagimayan hale getirilmesi ve ¢oziim 6nerilerinin olugturulmasidir.

2. Materyal ve Yontem

Isletmede giiriiltii Slgiimleri yapilmustir. Ortam dlgiimleri, ¢alisanlarin giiriiltii ile ilgili
risklerden korunmasi Hakkinda Y dnetmelik kapsami dikkate alinarak, kisisel maruziyet giiriiltii 6l¢iimii
seklinde yapilmustir. Olgiimlerde Cirrus marka Dozimetre giiriiltii dl¢iim cihazi kullanilmustir.

CIRRUS 110 A DoseBadge kisisel giiriiltii dozimetresi 6zellikleri asagidaki sekildedir;
e Kompakt, 51 gram agirliginda,

o Kritik ses seviyeleri 80 dB, 85 dB, 90 dB,

e & saatlik dlgiim siiresince birer dakikalik 93 adet veri kaydi,

e 8,12, 16 ve 18 saatlik zaman dilimlerine ait 6l¢iimler yapabilir,

e Kizilétesi iletisim sayesinde 6l¢lim yapilan personelin cihaza miidahalesini azaltir,
e Tehlikeli ortamlar i¢in ATEX, IECEx ve FM sertifikasyonlar1 bulunmaktadir.
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Her 6l¢iimden 6nce ve sonra biitiin sistemin akustik kontrolii, 6l¢lim yapilacak is yerinde yapilir.
Olgiimler dncesinde “C faktorii” belirlemesi ve “SPL” (Ses Basing Seviyesi) 6l¢iimii yapilir. Olgiimler
tamamlandiginda ise sadece “SPL” 6l¢limii cihaz kullanim talimatlarina uygun yapilarak ilgili formlara
yazilir. Olgiim dncesi ve sonrasi okunan “SPL” degerleri arasinda 0,5 dB veya daha fazla fark varsa
Olciim gegersiz sayilir, yeniden 6lglim alinmasi gerekir ve ilgili cihaz kullanilmaz.

Giriltii olgimleri sirasinda; cihazin olgimlerini etkileyecek olciide herhangi bir girilti
cikarilmamasi saglanir. Ol¢iim cihazi, secilen personelin iizerine takilirken ¢alismasina engel olmayacak
sekilde takilir. Olgiimiin, personelin mesai siiresince sekiz saat siire ile yapilmasina dikkat edilir.
Dozimetre, hafif agirlikta, kritik ses seviyeleri 80 dB, 85 dB, 90 dB’i 6lgebilen, 8 saatlik 6l¢iim siiresince
birer dakikalik 93 adet veri kaydi yapabilen, kizilotesi iletisim sayesinde Ol¢iim yapilan personelin
cihaza miidahalesini azaltan, tehlikeli ortamlar icin Atex belgesine sahip bir cihazdir. Olgiimler,
dozimetre mikrofonu maruz kalan kulaga en az 10 cm uzaklikta kisinin omuz kismina takilarak
yapilmustir.

3. Metot

Olgiim yapilan atdlye bolgelere ayrilmus, calisan personele ortam Slciimii cihazi takilarak 8
saatlik calisma siiresi boyunca her dakika kayit alinmistir. 8 saat sonunda alinan kayitlar ile giinliik
giirliltii maruziyet diizeyi ve en yiiksek ses basinci degerleri tespit edilmistir. Arastirmada yapilan
Olciimler isletmenin {i¢ noktasinda Sekil 1°deki gibi yapilmistir. 1 numarali bélge marangoz atdlyesi, 2
numaral1 bolge karoser ve kaynak atolyesi, 3 numarali bolge oto boya atolyesidir (Sekil 1).

a [] 3
b | oto boya
Marangozhane >
[ - | karoser kaynak
20 m
D$cm Testere O Daire Testere a metal kesme mak. ilk konumu

b metal Kesme mak. yeni yeri

Sekil 1. Isletmenin genel boliimleri ve 6l¢iim noktalar:

6331 sayili is sagligi ve giivenligi kanunu [22] ve Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yo6netmelik uyarinca [28]; igsverenler, giiriiltitye bagli olan herhangi bir isitme
kaybinda erken tani konulmasi ile yikiimlidir. Bu nedenle galisanlarin isitme sagliginin korunmasi
amaciyla is yerlerinde giiriiltii 6lg¢timlerini is giivenligi uzmani ile is¢ilerin saglik durumlarini ise
isletmede bulundurdugu is yeri hekimi ile kontrol etmek durumundadir. Calisanlarin giiriiltii ile ilgili
risklerden korunmalarina dair yonetmeligin 8. maddesi Maruziyetin dnlenmesi ve azaltilmasi1 hedefine
gore (1) Isveren, risklerin kaynaginda kontrol edilebilirligini ve teknik gelismeleri dikkate alarak,
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giiriiltiiye maruziyetten kaynaklanan risklerin kaynaginda yok edilmesini veya en aza indirilmesini
saglar. (2) Isveren, maruziyetin énlenmesi veya azaltilmasinda, 6331 sayili Is saglig1 ve Giivenligi
Kanunun 5. maddesinde yer alan risklerden korunma ilkelerine uyar ve 6zellikle; Giiriiltiiye maruziyetin
daha az oldugu bagka calisma yontemi secilmeli, yapilan ise gore miimkiin olan en diisiik diizeyde
giirliltii yayan uygun makine se¢ilmeli, ¢alisma ortami giiriiltiiyii onleyecek sekilde diizenlenmeli,
makinelerin dogru kullanimi igin bilgi ve egitimler verilmeli, giiriiltiiniin yayilmasi teknik yollarla
azaltilmalidir. Bunun igin hava yoluyla yayilan giiriiltli, bolimleme, kapatma, giiriiltii emici yap1
malzemeleri ile azaltilmalidir. Yapi elemanlart yoluyla iletilen giiriiltii, yalitim ve soniimleme ile
azaltilmalidir. Isyeri ortami ve makineler i¢in bakim onarim planlamalar1 yapilmalidir [28]. Buna gore
elde edilen sonuglar, bulgular ve tartigma bolimiinde teknik 6nlemler kapsaminda degerlendirilmistir.

4. Bulgular ve Tartisma

Calismada yapilan 6lgiimler ¢calisanlarin giiriiltiiden etkilenmeyecek sekilde ¢alismasi agisindan
almabilecek onlemler ile degerlendirilmistir. Sekil 1°de verilen 1 numarali bélge marangoz, 2 numarali
bolge karoser ve kaynak atdlyesi, 3 numarali bolge oto boya atolyesidir. 3 numarali oto boya atdlyesinde
yapilan dl¢limlerde ortam Ol¢limii degerleri yonetmelige gore normal ¢ikmistir. Bu nedenle bu bolgede
siirekli olarak Olglimler yaparak ve mevcut calisma durumuyla devam edilmesine ve ortamin
izlenmesine karar verilmistir. Ancak, 1 ve 2 numarali bélgelerde yapilan olglimlerde en yliksek
maruziyet eylem degerini gecen Olclimlerinin olmasi sebebi ile 8 saat siire ile ¢alisanin maruz kaldig:
degerler 6l¢iilmiistiir. Calisma esnasinda, ¢alisan bagli bulundugu bdlgenin tamaminda bulunan tezgéh
ve ekipmanlar1 kullanmakta olup sabit bir noktada kalmamis tiim bolgede bulunmustur.

2019 yilinda yapilan ortam dlgtimlerinde, 1 ve 2 numarali bolgede yapilan dlglimlerde, ¢alisan
39 personelde giiriiltii diizeyi kabul edilebilir diizey olan 8 saat — 85 dB(A) diizeyinden yiiksek ¢ikmigtir
(Tablo 2). Isyerlerinde 85 dB(A) ve daha iist ses seviyesinde giinde 8 saatten fazla maruz kalinmasi
isitme kaybina yol agmasi nedeniyle dnlemler alinmasimi gerektirir.

Calisanlarin giiriiltii ile ilgili risklerden korunmalarina dair yonetmelik uyarinca [28] Madde 5’e gore
yonetmeligin uygulanmas: bakimindan, maruziyet eylem degerleri ve maruziyet sinir degerleri
sektorlerde yapilan denetimlerde asagidaki sekilde incelenmektedir. Burada, Lexssat en yiiksek ses
basmcinin ve anlik darbeli giiriiltiiniin de dahil oldugu A-agirlikl biitiin giiriiltii maruziyet diizeylerinin, sekiz
saatlik bir is glinii icin zaman agirlikli ortalamasini tanimlamaktadir.

e En diisiik maruziyet eylem degerleri: (Lex,ss2a)=80 dB(A) veya tepe (Prepe)= 112 Pa [135 dB(C)]
o Enyiiksek maruziyet eylem degerleri: (Lex,ss2at) =85 dB(A) veya tepe (Prepe)= 140 Pa[137 dB(C)]
e Maruziyet sinir degerleri: (Lex,ssaat) = 87 dB(A) veya tepe (Peepe) = 200 Pa [140 dB(C)]

flgili maddeye ek olarak yonetmelikte maruziyet siir degerleri uygulanirken, ¢alisanlarin
maruziyetinin tespitinde, ¢alisanin kullandig kisisel kulak koruyucu donanimlarin koruyucu etkisi de
dikkate alimmaktadir. Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyucularmm etkisi dikkate
almmamaktadir. Burada alinmasi gerekli teknik Onlemler yonetmelige gore ve isyeri ortamlarinda
oncelik sirasina gore asagidaki sekilde ele alinmalidir.

e Kaynaginda dnlemler

e Ortamda onlemler

o Kiside (toplu olarak) 6nlemler (Sekil 2).
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Tablo 2. Isletmede Yapilan Giiriiltii Ol¢iim Sonuglar

) En yiiksek 2019 y1l1 2021 yilt

Olgim  maruziyet Olgiilen Degerlendirme Olgiilen Degerlendirme

Bolgesi eylem maruziyet maruziyet

degeri degeri degeri
dB(A) dB(A) dB(A)

1 85 88.2 Onlem alinmali 83.7 Uygun
1 85 95.1 Onlem alinmali 84.7 Uygun
1 85 99 Onlem alinmali 84.2 Uygun
1 85 91.9 Onlem alimali 82.9 Uygun
1 85 87.2 Onlem alinmali 83.3 Uygun
1 85 91.1 Onlem alinmali 84.8 Uygun
1 85 93.6 Onlem alinmali 87 Onlem alinmali
1 85 87.7 Onlem alinmali 83.9 Uygun
1 85 88.7 Onlem alinmali 84.7 Uygun
1 85 99.7 Onlem alinmali 92.6 Onlem alinmali
2 85 92.4 Onlem almmali 84.5 Uygun
2 85 85.2 Onlem alimali 77.2 Uygun
2 85 98.5 Onlem alimali 97.1 Onlem alinmali
2 85 88.9 Onlem alinmali 91.6 Onlem alinmali
2 85 97.8 Onlem alimali 86.7 Onlem alimali
2 85 91.7 Onlem alimali 88.5 Onlem almmali
2 85 88.5 Onlem alinmali 88 Onlem alinmali
2 85 96.6 Onlem alimali 91.4 Onlem alinmali
2 85 88.3 Onlem alimali 95.6 Onlem almmali
2 85 91.2 Onlem alinmali 85.4 Onlem alinmali
2 85 84.7 Onlem alinmali 86.1 Onlem alinmali
2 85 86.7 Onlem alimali 87 Onlem almmali
2 85 87.9 Onlem alinmali 86.1 Onlem almmali
2 85 85.9 Onlem alinmali 78.7 Uygun
2 85 91.6 Onlem alimali 78.2 Uygun
2 85 95.9 Onlem alimali 79.2 Uygun
2 85 90.1 Onlem alinmali 84.2 Uygun
2 85 88.7 Onlem alimali 82.5 Uygun
2 85 87.7 Onlem alimali 81.4 Uygun
2 85 86.3 Onlem alinmali 79.1 Uygun
2 85 85.7 Onlem alimali 84.4 Uygun
2 85 89 Onlem alimali 84.5 Uygun
2 85 93.1 Onlem alinmali 81.2 Uygun
2 85 86.8 Onlem alinmali 79.8 Uygun
2 85 96.2 Onlem almmali 83.5 Uygun
2 85 89.7 Onlem alinmali 79.5 Uygun
2 85 93.2 Onlem alinmali 84.6 Uygun
2 85 87.4 Onlem almmali 79.3 Uygun
2 85 87.6 Onlem almmali 77.5 Uygun
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GUrultinin Teknik Onlemler ile
Kontrol Sistemi

2. Ortamda Onlemler

1. Kaynaginda 3. Kiside (toplu olarak)

Onlemler Onlemler
Giirtiltiiye maruziyetin Isyerinin ve calisilan yerlerin  Is ekipmamim dogru ve giivenli
daha az oldugu bagka uygun sekilde tasarlanmasi ve  bir sekilde kullanmalar icin
g:a11.$|11a. yontemlerinin diizenlenmesi, calisanlara  gerekli bilgi ve
segilmesi, editimin verilmesi, Maruziyet

. Hava yoluyla ve yap1 elemanlar D P
Yapilan ige gore mumkin yoluyla  yayillan  girtltiintn; Hueat e HZEy1n
olan en disik dizeyde perdeleme, kapatma, gurilti SI.mrlandmlmasL Yeterli
giirilti yayan uygun is gt fer  owe  hemgen d}nlem}]e. flralanyla .gallsma
ekipmaninin segilmesi, yontemlerle azaltlmast, surelerinin diizenlenmesi,
Eskiyen makinenin yeni Isyeri, isyeri sistemleri ve is  Toplu sekilde guriltilii ortamda
makine ile degistirilmesi ekipmanlart i¢in uygun bakim  kulak  koruyucu  kullanimi

programlarinin uygulanmasi zorunlu tutulmalidir.

Degistirme

“ CoN " Guraltd
‘, _Gurultu b~ _seviyesi

T=" seviyesi

Bolumileme

4

= diisiik
_ yiiksek . z
|4 R ~mnakine..

akin,

Onlem &nceligi artis yonii

Sekil 2. Giiriiltiiniin kontrolii igin teknik 6nlem sistemi

Kisisel Koruyucu Donanimlarin (KKD) CE belgesi olmali, ergonomik olmali, igitme ile ilgili
riski ortadan kaldiracak veya en aza indirecek sekilde secilmelidir. Dikkatli kullanmilmali ve her
kullanimdan sonra temizligi yapilmalidir (Sekil 3). KKD’lerin Tiirk¢e kullanma kilavuzu olmali ve
kullanimlar1 egitimlerle anlatilmalidir.

Sekil 3. Giiriiltiiniin teknik kontroliinde kiside 6nlem sistemi
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Guriltiiyii teknik olarak azaltma yontemleri ¢alismada ii¢ ana madde halinde incelenmistir.

e s organizasyonuna yonelik uygulamalar olarak calisma siiresine ve ¢alisma sekline yonelik
diizenlemeler, is ekipmani satin alinmasi noktasinda giiriiltii seviyesinin goéz Oniinde
bulundurulmasi, makinelerin bakim-onarimi seklinde ele alinmigtir.

e QGiiriiltiniin  kaynagindaki uygulamalar olarak giriiltilii ekipman {izerinde yapilacak
degisiklikler, giiriiltii kaynaginda uygulanacak ¢oziimler ve makinelerin degistirilmesi olarak
ele alinmustir.

e  Girilti iletimine yonelik uygulamalar olarak yayilan giiriiltiiniin yayilmasini dnlemeye yonelik
coziimler olarak ortamda yalitim saglayacak boliimlemeler olarak ele alinmustir.

Bu kapsamda caligmada, Sekil 2°de onerilen sisteme uygun olarak, oncelikle kaynaginda
onlemler olarak makinelerde iyilestirmeler planlanmis, calisma ortaminda yalitim 6nlemleri planlanmas,
personeli giiriiltiiden korumak amaci ile uygun kisisel koruyucu donanimlar temin edilmis ve
caliganlarin verilen egitim sonrast kullanimi saglanmistir. Olgiim yapilan birimlerde maruziyet degeri
en fazla 99.7 dB(A) c¢ikmasi nedeni ile kulak tikact kullanilmasi uygun gorilmistiir. EN352-2
standardinda tekrar kullanilabilir, yomusak ve dayanikli termoplastik elastomerden imal edilmis ve
giiriiltli seviyesini 25 dB(A) kadar diisiiren kulak tikaclari tercih edilmistir. Ayrica ¢alisanlarin giiriiltii
ile ilgili risklerden korunmalarina dair yonetmeligin 8. maddesi maruziyetin dnlenmesi ve azaltilmasi
kismu f(1) maddesinde “Maruziyet siiresi ve diizeyinin sinirlandirilmasi” kuralina dayanarak isletmede
giiriiltiilii ortamlarda ¢alisma siirelerinin, 90 dB(A)’da 8 saati, 92 dB(A)’da 6 saati, 95 dB(A)’da 4 saati
ve 97 dB(A)’da ise 3 saati agmamasi planlanmugtir.

Calisma ortaminda iyilestirme ¢alismalar1 kapsaminda, oncelikle makine parki incelenmistir.
Ortamda yiiksek giiriiltii ile caligan makinalar tespit edilmistir. Ekonomik kullanim émriinii tamamladig:
goriilen makinalarin, eski teknoloji ile ¢alistigi hem giiriiltiilii ortam olusturdugu hem de yiiksek enerji
tilkettigi tespit edilmistir. Ayrica makine {izerinde bulunan is giivenligine yonelik 6nlemlerin yetersiz
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle makine parkinda yenilemeye gidilmistir. Marangoz biriminde bulunan,
marka ve imal tarihi tespit edilemeyen (1950 dncesi oldugu tahmin edilen) iki adet serit testere yerine
yeni iki adet serit testere alinmistir. Eski makinalarda ¢alisma sirasinda 1 metre mesafeden yapilan
Olciimlerde 102 dB(A) olan giiriiltii degeri yeni makinalarda 90 dB(A) olarak Slgiilmiistiir. Ayrica bir
adet daire testere makinasi yerine yeni bir daire testere makinasi ikame edilmistir. Bu degisim sonrasi
96 dB(A) olarak olgiilmiis olan deger 88 dB(A) degerine diismiistiir (Sekil 4).

Karoser ve kaynak biriminde giiriiltiiniin nlenmesine yonelik ¢aligma yapilmis olup alanin ¢ok
genis olmasi ve ara boliimlemelerin yetersiz olmasi sebebi ile (yaklasik 4800m?) akustik onlemlerin
etkili olmayacag diigiiniilmiis, ortamda giiriiltiilii calisma yapan metal kesme makinasi kapali ortama
almmustir (Sekil 1). Calisanin bu kapali ortamda kisitli zaman c¢aligmasi saglanmistir. Boylece
makinadan etkilenen g¢alisan sayisi 30 kisiden 2 kisiye dismiistiir. Fakat kapali ortamda galisan
makinanin giriilti diizeyi 102 dB(A)’dan 106 dB(A) degerine ¢ikmustir. Etkilenen calisan sayisi
azaltilmig, ama etki artmistir. Artan etki ise EN352-2 standartlarina uygun kulak tikacindan daha {ist
diizey kulak korumas1 saglayan mangonlu kulakliklar ile kabul edilebilir diizeye indirilmistir.
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Onlem 6ncesi Onlem sonrasi

Sekil 4. Makinelerde yapilan yenilemeler ile giiriiltii kaynaginda 6nlem 6rnegi

Yaganan Covid-19 pandemisi dolayisiyla 2019 yilindaki yapilan dlgiimlerden sonra toplu
alanlarda ¢alisma seviyelerinin diigiiriilmesi ve toplumsal izolasyon sebebi ile 2020 yilinda Glgtimler
yapilamamistir. Bu stirede ¢alisma ortamindaki makineler yenilenmis hem sessiz hem de daha az enerji
tiiketen ¢evreci ve ekonomik makineler kurulmus olup daha sonra 2021 yilinda 1 ve 2 numarali boliimde
Olclimler tekrarlanmigtir (Tablo 2). Kabul edilebilir diizeyi asan 39 o&lgiimiin 13’e diistiigl tespit
edilmistir. Bolge 1°de 2 tane 6nlem alinmasi gerekli 6l¢iim, Bolge 2°de 11 tane dnlem alinmasi gerekli
Olclim sonucu, yapilan 6nleme c¢aligmalarinin dnceki Slgiimlere gore daha olumlu sonuglar verdigini
gostermistir. Bolge bazinda elde edilen 6lgiim sonuglarinin siitun grafigi Sekil 5’te verilmistir.
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Onlem alinmasi gereken élgiim sayisi

2019 2021

Yillar

Sekil 5. Yapilan dl¢limlerde 6nlem alinmasi gereken l¢lim sayilar

5. Sonug

Calisma ortaminda, ¢alisan sagligin1 ve giivenligini etkileyen faktdrlerden olan fiziksel risk
etmenleri, calisma ortaminda 6nlem almayi gerektirir. Giiriiltli, en 6nemli fiziksel risk etmenlerinden
biridir. Bu nedenle ¢alisma alaninda 2019 yilinda yapilan 135 adet giiriiltii 6l¢iimiinde, 39 noktada
giirlilti diizeyi, 8 saatlik ortalamada kabul edilebilir diizey olan 85 dB(A) lizerinde bulunmustur. Bunun
iizerine, 6nlem hiyerarsisine uygun olarak kaynaginda énlem, ortamda 6nlem ve kiside (toplu olarak)
onlem galigmalar1 yapilmigtir. Giiriiltii kaynaginda ve ortamda 6nlem olarak makinelerin yenileriyle
degistirilmesi ve ortamda yalitim ¢aligsmalari, kiside toplu olarak kisisel koruyucu donanim kullandirma
calismalar1 gerceklestirilmistir. Isletmede 1 numarali bdlgede marangoz isleri yapilmasi nedeni ile
makine agirlikli calisma olmaktadir. Bu nedenle, makine parkinda iyilestirme yapilarak giiriiltii degerleri
diigtiriilmiistiir. 2 numarali bolgede ise karoser ve kaynak isleri yapilmasi sebebi ile ortamin giiriiltiili
oldugu tespit edilmistir. Ortamda giiriiltiilii calisma yapan metal kesme makinasi kapali ortama
almmustir. Béylece makinadan etkilenen g¢aligsan sayis1 30 kisiden 2 kigiye diisliriilmiistiir. 2021 yilinda
yapilan ¢aligmalar ve gelistirilen dnlemler ile 2019 yilina oranla giiriiltii 6lgtimleri ve giiriiltii seviyesi
acisindan caligma ortami daha olumlu hale getirilmistir. Ilerleyen donemde giiriiltii ile ilgili
caligmalarda, yapilan teknik 6nlem calismalarinin kararlilikla siirdiiriilmesi, ¢alisanlarin isitme sagligi,
caligma refah1 ve ¢alisma verimliligi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
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