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Oz

Aromaterapi bitkisel kaynaklardan ¢ikarlmis esansiyel
yaglarin terapétik amacli  kullanilmasidir.  insanoglu
varolusundan beri saglk arayislar igerisine girmis ve
saglik icin gesitli tedavi yontemlerini denemistir. Bitkisel
esansiyel yaglar da saglik problemlerini gozmek ve yasam
kalitesini gelistirmek igin kullaniimaktadir.

Aromaterapinin hemsirelik bakiminda kullanimi Florence
Nightingale’e kadar uzanir. Hemsirelik bakiminda uzun bir
gegcmise sahip olan aromaterapi; hemsirelerin hasta
bakimlarini gelistirmek ve hemsgirelidi guclendirmek igin
kullanabilecekleri yontemlerden birisidir. Hasta bakiminda
holistik ~ yaklasimi  benimseyen hemsirelerin  bunu
basarabilmeleri igin 6ncelikle yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmasi gereklidir. Bu nedenle, aromaterapi ve kullanim
alanlari hakkinda bilgi hemsirelik mufredatlarina dahil
edilmelidir. Ayrica hemsirelerin hizmet igi egitim, kongre ve
sempozyumlar yoluyla da bu bilgilerinin giincellestiriimesi
gereklidir.

Bu makale aromaterapinin yararlari, etki mekanizmasi ve
hemsirelik icin 6Gnemini aciklamak amaciyla planlanmistir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Terapi, Aromaterapi.

Abstract
Aromatherapy is defined as use for their therapeutic

effects of essential oils which are extracted from herbal
sources. Since the existence of human beings entered into
the search for health and tested various treatments for
health. Herbal essential oils are used in solving health
problems and to improve the quality of life.

Use of aromatherapy in nursing care begins with Florence
Nightingale. Which has a long history of aromatherapy in
nursing care; nurses is one of the methods they can be
used to improve patient care and to strengthen the
nursing. Adopting a holistic approach to patient care
nurses, in order to achieve this, it is necessary to have
adequate knowledge and skills. For these reasons,
information on aromatherapy and I1ts usage areas should
be included in nursing curriculums. in addition, nurses
should be updated on these of informations through in-
service trainings, conferences and symposia.

This article is intended to explain the benefits of
aromatherapine, its mechanism of action and its
importance for nursing.

Key Words: Nursing, Therapy, Aromatherapy.

GiRiS

insanoglu varoldugundan beri hastaliklara
karsi saglik arayisinda olmus ve bu nedenle
birgok ydnteme bagvurmustur. ilk insanlar
bitkilerin glzel kokularini fark ederek tedavi
amagcl kullanmiglar ve bdylece aromaterapiyi
uygulamaya baglamiglardir. Glnimiizde
hastaliklarin tani ve tedavilerindeki hizl

gelismeler ve codu ilacin kaynaginin bitki

olmasi aromaterapiye olan inanci olumlu
etkilemistir™®. Saglik calisanlarinin 6nemli bir
bolimund  olusturan hemsireler de saghgdi
korumak, gelistirmek, hastaliklari dnlemek ve
bakimi saglamada aromaterapiyi en etkin
kullanabilecek kisilerdirl. Holistik bir hemsirelik
uygulamasi olan aromaterapiye ilginin diinyada
hizla artmasi Ulkemizde de aromaterapinin
gelismesi i¢in gerekli ¢calismalarin yapilmasini

gerekli kilmaktadir®,
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Aromaterapi

Bitkisel kaynaklardan (yapraklar, cicekler, agag
kabuklari, meyveler, kdkler) c¢ikariimis,
konsantre edilmis ugucu yaglarin terapotik
olarak organizmayi etkilemesi Uzerine kurulan
tedavi sekline aromaterapi denilmektedir®®.
Ucucu yaglar oda sicakhdinda buharlagtiklari
icin ‘eterik yagd’ ya da ‘esans’ olarak da

adlandirilirlar®.

Aromaterapide kullanilan  ugucu yagdlarin
bireyler Uzerinde fiziksel, psikolojik ve ruhsal
olarak bircok etkisi mevcuttur. Enfeksiyonu
Onleme, blyumeyi dizenleme ve hasar
goérmis dokunun tamiri igin bitki tarafindan
olusturulan ugucu damlaciklar olan bu yaglar
bitkilerin kendisinden 100 kat daha yodundur
ve bu nedenle de ¢ok gugludir. Lavanta, gul,
biberiye gibi bilindik bir kokuya sahip bu kicik
damlaciklar bitkilerin  venleri, bezleri ve
keseciklerinde depolanir ve ezilme ya da
surtinme gibi bir durumda aromalari agiga
cikar. Ugucu yaglarin depolanmalar bitkiden
bitkiye farklihk gosterir. Bazi bitkiler buyuk
miktarda ugucu yaglari depo ederken bazilari
ise az miktarda depo eder ve bdylece elde

edilmeleri de zorlasir’.
Aromaterapinin Tarihcesi

ilk insanlar kéti kokuyu Tanr’nin begenmeyisi,
rahatsizlik veya hastalikla bagdastirmis,
saglikli insanin, temiz ve taze bir kokuya sahip
oldugunu dusunmusglerdir. Bazi bitkilerin atese
dustiginde c¢ikardidi hos ve yilestirici
dumanin farkina vararak térenlerinde recgine ve
kurutulmus otlan kullanmaya baslamiglardir.
Milattan énce (MO) 4500'lerden kalma papiriis
kayitlarinda balsam, parfumli yaglar, kokulu
aga¢ kabuklari ve reginelerin kullanildigr ve

aromatik karigimlar dretildigi gésterilmektedirz.

Antik zamanlarda aromaterapi Misir, Hindistan
ve Cinde masaj, banyo ve mumyalama icin,
Yunanistan ve Roma da ise enfeksiyonlarin

tedavisi icin kuIIan|Im|§t|r8.

Yasamdan sonra fiziki bedenin dnemli
olduguna inanan Misirlilar, koruyucu etkileri
olan aromatik ve ugucu yaglar kesfederek
mumyalama sanatini gelistirmiglerdir. Ayrica
kozmetik, parfim ve ask iksirleri igin ugucu
yaglar kullanmiglardir. Mezopotamya, Hint ve
Cin uygarliklar bitkisel ve aromatik Urtnler ve
bu Urunlerin nasil kullanilacadina iligskin bilgi
alisverisi yapmislardir. Hindistan’da ayurveda,
bitki ve aromatikler sifa verme felsefesinin
onemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir.
incil'de de zihinsel, ruhsal ve fiziksel sifa icin
yaglarin kullanimi yer almistir. Hipokrat MO
400 yihinda gunlik olarak ugucu yaglarla masaj
yapilmasini dnermis ve “saghgdin yolu, her gin
aromali bitki 6zleriyle banyo yapmak ve kokulu
masaj yaptirmaktir’ demistir. Ortacagda veba,
en korkulan hastalik olmus ve bazi Kisiler
aromatik 6zlerin bulagsmaya karsi bir korunma
bitkilerden

yararlanmiglardir. Veba salgini sliresince hem

olabilecegini fark ederek

evin icinde hem de caddelerde cam, sedir,
servi gibi aromatik agaglar yakilarak titstleme

yap|Im|§t|r2’9.

6000 vyillik bir gecmisi olan aromaterapinin
rénesansi ise 2. Dinya Savasindan hemen
once Fransa’da baslamistir. Bu dénem ayni
zamanda ilk antibiyotiklerin bulunusuna denk
gelmektedir7. 1900’10 yillarin baginda Fransiz
kimyaci  Gattefosse laboratuarda deney
yaparken kazayla elini yakmis ve acisini
hafifletmek icin yaninda bulunan lavanta
yagina elini daldirmigtir. Elinde olusan yanigin
lavanta yadi nedeniyle iz birakmadan, hizlica

iyilesmesi sonucu aromaterapi calismalarina
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baslamis ve ‘Aromaterapi’ terimini 1937 yilinda

ortaya atmistir*®*°

. 1960’ll yillarda ise askeri
cerrah olan Valnet ikinci dinya savasinda
hastane personelinin tim stpheli yaklagsimina
ragmen vyarali askerleri tedavi etmek igin
aromaterapiyi uygulamis, yara ve yaniklari
tedavi etmek icin kekik, karanfil, limon ve
papatya kullanmistir. O tarihten itibaren
aromaterapinin tedavi edici etkileri
kanitlanmigtir. Daha sonra ise psikiyatrik

tedavisinde
5,6,11

hastaliklarin aromaterapiden

yararlanmistir Marguerite Maury

aromaterapi ve kozmetik, gencglesme
tedavileriyle iIgiIenmistire. Boylece Kimyager
Maurice Gattefosse ve Dr Jean Valnet ile
Marguerite Maury bu antik sifa sanatinin
yeniden  kesfedicisi  olmuslardir.  Onlar
aromaterapiyi sadece guzel kokusu ya da
stresi azaltici Ozelliginden dolayr dedil klinik
olarak yaralari iyilestirmeye yardimci olmasi,
enfeksiyonla savasmasi, deri problemlerini
azaltmasi gibi nedenlerden dolay! kullanmaya

baslamislardir’.

Aromaterapi uygulamasi hemsirelik bakiminda
da yerini almistir. Modern hemsireligin
kurucusu olan Florence Nightingale Kirm
Savasl sirasinda yarali askerlere bakarken
ugucu yaglar kullanmis, savastan sonra
Balaclava General Hastanesine mir ve tentir
istemis ve bu yagdlar ile uygulama yapmaya
devam etmistir. MUr bronsit, grip, yara, Ulser
tedavisinde ve cilt hastaliklarini temizlemek ve
Ozellikleri

antiinflamatuvar nedeniyle

kullaniimistir®.

Hastalar icin saglik ve sifa verici bir ortamin
onemine deginen Nightingale asiri kalabalik bir
odada bitkilerin karbonik asidi absorbe ederek
ortama oksijen saldidini ve zambak gibi

ciceklerin glzel kokulariyla sinir sistemi

Uzerine olumlu etkisinin oldugunu belirterek

aromaterapiye dikkat cekmistir®,

1980’lerden sonra aromaterapi uygulamalari
hemsireler ve diger saghk calisanlar
tarafindan bir guzellik ve konfor saglayici
girisim oldugu kadar terapodtik amacgh tedavi
sunmak iginde ciddi bir sekilde kullaniimaya
bagslanmistir. Bdylece aromaterapi uygulamasi
hastalarin fiziksel ve psikolojik sorunlari dahil
olmak Uzere birgok tibbi sorununu ¢6zmek

amaciyla kullaniimistir'?,

Aslinda aromaterapinin kullanimi ¢ogu ilacin
kaynaginin bitkiler olmasi nedeniyle kolay
anlasiimig ve yayg|nla§m|§t|r7. Hatta
Amerika’da aromaterapi hemsirelerin akut veya
uzun slreli bakimda en fazla kullandigi
tedaviler arasinda yerini almistir'. Guniimizde
artik aromatik yaglarin Uretimi ve kullanimi
diinya gapinda bir pazara sahiptir’. Geleneksel
ve klasik bir tedavi ydntemi olarak kabul edilen
aromaterapiyle ilgili galismalar da her gegen

giin geliserek devam etmektedir™.
Aromaterapinin Etki Mekanizmasi

Aromaterapi  uygulanirken dogru etkinin
alinabilmesi icin dogru vyolla uygulanmasi
gerekmektedir. Aromatik yaglar dért temel yolla
uygulanabilmektedir. Bunlar topikal (dokunma,
kompres ya da banyo), dahili (gargara, vajinal
ya da anal fitil), agiz (kapsiiller ile ya da bal,
alkol veya seyreltici icinde sulandirma) ve
inhalasyon (dogrudan ya da dolayli, buharla
yada buharsiz olarak soluma) yoludur®’.
Aromatik yaglarinin buharlasabilme 6zelligi ve
en hizli etkiyi solunum yoluyla ortaya
cikarmasindan dolayi, aromaterapi
uygulamalari  genellikle solunum  yoluyla
yapilmaktadir. Solunum yoluyla uygulamanin

yani sira agiz yoluyla ve deri yolu ile de
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uygulanabilen aromaterapinin vicuttan atilimi

ise solunum, ter ve idrar yoluyla olmaktadir®*,

Aromatik yaglar etkilerini sinir sistemine veya
kan dolasimina katilarak buttin vicut sistemleri
aromatik

Uzerinde gO0sterebilirler. Solunan

burun tavanindaki
Farkli

alanlarina

yaglardaki molekuller

reseptorlere ulasirlar. kokular bu
farkl

10 binden fazla kokuyu ayirt

reseptorlerin baglanarak
insanlarin
etmesini saglarlar. Molekullerin reseptorlere

baglanmasi  elektrokimyasal bir mesajin
olfaktor sogan ve olfaktor yol ile limbik sisteme
iletimini saglar. Alinan bu mesajlar hafiza ve

hipotalamus araciligiyla duyusal tepkileri
tetikleyerek yanitlarin beynin diger boélimlerine
ve viicuda gonderilmesine neden olurlar. Bu
mesajlar ofori, rahatlama, sedasyon ve uyarici

eylemlerin olusmasina yol 913,

agar Ayrica
yaglarin i¢indeki bilinen ya da bilinmeyen bazi
analjezik  bilesenlerin,  beyin  sapindaki
dopamin, endorfin, noradrenalin ve serotonin
gibi maddelerin salinmasini etkiledigi ve bunun
sonucu da analjezik 6zelliklerinin ortaya g¢iktigi
belirtiimektedir. Aromaterapinin etkileri ile ilgili
olarak diger bir hipotezde kokularin etkilerini
duyusal 6drenme, bilingli algilama, inan¢ ve
beklentilerle goOstermesidir. Bdylece birey
onceki deneyimlerine gore kokulari hosa giden
ya da gitmeyen seklinde algllarg. Goraldagua
Uzere bireyin daha 6nceki deneyimleri kokulara
ve aromaterapiye verdigi yaniti etkilemektedir.
Bireyin daha ©nceki deneyimleri ile birlikte
icerisinde yasadigi kultirl, cinsiyeti ve Kkisilik
Ozellikleri de kokulara ve aromaterapiye verdigi
tepkiyi etkileyebilmektedir“. Bu nedenle bireye
aromaterapi uygularken aromatik bitkilerin
olusturabildigi etkiyle birlikte bireysellestiriimis
bakim cergevesinde bu Ozelliklere de dikkat

edilmesi gerekmektedir.

Aromaterapinin Kullanim Alanlari

Aromaterapinin terapdtik amach kullanimi

fiziksel, duygusal ve zihinsel durumlarin

iyilestirilmesini iceren ¢ok genis bir yelpazeye
sahiptirlz. Aromaterapotik  bitkilerin  bu
baglamda canli organizmalar Uzerinde cesitli
etkileri bulunmaktadir (Tablo1). Emosyon ve
kontrol,

duygu-durum anksiyolitik,

antidepresan, uyariimislik, hafizanin

arttinlmasi, demansiyel hastaliklarda, kognitif
bozuklugun dizeltiimesinde, stres ydnetimi,
solunum  sistemi

immunolojik  sorunlar,

sorunlarinda, enfeksiyon, agri ve inflamasyon

gibi durumlarda aromaterapi
kullaniimaktadir®*.
Literatirde aromaterapinin kasinti, sedef,

egzama, sag biti, sa¢ dokillmesi, yanik gibi pek

cok dermatolojik hastalikta faydall etkileri
olduguna®, uyku kalitesini 6nemli 6lgude
arttirdigina®®,  anksiyeteyi  diistrdugine®®,
postoperatif bulantiyi onlemede etkili
olduguna®’ yonelik bircok calisma
bulunmaktadir. Bunlarin yani sira

aromaterapinin yiksek kan basinci, nabiz ve
oldugu®,

kaygi
hemodiyaliz hastalarinda kasintiy azalttlglls,

dizeyine olumlu etkileri

bebeklerde koligin giderilmesi Uzerine olumlu

etkisi  oldugu™®, kemoterapi  uygulanan

hastalarda ise kemoterapi semptomlari ve
yasam kalitesi Uzerine olumlu etkisi oldugu
belirtilmistir®.

Tablo 1. Bazi Aromaterapik Bitkiler ve Terapotik
Yararlari

Aromatik Bitki Terapotik Yararlan

Lavanta e Yanik, yara iyilesmesi, bdcek
Isirmasi, egzamada
. Sakinlesme, uykusuzluk,

depresyon ve stresi azaltma

e Demansta ajitasyonu azaltma
e Kisinin kendini iyi hissetmesini

saglama
e Fungistatik etki
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Nane e Agri  kesici, migren agrisini

azaltma
. Bulanti kesme,
zehirlenmesinde

MRSA karsi

uyusturucu

Antispazmodik, antibakteriyel etki

Cay Agaci
Fungal enfeksiyonlarda
Uguk, impetigo, sigil gibi
enfeksiyonlarida

AgJiz enfeksiyonlarinda

. MRSA  karsi etki, antiviral,

antitimoral etki

e Ozellikle C. Albicansin neden
oldugu vajinal enfeksiyonlarda

Bakteriyel enfeksiyonlar, aknede

Okaliptis e  Solunum sikayetlerinde

e Antibakteriyel etki, MRSA karsi

etki
e Bas bitine karsi etki

Buhur o Gevseme,
ajitasyonda

. Yara izine karsi, antienflamatuar

etki
e Astimda

o  Parazit ve kansere karsi kullanilir.

meditasyon,

Aromaterapi ve Hemsirelik

Hemsirelik onceleri uygulamalarini sezgi

giiciine dayandirirken, glinlimiizde
sezgileri bilimsel kanitlarla biitiinlestirerek
kullanabilen bilim ve sanattan olusan bir
disiplin olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Florence Nightingale’nin Kirim Savasi
sirasinda  askerlerin alnina lavanta yagi
uygulamasiyla hemsirelik aromaterapi ile
tanigmis ve gilinlimiizde hasta bakimim
gelistirmek, iyilesmeyi arttirmak, insan
cevre etkilesimini  kolaylastirmak ve
meslegi giiclendirmek i¢in hemgsirelerin
popluler

kullandig1 araclardan  biri

olmusturla.

Hemsirelik bakiminda uzun bir tarihi

gecmisi  olan,  glivenli  geleneksel

uygulamalarla ve gelismekte olan kanita

dayali uygulamalarla desteklenen

aromaterapi hemsirelerin hasta bakimlarini
gelistirmek ve hemsireligi gliclendirmek
icin kullanabildikleri yontemlerden
birisidir®. Aromaterapi kavrami 6nemli bir
hemsirelik girisimi olarak kabul edilmis ve
hemgirelik girisimleri smiflama sistemi
olan NIC’te  (Nursing Interventions
Classification/Hemsirelik

Girisimleri Siniflamasi) de aromaterapiye
yer verilmigtir. Bu baglamda konforu
saglamada, stresle basa ¢ikmada, agr1 ve
anksiyeteyi azaltmada, tat ve Kkoku
sorunlarinda aromaterapinin holistik bir
hemsirelik girisimi olarak kullanilabilecegi

belirtilmistir®.

Bireye holistik agidan yaklagmalari, tedavi
sirasinda  destekleyici rolde olmalari,
sagligin yiikseltilmesine ve hastanin aktif
rolde olmasina odaklanmalar1t nedeniyle
hemsirelik uygulamalar1 ile aromaterapi
aym  temel felsefeye  sahiptirler™.
Hemsirelikte aromaterapi uygulamalari
sagligi gelistirmesi, lyilesmeyi
hizlandirmasi1 ve insan—c¢evre etkilesimini
saglamasi agisindan hemsirelik bilim ve
sanatina katki sagladig: i¢in de hemsireligi

guiclendirmektedir®.

Saghik alaninda yasanan teknolojik

gelismeler ve artan  bilimsel  bilgi
hemsirelerin  rol ve sorumluluklarinda
zamanla degisimler meydana getirmistir.

Hemsirelerden bu rol ve sorumluluklar:

138



Bilgic

Namik Kemal Tip Dergisi 2017; 5(3) 134-141

kapsaminda tamamlayic1 ve holistik bir
girisim olan aromaterapi uygulamalarini
gelistirebilmeleri, etkin stratejiler

belirleyerek  saglikli/hasta  bireylerin
aromaterapiyi etkin ve dogru kullanmasi
konusunda yonlendirebilmeleri
beklenmektedir'. Her uygulama gibi etkin
ve dogru kullanildiginda hasta iizerinde
olumlu etkisi olan  aromaterapinin
bilingsizce kullanildiginda nefrotoksisite
gibi bazi istenmeyen yan etkilere sahip
olabilecegi 20z ontinde

bulundurulmalidir®.

Hemsireler aromaterapi uygulamalarinda
uygulama yolunu bilmek, aromaterapik
yaglarin yogunlugunu tanimlamak, uygun
yag1 secmek, uygulamanin siklik ve
siiresine karar vermek, hastadaki degisimi
gozlemlemek ve sonuglarini  ortaya
koymak, bireyleri dogru uygulamalara
yonlendirebilmek ve etkili danigmanlik
hizmetini vermekle sorumludur®**#, Bunu
bagarabilmeleri i¢in de oncelikle
hemsirelerin aromaterapiyi giivenli  bir
sekilde uygulayabilecek yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmalari, uygulamanin birey
icin  uygun olup olmadigina karar
verebilmeleri  ve uygulamanin olasi
farkinda

gereklidir(21). Bu amagla hemsirelik

sonuclarmin olmalar1

egitimi miifredatinda aromaterapiye yer
verilmesi kadar hemsirelerden

aromaterapiye yonelik hemgirelik

uygulamalarini gelistirmeleri, etkin

stratejiler  belirleyerek  saglikli/hasta
bireylerin aromaterapiyi etkin ve dogru
kullanmas1  i¢in dogru ve yeterli
danismanlik hizmeti verebilmeleri
gereklidir.  Ayrica mezuniyet sonrasi
kurslart ve hizmet i¢i egitimleriyle bu
bilgilerin gincellenmesi ve bu alanda
bilimsel veriler elde edebilmek igin
arttirilmasi

bilimsel caligsmalarin

1,23

gereklidir=—.

Ingiltere’de  hemsirelik uygulamalarinin
onemli bir boliiminii olusturan ve
hemsireler arasinda en sik kullanilan
tamamlayict  tedavi  yontemi  olan

aromaterapi;  lilkemizde  hemsirelerce
uygulanma anlaminda heniiz yeterli 6nemi
gorememekle birlikte bir¢ok hemsirelik
okullarinda tamamlayict1 ve alternatif
tedaviler baglhig1 altinda aromaterapiyle
ilgili  egitim  verilmektedir®®.  Ayrica
konuyla ilgili kongreler ve sempozyumlar
da duzenlenmektedir. Bunun yani sira
27.10.2014 tarih ve 29158 sayili Resmi
Gazete’de Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Yonetmeligi yayinlanmistir. Bu
yonetmelikle birlikte  Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Uygulamalart Bilim
Komisyonunun kurulmasina karar
verilmistir®®.  Ancak tamamlayict  bazi
bakimlarinda

tedavileri  hemsirelerin

gegmisten bu yana  aktif olarak

uygulamalarina ragmen bu komisyonun
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icerisinde yer almamalar1 iiziintii vericidir.
Bununla birlikte fitoterapi yonetmelikte
yer almasina ragmen aromaterapi yer
almamaktadir. Bu durum da modern
hemsireligin kurulusundan bu yana birgok
hemsirelik ~ aragtirmasinda  kullanilan
aromaterapi uygulamasinin sertifikali bir
tabip olmadan da  yapilabilecegini
diistindiirmektedir.  Zira  hemsirelikte
yapilan bir¢ok aromaterapi calismasinda
uygulamanin hemsirelik bakimina olumlu
katkilar sagladig1 belirlenmistir. Ornegin;
Ciircani’nin  hemodiyaliz  hastalarinda
goriilen kasintiya aromaterapinin etkisini
inceledigi calismasinda, hastalarin kaginti
bulunan bolgelerine alt1 hafta boyunca ve
haftada ii¢ kez aromaterapi uygulanmis ve
calisgmanin sonucunda hastalarin kasinti
sikayetlerinde azalma oldugu
saptanmugtir'®, Karabulut’un
aromaterapinin dogum eylemine etkisini
inceledikleri calismada dogumda
uygulanan  aromaterapinin, kaygi ve
anksiyete ve dogum agrisimi algilamayi
azalttigt ve dogum siiresini kisalttigi
belirlenmistir®. Yapilan bir  baska
calismada ise esansiyel hipertansiyonlu
hastalara ~ uygulanan aromaterapinin
yiiksek kan basinci, nabiz ve kaygi
diizeyine olumlu etkileri oldugu
gésterilmistirB. Bu calismalar  bize

aromaterapinin hemsireligin her alaninda

giivenle kullanilabilecek kanit temelli bir

uygulama oldugunu gostermektedir.
Sonug ve Oneriler

Insanlar binlerce yildir bitkilere ve
bitkilerin sifa verici giicline inanmakta ve
aromaterapi uygulamalar1 yapmaktadirlar.
Hemsirelik bakiminda aromaterapi
uygulamalart ise modern hemsireligin
kurucusu Florence Nightingale’e kadar
uzanmaktadir. Aromaterapinin ¢ok genis
uygulama alanlari mevcut olmasina
ragmen llkemizde yeterli bilimsel ilgiyi
gormemektedir. Hemsireler aromaterapik
uygulamalar1  hastanelerde yapabilecek
saglik calisanlaridir. Bu nedenle 6grenci
hemsirelere hasta bakimi, egitim ve
danismanligt  cercevesinde aromaterapi
konusunda egitim verilmesi Onemlidir.
Ayrica bu uygulamalarin hizmet i¢i

egitimler ve bilimsel c¢aligmalarla da

desteklenmesi 6nemlidir.
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