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PSORIASISLi HASTALARDA SUPEROKSIT DISMUTAZ VE
GLUTATYON PEROKSIDAZ AKTIVITELERININ TAYiNi
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OZET

Bu calismada 31 psoriasisli hastanin serumla-
rinda superoksit dismutaz (SOD) ve glutatyon pe-
roksidaz (GSH-Px) aktivitesi 6lctildii. Hastalar;
hastalik stiresi, psoriasis alan siddet indeksi (PASI)
skoru ve klinik tiplerine gére ayri ayri degerlendi-
rildi.

SOD aktivitesi her (i¢ grupta kontrol grubuna
gore disiik bulundu. Korelasyon analizlerinde
gruplar agisindan bir farklilik gozlenmedi.

GSH-Px aktivitesi hastalik stiresi 0-5, 6-10 yil
arasi, PASI skoru 0-2 ve guttat tip tutulumu olan
hasta gruplarinda kontrole gére bir farklilik goster-
medi. Buna karstlik hastalik stiresi 10 yil Gstii, PA-
Sl skoru 3-5 yil ve plak tip tutulumu olan hastalar-
da kontrole gore yiiksek bulundu.

SOD aktivitesinin tiim gruplarda baskilanma-
si ve GSH-Px aktivitesinin hastaligin stiresine, kli-
nik tutulum ve klinik seyre bagh olarak artig gos-
termesi psoriasis hastaliginin etyolojisinde serbest
radikal metabolizmasinin yeri olabilecegini dii-
stindirmektedir.

Anahtar kelimeler: Psoriasis, serbest radikal
metabolizmasi.

SUMMARY

Activities of Superoxide Dismutase and
Glutathione Peroxidase in Patients with Psoriasis

The activities of superoxide dismutase (SOD)
and glutathione peroxidase (GSH-Px) were me-
asured in sera from 31 patients with psoriasis and
15 controls. Psoriatic were divided into three gro-
ups, according to duration of complations, PASI
index (psoriasis area severety index) and type (gut-
tat or plaque). SOD activities were found to be lo-
wer in all patient groups than those of the cont-
rols. There were no significant differences betwe-
en the GSH-Px activities of 0-5 year, 6-10 year,
PASI index 0-2, guttat type groups and the cont-
rols. However, GSH-Px activities were higher in
the patients having problem longer than 10 years,
PASI index 3-5 and plaque types compared with
those of controls.

It has been suggested that decreased SOD ac-
tivities in all patiens and increased GSH-Px activi-
ties in the patients having problem longer than 10
years, PASI index 3-5 and plaque types may be
another factor which plays an important role in
the psoriatic process.

Key words: Psoriasis, free radical metabo-
lism.

Serbest radikaller, tzerlerinde ortaklanmamig
elektron tasiyan cok reaktif molekiil veya atomlar-
dir. Kimyasal 6zellikleri sebebiyle lipid membran,
protein, karbonhidrat ve DNA gibi hticresel yapilar-
la reaksiyona girip hasara yol agarlar. Giiniimiizde
bircok hastaligin etyolojisinden bu radikalik madde-
ler sorumlu tutulmaktadir (1,2). Organizma agisin-
dan iki onemli radikalik molekiil siiperoksit anyonu
(O,) ve hidroksil radikalidir (OH™). Bu radikalik
molekiillerin toksik etkisinden korunmada enzima-
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tik ve non-enzimatik mekanizmalar mevcuttur. Su-
peroksit dismutaz (SOD EC:1.15.1.1) ve glutatyon
peroksidaz (GSH-Px EC:1.11.1.4) enzimleri radika-
lik hasardan hiicreyi koruyan ¢ok énemli iki enzim-
dir. SOD, siiperoksit radikalini hidrojenperoksite
(H,O,) ceviren ¢ok 6nemli bir savunma mekaniz-

masidir.
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Olusan H,0, serbest radikal yapisinda bir mo-
lekiil olmamasina ragmen Cu ve Fe gibi metallerin
rol oynadig Haber-Weiss ve Fenton tipi reaksiyon-
larla toksik OH'~ radikallerine gevrilir. GSH-Px ve
CAT ise olusan H,0, yi OH"" radikaline cevirmeden
H,O ve O, ye yikip hiicreyi OH"~ radikalinin toksik
etkisinden korurlar.

2H,0, > 2H,0+0,

Psoriasis, etyolojisi hakkinda cesitli faktorlerin
sorumlu tutuldugu inflamatuar bir hastaliktir
(3,12,13). Psoriatik lezyonlarin karakteristik 6zellik-
lerinden birisi Polimorf Nuveli Lokositlerin (PMNL)
migrasyonu ve akiimiilasyonudur. Ozellikle PMNL
ile iliskili olarak O2'~ ve OH'~ radikallerindeki artig
bu hastaligin patolojisinde serbest radikallerin so-
rumlu tutulabilecegi fikrini akla getirmektedir (4).
Psoriasisli hastalarin PMNL lerinde SOD aktivitesi-
nin dismesi (5,6) ve O2°" iiretimindeki artis (4,7) bu
hipotezi destekler niteliktedir. Ayrica bu hastalarin
eritrositlerinde yapilan calismalarda grade’e bagl
olarak GSH-Px dustisti (8) ve serumda selenyum ve
GSH-Px degerlerinin diisiik bulunmasi (3) hastaligin
etyopatolojisinin bu metabolizmayla olan muhte-
mel iliskisini agiklamaktadir.

Biz calismamizda psoriasisli hastalarin serum
SOD ve GSH-Px aktivitelerinin hastaligin stiresi, lez-
yonlarin siddeti ve hastalik tipine bagl olarak bir
degisiklik gosterip gostermedigini arastirdik. Serbest
radikal metabolizmasinin psoriasisle olan iligkisine
enzimatik acidan bir aciklik getirmeye calistik.

MATERYAL VE METOD

Calismamiz A.U. Tip Fakiiltesi Dermatoloji kli-
nigine basvuran 31 (19 kadin ve 12 erkek) psoriasis
vulgaris’li hastanin serumlarinda gerceklestirildi.
Hastalarimiza tani klinik olarak konuldu. Olgulari-
mizda hastalik stiresi 4 ay ile 40 yil arasinda degis-
mekte idi. Hastalik siireleri agisindan gruplandirildi-
gina hastalik stiresi 0-5 yil arasi olan grupta 14 has-
ta (yas: X+SD=24+13,6, 11 kadin ve 3 erkek), 6-10
yil arasi olan grupta 7 hasta (yas: X+SD=33,85+12,3
, 4 kadin ve 3 erkek) ve hastalik stiresi 10 yildan da-
ha fazla olan grupta 10 hasta (yas:
X+SD=45,66+13,6 ,4 kadin ve 6 erkek) mevcuttu.

Hastalarimizdan 7 tanesinde guttat (yas:
X+SD=29,9+13,15 ,4 kadin ve 3 erkek), 24 tanesin-
de plak tip (yas: X+SD=33,73+15,25 ,14 kadin ve
10 erkek) psoriasis mevcuttu.

Hastalarimizda hastalik siddeti Psoriasis Area
Severity Index (= Psoriasis alan siddet indeksi, PASI
skoru) kullanilarak degerlendirildi. Hastalik siddeti-
ne gore hastalarimiz PASI skoru 0-2 arasi olanlar ve
PASI skoru 3-5 arasi olanlar olmak tizere iki gruba
ayrildilar. Buna gore birinci grupta 10 hasta (yas:
X+SD=27,33+17,25 , 7 kadin ve 3 erkek), ikinci
grupta ise 17 hasta (yas: X+SD=38,8+-15,31, 10 ka-
din ve 7 erkek) bulunuyordu.

Calismamizda kontrol grubu serumlan, hastalik
grubuna uygun yas ve cinsiyette olan 15 gonillg,
saglikli sahistan elde edildi (yas: X+SD=25,4+12,8 ,
8 kadin ve 7 erkek).

SOD enzim aktivitesi tayini Yi Sun ve arkadas-
lar1 (9) ile ilker Durak ve arkadaslarinin (10) tarif et-
tigi metoda gore yapildi. GSH-Px aktivitesi ise Pag-
lia ve arkadaslarinin (11) tarif ettigi metoda gore ya-
pildi. SOD aktivitesi U/ml, GSH-Px aktivitesi 1U/L
cinsinden verildi. Istatistik analizler Student’s-t,
Mann-Whitney U ve degisik multivaryasyon testleri
uygulanarak A.U. Tip Fakiiltesi istatistik Bilim Dali
tarafindan yapilmistir.

SONUCLAR

Calismamizdan elde edilen sonuglar Tablo I, Il
ve lll te verilmistir. Tablo | de goriildigu gibi hasta-
lik stiresi agisindan yapilan degerlendirmede her ii¢
gruptaki SOD degerleri kontrole gore diisiik olarak
bulundu. GSH-Px aktivitesi ise hastalik siiresi 0-5 yil
ve 6-10 yil arasi olan grupta kontrol grubuna gore
anlamli bir fark gostermezken, 10 yil Gstii olan grup-
ta kontrole gore anlaml bir artis gostermistir.

Tablo Il de PASI skoru 0-2 ve 3-5 arasi olan
grupta SOD aktivitesinin kontrole goére yine diistiigii
gozlendi; GSH-Px aktivitesi ise PASI skoru 0-2 olan
grupta kontrole gore bir anlamhlik gostermez iken
PASI skoru 3-5 arasi olan grupta kontrole gére artma
gostermistir.

Tablo IIl e bakilacak olursa; guttat ve plak tip
psoriasiste SOD aktivitesinin kontrol grubuna gore
disiik oldugu goriilmektedir, GSH-Px aktivitesi ise
guttat tip psoriasiste kontrole gore bir farklilik goster-
mez iken plak tipte artmig olarak bulundu.

Hastalik siirelerine gére SOD, tg grup igin ken-
di aralarinda degerlendirildiginde (0-5, 6-10, 10 yil
tisti) anlamli bir farklihk gostermemektedir. GSH-
Px, bu ii¢ grup icin degerlendirildiginde hastaligi 10
yilin istiinde olan grupta enzim aktivitesinin diger
gruplara gore anlaml olarak arttigi gozlenmistir.

SOD aktivitesi PASI skoruna gore (0-2, 3-5) yine
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Tablo I: Psoriasisli hastalarda hastalik siiresi ile enzim

aktiviteleri arasindaki iligki

Grup SOD (U/ml) (X+SD)  GS-Px(IU/ml) (X+SD)
I (n=15) 3.66+1.30 290.9+89

Il (n=14) 1.89+0.60 425+304

Il (n=7) 1.97+0.62 355.3+382.8

IV (n=10) 2.02+0.72 1093+57

I-11 p<0.01 p>0.05

I-111 p<0.05 p>0.05

-1V p<0.05 p<0.01

I: Kontrol, II: Hastalik stiresi 0-5 yil olanlar, Ill: Hastalik siiresi

6-10 yil olanlar, IV: Hastalik siiresi >10 yil olanlar

Tablo II: Psoriasisli hastalarda hastaligin siddeti ile enzim
aktiviteleri arasindaki iligki

Grup SOD (U/ml) (X£SD)  GS-Px(IU/ml) (X£SD)
I (n=15) 3.66+1.30 290.9+89

Il (n=10) 2.05+0.63 429.8+406.6

Il (n=17) 2.03+0.66 889.6+284.4

I-11 p<0.01 p>0.05

I-111 p<0.01 p<0.05

I: Kontrol, Il: PASI skoru 0-2 olanlar, lll: PASI skoru 3-5 olanlar

Tablo Ill: Psoriasisli hastalarda hastaligin klinik tipi ile enzim
aktiviteleri arasindaki iligki

Grup SOD (U/ml) (X+SD)  GS-Px(1U/ml) (X+SD)
I (n=15) 3.66x1.30 290.9+89

Il (n=7) 1.75+0.75 390+341

Il (n=24) 2.29+5.90 872.9+468.4

I-1l p<0.05 p>0.05

I-111 p<0.01 p<0.05

I: Kontrol, II: Guttat tip, IlI: Plak tip

kendi icerisinde degerlendirildiginde anlamh bir
farkhilik gostermedi. Buna karsilik GSH-Px aktivitesi
PASI skoru 3-5 olan grupta anlamli olarak yiiksek
bulundu.

TARTISMA

Serbest radikal metabolizmasinin psoriasisle
olan iliskisini aciklayan bircok calisma mevcuttur.
Bu calismalarin biyiik bir kismi 6zellikle Polimorf
Niveli Lokositler (PMNL) Uzerine yogunlagmistir.

Arastirmacilar psoriasis etyolojisinde PMNL’lerin
dokuya migrasyonu ve akiimiiliisyonun énemli bir
faktor olabilecegini diiginmektedir. PMNL’lerin pe-
roksit radikali ve hidroksil radikali tiretimindeki ar-
tistan sorumlu olabilecegi ve baskilanmis SOD akti-
vitesinin ozellikle O, " radikalinin birikimini prova-
ke edebilecegi ileri suriilmektedir (4,5,6). Yapilan
caligmalarda bu metabolizmayla iliskili olan enzim-
lerden GSH-Px’in aktivitesi eritrosit ve serumda dii-
stik veya normal bulunniustur (3,8). Bu olay enzimin
kofaktorii olan selenyumun serum ve eritrositte dii-
stst ile agiklanmistir. GSH-Px aktivitesindeki bu
azalmanin hastaligin klinik siddeti ile pozitif bir ko-
relasyon gosterdigi tesbit edilmistir.

Calismamizda psoriasisli hastalarin serum SOD
ve GSH-Px aktiviteleri tayin edilmistir. Hastaligin
stiresi, klinik tipi ve hastalik siddeti ile bu enzim ak-
tiviteleri arasinda bir iligki olup olmadigi sorusu ce-
vaplanmaya calisilmigtir. SOD aktivitesinin tutulum
stresi acisindan zamana baglh olmaksizin biitiin
gruplarda dusiik olmasi peroksit radikallerinden ko-
ruyucu Bu enzimatik mekanizmanin baskilandig
fikrini akla getirmektedir. PASI skoru ve plak-guttat
tip seklinde yapilan siniflandirmada yine SOD akti-
vitesinin kontrole gore azalma gostermesi bu fikri
desteklemektedir.

GSH-Px aktivitesinin hastalik stiresi 0-5, 6-10
yil PASI skoru 0-2 ve guttat tip tutulumu olan psori-
asisli hastalarda kontrole gore anlamhi bir farklihk
gostermedigi gozlenmistir. Bu gruplarin aksine has-
talarda kontrole gore anlamh bir farklilik gosterme-
digi gozlenmistir. Bu gruplarin aksine stirenin arttigi,
PASI skorunun yukseldigi ve plak tip tutulum goste-
ren gruplarda GSH-Px aktivitesi kontrole gore an-
lamh bir artig gostermistir.

GSH-Px aktivitesinin artisi, hastalik stresinin
uzamasl, klinik seyir ve klinik tutulumun agirlasma-
si durumunda o6zellikle hidroksil radikallerinin orta-
dan kaldirilmasi ¢abasinin bir sonucu olabilir. GSH-
Px aktivitesinin artisinin diger literattir bilgileriyle
uyusmazlik gostermesinin bu konuda yapilan ¢alis-
malarin sayisi ve cesidinin arttirllmasiyla daha iyi
aydinlatilabilecegi dustincesindeyiz. Ayrica, etyolo-
jisi hakkinda heniiz kesinlik bulunmayan bu hastali-
gin serbest radikal metabolizmasiyla olan iligkisini
aciklamak icin daha kapsaml galigmalar ihtiyag ol-
dugu diisiincesindeyiz.
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