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* “Otizm ve mizige iliskin meta sentez calismasi” isimli tezden Uretilmistir.

OTiZM VE MUZIGE ILISKIN META SENTEZ CALISMASI

oz

Muizik, duygu ve distncelerin sesler yoluyla ifade edilmesi, bir nevi disavurumudur. Yapilan arastirmalar kiiglk
yaslarda mizik egitimi almis, bir enstriman c¢almayl 6grenmis cocuklarin beyin gelisimlerinin, el goz
koordinasyonlarinin, motor becerilerinin ve problem ¢ézme yetilerinin olumlu yénde gelistigini ortaya koymustur.
Saglikli gocuklarda olumlu etkilerini gérdiigimiz mizik uygulamalarinin, 6zel egitim gerektiren otistik cocuklarda
da oldukga etkili bir yontem oldugu bilinmektedir. Bu arastirma otizm ve miizik konusunda yapilan makalelere iliskin
bir meta sentez calismasi yapmayl amaglamaktadir. Arastirmada meta sentez modeli kullaniimistir. Veriler
dokiiman analizi yoluyla toplanmistir. PubMed veri tabanindan “otizm ve mizik” anahtar kelimeleriyle elde edilen,
433 veriden acik erisimi olan, muzikal uygulama igeren, 2017 ve sonrasinda yayimlanan toplam 12 calisma
arastirmanin érneklemini olusturmaktadir. Veriler icerik analizi yoluyla ¢dziimlenmistir. icerik analizi kapsaminda
elde edilen temalar alt problemleri olusturmaktadir. Bulgular alt problemler yoluyla raporlanarak sonuglanmistir.
Arastirma sonuglarina goére, incelenen galismalarda daha ¢ok 6rneklem ve kontrolli son test model kullanildigi, tim
calismalarda otizm tani teshis dlgeklerine yer verildigi, bunun disinda en ¢ok sosyal beceri élgeklerinin kullanildigi,
katihmcilarin yas araliklarinin en az 2 en fazla 12 oldugu, daha ¢ok hafif ve orta derecede otizmli bireylerin ele
alindig, incelenen calismalardaki muzikal uygulamalarda sarki sdyleme, dinleme, enstriman calma, vokal ve
enstrimantal dogaglama ve mizik terapi ydntemlerine yer verildigi, bu uygulamalarda yapilandiriimis ya da bilinen
sarkilarin, Orff enstrimanlarinin, klasik muizik eserlerinin ve ritim kaliplarinin materyal olarak kullanildigi, ayrica

calismalarda muzik terapistlerinin yaninda, fizyoterapistlerin, konusma ve dil terapistlerinin, mizik 6gretmenleri ve
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mizik uzmanlarinin da gérev aldiyi ve mizikal uygulamalarin otizmli bireylerin sosyal beceriler, sosyal iletisim,
davranis bozukluklari, konusma ve dil becerileri, motor becerileri gibi 6zelliklerini gelistirdigi tespit edilmistir ancak
arastirma kapsaminda olumsuz sonuglanan galismalar da oldugundan konu ile ilgili daha fazla sayida ¢alismanin
yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm ve Muzik, Mizik Terapi, Meta Sentez, PubMed.

META SYNTHESIS ON AUTISM AND MUSIC

ABSTRACT

Music is a form of expression that allows the communication of emotions and thoughts through sound. Studies have
shown that children who receive music education and learn to play a musical instrument at a young age experience
positive effects on their brain development, hand-eye coordination, motor skills, and problem-solving abilities. The
beneficial effects of music interventions, which have been observed in typically developing children, are also known
to be effective in children with autism, who require special education. This research aims to conduct a meta-
synthesis study on articles related to autism and music. A meta-synthesis model was employed, and data were
collected through document analysis. A total of 12 studies published in 2017 and onwards, obtained from the
PubMed database using the keywords "autism and music," and with open access and musical applications, formed
the sample of the research consisting of 433 data points. Data were analyzed using content analysis, and the
derived themes constituted sub-problems. The findings were reported through sub-problems to draw conclusions.
According to the research results, it was observed that the examined studies primarily employed a sample and
controlled pretest-posttest design. All studies included autism diagnostic assessment scales, and in addition, social
skills assessment scales were the most frequently used. The age range of the participants varied from 2 to 12 years,
with a focus on individuals with mild to moderate autism. The musical applications examined in the studies involved
singing, listening, instrument playing, vocal and instrumental improvisation, and music therapy methods. Structured
or familiar songs, Orff instruments, classical music compositions, and rhythmic patterns were commonly used as
materials in these applications. Furthermore, it was found that music therapists were accompanied by
physiotherapists, speech and language therapists, music teachers, and music specialists in the studies. The
musical interventions were determined to enhance the social skills, social communication, behavioral disorders,
speech and language skills, and motor skills of individuals with autism. However, as there were studies yielding
negative results within the scope of this research, conducting a greater number of studies on the topic is
recommended.

Keywords: Autism and Music, Music Therapy, Meta Synthesis, PubMed.
1. GIRIS

Miizik, duygu ve diisiincelerin sesler yoluyla ifade edilmesi, bir nevi disavurumudur. Onceleri insanlar
arasinda iletisimi saglamak amaciyla kullanilmis, daha sonra birgok disiplin ile iliskili olarak gelisimini
surdirmustir. Bu disiplinler toplumlarin yasayislarini, icinde bulunduklari durumlari, acilari, hiiztinleri,
mutluluklari, dile getirmesi, duygular tzerinde dogrudan etki edebilmesi, nesilden nesile aktariimasi,
ses, frekans, tini gibi konulari kapsamasi ve tedavi amaci ile kullanilmasi baglaminda muzik ile iliskilidir.

Ayni zamanda muzik, egitim bilimlerinin de konusudur. Mizik egitimi ile ilgili Platon sunlari séylemistir;

76



Otizm ve Mizige iliskin Meta Sentez Calismasi

“Muzik egitimi egitimlerin en iyisidir. Higbir sey insanin icine ritim ve dizen kadar islemez. Mizik egitimi
geregi gibi yapildiginda insani yuceltir, 6zina guzellestirir’ (2017, s.94). Bu noktada mizik egitiminin
tanimi vermek anlamh olacaktir. Mizik egitimi; “Bireyin kendi yasantisi yoluyla amagl olarak belirli
muziksel davranislar kazandirma, kendi yasantisi yoluyla amacli olarak belli degisiklikler olusturma ya
da bireyin muziksel davranisini kendi yasantisi yoluyla amagli olarak degistirme, gelistirme,
yetkinlestirme surecidir’ (Ugan, 2018, s.32-33). Yapilan arastirmalar kiiguk yaslarda muzik egitimi almis,
bir enstriman c¢almayi égrenmis ¢ocuklarin beyin gelisimlerinin, el g6z koordinasyonlarinin, motor
becerilerinin ve problem ¢dzme yetilerinin olumlu yénde gelistigini ortaya koymustur. Saglikli gocuklarda
olumlu etkilerini gérdigimuz muzik uygulamalarinin, 6zel egditim gerektiren otistik ¢ocuklarda da
oldukga etkili bir yéntem oldugu bilinmektedir. Sebepleri hala bilinemeyen, nérolojik bir problem olarak
isimlendirilen ve belirli bir tedavisi olmayan otizmin iyilestiriimesinin en etkili yolunun egitim ve egitimi
destekleyen terapi yontemleri oldugu ortadadir. Gegmiste ve ginimizde muizigin 6zel egitim
gruplarinda bir terapi yontemi olarak kullanildigi agiktir. Otizm ve mizik alaninda yurt iginde yapilan
calismalara bakildiginda sayisinin oldukga az oldugu géze c¢arpmaktadir. Yurt disinda yapilan

calismalarin incelenmesinin, bu baglamda alana katki saglayacagi distnulmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, otizm ve mizik konusunda yapilan makalelere iliskin bir meta sentez calismasinin
yapilmasi amagclanmistir. Bu kapsamda “Otizm ve muzik konusunda yapilan makalelere iliskin meta
sentez ¢alismasi nasildir?” sorusu arastirmanin problem cimlesini olusturmaktadir. Alt problemler

asagidaki gibidir.

1- Arastirma kapsaminda segilen ¢alismalarin deneysel modelleri nelerdir?

2- Arastirma kapsaminda segilen ¢alismalarda kullanilan élgekler nelerdir?

3- Arastirma kapsaminda segilen calismalarda katilimci 6zellikleri nelerdir?

4- Arastirma kapsaminda secilen ¢alismalarda kullanilan materyaller nelerdir?

5- Arastirma kapsaminda segcilen ¢alismalarda kullanilan mizikal uygulamalar nelerdir?

6- Arastirma kapsaminda segilen calismalarda terapistlerin 6zellikleri nelerdir?

7- Arastirma kapsaminda segilen calismalarin sonuglarinin otistik cocuklara muzik/ muzik

egitimi/muzik terapi baglaminda katkisi nelerdir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Otistik bireylerin gerek tedavi sireclerinde gerek egitimlerinde mizigin ara¢ ya da amag¢ olarak
kullanildigi ve fayda sagladigi bilinmektedir. Konu ile ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalarin incelenmesi,
meta sentezinin yapilmasi bu baglamda kullanilan yéntem, teknik ve materyallerin ortaya konmasi alana
iliskin literatlire fayda saglamaktadir. Ayrica yapilan litaratir taramasi sonucunda bu arastirma, otizm
ve muzik konulu ilk meta sentez ¢calismasi olmasi yéniyle énemlidir. Bu baglamda arastirmanin, konuyla

ilgili calisma yapacak olan arastirmacilara yol gdsterici olacagi dusuniimektedir.
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1.3. ligili Aragtirmalar

Otizmde konusmayi ve sarkiyl destekleyen sinirsel organizasyonun tespitinin amaglandigi “Otizmde
Konusma ve Sarki igin Sinir Sistemleri” isimli calismada, otizmde konusmayi ve sarkiy! isleyen beyindeki
islevsel sistemde, sarki dinlemenin konusmaya gore daha etkili oldugu tespit edilmistir (Lai & ark., 2012).
“Otizmli Cocuklar igin “Miizik ve Hareket” Terapilerinin Gézden Gegirilmesi: Coklu Sistem Gelisimi igin
Somutlastiriimis Midahaleler” baslikl g¢alismada miizik ve hareket terapilerinin otizmli ¢ocuklar
Uzerindeki glgli etkisi beyin goérintileme c¢alismalari gibi belirli argimanlarla desteklenmistir
(Srinivasan & Bhat 2013). “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar icin Miizik Terapide Dogaglama
Yaklasimlarin Ortak Ozellikleri: Tedavi Kilavuzlarinin Gelistirilmesi” isimli arastirmada, OSB'li gocuklar
icin mlzik terapisinde dogaglama yaklasimlarin temel ilkeleri hakkinda uluslararasi bir fikir birligini
Ozetleyen tedavi kilavuzlari ve bu kilavuzlarin mizik terapisinin c¢esitli teorik modellerinde
uygulanabilirligi ortaya konmustur (Geretsegger & ark., 2015). “Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan
cocuklarin spontane ve tepkisel sosyal dikkat kaliplar Gzerindeki somutlastiriimis ritim ve robotik
midahalelerin etkileri: Bir pilot randomize kontrolli c¢alisma” isimli ¢alismada ritmik hareket
baglamlarinin, otizmli ¢ocuklarda sosyal dikkat ve sosyal izleme konusunda etkin oldugu ortaya
konmustur (Sirinivasan & ark., 2016). “Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarda sosyal sonuglar:
mizik terapisi sonuglarinin gdézden gegcirilmesi” isimli arastirmada, muzik terapi uygulamalarinin otizmli
cocuklarin sosyal becerileri Gizerine etkileri arastiriimis ve konu ile ilgili 14 adet ¢calisma incelenmis sonug
olarak ise muzik terapi midahalelerinin bu bireylerde sosyal etkilesimi, s6zli iletisimi, davranisi
baslatmay! ve sosyal-duygusal karsilikhligi gelistrmede basarili oldugu tespit edilmistir (Lagasse,
2017). “Miizikle Uyandirilan Odiil ve Duygu: Géreceli Giigler ve OSB'li Kisilerin Miidahalesine Tepki”
isimli arastirmada, 14 arastirma kapsaminda yaptigi calismasinda, muzik dinlemenin otizmli cocuklar
ve yetiskinler (zerinde olumlu etkilerinden bahsetmis, muzik terapi ve muzik egitiminin, 6dil ve duygu
tepkilerini degerlendirmede guglu bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur (Quintin, 2019). “Otizm spektrum
bozuklugu olan kiiglik ¢ocuklarda muzik terapideki degisimin belirleyicisi olarak terapétik iliski” isimli
arastirmada, muzik terapideki terapdétik iliski unsurunun &zellikle iletisim ve dilin yani sira sosyal
becerilerin gelisiminde de énemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir (Mdssler & ark., 2019). “Otizm
spektrum bozuklugu, demans, depresyon, uykusuzluk ve sizofreni icin mizik terapisinin etkinligi:
sistematik incelemelerin glincellenmesi” isimli arastirmada, mizik terapinin (aktif mizik terapi) otizmli
cocuklar Gizerinde, davranisi, sosyal iletisimi, beyin baglantisini ve ebeveyn-¢ocuk iliskisini iyilestirdigi
gorilmustir (Gassner & ark., 2021). “Otistik Spektrum Bozuklugu ve/veya Diger Noérogelisimsel
Bozukluklari Olan Cocuklarda Miizik Terapisi: Sistematik Bir inceleme” isimli arastirmada, 22’si otizmli
cocuklarla ilgili toplam 39 calisma ele alinmistir. incelenen galismalarda egitici miizik terapisi ve
dogaglama miizik terapisi olmak (izere iki farkli uygulama yapildigi gérilmistir. Ozellikle konusma
Uretimi acisindan, egitici mizik terapisinin sosyal islevsellik agisindan ise dogaglama muzik terapisinin
olumlu etkileri tespit edilmistir (Mayer Benarous & ark., 2021). Otistik cocuklarin tekrarlayan davranislari
Uzerinde muzik egitimi yoluyla azalma olup olmadiginin arastinldigi, “Muzigin bir yaygin gelisimsel

bozukluk tipi olan otizmde ortaya c¢ikan problemli davranislar UGzerindeki etkisi: ritim uygulamasi
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cercevesinde 4 Ornek olay” isimli calismada, ritim calismalarinin gocuklarin tekrarlayan problemli
davranislarinin yerine gegebilecegdi tespit edilmistir (Berrakgay, 2008). Muzik egitimin otizmli bireylerde
uygulanabilirligini ve bu tir ¢ocuklarin mizige karsi ilgilerinin olup olmadigini arastirildigi, “otistik
¢ocuklarda muzik egitimi” isimli ¢alismada, otistik ¢ocuklarin ilgi ve yetenekleri ¢ergevesinde verilen
muzik egitimine katilabilecekleri, bireysel muzik egitiminin gerekliligi ve her otistik gocuga 6zel muzik
egitimi programinin hazirlanmasi gerektigi ortaya konmustur (Onal, 2010). Ritim oyunlari ve vokal
temelinde bir mizikal tedavinin, baslangigta sézsuz iletisime, daha sonra da sézel bir iletisime zemin
hazirlayip hazirlamayacaginin arastirildigi, “Otistik gocuklarda muzik atélyesi gergevesinde ortaya ¢ikan
s6zslz iletisim isaretlerinin incelenmesi” isimli ¢alismada, otistik ¢ocuklarda mizigin, ortaya cikan
s6zslz iletisim isaretleri ve temsil ettigi duygular arasinda anlaml bir bag oldugu tespit edilmistir. Ritim
oyunlari ve vokal temelinde gercgeklestirilen muzik terapinin sdzel olmayan iletisimin ortaya gikisini
destekleyerek, otizmli ¢gocuklarin kendilerini ifade edebilmelerine fayda sagladigi belirtiimistir (Yilmaz,
2010). Otistik bir cocugun mizige olan tepkilerinin durumunun ortaya konmasinin amaglandigi, “Otizm
tanisi almis bir gocugun mizige ve muzik ¢calismalarina verdigi tepkilerin betimlenmesi” isimli galismada
katihmcinin mizik ¢alismalarina olumlu ve istekli ydonde cevap verdigi, arastirmaci ile bagimsiz bir
sekilde, kendi istegi ile iletisime gectigi tespit edilmistir (Gékmen, 2010) Otistik gocuklara galgi isimlerinin
Ogretilmesi ve bu hedefin 2 ile 4 hafta sonrasinda da korunup korunmadiginin tespitinin amaglandigi,
“Otistik bir 6grenciye adi sdylenen c¢algily1 gdsterebilme 6gretiminde es zamanlh ipucuyla égretimin
etkililigi” isimli galismada, Sonug olarak hedef davranisin eszamanl ipucu yéntemiyle 6gretilmesinin
yaninda, katihmcinin bu galgilar c¢alabilmesi hedeflenmeyen bilgi 6gretimi olarak yer aldigindan,
katiimci hem adi séylenen calgilar gosterebilmeyi hem de c¢alabilme davranisini gergeklestirmistir.
Yapilan incelemelerde gocuklarin 6grendikleri bilgileri 4 hafta sonrasinda da koruduklari tespit edilmistir
(Karsiyakali, 2011). Mizik terapi ve Orff- Schulwerk y&ntemlerinin birlestirilerek, yontemin otistik bir
cocugun iletisim ve sosyal becerileri Gzerindeki etkileri arastirildidi, “Temel motor becerilerini
kullanabilen otizm 6zelligi gosteren gocuklarda iletisim becerilerinin gelismesinde Orff- Schulwerk
yénteminin kullanimi” isimli ¢alismada, uygulanan yontemlerin, bireyde bir yil gibi kisa bir slre i¢inde,
iletisim becerileri ve sosyal gelisimde, temel motor becerileri ve stres yodnergelerinin gelisimi
bakimindan, olumlu etkilerin s6z konusu oldugu tespit edilmistir (Sagirkaya, 2014). Otistik ¢ocuklarin
konusma becerilerini gocuk sarkilarinin ne yénde etkilediginin arastinldigi, “Cocuk sarkilarinin otizmli
cocuklardaki konusma problemlerine etkisi” isimli galismada, konusma bozuklugu olan otistik gocuklari
egitimlerinde gocuk sarkilarinin destekleyici bir uygulama olabilecegi tespit edilmistir (Oyman Ozorak,
2019). Otizmli cocuklarda muizik terapinin otizm belirtileri Gzerine etkilerini arastinldigi, “Otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarda muzik terapinin otizm belirtileri ve yasam kalitesine etkisi” isimli calismada,
muzik terapinin otizmli cocuklarda hem otizm spektrum belirtileri hem de yasam kalitesi agisindan olumlu
gelismeler sagladigi saptanmistir (Yurteri & Akdemir, 2019). Miizik egitimi yolu ile otistik bireylerin sosyal
davranis bozuklugu gibi problemli davranislarinin azaltilmasi ve bu davraniglarin dizenlenerek en aza
indiriimesi amaclandigi, “otizm spektrum bozuklugu olan bireyde muizik egitiminin etkisi” isimli
calismada, muzik egitiminin, otizmli bireylerde var olan 6z glven eksikligi, sosyal davranis bozuklugu

ve yasam becerisi gibi problemlerin dizenlenmesi ve basarma duygusuyla uyum becerilerinin
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gelistiriimesi yolunda tedavi edici bir ydntem oldugu ortaya konmustur, ayrica muzigin bu tir cocuklarda

eglenceli bir ydntem oldugu ifade edilmistir (Bagi, 2022).

2. YONTEM

2.1. Aragtirma Modeli

Nitel arastirma turiinde betimsel arastirma yontemi ile gergeklestirilen ¢calismada meta sentez modeli
kullanilmistir. Au, (2007)’e gore, meta sentez; belirli bir alanda yapilan nitel arastirmalarin yine nitel
yontemlerle ele alinip benzerlik ve farklliklarinin ortaya konmasi olarak ifade edilmistir (aktaran Calik &
Soézbilir, 2014). “Nitel meta-analizler ydontem bilimsel egilimleri vurgulamak, ortak bulgulari ve bosluklari
belirlemek, yeni anlayislar gelistirmek ve bir arastirma alani i¢in gelecekteki ydonlendirmeleri 6nermek
amaciyla kullanilabilir’ (Amerikan Psikoloji Dernegi, 2021). ilgili model planlanip uygulanirken, Pubmed
veri tabanindan “otizm ve miizik” anahtar kelimesiyle tarama yapilip, bashgdinda otizm ve mizik bulunan
calismalar ele alinmistir. Akabinde ¢alismalarin 6zetleri okunup, i¢lerinden muzikal uygulama igerenler
secilmistir. Secilen galismalar gevrilip, okunup, incelenmis ve igerik analizi kapsaminda g¢alismalarin
modelleri, ¢alismada ver verilen katimcilar, katilimcilara uygulanan olgekler, terapist 6zellikleri,
kullanilan materyaller, mlzikal uygulamalar ve sonuglar agisindan analiz edilmistir. Bu baglamda
bulgulara sonug¢ ve dnerilere ulasiimistir. PubMed veri tabaninda otizm ve mizik anahtar kelimeleriyle
arama yapilmis ve 433 adet calismaya ulasiimistir. Bu c¢alismalardan, baslhginda muizik ve otizm
kelimeleri bulunan, acik erisime sahip 46 calisma belirlenmis, ardindan ¢alismalarin 6zetleri okunarak
uygulamali olmayanlar elenmistir. Kalan 35 ¢alisma icerisinden, 2017 ve sonrasinda yayimlanmis olan
12 galisma, arastirma kapsaminda 6rneklem olarak segilmistir. PubMed veri tabanindaki en son tarama
06.02.2022 tarihinde yapilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen cgalismalarin kiinyesi asagidaki
gibidir.

Tablo 1

Arastirma Kapsaminda Incelenen Calismalar

Caligmanin  Yayim Yazar/ Yazarlan Yapildigi Ulke
Adi Yili
*1.C. 2020 Thomas Rabeyrona, Juan-Pablo Robledo del Cantoad, Emmanuelle Fransa

Carascob , Vanessa Bissonc, Nicolas Bodeauc , Frangois-Xavier Vrait

b, Fabrice Bernaef, Olivier Bonnotac

*2.C. 2022 Seyyed Nabiollah Ghasemtabar, Mahbubeh Hosseini, Irandokht iran (Tahran)
Fayyaz, Saeid Arab , Hamed Naghashian, Zahra Poudineh

*3.C 2022 Nayla Attar, Anies Al-Hroub, Farah El Zein Labnan

*4.C 2017 Kucja Bieleninik, Monika Geretsegger, Karin Méssler, Drscmus; Jorg  Avustralya, Avusturya,
Assmus, Grace Thompson, Gustavo Gattino, Cochavit Elefant, Tali Brezilya, Israil, Italya,

Gottfried, Roberta Igliozzi, Filippo Muratori, Ferdinando Suvini, Jinah  Kore, Norveg, Birlesik
Kim, Mike J. Crawford Helen Odell-Miller, Amelia Oldfield, Orla Casey, Krallik, Amerika Birlesik

Devletleri
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Johanna Finnemann, John Carpente, A-La Park, Enzo Grossi, Christian

Gold
*5.C. 2020 Karin Mossler, Wolfgang Schmid, Jérg ABmus, Laura Fusar-Poli, Avustralya, Avusturya
Christian Gold Brezilya, lsrail, italya,
Kore, Norveg, ingiltere,
ABD, Brezilya, Birlesik
Krallik
*6.C. 2020 Yen Na Yum, Way Kwok-Wai Lau, Kean Poon, Fuk Chuen Ho Cin (Hong Kong)
*7.C. 2018 Samah Attia El Shemy, Mohamed Salah El-Sayed Misir
*8.C. 2018 Megha Sharda, Carola Tuerk, Rakhee Chowdhury, Kevin Jamey, Kanada
Nicholas Foster, Melanie Custo-Blanch, Melissa Tan, Aparna Nadig,
Krista Hyde
*0.C. 2021 Tim |. Williams, Tom Loucas, Jacqueline Sin, Mirjana Jeremic, Georgia  Birlesik Krallik
Aslett, Melissa Knight, Sara Fincham Majumda and Fang Liu
*10.C 2018 Lila Kossyvaki, Sara Curran Birlesik Krallik
*11.¢ 2017 Zeng-Liang Ruan1, Li Liu, Esben Strodl, Li-Jun Fan, Xiao-Na Yin, Guo- Cin

Min Wen, Deng-Li Sun, Dan-Xia Xian, Hui Jiang, Jin Jing, Yu Jin,
Chuan-An Wu Wei-Qing Chen
*12.G. 2017 Nobuo Masataka Japonya

*1.C.: Arandomized controlled trial of 25 sessions comparing music therapy and music listening for children with autism spectrum disorder
(otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarda muzik terapisi ve mizik dinlemeyi karsilastiran 25 seanslik randomize kontrolli bir deneme)
*2.C.: Music therapy: an effective approach in improving social skills of children with autism (mizik terapi: otizmli ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmede etkili bir yaklasim)

*3.C.: Effects of three music therapy interventions on the verbal exspression of children with autism spectrum disorder: A combined single-
subject desing. (Uig¢ mizik terapisi midahalesinin otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin sézel ifadelerine etkisi: Birlestiriimis tek konulu
tasarim.

*4.C.: Effects of improvisational music therapy vs enhanced standard care on symptom severity among children with autism spectrum
disorder the time-a randomized clinical trial (otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda semptom siddeti Gzerindeki gelismis standart
bakima karsi dogaglama miizik terapinin etkileri time-a randomize klinik galismasi)

*5.: Attunement in music therapy for young children with autism: revisiting qualities of relationship as mechanisms of change (otizmli kiigiik
gocuklarda muzik terapisinde uyum: degisim mekanizmalari olarak iliskinin niteliklerini yeniden incelemek)

*6.: Music therapy as social skill intervention for children with comorbid asd and 1d: study protocol for a randomized controlled trial (asd ve
1d eslik eden ¢ocuklar igin sosyal beceri mudahalesi olarak muzik terapisi: randomize kontrollli bir deneme igin ¢alisma protokolii)

*7.C.: The impact of auditory rhythmic cueing on gross motor skills in children with autism (otizmli gocuklarda isitsel ritmik isaretlemenin
kaba motor becerilere etkisi)

*8.C.: Music improves social communication and auditory—motor connectivity in children with autism (muzik, otizmli cocuklarda sosyal
iletisimi ve isitsel motor baglantiyi gelistirir)

*9.C.: A randomised controlled feasibility trial of music-assisted language telehealth intervention for minimally verbal autistic children—the
map study protocol.(randomize kontrolll bir fizibilite mizik destekli dil telehealth (telefon yada teletip sistemi ile yapilan sagdlik hizmeti)
denemesi minimal s6zli otistik gocuklar igin midahale - harita galisma protokoli)

*10.C: The role of technologymediated music-making in enhancing engagement and social communication in children with autism and
intellectual disabilities (otizmli ve zihinsel engelli gocuklarda etkilesimi ve sosyal iletisimi gelistirmede teknolojinin aracilik ettigi mizik
yapiminin rol{)

*11.C: Antinatal training with music and matarnal talk concurrently may reduce autistic-like behaviors at around 3 years of age (miizik ve
anne konusmasi ile es zamanli dogum &ncesi egitim otistik benzeri davranislari yaklasik i¢ yasinda azaltabilir)

*12.C: Neurodiversity, giftedness, and aesthetic perception judgment of music in children with autism (otizmli gocuklarda mizigin

norogesitlilik, Ustlin zekalilik ve estetik algi degerlendirmesi)
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2.2. Verilerin Toplanmasi

Veriler dokiiman analizi yoluyla toplanmistir. Dokiiman analizi “arastiriimasi hedeflenen olgu veya
olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Nitel arastirmalarda dokiman
incelemesi tek basina bir veri toplama araci olabilecegi gibi, diger veri toplama yéntemleri ile birlikte
kullanilabilir’ (Yildinm & Simsek, 2018, s.189). Dokiimanlarin toplaniimasi i¢in gereken basamaklardan

evren ve 6rneklem aciklanirken bahsedilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada veriler igerik analizi teknigi kullanilarak ¢éziimlenmistir. igerik analizinde temelde yapilan
islem “birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar gergevesinde bir araya getirmek ve bunlari
okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde duzenleyerek yorumlamaktir” (Yildinm & Simsek, 2018, s.242).
icerik analizi yapilirken ilk asama olarak, anlamli bélimlere isim verilmesi suretiyle kodlamalar
gerceklestiriimistir. Kodlamalardan temel analiz birimleri olusturularak, kavramlar belirlenmistir.
Kavramlarin incelenmesi yoluyla temalar ortaya ¢ikartiimistir. Béylece incelenecek alt problemler tespit

edilerek ¢ozUmleri olusturulmustur.

2.4. Arastirmanin Etik Izinleri

TR Dizin etik ilkeleri akis semasina goére ¢alismada etik kurul onayini gerektiren herhangi bir veri
toplama islemi yapilmamistir. Yéntemi itibariyle bu arastirmanin etik kurul onayi zorunlu olmayan

calisma olduguna karar verilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Birinci Alt Problem: Arastirma kapsaminda segilen ¢alismalarin deneysel modelleri nelerdir?

3.1.1. Birinci Alt Problemin Céziimi

Tablo 2

Calismalarin Deneysel Modelleri

Caligsmalar Calismalarin Modelleri Model Isminin Galismada Bulunma Durumu
1.C. Orneklem ve kontrollii son test model icerik mevcuttur fakat isimlendirilmemistir
2.G. Kontrollii 6n ve son test model Model ismi mevcuttur

3.C. Gecikmeli goklu taban gizgisinden olusan birlesik bir ~Model ismi mevcuttur

tek denekli arastirma/ tek denekli arastirma modeli

4. G. Orneklem ve kontrollii son test model: icerik mevcuttur fakat isimlendirilmemistir
5.C. Orneklem ve kontrollii son test model: icerik mevcuttur fakat isimlendirilmemistir
6. C. Kontrollii 6n ve son test model Model ismi mevcuttur

7.C. Orneklem ve kontrollii son test model igerik mevcuttur fakat isimlendirilmemistir
8.C. Orneklem ve kontrollii son test model: icerik mevcuttur fakat isimlendirilmemistir
9.C. Kontrolsliz 6n test son test icerik mevcuttur fakat isimlendirilmemistir
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10. G. Vaka incelemesi (tek denekli) Model ismi mevcuttur
11.C. Kontrolsliz son test model icerik mevcuttur fakat isimlendirilmemistir
12. C. Orneklem ve kontrollii son test model icerik mevcuttur fakat isimlendirilmemistir

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin timunde, katilimcilar belirlenen dahil edilme ve hari¢
tutulma kriterleri ¢cergcevesinde calismalara dahil olmuslardir. 2, 3, 4 ve 5. galismalarda deneysel
modeller belirtiimisken, 1, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12. calismalarda belirtimemistir. Calismalarin modelleri
metinler okunarak arastirmaci tarafindan tespit edilmistir. On iki calismanin altis1 érneklem ve kontrollG
son test modelinde cgalisiimisken, iki tanesi kontrolli én ve son test model, iki tanesi tek denekli
arastirma modeli, bir tanesi kontrolstiz 6n test son test model, bir tanesi de kontrolsiz son test model

seklindedir. Calismalarda daha ¢ok érneklem ve kontrolli son test modelinin kullanildigi gértlmustar.
3.2. ikinci Alt Problem: Arastirma kapsaminda secilen galismalarda kullanilan élgekler nelerdir?

3.2.1. ikinci Alt Problemin Céziimii: Problemin ¢dzimii igin calismalar incelenmis, galismalardaki

Olgekler tespit edilmeye ¢alisiimis ve asagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 3

Calismalarda Kullanilan Olgekler

Caligmalar Calismalarda kullanilan dlgekler
CARS: Childhood Autism Rating Scale (Cocukluk Otizm Derecelendirme Olcegi)

ABC: Abberant Behavior Checklist: Anormal Davranis Kontrol Listesi

SRS: Social Responsiveness Scale: (Sosyal Davranis Cizelgesi)
1.C. ADOS: Autism Diagnostic Observation Schedule (Otizm Tanisal Gozlem Cizelgesi)
CGl-I: Clinical Global impression — improvement Klinik Genel izlenim- lyilesme
(Duyusal iliski, beden ve nesne kullanimi ve dil gibi adaptif olmayan davranis kategorilerinin 57 maddelik
bir kontrol listesidir)
CARS: Childhood Autism Rating Scale: (Cocukluk Otizm Derecelendirme Olgegi)
SSRS: Social Skills Rating System Scale: (Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi Olgegi)
DSM-5 Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders, Five Edition (Mental Bozukluklarin Teshis

Ve lstatistik El Kitabi 5. Siiriim)’inde kullanilan otizm spektrum bozuklugu teshis testi

2.C.

3.C.

ingilizce Dil Testi

Ayrica galisma verileri géziimlenirken IOA Mutluluk indeksi Olgimii yapilmistir.
1Q: Cognitive Ability (Bilissel Yetenek Testi)

SRS: Social Responsiveness Scale (Sosyal Duyarlilik Olgegi)

4.C.
¢ ADOS: Symptoms Of Autism Spectrum Disorder Symptoms (Otizm Spektrum Bozuklugu Semptom

Siddeti Olgegi)
AQR: Assessment Of The Quality Of Relationship (iliski Kalitesinin Degerlendirilmesi)

ADOS: Autism Diagnostic Observation Schedule (Otizm Tanisal Gézlem Programi)
5-¢ ADI-R: Autism Diagnostic Interview Revised (Revize Otizm Tanisal Goriisme)
SRS: Social Responsiveness Scale (Sosyal Duyarlilik Olgegi)
1Q testi: Cognitive Ability (Bilissel Yetenek Testi)
6. C. CARS-2: Childhood Autism Rating Scale (Cocukluk Otizm Degerlendirme Olgegi Bagimsiz Bir

Degerlendirici Tarafindan Derecelendirilen 2. Baski)
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SRS-2: Social Responsiveness Scale (Ebeveynler Tarafindan Degerlendirilen Sosyal Duyarlilik Olgegi
2. Baski)

BOT-2: Bruininks Oseret Ky Motor Proficiency (Motor Yeterlilik Testi)

CARS Childhood Autism Rating Scale (Otizm Derecelendirme Testi)

1Q Testi: Cognitive Ability (Bilissel Yetenek Testi)

RAS Protokolt Uygulanmistir.

7.C.

CCC-2: Children’s Communication Checklist (Cocuklarin iletisim Kontrol Olgegi)

ADOS: Autism Diagnostic Observation Scale (Otizm Teshis Gézlem Olgegi)

SRS-II: Social Responsiveness Scale (Sosyal Duyarlilik Olgegi)

VABS-MB: Vineland Adaptive Behaviour Scales (Vinelant Adaptif Davranis Olgegi)

WASI- II: Wechsler's Abbreviated intelligence Scale (Cocuklarda Bilissel Yetenek Zeka Olgegi)
PPVT-4: Picture Vocabulary Test (Resim Kelime Testi)

Fqol: Beach Family Quality Of Life Scale (Aile Yasam Kalitesi Olgegi; Ebeveynlerin Bildirdigi Sosyal

8.C.

iletisim Testi)

SRS-2: Social Responsiveness Scale (Sosyal Duyarlilik Olgegi)

EOWPVT-4: Expressive One Word Picture Vocabulary Test 4 (ifade Edici Tek Kelimelik Resim Kelime
9.C. Testi)

ROWPVT-4: Receptive One Word Picture Vocabulary Test 4 (Alici Tek Kelime Resim Kelime Testi)

VABS-3: Vineland Adaptive Behaviour Scales (Vinelant Adaptif Davranis Olgegi)

Cars: Childhood Autism Rating Scale (Cocukluk Otizm Derecelendirme Olgegi)

10.G. Stp: Symbolic Play Test (Sembolik Oyun Testi)
Ortalama P Seviye Testi Uygulanmistir. (P Testi Akademik Basari Testidir. Zihinsel Engelli Belirlemek
igin Kullaniimistir. )

11.C. ABC: Autism Behavioral Checklist (Otistik Davranis Kontrol Listesi)

ADI-R: Autism Diagnostic Interview Revised (Revize Edilmis Otizm Tanisal Gériisme Testi; En Az Ug

Kelimelik Spontan ifadelerin Giinliik, islevsel Ve Kapsamli Kullanimi Olarak Tanimlanan Sézli Dil
12. C. Becerilerinin Varligi Hakkinda Bilgi Saglar).

DSM-1V: Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders -4 (Otizm Spektrum Bozuklugu Teshis

Testi 4)

Arastirma kapsaminda incelen ¢alismalarin altisinda SRS, besinde CARS, lgliinde ADOS, lglnde 1Q,
ikisinde ABC olcekleri kullanilmis; bunlarin yaninda DSM-4, DSM-5 gibi otizm tani &lcekleri
kullanilmistir. Ayrica, iletisim ve motor becerileri gibi farkli ézellikleri belirlemek icin de dlgekler

kullanildigi gérilmustir. Calismalarda daha ¢ok sosyal beceri 6lgeklerinin kullanildig tespit edilmistir.
3.3.Ugiincii Alt Problem: Arastirma kapsaminda segilen calismalarda katilimci 6zellikleri nelerdir?

3.3.1.Uglincii alt Problemin Cézimi: Problemin ¢dziimii igin calismalar incelenmis, calismalardaki

katilimcilara iliskin ézellikler tespit edilmeye calisiimis ve asagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 4

Calismalardaki katilmcilara iliskin ozellikler

Caligmalar Katilimcr Katihmcilarin  Yas  Katiimcilarin Cinsiyeti Katihmcilarin Ofizm Derecesi
Sayisi Aralikiart
1.C. 36 4-7 yas 31 erkek -5 kiz Belirtilmemistir
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2.G. 27 7-12 yas Deney grubu. 6 kiz-7 erkek Hafif ve orta derecede otizmli
Kontrol grubu: 7 kiz 7 erkek
Toplam: 13 kiz- 14 erkek

3.C. 3 6 yas 3 Erkek Belirtilmemis
4.C. 364 4-7 yas Belirtilmemis Belirtilmemis
5.C. 101 4-7 yas Belirtilmemis Belirtiimemis
6. C. 80 6-13 yas Belirtilmemis Hafif derece otizmli
7.C. 30 8-10 22 erkek- 8 kiz Hafif ve orta derecede otizmli
8.C. 51 6-12 yas Belirtilmemis Belirtilmemis
9.C. 30 2-5 yas Belirtilmemis Belirtilmemis
10. G. 5 5-7 yas 4 erkek-1 kiz 4 cocuk ileri derecede ofizmli 1
¢ocuk orta derecede otizmlidir
11.C. 5488 Anne yasi: 27 yas Belirtilmemis Belirtilmemis
Cocuk yasi: 3 yas
12. G. 28 4-7 yas Deney grubu 19 erkek Belirtilmemis
Kontrol grubu 28 erkek

Arastirma kapsamin incelenen 1, 2, 4, 5, 6, 8, 9, 11 ve 12. ¢alismalarda ylksek sayida katilimci ile, 3
ve 10. calismalarda ise az sayida katilimci ile ¢alisildigr gérilmektedir. Katihmcilarin timunin yas
araligina bakildiginda, minimum 2 maksimum 12 yas arasinda olduklari, 1, 4, 5 ve 12. calismalarda
katilimcilarin yas araliklarinin ortak (4-7) oldugu gérilmustir. Calismalarin 6’sinda katihmci cinsiyeti
belirtiimisken, diger altisinda belirtimemistir. Katilimcilarin otizm derecelerine bakildiginda, ¢calismalarin
4 tanesinde hastaliga iliskin dizey belirtiimisken, 8 calismada konuya iliskin aciklama yapilmadigi
gOrulmastar. Otizm dizeyi belirtilen galismalarin timinde ¢ok hafif ve orta derecedeki otistik cocuklar
ile calisildigi buna ilaveten 10. ¢alismada ileri derecede otizmli gocuklarinda ¢alismaya dahil edildigi

gOrulmastar.

3.4.Dérdiinci Alt Problem: Arastirma kapsaminda segilen ¢alismalarda kullanilan materyaller nelerdir?

3.4.1. Doérdiincii Alt Problemin Co6ziimi: Problemin ¢6zimu igin galismalar incelenmis, g¢alismalarda

kullanilan materyaller tespit edilmeye calisiimis ve asagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 5

Calismalarda kullanilan materyaller

Calismalar Materyaller

1.GC. Fransizca sarkilar ve yabanci sarkilardan olusan bir galma listesi olusturulmus, calismada enstriman

kullaniimis fakat turt hakkinda bilgi verilmemistir.

2.G. Muizik dinleme, sarkilar, ilahi sdyleme, alkislama hareket ve dans etme Orff Schulwerk yénteminin &zel
muzikli dramasi, Orff enstriimanlari 6zellikle ksilofon, gan, icgen, tef, timpani, kastanyet, marakas, tahta kilit

gibi mizik aletleri ve 6zgur ve yaratici galgilar kullaniimistir.

3.C. Calismada etkilesimli sarki sdyleme sirasinda, Cocuklarin bildikleri ve bilmedikleri sarkilar soyletiimis,
etkilesimli muzik ¢alma sirasinda, klavye, davul, marakas veya ritim gubuklari gibi enstrimanlar kullaniimis

ve muzik dinleme gercgeklestirilmistir.

4. G. Calismada sarki sdyleme ve enstriimantal oyundan bahsedilmistir.
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5.C. Muzik terapide dogaglama yaklasimi kullaniimis, cocugun ifade tarzina uygun olarak enstrimantal ifade,
vokal veya konusma o6ncesi fiziksel duygusal ifade 6lgekleri kullaniimistir.

6.C. Calismada davul, sarkilar ve enstrimantal mizikten bahsedilmistir.

7.C. Bu calismada her katilimci igin ritmik tempoyu kontrol etmek adina bir metronom ile birlikte MIDI Cubase
muzik aleti dijital ara ylz programi kullaniimistir. Mlzik Gzerine metronom vuruslari yapilmistir.

8.C. Muzik aletleri, sarkilar ve ritim yoluyla dogaclama yaklasimlarindan bahsedilmistir.

9.C. Marakas gibi evde yapilabilen enstriimanlar kullaniimis 6gretilmesi hedeflenen kelimeler igin baglama uygun
bir dizi sarki olusturulmustur.

10. C. Calismada Cosmo Uniteleri denilen gorsel ve isitsel ipuglari kullaniimis, sarkilar ve gitar, davul gibi enstriiman
seslerinden faydalaniimistir.

11.C. Calismada Anne karninda fetiise mizik dinleme yapilmistir.

12. G. Mozart, Bach, Beethowen, Schoenberg ve Albinoni’nin eserleri dinletilmistir.

Arastirma kapsaminda calismalarda kullanilan materyaller incelendiginde, 1, 2, 3, 5, 6 ve 8.

calismalarda enstriiman ve sarkilar birlikte kullanilirken, 4 ve 9. calismalarda sadece enstriiman, 10, 11

ve 12. galismalarda sadece sarkilar materyal olarak kullanilmistir. 7. ¢alismada dijital ortamda ritim

kalplar dinletildigi gérilmektedir. Calismalarin sekizinde vurmali ¢algilarin, ritim sazlarinin kullanildigi

tespit edilmistir.

3.5. Besinci Alt Problem: Arastirma kapsaminda secilen ¢alismalarda kullanilan muzikal uygulama

icerikleri nelerdir?

3.5.1.Besinci Alt Problemin Cdzimii: Problemin ¢6zimi igin galismalar incelenmis, calismalarda

kullanilan muzikal uygulamalar tespit edilmeye ¢alisiimis ve asagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 6

Calismalarda kullanilan miizikal uygulamalar

Caligmalar

Uygulamalar

1.C.

Randomize olarak segilen gruplarda, 25 seans boyunca 30 dakika siiren miizik terapi ve muzik dinleme
uygulamalari yapilmistir.

Muzik terapisi: Oturumlarin acihs ritGeli igin bes dakikalik enstrimantal mizik dinleme ve kapanis ritielleri
icin bes dakikalik sesli muzik dinleme yapilmis, kalan 20 dakikada gocuklarin enstriimanlara serbestce
erisebildigi, diger cocuklar ve terapistlerle etkilesime girdigi enstrimantal ve vokal dogaclama galisiimistir.
Toplamda 30 dakika terapi uygulamasi yapiimistir.

Muzik Dinleme: 30 dakika ¢alma listesinden sarki dinlenmistir.

2.G.

Deney ve kontrol grubu olarak iki grup mevcuttur. Deney grubu ¢ocuklari 45 glin boyunca 12 oturumda (2
oturum 1 saat/hafta) miizik terapi programlarina katilmis, Mizik terapi igeriginde; mizik dinleme, sarki ve
ilahi s6yleme, alkislama hareket ve dans etme, Orff Schulwerk yénteminin 6zel miizikli dramasi kullaniimistir.
Kontrol grubunun gocuklarina herhangi bir miidahale yapilmamis, miidahale déneminin (MT) sonunda son
testte her iki grubun sosyal becerileri élgilmus ve takip asamasinda midahale déneminden 2 ay sonra,

sosyal beceriler SSRS ile anne babalar yardimiyla élgtimustur.

3.G.

Calisma 2 ay boyunca haftada iki kez 20 dakika olacak sekilde planlanmis, 20 dakikalik oturum sirasindaki

her mizik midahalesi, 6’sar dakikalik bir sire boyunca gerceklestiriimistir. Etkilesimli sarki séyleme,
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etkilesimli mizik ¢alma ve alici mizik terapisi dahil olmak Uzere hem aktif hem de pasif yontemler
kullanilmistir. Calismada uygulanan ilk mizik miidahalesi etkilesimli sarki sdylemedir. Cocuklarin bildikleri
ve bilmedikleri sarkilar secilmistir. Sarkilar tekrarlayici olacak sekilde yapilmis ve anlasilir bir dil kullaniimistir.
Sarkilar sirasindaki duraklamalar, cocugun etkilesimli bir muzik melodisi sirasinda tepki vermesi igin firsat
sunmustur. Sonraki asamalarda sarkilardaki duraksamalari gocugun tahmin etmesi beklenmistir. Etkilesimli
muzik calma etkinliginde, enstrimanlarin eslik ettigi sarkilar boyunca, cocugun etkilesimli melodi sirasinda
duraklamalari tahmin etmesi ve yanit vermesi icin duraklamalar yapiimistir. Bu miizikal miidahale igin daha
Once bestelenmis ve yapilandiriimis yabanci sarkilar kullanilmistir. Alici muzik terapisi etkinliginde ise,
muzikte bir duraklamanin ardindan gocugun dinlemesine ve cevap vermesine olanak saglamak igin d6nceden
kaydedilmis, bilinmeyen, kelimelerle ayarlanmis muzikler dinletilmistir. Duraklamalarda g¢ocuklardan
beklenen yanitlarin 6 saniye iginde verilmesi beklenilmis olup, 6 saniyeden 6nce ortaya gikan hedef kelimeler

dogru yaniti olarak kaydedilirken, 6 saniye disinda olanlar cevap yok olarak kaydedilmistir.

4.C.

Calisma 5 ay boyunca, deney ve kontrol gruplarina rastgele secilen ¢ocuklara, disuk ve yiksek yogunluklu
muzik terapisi ve gelistiriimis standart bakim seklinde uygulanmistir. Gelistirilmis standart bakim, tesiste
mevcut olan rutin bakimdan ve ayrica 60 dakikalik ti¢ ebeveyn danismanhgi seansindan (0, 2 ve 5. aylarda)
olusmaktadir. Dogaclama muzik terapisi 30 dakikalik bire bir seanslarda uygulanmistir. Terapistler,
senkronize etme, aynalama veya topraklama gibi dogaclama tekniklerini kullanarak, cocugun dikkat odagina
dayal, her gocukla bireysel olarak ortak muzik etkinlikleri (sarki sdyleme veya enstrimantal oyun)
gelistirmislerdir. Bu etkinlikler, otizmde sosyal yeterliliklerin gelisimi ile iliskili, duygu paylasimi ve ortak dikkati
gelistirmeyi ve giiclendirmeyi amaclanmistir. Uygunlugun degerlendiriimesi igin oturumlar videoya veya ses
kaydina alinmis, iki bagimsiz puanlayici, 63 katilimcidan rastgele secilen 3 dakikallk 606 bolimu

incelemistir.

5.G.

Yuksek yogunluklu ve disik yogunluklu muzik terapisi uygulamalan kullaniimistir. Uygulamalar 5 ay
sUrmustir. Dustk yodunluklu mizik terapisi haftada bir seansa kadar, ylksek yogunluklu mizik terapisi
haftada (¢ seansa kadar uygulanmistir. Ek olarak, tim ¢ocuklara olagan bakim ve tim
ebeveynlere/bakicilara ¢ seans ebeveyn danismanligi veriimistir. Mizik terapisi, gelisimsel psikoloji
tarafindan bilgilendirilmis dogaglama bir temelde saglanmistir. Yapilan mizik terapi uygulamasi, dogaglama

muzik terapisi ilkelerini tanimlayan tedavi kilavuzlarina dayanmaktadir.

6.G.

Mudahale 12 haftalik bir sire boyunca haftada bir seans olarak verilmistir. Seanslarin suresi 45 dakika olup,
her oturum bir merhaba sarkisi, muzik etkinlikleri ve bir veda sarkisi ile benzer bir yapi izlemistir. Miizik
etkinlikleri her seansta farklilik géstermis ve sonraki seanslarda sosyal becerileri tekrar gdzden gegirmek ve
uygulamak igin karnistinimistir. Etkinlikler, merhaba ve hosg¢a kal sarkilarinin tanitimi, sarki séyleme, muzik
aletlerini se¢gme, ¢alma, degis tokus yapma, grupla miizik yapma, vokal ve enstriimantal dogaglama yapma
ve yapilan muzik etkinliklerinin gézden gecirilmesi, pekistirimesi, taktir etme, édullendirme bdlimlerinden

olusmustur.

7.G.

Katilimcilar kapal zarf yontemi kullanilarak rastgele 15'er gocuktan olusan 2 gruba ayriimistir. Kontrol
grubuna bir fizik tedavi programi uygulanmis, deney grubuna ise fizik tedavi programinin yaninda isitsel
ritmik ipucu ile yurlyus egitimi verilmistir. Calisma grubundaki ¢ocuklara 3 ay boyunca haftada 3 kez 30
dk/seans RAS ile yuriyus egitimi verilmis. RAS protokolUni uygulanirken, her katihmcinin ritmik temposunu
kontrol etmek igin bir metronom ile birlikte MIDI Cubase mizik aleti dijital ara yliz programi kullaniimistir. Her
ritmik tanimayi gelistirmek i¢in de mizik Uzerinde metronom vuruslan ¢alinmistir. Metronom kurulumu,
gocugun adim deseni ile dogrudan eslestirilmistir. RAS protokoll uygulama sekli:

1) Her gocuk, RAS uygulamasindan énce ¢gocugun rahat ylriime hizinda 10 m'lik bir yirtyls yolunda 3 kez
ciplak ayakla yurGtulmastir.

2) Yurime kadansi (adim/dk) adim 1'deki yirliyls parametrelerine gore dlguimustir.

3) Metronom vuruslarinin ritmi, gocugun adim 2'de edindigi kadans ile koordineli olarak ayarlanmistir.
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4) RAS, Bir muizik uzmaninin yardimiyla ve her gocuga, gocugun alistigini ve ritmik sinyale uyum sagladigini
dogrulamak icin oturma pozisyonundan 1-2 dakika boyunca ritmik uyaranla elleri dinlemesi ve dokunmasi
talimati verilmistir.

5) Her ¢ocuga RAS ile tekrar 3 kez 10 m ylrimesi ve adimlarini ayni anda metronom verim ritmine ve
muzige gbre ayarlamasi, yurlyusler arasinda ¢ocugun dayanikhlik dizeyine gére 1-3 dakika dinlenmesi
talimati verilmistir.

6) RAS ile es zamanl adimlarla ilgili senkronizasyon saglandiktan sonra, atim tercih edilen kadanstan %5
daha fazla olacak sekilde degistirilmis ve her cocuk 3 kez tekrar 10 m yurimustur.

7) Son 1 -2 dakika boyunca egitimde, bagimsiz tasima etkisini gézlemlemek igin RAS azaltilirken her ¢ocuk

tekrar yarimustar.

8.C.

Her iki midahale de ayni akredite terapist tarafindan yerlesik yaklasimlar kullanilarak, 8-12 hafta boyunca
45 dakikalik bireysel haftalik seanslari icermektedir. Cocuk merkezli bir yaklasim kullanan mizik terapisi
uygulamasi, iletisim, sira alma, duyusal-motor entegrasyon, sosyal uygunluk ve muziksel etkilesimi
hedeflerken muzik aletleri, sarkilar ve ritmik ipuglarindan yararlanmistir. Mizik disi mudahaleler, pozitif
tedavi beklentileri, midahale destegi, terapistin dikkati ve duygusal katim gibi spesifik olmayan faktorleri
kontrol etmek igin yapisal olarak uyumlu bir “aktif karsilastirma” oyun tabanl miidahale olarak tasarlanmistir.
iki miidahale de ayni ortamda gergeklestirilmis iki miidahale arasindaki birincil fark, miizigin miizik terapide
merkezi bir bilesen olarak kullaniimasidir. Tim oturumlar, tedavi uygunlugunu degerlendirmek igin videoya

kaydedilmistir.

9.C.

Yapilan degerlendirmeler ve midahaleler, Birlesik Kralllk COVID-19 dizenlemelerinin gerektirdigi sekilde
sosyal mesafeyi saglamak igin, ebeveynler tarafindan Microsoft Teams kullanilarak arastirma konusma ve
dil terapistinin ¢evrimici rehberligi altinda gergeklestirilmistir. Miizik destekli program miidahalesi, 18 hafta
boyunca haftada iki seans hizinda verilen 45 dakikalik 36 egitim seansindan olusmus ve bu siire boyunca
ebeveynlere, cocukla gesitli aktiviteler ylrlten terapist tarafindan kogluk edilmistir. Ayrica, ebeveynler
cocuklariyla haftada en az bes- on dakikalik uygulama seansi yapmaya tesvik edilmistir. Her hafta, boyle bir
seans kaydedilerek tedavinin daha iyi uyarlanmasi igin seanslar terapist ve ebeveyn tarafindan ortaklasa
go6zden gegirilmistir.

Muzik destekli program (MAP) midahalesi, dans - hareket, dogaglama, sarki s6yleme ve ¢alma faaliyetlerini
icermektedir. MAP (Miizik Destekli Program) Protokoli kapsaminda;

1) Tesadifi 6grenme, yiiksek yodunluklu tekrar, zaman gecikmesi ve mand modelleme gibi dogal stratejiler
kullaniimistir.

2) 36 hedef kelimenin her biri igin, gerceklestigi baglamlari saglayan bir dizi sarki olusturulacak, her seansta
sarkilar bir bilgisayar veya telefon kullanilarak galinacak ve galkalayicilar gibi gesitli ev yapimi mizik
aletleriyle sdylenmistir.

3) Cocuklara, dans etme, seslendirme, dogaglama yapma ve miizikli oyunlar oynama gibi diger ilgi gekici ve
etkilesimli etkinliklerle birlikte hedef kelimelerin tekrarli olacagi sarkilar séylemeleri 6gretilmistir.

4) Ebeveynlere, gocuklariyla etkilesim kurmalarina yardimci olmak igin yogun etkilesim ve iletisim cazibeleri
dahil stratejiler 6gretilmis olup, ayrica sarkilarin hedef kelimelerini saglamak igin yazilmis bir uygulama
(Android telefonlar igin yazilim programi) saglanmistir. Uygulama, her bir ebeveyn-gocuk ikilisi tarafindan

gerceklestirilen seanslarinin (yani, terapist olmadan) miktarinin izlenmesini saglamistir.

10. G.

Teknoloiji igerikli bir miizik miidahalesi (mizik dinleme) uygulanmistir.

11.G.

Yapilan ¢alisma, anne adaylarinin hamileligi boyunca fetis ile konusmasi ve dogum 6ncesi muzik egitimi
almasi yoluyla, bu yéntemlerin ¢ocuklarin 3 yas otizm belirtileri Gizerine etkisini ortaya koymayi amaglamistir.
Hamilelik sirasinda hem dogum o6ncesi mizik egitimi hem de annenin fetiisle konusmasi dortli likert
dlgeginde derecelendirilmistir. Olgek; asla, ara sira (haftada 1 kez), bazen (haftada 1-4 kez) ve siklikla (>
haftada 4 kez) seklindedir. Dogum o©ncesi muzik egitimi fetise mizik dinletiimesi yoluyla yapilmistir.

Dinletilen miziklerin turtine iliskin bilgi verilmemistir.
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12.G.

19 Otizmli ve 28 normal gelisim gosteren iki farkli gruptaki ¢ocuklara 2 deney protokolli uygulanmistir.
Deneyler ayni protokoll icermekte ancak uyaran olarak farkli malzemeler kullaniimaktadir.

Deney 1'de, Mozart'in basit minuet'inin (Do major K.#1f) orijinal, harmonik versiyonu ve onun degistirilmis,
harmonik olmayan uyumsuz versiyonu kullaniimistir.

Deney 2'de Mozart'in piyano sonat K.448, Bach'in sol major BWV 916'daki toccata, Schoenberg'in
Klavierstuek op.33a ve Albinoni'nin organ ve yaylilar igin Adagio in Sol mindr eserleri kullaniimistir. Tempo
iki versiyonda da ayni sekildedir.

Calisma muzik dinleme etkinligi icermektedir.

Arastirma kapsaminsa calismalar incelendiginde, 1. calismada mizik dinleme ve enstriiman ¢alma,

vokal dogaglama faaliyetleri, 2 ve 9. galismada mizik dinleme, séyleme, enstriiman ¢alma ve drama,

dans/hareket, dogaclama faaliyetleri, 3. calismada mizik dinleme, sdyleme, enstriman c¢alma

faaliyetleri, 4, 5, 6. galismalarda ¢alma, sdyleme, dogaglama faaliyetleri, 7. g¢alismada dinleme

(metronom vuruslari), 8. calismada ¢alma ve sdyleme faaliyetleri, 10, 11 ve 12. ¢calismalarda sadece

muzik dinleme faaliyetleri gergeklestirilmistir. Calismalarin buyuk ¢ogunlugunda enstriman c¢alma ve

dinleme faaliyetinin oldugu goriilmektedir. Ayrica, kullanilan uygulamalara bakildiginda, yapilan muzik

etkinliklerinin genel hatlariyla, dinleme, séyleme, calma, dodaclama seklinde dért gruba aynldigi

soylenebilir.

3.6. Altinci Alt Problem: Arastirma kapsaminda secilen galismalarda terapistlerin 6zellikleri nelerdir?

3.6.1. Altinci Alt Problemin Céziim{: Problemin ¢6zimu ic¢in g¢alismalar incelenmis, calismalardaki

terapistlere ait 6zellikler tespit edilmeye calisiimis ve asagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 7

Calismalardaki terapistlere ait ozellikler

Calismalar  Terapist Ozellikleri

1.C. MT seanslari bir mizik terapisti ve bir yardimcl terapist (psikiyatri tesisinden bir hemsire veya egitimci) tarafindan
gerceklestirilmistir. Tim miizik terapistleri, homojen bir egitim saglamak icin Nantes Universitesi'nden
psikodinamik bilesenli 3 yillik bir kurs siresi ile egitim gérmis ve mezun olmustur.

2.G. Terapist 6zelliklerinden bahsedilmemistir.

3.C. Gozlemciler ABA konusunda uzmanlasmis bir Universite profesorl, sézli ifade igin gecikme kaydi ve mutluluk
endeksi igin kismi aralik kaydi konusunda kapsamli egitim almis bir yiksek lisans 6égrencileridir.

4.C. Dogaclama miizik terapisinde deneyimli (ortalama deneyimleri 7,3 yil) 21’i kadin 30 mizik terapisti (ortalama
yas 34,7) tedavi igin terapiyi gergeklestirmislerdir

5.C. Calismaya muzik terapi uygulayan 27 nitelikli mizik terapisti (19 kadin; yas, 23-55 yil, E=34,5 yil; mizik terapisti

olarak deneyim, 0-18 yil, E=6,8 yil) katilmistir. Bu denemedeki terapistlerin farkl egitim gegmisleri olmasina ve
farkli kultirlerden gelmelerine ragmen, tedavi uygunlugu derecelendirmeleri yeterli olmustur. Bu durum
terapistlerin dogaglama muzik terapisi ilkelerini ortak bir metodolojik anlayisla ve benzer yollarla sagladigi
anlamina gelmistir. AQR degerlendirmeleri, ¢ egitimli ve sertifikai AQR degerlendiricisinin fikir birligi
derecelendirmeleri olarak yapilmis, degerlendirici grubun Uyeleri arasinda AQR enstrimaninin gelistiricileri ve
ayrica hem zorunlu AQR egitimi almis hem enstrimanla hem de danisan (katilimci) populasyonuyla ilgili

kapsamli deneyime sahip diger muzik terapi uygulayicilari ve arastirmacilari yer almistir.
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6. C. Calismada otizmli ve zihinsel engelli gocuklarda énceden deneyime sahip sertifikali bir mizik terapisti gérev
almistir. Buna ek olarak tim oturumlarda katilimcilarin guvenligini saglamak adina bir yardimci egitmen de
bulunmustur.

7.C. Calismada bir miizik uzmani ve bir fizyoterapistin uygulama yaptigi anlatiimis fakat terapistlerle ilgili genis bilgiye
yer verilmemistir.

8.C. Kontrol ve tedavi gruplari igin ayni mizik terapistinin ¢alisma yaptigindan bahsedilmis fakat terapistin
6zelliklerine calismada yer verilmemistir.

9.C. Calismada deneyimli bir dil terapisti ve muzik terapistinin uygulama yaptigindan bahsedilmis fakat terapist
ozelliklerine deginilmemistir.

10.G. Calismada 20 yilhik muzik 6gretimi deneyime sahip bir doktora arastirmacisi gérev almistir.

11.G. Calismada herhangi bir mizik terapisti gérev almamistir. Bahsi gegen muizik egitimi annenin fetlise mizik
dinletmesi olarak ifade edilmistir.

12. C. Calismada uygulanan bir miizik terapi durumu yoktur.

Arastirma kapsaminda terapist 6zellikleri incelendiginde 1, 4, 5 ve 6. ¢alismalarda muzik terapistlerinin

genel 6zelliklerinden bahsedilmis, sertifikali ve muizik terapi konusunda deneyime sahip olduklari ifade

edilmistir. 2, 3, 7, 8, 9. calismada ise terapist 6zelliklerine iliskin bilgi veriimemistir. Bunun yaninda 7.

calismada mizik uzmaninin yaninda bir fizyoterapist, 9. calismada dil terapisti, 10. calismada bir miizik

6gretmeninin gorev aldigi gorilmektedir. 10, 11 ve 12. galismalarda mizik dinleme uygulamalari

yapildigindan muzik terapisti yer almamistir.

3.7. Yedinci Alt Problem: Arastirma kapsaminda segilen ¢alismalarin sonuglarinin otistik ¢ocuklara

muzik/ mizik egitimi/muzik terapi baglaminda katkilari nelerdir?

3.7.1.Yedinci Alt Problemin Goéziimi: Problemin ¢dzimi igin ¢alismalar incelenmis, sonuglara iliskin

bulgular tespit edilmeye ¢alisiimis ve asagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 7

Calismalarin Sonuglarina lliskin Bulgular

Caligmalar

Sonuglar

1.C.

Calisma sonuglari miizik terapinin ve onun psikoterapik boyutunun genel olarak otistik gocuklarin ruh saghgini

iyilestirmede sadece muzik dinlemekten daha verimli oldugunu géstermistir.

2.C.

Calisma sonugclari, deney grubu ¢ocuklarinda son test asamasindaki sosyal beceri gelisiminin kontrol grubu
cocuklarina gore anlamli diizeyde daha fazla oldugunu géstermektedir. Arastirmanin ikinci hipotezi ile ilgili olarak
muzik terapinin otizmli gocuklarin sosyal becerileri Uzerindeki etkinliginin midahale déneminden sonraki 2 aya

kadar tutarli oldugunu goéstermistir.

3.G.

Calisma sonuglari, sarki s6ylemenin hem motive edici hem de gocuklarin s6zlu ifadeden 6nceki genel gecikme
siirelerini azaltan tepkiler (iretmeye yetecek kadar giiglendirici oldugunu géstermistir. Ogrencilerin mutluluk
seviyeleri, nétrden mutluya dogru degismis ve muzigin, uygulamali davranis analizi midahalesine katilirken

genel olarak olumlu bir deneyim yasattigi ortaya konmustur.

4.C.

Calisma sonuglari, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar arasinda, dogacglama mizik terapisi, gelistirilmis
standart bakimla karsilastiriidiginda, 5 ay boyunca sosyal duygulanim alanina dayali semptom siddetinde
anlamh bir farkla sonuglanmadigini gostermistir. Bu bulgular, otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarda

semptomlari azaltmak i¢in dogaglama muzik terapisinin kullanimini desteklememektedir.
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5.C.

Calisma sonuglar “kendinden dnceki pilot galismanin olumlu sonuglarini tekrarlamamistir” seklinde belirtilmistir.
Bahsi gecgen pilot galismaya bakildiginda, Mossler ve digerlerinin 2019 da yayimladigi “otizm spektrum
bozuklugu olan kiglk gocuklarda muzik terapisindeki degisimin 6éngoriictsu olarak terapétik iliski” isimli calisma
oldugu gorilmustir. Bu calismada OSB'li gocuklarla muzik terapisindeki terapétik iliskinin, sinirli iletisim ve
sosyal etkilesim becerileri gibi temel otizm spektrum 0&zelliklerinde genellestiriimis degisiklikleri 6ngorip
ongormedigi; ve terapi yogunlugunun, yani haftallk muzik terapi seanslarinin sayisinin terapétik iliskinin
kalitesiyle iliskili olup olmadigr amaglanmis, yapilan muzik terapi uygulamasi neticesinde otistik gocuklarin sosyal
etkilesiminde ve dil, iletisim becerilerinde 6nemli dlgtide gelisme gézlendigi belirtiimistir. Ayrica yiksek ve diistik
yogunluklu yapilan muzik terapi uygulamalari arasinda iletisim becerileri baglaminda anlamli bir fark olmadigi

belirtilmistir.

6.C.

Calisma, randomize kontrollii bir denemenin protokoli olarak islenmistir. Sonuclar yayinlanmamistir.

7.C.

Calisma sonuglari motor yeterlilik testi puanlarinin baslangi¢ degerlerinde 2 grup arasinda anlamli bir fark
olmadigini gdstermistir. Ayrica, her grup iginde tedavi dncesi ve sonrasi degerler karsilastirildiginda, 4 alt test
puaninda ve 2 bilesik puanda istatistiksel olarak anlamli iyilesme g6zlenmistir. Calisma grubu daha iyi iyilesmeler
gosterirken, 2 grup arasinda tim sonug Olgltlerinin tedavi sonrasi sonuclarinda istatistiksel olarak anlamli

farkhliklar ortaya gikmistir.

8.G.

Calisma sonuglari, 8-12 haftalik miizik midahalesinin, mizik disi davranissal midahaleye gore okul gagindaki
cocuklarda ebeveynlerin bildirdigi sosyal iletisimi ve i¢sel beyin baglantisini gelistirebilecegini ve bdylece miizigin

terapétik olarak kullanimini destekledigini géstermektedir.

9.G.

Calisma Covid-19 Salgini nedeniyle uzaktan yapilan muzik destekli bir programin fizibilitesini olusturmaktadir.
Dolayisiyla sonuglar belirtiimemistir. Sonuglara iliskin 6lgiimlerin doért zaman noktasinda toplanacag: ifade
edilmis, bunlarin midahale Oncesi, ortasi, midahale sonrasi ve 3 aylik takip seklinde olacagH bilgisi

paylasiimistir.

10. G.

Calisma sonuglari 6zellikle sosyal iletisim becerileri s6z konusu oldugunda, katilimcilarin olumlu sonuglar

bildirdigini ortaya koymustur.

11.G.

Calisma sonuglari muizik calma ve annenin dogmamis fetiisle konusmasi yoluyla dogum éncesi egitimin, 3 yas
civarindaki gocuklarda otistik benzeri davranis riskinin azalmasiyla iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu
calismadan elde edilen bulgular, miizik ¢calma ve bir fetlisle konusma sikliklari arasinda bir etkilesim etkisi
oldugunu gostermekte ve siklikla hem dogum o&ncesi mizik egitimi hem de anne konusmasi deneyimleyen
fetuslerin, 3 yasinda en disuk otistik benzeri davranis riskine sahip oldugunu gdstermektedir. Bu bulgular, kiigiik
cocuklarda otistik benzeri davranis riskini azaltmak igin hamile anneleri fetisleriyle sik sik konusmaya ve fetlsle
muzik c¢almaya tesvik etmek igin halk saghgr mudahalelerinin gerekliligine dair ortaya g¢ikan kanitlar

desteklemektedir.

12.C.

Calisma sonuglari oftistik cocuklarin gelismis estetik yargi yetenegine sahip olduklarini ve birgok uyumsuz aralik
icermelerine ragmen sunulan klasik muizik pargalarini takdir ettiklerini géstermektedir. Bu da, otizmli gocuklarda
ahenk/uyumsuzluk farkina daha guigli tepkiyi, deney 1'de bulunan gocuklarin normal gelisim gésteren ¢ocuklara
kiyasla, yalnizca muzigin alt dizey yapisinin gelismis bir algisal islemesi agisindan agiklamanin zor olacagini

gosterir.

Arastirma kapsaminda incelenen 1, 2, 3, 7, 8, 10 ve 11. ¢alismalar, yapilan muzikli midahalelerin,

otizmli gocuklar Uzerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koyarken, 4. ve 5. c¢alismalar, yapilan

etkinliklerin otizmli ¢ocuklar Uzerinde olumlu bir etkisi olmadigini géstermistir. 6. ve 9. ¢alismalar ise bir

fizibilite calismasi oldugundan sonuglara iliskin herhangi bir veri belirtiimemistir. 12. ¢alismada ise

otizmli gocuklarin normal gelisim gbsteren akranlarina gére estetik algilarinin daha gelismis oldugunu

gOstermektedir.
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4. SONUGC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirmada meta sentez yoluyla, yurt disinda yapilmis ¢alismalarda muzigin otizmli bireylerde
etkisine iliskin yontemler, materyaller, yas gruplari, uygulayicilar ve uygulama ydntemlerinin tespiti

yapiimistir. Bu tespite iliskin sonuglar asagida sirasi ile mevcuttur.

Arastirmada sinirlilk olarak belirlenen, “mizikal uygulama igerikli calismalar” kapsaminda kullanilan

» "«

modeller “érneklem ve kontrollli son test model”, “kontrollli 6n ve son test model”, “tek denekli arastirma

modeli”, “kontrolsiiz 6n test -son test model”, “kontrolsliiz-son test model” olarak tespit edilmistir.

Calismalarda daha ¢ok 6rneklem ve kontrollii son test modelinin kullanildigi gériimustdir.

Calismalarda kullanilan 6élgekler incelendiginde, CARS, ADOS, ABC, DSM-4 ve DSM-5 gibi Otizm
Derecelendirme, Teshis Ve Tani Olgekleri, SRS-1 SRS-2 gibi Sosyal Beceri Olgekleri, 1Q ve WASI-II
gibi Bilissel Yetenek Zeka Olgekleri, bunlarin yaninda CGI-I: Klinik Genel izlenim Testi, IOA: Mutluluk
indeksi Testi, AQR: iliski Kalitesinin Degerlendirimesi Testi, BOT-2: Motor Yeterlilik Testi, CCC-2:
Cocuklarin iletisim Kontrol Olgegi, VABS-MB: Vinelant Adaptif Davranis Olgegi, PPVT-4: Resim Kelime
Testi, FQoL: Aile Yasam Kalitesi Olgegi (ebeveynlerin bildirdigi sosyal iletisim testi), EOWPVT-4: ifade
Edici Tek Kelimelik Resim Kelime Testi, ROWPVT-4: Alici Tek Kelime Resim Kelime Testi, ADI-Revize

Edilmis Otizm Tanisal Gérisme Testleri’nin de ¢alismalarda yer buldugu saptanmistir.

incelenen her galismada mutlaka katiimcilarin otizm diizeylerini belirlemek amaciyla, otizm tani teshis
testlerinin kullanildid1 saptanmistir. Calismalarda “sosyal beceri 6lgeklerinin” kullanilabilmesi igin 6nce
“otizm tani teshis testlerinin” kullanildigi tespit edilmistir. Bu baglamda calismalarda daha ¢ok “sosyal
beceri dlgeklerinin” kullaniimasi, c¢alismalarin otistik ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini

amagclayarak yapildigini ortaya koymaktadir.

Calismalarda yer verilen katimci 6zellikleri incelendiginde, birgok farkh Ulkede ayni anda yurdtilen iki
ayn calismada katilmci sayilarinin oldukga ylksek oldugu (5488- 364), sekiz ¢alismada katilimci
sayllarinin en az 27 en fazla 101 oldugu, iki calismada ise katilimci sayilarinin az sayida oldugu (3-5)

tespit edilmistir.

Katilimcilarin yas araliklan incelendiginde en az 2 en fazla 12 yaslarinda olduklarn goérilmistur.
Katilimcilarin otizm duzeylerine bakildiginda ise 8 calismada konuya iliskin bilgi veriimedigi tespit
edilmistir. Bilgi verilen 4 galismadaki bireylerin hafif ve orta dizeyde otistik olduklari vurgulanmistir.
Bunlarin yaninda bir ¢alismada ileri dlzeyde otistik bir bireye de yer verildigi tespit edilmistir.
Katihmcilarin otizm duzeylerinin tespitine iliskin ilgili testlerin yapildigi fakat 8 calismada ¢ocuklarin
otizm duzeylerinin belirtiimedigi saptanmistir. Calismalarin  karsilastirilabilmesi ve yapilan
uygulamalarin sonugclarinin otizmi bireylerdeki etkililiginin ortaya konmasi agisindan, bu bireylerinin
otizm duzeylerinin ¢alismalarda belirtiimesi énerilmektedir. Konu ile ilgili daha ¢ok ¢alisma yapilmasi

¢ikan sonuglarin kanitlanabilirligini artiracaktir.
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Calismalarda kullanilan materyaller incelendiginde, s6yleme ve dinleme uygulamalarinda ¢alismalar igin
bestelenmis, uyarlananmis ve bilinen sarkilar, gorsel (1sikli)- isitsel (ritim kaliplari) uyaranlarin, muzikal
calma uygulamalarda Orff enstrimanlarinin, mizik dinleme uygulamalarinda klasik muzik eserlerinin

kullanildigi tespit edilmistir.

Calismalardaki uygulayicilar incelendiginde, miuzik terapistleri, konusma ve dil terapistleri,
fizyoterapistler, mlzik uzmanlari ve muzik 6gretmenlerinin gorev aldigi tespit edilmistir. Dort ¢alismada
uygulayiciya iliskin ézellikler belirtiimisken, ¢alismalarin besinde buna yer verilmemistir. 3 ¢alismada
muzik dinleme uygulamasi yapildigindan muzik terapisti gérev almamistir. Calismalarda gérev alan
kisilerin, yapilacak uygulamaya iliskin bilgi birikimlerinin, egitimlerinin, tecribelerinin belirtiimesi,

uygulamanin dogrulugunun tespiti agisindan énerilmektedir.

Calismalarda yapilan mizikal uygulamalar incelendiginde, sarki séyleme, dinleme, enstriiman ¢alma,
vokal ve enstriimantal dogaclama calismalari, mizik terapi uygulamalari kullanildi§i tespit edilmistir.
Muizik terapi uygulamasi kullanilan ¢alismalarin igerikleri ¢alma, sdyleme dinleme ve dogaclama
faaliyetlerini kapsamaktadir. Mizik uygulamalar ve mizik terapi uygulamalarinin birbirinden farkli

olmadigi sdylenebilir.

Calismalar sonugclari bakimindan incelendiginde, incelenen yedi ¢alismada muizikal uygulamalarin
otizmli bireylerde olumlu etkisi ortaya konmustur. Sdyle ki, muzik terapi uygulamalarinin otistik
cocuklarin ruh sagligini iyilestirmede ve sosyal becerileri gelistirmede, sarki sdyleme uygulamalarinin
s6zlu ifadeyi gelistirmede, muzik uygulamalarinin sosyal iletisimi gelistirmede, anne karninda muzik
egitiminin (mazik dinleme uygulamalari ve annenin fetls ile konusmasi) otizm belirtilerini azaltmada,
muzik dinleme uygulamalarinin (ritmik uygulamalar) motor becerileri gelistirmede etkisinin oldugu
saptanmistir. Bu baglamda konusmaya ve sarkiya duyarli sinir sistemleri karsilastirilarak, sarki
dinlemenin konusmaya goére daha etkili oldugu tespit edilen Lai ve ark., (2012)’'in galismasi, yapilan bu
arastirmanin “muzik dinleme uygulamalan” iceren sonucu ile paralellik gostermektedir. Ayrica Quintin
(2019)in calismasinda muizik dinlemenin otizmli ¢ocuklar ve yetiskinler izerinde olumlu etkilerinin
olmasli sonucu, yapilan bu arastirmanin sonuglarini desteklemektedir. Buna ilaveten Mdssler ve ark.,
(2019); Yilmaz (2010); Sagirkaya (2014)nin ¢alismalari sonucunda “miizik terapinin” iletisim ve dilin
yani sira, sosyal becerileri gelistirmede de 6nemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir. Bu tespit yapilan
bu arastirma sonucu ile benzerlik géstermektedir. Ayrica, Hardy ve LaGasse (2013)’nin, ¢calismasinda
isitsel ritmik uygulamalarinin otizmli bireylerde duyu-motor becerilerini gelistirdigi sonucu, bu
arastirmanin ritmik uygulamalarin motor becerileri Gzerine olumlu etkisi sonucu ile paraleldir. Oyman
Ozorak (2019) calismasinin, gocuk sarkilarinin kullaniminin otizmli bireylerde konusma bozukluklarini
destekleyici sonucu, bu arastirmanin sarki séyleme uygulamalarinin konusma becerilerini gelistirmesi

sonucunu desteklemektedir.

Calismalar sonuglar bakimindan incelendiginde, diger bir sonug ise iki ¢alismada dogaglama muzik

terapisi uygulamalarinin otizm semptomlar (zerinde olumlu bir etkisinin olmayisidir. Bu sonug
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baglaminda, alanda daha fazla sayida arastirma yapilmasi konunun daha iyi kanitlanabilirligi agisindan

onerilmektedir.

Calismalar sonuglari bakimindan incelendiginde, bir calismada otistik bireylerin normal gelisim gésteren

akranlarina oranla estetik algilarinin daha gelismis oldugu tespit edilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

It is known that the most effective way to cure autism, which is called a neurological problem and does
not have a specific treatment, is education and therapy methods that support education. It is clear that
music was used as a therapy method in special education groups in the past and continues to be used
today, as well. When we look at the studies carried out in the country in the field of autism and music, it
is seen that their number is quite low. It is thought that examining studies conducted abroad will
contribute to the field. Therefore, the aim of the research is to make a meta-synthesis of studies
conducted abroad in the field of autism and music. Revealing the methods, techniques and materials
used in the studies examined within the scope of the research contributes to the literature in the field.
Additionally, as a result of the literature review, this research is important in that it is the first meta
synthesis study on autism and music. In this context, it is thought that this research will guide

researchers who will conduct studies on the subject.

2. Method

Meta synthesis model has been used in the research. Data have been collected through document
analysis. From the 433 data obtained from the PubMed database with the keywords "autism and music",
a total of 12 studies with open access, involving musical practice, and published in 2017 and later
constitute the sample of the research. The data have been analyzed through content analysis. The
themes that emerged within the scope of content analysis have created sub-problems. The findings

have been reported through sub-problems.

3. Findings, Discussion and Results

When the studies have been examined in terms of their results, the positive effects of musical practices
on individuals with autism have been revealed in the seven studies examined. It has been revealed in
the studies that music therapy practices have effect on improving the mental health of autistic children
and developing social skills; singing practices have effect on improving verbal expression; music
practices have effect on improving social communication; music education in the womb (music listening
practices and the mother's conversation with the fetus) have effect on reducing autism symptoms; music
listening practices (rhythmic practices) have an effect on developing motor skills. Another result is that
in the two studies examined, improvisational music therapy practices do not have a positive effect on
autism symptoms. In the context of this result, it is recommended to conduct more research in the field
in order to better prove the subject. Another study examined has shown that autistic individuals have

more developed aesthetic perceptions than their normally developing peers.
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Aragtirma ve Yayin Etigi

Yapilan bu calismada “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci bélimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykin Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden higbiri

gerceklestiriimemistir.

Etik kurul izin bilgileri

TR Dizin etik ilkeleri akis semasina gore ¢alismada etik kurul onayini gerektiren herhangi bir veri
toplama islemi yapilmamistir. Yontemi itibariyle bu arastirmanin etik kurul onayi zorunlu olmayan

¢alisma olduguna karar verilmistir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orani Beyani
1. yazar katki orani : %50

2. yazar katki orani : %50

Cikar Catismasi Beyani

Yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
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