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in Terms of Happiness Levels
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Bu c¢alismanin amaci; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ciddi bos zaman, rekreasyon
farkindalik ve mutluluk dizeyleri arasindaki iliskinin arastiriimasidir. Arastirmaya; uygulanan
anket formunu, gonllli olarak doldurmayi kabul eden, 18-40 yas arasi spor bilimleri
fakiltesinde 6grenim goren 201 (X,as=24,88+£5,57) Ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin
verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Ciddi Bos Zaman Olcegi”, “Rekreasyon Farkindalik Olcegi” ve
“Oxford Mutluluk Olgegi” kullanilarak Google Doc cevrim igi anket yolu ile toplanmistir.
istatistiksel analizler, IBM SPSS 26.0 ve JASP 16.2 istatistik yaziim programlari kullanilarak
yapilmistir. Verilere normallik testleri uygulanmis ve normal dagildigi tespit edilen verilerin ikili
karsilastirmalarinda Independent T-Testi, Ug ve lizeri gruplarin karsilastiriimasinda Tek-yonli
ANOVA testleri kullanilmigtir. Stirekli veriler arasindaki iliskinin ve etkinin incelenmesinde
Pearson Korelasyon testi ve Lineer Regresyon analizi kullanilmistir. Araci etki analizinde ise
Baron ve Kenny yontemi temel alinmistir. Araci roliiniin ne kadar etkili oldugunu belirlemek
icin ise bootstrap giiven araligi degerlerinden faydalaniimistir. Analizler, cinsiyet agisindan
anlamli farkliliklar olmadigini géstermistir (p>0,05). Spor yapma yili agisindan ciddi bos zaman
ciddiyet, sosyal fayda ve kisisel fayda alt boyutlarinda, rekreasyon farkindaliklarinda ve
mutluluk dizeylerinde anlamli iliskiler oldugunu gostermistir (p<0,05). Ciddi bos zaman,
rekreasyon farkindalik ve mutluluk dazeylerinin anlamh olarak birbirlerini etkilendigi
gozlemlendi (p<0,05). Ayrica ciddi bos zamanin mutluluk Gzerindeki etkisinde, rekreasyon
farkindaliginin araci roliinden bahsetmenin miimkiin olmadig1 gorildi. Sonug olarak spor
bilimleri fakiltesi 6grencilerinin yaslari ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif ydnde anlamli
iliskiler tespit edilmistir. Ayrica daha uzun yillar sporun iginde olan &grencilerin ciddi bos
zaman ve rekreasyon farkindalik diizeyleri artarak mutluluk seviyesini gelistirdigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Egzersiz, Rekreasyon Farkindalik, Ciddi Bos Zaman, Mutluluk

Abstract

This study investigates the relationship between serious leisure, recreation awareness, and
happiness levels of sports sciences students. 201 students aged 18-40 from the faculty of
sports sciences were included in the study, who voluntarily filled out questionnaires using
Google Doc online questionnaires. Statistical analyses were performed using IBM SPSS 26.0
and JASP 16.2, with normality tests, Independent T-Test, and One-Way ANOVA tests for
comparisons. Pearson Correlation test and Linear Regression analysis were used to examine
the relationship and effect between continuous data. The Baron and Kenny method was used
for mediator effect analysis, and Bootstrap confidence interval values were used to determine
the effectiveness of the mediator role. The study found no significant differences in terms of
gender, but significant relationships were found in the sub-dimensions of serious leisure,
social benefit and personal benefit, recreation awareness, and happiness levels. The
mediating role of recreational awareness was not found to be significant in the effect of
serious leisure on happiness. The study concluded that students' experience increased with
increasing awareness of serious leisure, which in turn increased their happiness levels.

Keywords: Sport, Exercise, Recreation Awareness, Serious Leisure, Happiness.

Atif / Citation: inan, B. C, Isik, U ve Acikgdz, S. (2024). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Ciddi Bos Zaman ile Rekreasyon Farkindaliklarinin Mutluluk
Diizeyleri Agisindan incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 29(3), 189-201.


https://doi.org/10.53434/gbesbd.1483581
https://orcid.org/0000-0001-8841-9073
https://orcid.org/0000-0003-1877-3960
https://orcid.org/0000-0003-4783-1066

inan, Isik ve Acikgéz

Giris

Bos zaman, bireylerin ginliik yasamlarinin doyumunu artiran,
zihinsel ve fiziksel gelisimi zenginlestiren ve aile, arkadas veya
diger onemli kisilerle iligkileri gelistiren 6nemli bir yoniudir
(Brightbill ve Chandler, 1961). Post-endustriyel toplumda, bos
zaman, bireylerin yasam doyumunu arttirmada énemli bir fak-
tor olarak kabul edilir ve birgok insan, bos zaman arayislarini ya-
sam ilgilerinin odak noktasi olarak degerlendirmistir (Edginton,
DeGraaf, Dieser ve Edginton, 1995). Ayrica Robert Stebbins
(1992), insanlarin zamanlarini ve ¢abalarini bos zamanlarina na-
sil ayirdiklarini agiklamak ve bu katilimcilarin bos zaman ugras-
larindaki ciddiyetini yansitan 6zellikleri agiklamaya yardimci ol-
mak i¢in ciddi bos zaman kavramini olusturmustur. Sporun ciddi
bos zaman alanindaki en popiiler etkinliklerden biri olmasiyla
birlikte, son otuz yilda ciddi bos zaman (izerine genis ve gesitli
arastirmalar yapilmistir.  (Hastings, Kurth, Schloder ve Cyr,
1995; Goff, Fick, ve Oppliger, 1997; Siegenthaler ve O'Dell,
2003; Green ve Chalip, 1998; Green ve Jones, 2005; O'Connor
ve Brown, 2010). Bu ¢alismalar, amatér sporcularin 6zellikleri ile
bos zaman etkinliklerine katiimlari ve adanmisliklari arasinda
glcli bir iliski oldugunu gostermistir. Ciddi bos zaman kavrami,
amator, hobici veya gonllu bir faaliyetin sistematik olarak takip
edilmesi olarak tanimlanir ve bos zaman arayisi konusunda ciddi
olan bireyler genellikle zamanlarini ve ¢abalarini sectikleri akti-
viteye adarlar, bos zamandaki ilerlemelerini kariyer gelisimi ola-
rak gorirler ve kazang elde ederler. Ciddi bos zaman, zorluklarin
ve karmasik gérevlerin Ustesinden gelmek icin azim gerektiren,
onemli bilgi ve becerilere dayali derin, tutarl, degismez bir mes-
guliyet olarak goriilmustiir. Ozetle bos zaman etkinliklerinin ar-
tik sadece ‘bos zaman aktivitesi’ olarak nitelendirilmesinin ye-
tersiz kalacagi tartisiilmaya baslanmistir (Stebbins, 1992; Gould,
Moore, McGuire ve Stebbins, 2008).

Sanayi devrimi ile insan kaynakli glic makinelere kaymis ve
bu durumun sonucunda ¢alisma siirelerinde azalma ortaya ¢ik-
mistir. Azalan galisma siresine karsilik bos zaman kavrami art-
mistir. Bos zamanin artmasina paralel olarak onu verimli hale
getirmeye yonelik arayislar baslamis ve bu noktada rekreasyon
kavrami ortaya ¢ikmistir. Rekreasyon, her yas grubundan insa-
nin ilgi ve yaraticiliklarina gore pasif ya da aktif olarak katilabile-
cegi etkinlikler butlini olarak tanimlanmaktadir. Yine rekreas-
yonu kisisel tatmin saglayan, kisinin kendi beceri ve yetenekle-
rini kullanabildigi, bos zamanlarina isteyerek ve herhangi bir yi-
kiimliliik olmaksizin katilabildigi etkinlikler olarak tanimlamak-
tadir (Stebbins, 2011). Rekreasyonun en genis ve en kapsamli
alanlarindan birini spor olusturmaktadir. Rekreasyonu 6nemli
kilan bir diger unsur ise bireylere gesitli doyumlar saglamasidir
(Yankholmes ve Lin, 2012).

Bu nedenle saglikli nesillerin yetismesinde bir donim nok-
tasi olan Universite 6grencilerinin rekreasyonel aktivitelerin ya-
rarlarinin farkinda olmasi toplumsal agidan biylik 6nem tasi-
maktadir. Farkindalik, bilingle iliskilendirilebilen bir kavramdir.
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Biling, farkindalik ve dikkati icerir. Rekreasyon farkindaligi ise bi-
reyin rekreasyonel etkinliklerin yararlari konusundaki farkinda-
ligin1 gosteren bir kavramdir. Bu farkindalik bireylerin rekreas-
yona katiliminda ve aktivite tercihlerinde dnemlidir. Rekreasyo-
nun cesitli faydalari, bireyin gelisimi i¢in bir ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Bu ihtiyaclarin tam olarak karsilanabilmesi igin
bireyin rekreasyon bilincine sahip olmasi gerekmektedir. Farkin-
dalikla katilim saglanan rekreasyon etkinlikleri anlaml kisisel ve
sosyal kazanimlar saglamaktadir. Bu agidan bir toplumda rekre-
asyonel farkindalik olusumunun birgok fayda sagladigi bilinmek-
tedir (Ekinci ve Ozdilek, 2019).

Mutluluk, eski Cin'e kadar izlenebilen nispeten uzun siire-
dir devam eden bir kavramdir. Mutluluk, insanlarin hayati bo-
yunca icinde olmayi hedefledigi ve bu hedefe varmak icin ¢aba
sarf ettikleri, maddi ve manevi yonden kendilerinde olusan do-
yuma bagh olarak hosnutluk ortaya gikaran, insan iliskilerini
olusturan biyolojik ve psikolojik bir olgudur (Lucas, Clark, Geor-
gellis ve Diener, 2003). Veenhoven tarafindan gelistirilen yasa-
nabilirlik teorisine gére, mutlulugun, gercek yasam kosullari ta-
rafindan kolaylastirilan ihtiyaglarin tatmin edilmesinin sonucu
oldugu varsayillmaktadir. Bireyin bir bitlin olarak kendi yasami-
nin genel kalitesini olumlu olarak yargilama derecesidir. Ayrica
ahlaki agidan iyi bir yasam siirmekten ¢ok, tatmin edici bir ya-
sam stirmek olarak kabul edilir (Veenhoven, Ehrhardt, Ho ve De
Vries, 1993). Mutlulugun bir¢ok taniminin olmasinin nedeni,
herkesin mutluluk algisinin farkli konulara dayanabilmesidir.
Mutluluk, pozitif psikolojinin temel kavramlarindan biri olmasi
acisindan sikhkla ¢alisiimaktadir. Bireyin ve toplumun yasam ka-
litesini gosteren bir unsur olan mutluluk, gelismis toplumlarin
olusturdugu kaliteli bir yasam i¢in dnemli bir olgudur (Lucas vd.,
2003).

Bu bilgiler 1siginda bos zamanin iyi planlanmasiyla rekreas-
yon faaliyetlere olan farkindaligin da artacagi ve insanlarin mut-
luluk diizeylerinin de yukselecegi séylenebilir (Chazan, Campos
ve Portugal, 2015; Paro, Morales, Silva, Rezende, Pinto ve Mo-
rales R., 2010). Bu durumda bireyin, hayatini kendi sartlarina
gbre organize etmesi, olumsuz duygulardan daha ¢ok, olumlu
duygulari yasamasi 6znel iyi olusun ve yasam doyumunun daha
ylksek olacagina ve mutluluk diizeyinin artmasina olanak sagla-
yabilir (Pereira, Riberio, Oliveira, Araujo, Tabosa ve Gouveia,
2017). Bu dogrultuda insanlar tizerlerinde bu kadar etkisi bulu-
nan ciddi bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk diize-
yinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri 6rnekleminde incelen-
mesi genglerin mental, saglik ve disiinceleri hakkinda fikir alma-
miza imkan saglayacaktir. Ozellikle lisans &grenimi sirasinda ya-
pilan etkinliklerin insanin gelecegindeki davranislarini bigimlen-
dirdigini distnirsek arastirmamiza katilim saglayan spor bilim-
leri fakiltesi 6grencilerinin rekreasyonel farkindaligi kavrama ve
ciddi bos zamanin iyi planlanmasinin getirecegi mutluluk seviye-
sinin bilinmesi agisindan g¢alismamiz 6nemlidir.
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Farkh cinsiyette ve farkl yas gruplarinda yer alan spor bi-
limleri fakiltesi 6grencilerinin ciddi bos zaman, rekreasyon far-
kindalik ve mutluluk diizeyi incelenmesi literatiire kaynak sagla-
masi agisindan arastirmamizi degerli kilmaktadir. Ayrica 6rnek-
lemimizde, ciddi bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk
diizeyinin ayrintili bir sekilde ortaya konmasi, zihinsel ve fiziksel
saglik izerinde olusabilecek ciddi sorunlarin azaltilabilmesinde
egitimcilere yol gbstermesi agisindan dnemlidir.

Tim bu bilgiler 1siginda ¢alismamizin ana amaci, spor bi-
limleri fakiltesi 6grencilerinin ciddi bos zaman algisi, rekreas-
yon farkindalik ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin arasti-
rilmasidir. Ayrica ¢alismamizda ciddi bos zaman, rekreasyon far-
kindalik ve mutluluk diizeylerinin cinsiyet, yas ve spor yapma yili
degiskenleri agisindan incelenmesi de amaglanmistir.

Literatiir incelemesi

Bos zamanin dnemini kavrayan ve bu zamani kullanmak-
tan mutlu olan Antik Yunandaki bireyler insanligin gelisimini yil-
lar boyunca etkileyen, savaslari meydana getiren, bircok mille-
tin ortaya g¢ikmasina ve bir¢ok milletin yok olmasina sebep olan
kolelik sistemini ortaya ¢ikarmislardir. Orta Cagin sonlarina ka-
dar bos zaman etkinlikleri zenginleri icine alan etkinlikler olmus-
tur (Stebbins, 2011). Hatta antik olimpiyatlara soylu seviyesin-
deki insanlar katilabilmis, diger siniftaki bireyler olimpiyatlara
alinmamistir. Endistri devrimi ile birlikte de bir degisiklik olma-
mis ve bos zaman aktivitelerinin getirdigi yararlardan sadece
soylu ve zengin sinifi faydalanabilmistir (Bammel, ve Burrus-
Bambel, 1996).

Uluslarin degisimi ve gelisimi ile bos zamana olan ilgi de
artmaya baslamistir. Antik Yunan’da belirgin bir sekilde koleligin
gorilmeye baslamasiyla soylular ve zenginler sinifi kiiltiire, sa-
nata, egitime ve en 6nemlisi de spora ciddi bir sekilde yonelmis-
lerdir (Torkildsen, 2005).

Ronesans’a kadar giden orta ¢ag dlinyasi bos zamanlarini
genellikle ilden ile dolasan panayirlar sayesinde gerceklestirebi-
liyorlardi. Geriye kalan zamanlarinda ise hastaliklarla ve savas-
larla ugrasmislardir, yasam miuicadelesi vermislerdir. Bu ne-
denle Orta Cagda bos zaman aktiviteleri gelisememis ve belirli
birkag¢ alanda sekillenmistir. RGnesansla birlikte tiyatro, sanat,
mizik, opera, edebiyat akimlari tim diinyaya yayillmis ve top-
lumlar etkisi altina almistir (Ozdemir, Giiger ve Karakiigiik,
2016). Artik insanlar kendilerine zaman ayirmaya baslamislar,
orta tabakada bulunan insanlarda bu akimlarin farkina vararak
bunlardan etkilenmislerdir. Ust tabaka ise bu aktivitelere siirekli
katilim saglamis ve resim, heykel gibi aktivitelere ilgi gbstermis-
lerdir (Brightbill ve Chandler, 1961).

I. Sanayi Devrimi sonrasinda sehirlerin gelismesiyle birey-
ler kasaba ve koylerden ayrilarak kentlere yerlesmislerdir. Sehir
nifusunun artmasiyla kalabalik bir hayat ortaya ¢ikmistir. Bu se-
beple yoksulluk seviyesinde artislar meydana gelmis ve ¢ocuklar
calistinlmaya baslanmistir. Sonug olarak Sanayi Devriminden
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sonra bos zaman karsiti bir yapi ortaya ¢ikmistir (Ozdemir, Gu-
cer ve Karakigtik, 2016). Il. Sanayi Devrimi ile birlikte bu durum
degismistir. Teknolojinin ve sanayilesmenin gelismesiyle insan-
larin ¢alisma ve hayat sartlari azalmistir. Bu sayede insanlar
daha ¢ok bos zaman dilimi bulmaya baslamistir (Torkildsen,
2005).

Soylu sinifinin islerini kolelere yaptirdigi donemler geride
kalmis ve ileri teknoloji kullanilarak makinelerle isler yapilmaya
baslamistir. Degisen ve gelisen toplumlar ile bos zaman etkinlik-
leri daha genis kesimlere ulasmistir. Onceden sadece (st taba-
kanin yaptigl bos zaman etkinlikleri glinimiiz diinyasinda hem
orta hem de alt tabakaya kadar ulasmis ve kitleleri etkileyen bir
sure¢ haline gelmistir (Barbieri ve Sotomayor, 2013).

Ciddi bos zaman perspektifi 1973-1976 yillari arasinda Ro-
bert Stebbins’in amatdr miizisyenlerle birlikte gergeklestirdigi
bir proje kapsaminda, bireylerin katildiklari aktivitenin ciddiye-
tini sikhikla vurgulamalarindan dolayr ortaya ¢ikmistir. Steb-
bins’in birgok farkh alanda faaliyet gosteren bireylerle yaptig
gorismeler dogrultusunda ciddiyet kavraminin basite indirgen-
mis bir bos zaman kavramindan uzaklastigi anlasiimistir. Bu kav-
rami ilk kez ortaya koyan ve konuyla ilgili uzun siire etnografik
¢alismalar yiriten Stebbins ciddi bos zamani su sekilde tanim-
lamistir: “Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, oldukca
onemli, ilging ve tatmin edici olan amator, hobi ya da gonllu
faaliyetler ile ilgili kariyer elde etmek amaciyla, segilen etkinlige
sistematik bir sekilde katilim gostererek takip etmek igin harca-
nan zaman dilimidir” (Gould, Moore, Karlin, Gaede, Walker ve
Dotterweich, 2011; Stebbins, 2011; Shen ve Yarnal, 2010). Ay-
rica farkli bir tanimda da ciddi bos zaman; kariyer elde etmek
amaciyla olduk¢a 6nemli, ilging ve tatmin edici olan, kendine
0zgl bilgi, beceri ve deneyim gerektiren amator, hobi ya da go-
nullu faaliyetlerdir” seklinde tanimlanmistir (Gould vd., 2011;
Stebbins, 2011; Barbieri ve Sotomayor, 2013). Ciddi bos zaman,
bu faaliyetlerde harcanan zamandir. Ciddi bos zamanin tam
tersi olan kayitsiz bos zaman, ¢aba ve bagllik gerektirmeyen,
anlk zevk ve eglence saglayan, bos zamanda kariyere yol agma-
yan bos zaman etkinliklerine harcanan zamani igerir. Stebbins
(2011) parkta yuriimek, sekerleme yapmak, arkadaslarla dolas-
mak, sohbet etmek, televizyon izlemek, piknik yapmak, amag-
sizca oturmak veya dinlenmek gibi ara sira yapilan rekreasyonel
aktiviteleri kayitsiz bos zaman adi altinda 6rneklendirmistir.
Ciddi bos zamani giindelik bos zamandan ayiran temel 6zellikler
sunlardir: kariyer yapmak, iste sebat etmek, bilyilik ¢aba sarf et-
mek, somut ve kalici faydalar saglamak (Gould vd., 2011).

Ciddi bos zaman etkinliklerine anlamh katilim ile ilgili yapi-
lan arastirmalarda pek ¢ok bos zaman etkinligine arastirma kap-
saminda yer verildigi tespit edilmistir. Bu aktiviteler arasinda;
futbol (Kane ve Zink, 2004), dans (Brown, 2007), caz (Mandin,
1998), satrang (Gould ve vd., 2011), yemek yapma (Hartel,
2010), blog yazma (Willett, Cox, ve Blake, 2011) gibi bos zaman
etkinliklerinin ciddi bos zaman baglaminda arastirildig1 gorul-
mektedir.
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Sonug olarak ciddi bos zaman; bos zamanin etkinliklerinin
sadece bos zaman aktivitesi olarak adlandiriimasinin yetersiz ka-
lacagl glinimiiz diinyasina yeni bir boyut kazandirmis, bos za-
man aktivitelerini detaylandirmamizi saglamistir.

Ciddi Bos Zaman Teorisi ve Rekreasyonel Farkindalik
Arasindaki iliski

Rekreasyonel farkindaligin ciddi bos zamanla iliskisini, bos
zamana bakis agisini ve bir yasam bigimine donlisim sirecini
tartisan farkh galismalar bulunmaktadir. Denktas ve Hadi (2022)
ciddi serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin katildiklari
aktivitelerin igerigine yonelik bir farkindaliga sahip olmadigini,
ciddi serbest zaman perspektifinden katildiklari aktiviteleri de-
gerlendirmediklerini tartismaktadir. Rekreasyon farkindalik Gize-
rine yurutilen bir calismada dogrudan ciddi bos zaman teorisini
incelemese de, sosyal basari ya da kendini gelistirme gibi alt bo-
yutlar dikkate alindiginda lise 6grencilerinin rekreasyonel far-
kindaliklarinin yalnizca eglenme ile iliskili olmadigini, bos zaman
icerisinde ‘ciddi’ beklentilerinin oldugunu ve bunun rekreasyo-
nel farkindalik icerisinde yer alabilecegini ortaya koymaktadir.
Bu ¢alisma ayrica, ciddi bos zaman algisina isaret eden “kendini
gerceklestirme”, “sosyal basar” gibi alt boyutlarin rekreasyon
farkindalik ile iliskisinde kadin katilimcilarin cevaplarinin erkek
katilimcilarin cevaplarindan daha anlamli oldugunu ortaya koy-
maktadir (Chce, Duygun, Oztiirk ve Kirsanloglu, 2022). Onceki
¢alismalar ayni zamanda, rekreasyonel farkindalik arttik¢a ciddi
bos zaman algisinin ve iliskilenmesinin de arttigini géstermekte-
dir. Bununla iligkili olarak, bu farkindaligin yasam doyumunu art-
tiracagi ve dolayh yoldan rekreasyonel farkindaligin yasam do-
yumunu olumlu etkilemesi ile birlikte ciddi bos zaman perspek-
tifinin de insa edilmesine katki sunacagi ifade edilebilir (Keles,
2023).

Ciddi Bos Zaman Katiliminin Mutluluk Uzerindeki Etkisi

Mutluluk arayisi cok eskilere dayanan evrensel bir kavram-
dir. (Bailey ve Fernando, 2012). Pozitif etki ve 6znel iyi olus ola-
rak da tanimlanan mutluluk, kalitim, ¢evre ve tutumun bir Gri-
nudir (Seligman, 2002). Mutluluk kavrami, psikoloji, rekreas-
yon, ciddi bos zaman gibi alanlarda 6nemli bir yere sahiptir. Bos
zaman etkinlikleri insanlari sorumluluklardan uzaklastiran, mut-
luluk veren etkinlikler oldugu icin mutluluk (izerinde birgok et-
kisi oldugu séylenmektedir (Mannell, 1993). Yapilan arastirma-
larda ciddi bos zaman etkinliklerinin kisinin kendini gergekles-
tirme, kendini ifade etme, basarma duygusu, sosyal etkilesim,
benlik algisi, ait olma, kisisel gelisim, sosyal beceri, toplum igin-
deki iletisim ve mutluluk seviyelerine 6nemli bir fayda sagladi-
gini ortaya ¢cikarmistir (Patterson ve Pegg, 2009). Bos zaman et-
kinliklerinin mutluluga yol actig fikri, diinya ¢apindaki bilim
adamlarindan giderek artan bir destek aldigi gorilmektedir.
(Hills ve Argyle, 2002; Liu ve Yu, 2015). Yapilan arastirmalar bos
zamanin insan yasaminin vazgegilmez bir pargasi oldugunu ve
mutlulugun kazanilmasina katkida bulundugunu dogrulamistir
(Sheldon ve Lyubomirsky, 2004; Tkach ve Lyubomirsky, 2006).
Bazi bos zaman etkinliklerinin daha yiksek diizeyde mutlulukla
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iliskili oldugu (6rnegin mizik dinlemek, arkadaslarla bulusmak
ve seyahat etmek), bazilarinin ise daha distk mutluluk dize-
yiyle iliskili oldugu (6rnegin, internette vakit gegirmek gibi) farkh
bos zaman etkinliklerinin mutluluk tGzerinde farkli etkilerinin ol-
dugu ifade edilmistir. (Schmiedeberg ve Schroder, 2017; Wang
ve Wong, 2014). Ayni zamanda bos zaman etkinliklerinin en iyi
yordayicisinin mutluluk olduguna inanilmaktadir (Spiers ve Wal-
ker, 2009). Genel olarak bakildiginda ciddi bos zaman etkinlikleri
bireysel mutlulugu etkilemede 6nemli bir rol oynamaktadir
(Wang ve Wong, 2014). Daha fazla bos zamanin daha yuksek
mutluluk dizeylerine yol actigl bircok ¢alismada bulunmustur
(Bonke, Deding ve Lausten, 2009; Burton ve Phipps, 2007). Ge-
nellikle bos zaman ile mutluluk arasinda pozitif ve orta diizeyde
bir iliski ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirde ciddi bos zaman ve mut-
luluk Gizerinde cinsiyet degiskeninin etkisine baktigimizda farkli
bulgulara rastlamak mimkiindlr. Bazi arastirmalarda bos za-
man ve mutluluk (izerinde cinsiyetin aktif bir rolii oldugunu vur-
gulamistir (Brown, Frankel ve Frennell, 1991; Juniu, 1997). Bazi
arastirmalarda ise bos zaman ve mutluluk Gzerinde cinsiyetin
higbir iligkisi olmadig1 gérulmustlr (Spiers ve Walker, 2009). Cin
ve ABD’de yapilan arastirmada kadin ciddi bos zaman katilimci-
larinin mutluluk diizeyleri erkek katilimcilardan daha yiksek ol-
dugu gorulmistir. Bu farkhliklarin olusmasinda toplumsal bag-
lamin 6nemli oldugu disliniimektedir.

Rekreasyonel Farkindaligin Mutluluk Uzerindeki Etkisi

Rekreasyon kavraminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte rekreas-
yonel etkinliklere katihm hizla artmistir. Rekreasyonel etkinlik-
lere katilm bireylere fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlari ol-
dugu gibi yasam doyumu, mutluluk kavramlarini da olumlu
yonde etkiledigi gorilmektedir. Rekreasyonel etkinliklerin bi-
reye sagladigl avantajlarin farkina varilmasina da rekreasyonel
farkindalik denilmektedir. Ayrica rekreasyonel farkindalik iyi bir
diisinceden daha fazlasi olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyo-
nel etkinlikler ile kisisel yasam kalitesi arttirilabilir, ¢linkli yasam
doyumu ve mutluluk seviyelerinde pozitif bir yansima oldugu
bircok arastirmada goriilmustir. Kisaca rekreasyonel farkindalik
bireyin rekreasyonel faaliyetlerin yararlari konusunda farkinda-
ligin1 gosteren bir kavramdir. Bu farkindalik bireylerin rekreas-
yona katilim ve aktivite tercihlerinde 6nemlidir (Winter, Jeong
ve Godbey, 2004). Rekreasyonun sagladigi ¢esitli faydalar bire-
yin gelisimine ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir. Bu ihtiyag-
larin tam olarak karsilanabilmesi icin bireyin rekreasyon bilin-
cine sahip olmasi gerekmektedir. Farkindalkla katilim saglanan
rekreasyonel faaliyetler anlamli kisisel ve toplumsal kazanimlar
saglamakta ve bireyin mutluluk diizeyini arttirmaktadir. (Ekinci
ve Ozdilek, 2019). Literatiire baktigimizda rekreasyonel farkin-
dalik ile mutluluk arasinda pozitif iliski oldugu gorilmektedir
(Winter vd., 2004). Sporcularin ve beden egitimi 6gretmenleri-
nin rekreasyonel farkindalik dizeyleri ile mutluluk arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirmada rekreasyon farkindalik ile
mutluluk arasindaki iliskinin ylksek oldugu bulunmustur (Bul-
biil, Olgiicii ve Akyol, 2021). Bir baska arastirmada 6gretmenle-
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rin rekreasyonel faaliyetlere katiliminin mutluluk ve is perfor-
mansi Uzerinde dogrudan olumlu etkisi oldugu bulunmustur
(Shen ve Yarnal, 2010). Bir baska ¢alismada ise sportif ve rekre-
atif etkinliklere katilim ile mutluluk arasindaki iliskinin incelen-
mesi amaglanmis, arastirma kapsaminda 48 farkh {lkede yasa-
yan 67.736 birey (izerinde veri toplanmis, arastirmanin sonunda
sportif ve rekreatif etkinliklere katihmin mutlulugu artiran bir
unsur oldugu tespit edilmistir (Stebbins, 2011). Universite 6g-
rencilerinde rekreasyon farkindalik ile mutluluk arasindaki iligki-
nin incelenmesi amaclandigi bir arastirmada, arastirmaya 225
ogrenci gonilll olarak katilmistir. Arastirmanin sonunda rekre-
asyon farkindalik ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir (Liu ve Yu, 2015). Rekreasyonel farkindalik ve
mutluluk arasindaki iliskide cinsiyetin rolline baktigimizda lite-
ratlirde farkli sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi arastirma-
larda rekreasyonel farkindalik ve mutluluk Gzerinde cinsiyetin
aktif bir roli oldugunu vurgulamistir (Patterson ve Pegg, 2009).
Bazi arastirmalarda ise rekreasyonel farkindalik ve mutluluk
Uzerinde cinsiyetin higbir iliskisi olmadigi gorulmustiur (Bonke
vd., 2009).

Rekreasyonel Farkindaligin Mediation Effect’i
(Araci Etkisi)

Onceki calismalar rekreasyonel farkindaligin bircok farkli
degisken Uzerinden etkisi oldugunu gostermektedir. Bunlarin
arasinda rekreasyonel farkindaligin rekreasyonel satin alma stil-
leri Gzerindeki etkisi (Durhan, Kayhalak ve Kurtipek, 2022), Co-
vid-19 salgini slrecinde bireylerin rekreasyonel farkindalik ile
yasam kaliteleri arasindaki iligki (Satilmis, Ekinci ve Guler, 2022),
bedeni begenme ve rekreasyon farkindaligi arasindaki iliski gibi
(Bebek ve Yildizhan, 2022) farkh ¢alismalar bulunmaktadir. Bu-
nunla birlikte, rekreasyonel farkindaligin farkl degiskenler ara-
sinda arabulucu ya da dizenleyici bir etki yaratacagina yonelik
yapilan literatiir taramasinda herhangi bir ¢alismaya rastlanma-
mistir.

Yukarida agiklanmaya ¢alisan ciddi bos zaman katiliminin
mutluluk Gzerindeki ciddi etkisi ile rekreasyonel farkindaligin
mutluluk izerindeki etkileri goz dniine alindiginda, bu degisken-
ler arasindaki iliskilerin birbirlerinden ne kadar etkilendigini or-
taya koymak ciddi bos zaman perspektifi calismalarina katki sag-
layacaktir. Bu ¢ercevede bu ¢alismanin amaci ciddi bos zaman,
mutluluk ve rekreasyonel farkindalik arasindaki iliskiyi inceleye-
rek, ciddi bos zamanin mutluluk izerindeki etkisinde rekreasyo-
nel farkindaligin ne kadar etkin (araci) olup olmadigini ortaya
koymaktir. Arastirmanin bir diger amaci ise farkli demografik
ozellikler agisindan bu degiskenler arasindaki farklari anlayarak,
literatiire destek saglamaktir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Calismamizda nicel arastirma yéontemlerinden biri olan tarama
modeli kullanilmis olup veri toplama teknigi olarak anket ¢alis-
masi yapilmistir.

193

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(3), 189-201

Calismada spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin ciddi bos
zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iliski arastirilmis ayrica cinsiyet, yas, spor yapma yili gibi demog-
rafik 6zelliklerin ciddi bos zaman ve rekreasyon farkindalik tize-
rinde etkili olup olmadigl incelenmistir. Bu kavramsal modelin
cercevesi Sekil 1’de gosterilmistir.

Rekreasyon
Farkindalik

Cinsiyet,
Yag, Spor
Yapma Yih

Sekil 1. Arastirmanin modeli

Arastirma Grubu

Arastirmada kullanilan anket formunu tesadiifi drnekleme
yontemiyle secilmis, yaslari ortalamasi 24,88 + 5,57 olan goniil-
|llik esasina dayali toplam 201 kisi online ortamda doldurmus-
tur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “Ciddi Bos Za-
“Oxford Mut-
luluk Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Anket formu, Aralik
2022-Ocak 2023 tarihleri igerisinde Google Doc ¢evrim i¢i anket

sen

man Olgegi”, “Rekreasyon Farkindalik Olgegi” ve

yolu ile katihmcilara gonderilmistir. Katihmcilara arastirmanin
onemi ve amaci ile ilgili agiklayici bilgiler verildikten sonra veri-
ler, sadece gonilli katilim gosteren kisilerden Ug¢ hafta igeri-
sinde toplanmistir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel bilgi formu

Arastirmanin amaci kapsaminda cinsiyet, yas, boy, kilo, ay-
lik gelir diizeyi, spor dali, spor yapma yili, haftalik spor yapma
saati, millilik durumu, haftalik bos zaman siiresi gibi bagimsiz
degiskenlerle ilgili sorulardan olusmaktadir. Calismamizda kul-
lanilan degiskenler 6nceki calismalar referans alinarak belirlen-
mistir (Mansuroglu, 2002; Yagmur ve Ocak, 2006; Ardahan ve
Lapa, 2010; Lapa ve Agyar, 2012; Serdar ve Ay, 2016; Cakir,
2017).

Ciddi bos zaman olgegi

Arastirmada kullanilan ciddi bos zaman 6l¢egi Gould ve
ark. (2011) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgegin literatirde Ak-
giil, Ozdemir, Erturan Ogiit ve Karakiigiik (2016) tarafindan
Turkge'ye uyarlanan uzun formu ve Isik, Kalkavan ve Demirel
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(2020) tarafindan uyarlanan kisa formu bulunmaktadir. Bu ¢alis-
mada Isik, Kalkavan ve Demirel (2020) tarafindan uyarlanan kisa
form kullanilmistir. Olcekte 18 madde bulunurken bu maddeler
g alt boyutta toplanmaktadir;

e Ciddiyet (1, 2, 3, 4, 5 ve 6. maddeler)
e Kisisel Fayda (7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14 ve 15. maddeler)
e Sosyal Fayda (16, 17 ve 18. maddeler)

Olgek maddeleri 1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyo-
rum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum sek-
linde 5’li likert olarak puanlanmaktadir. Olgegin uyarlama calis-
masinda i¢ tutarhlik kat sayisi, alt boyutlarda .90 ile .96 arasinda
degisirken, genel toplamda .90 diizeyinde hesaplanmistir. Or-
neklemimizde 6lgegin glivenirlik kat sayisi alt boyutlarda .72 ile
.89 arasinda degisirken genel toplamda .92 olarak hesaplandi.

Rekreasyon farkindalik 6l¢egi

RFO, Ekinci ve Ozdilek, (2019) tarafindan gelistirmistir.
RFO, 41 madde ve 3 alt faktdrden olusmaktadir;

e Haz-Eglence(1,2,3,4,5,6,7,8,9 ve 10. maddeler)

e Sosyal Basari (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22,23, 24, 25, 26, 27 ve 28. maddeler)

e Kendini Gergeklestirme (29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37,
38, 39, 40 ve 41. maddeler)

Olgek maddeleri “Tamamen Katilmiyorum (1)”, “Katiimi-
yorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen Ka-
tiliyorum (5)” seklinde puanlanmaktadir. Olgegin uyarlama ca-
lismasinda i¢ tutarhihk kat sayisi, alt boyutlarda .88 ile .90 ara-
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sinda degisirken genel toplamda .94 olarak hesaplanmistir. Or-
neklemimizde 6lgegin glvenirlik kat sayisi alt boyutlarda .96 ge-
nel toplamda .98 olarak hesaplandi.

Oxford mutluluk olgegi

Oxford Mutluluk 6lcegi, Hills ve Argyle, (2002) tarafindan
gelistirilen 29 madde ve 6li likert tipinden olusmustur. Olcek
Tiirkce’ye Dogan ve Cétok (2011) tarafindan uyarlanmistir. Ol-
cekte 7 madde bulunurken alt boyut bulunmamaktadir. Olcegin
1. ve 7. maddeleri ters olarak kodlanmaktadir. Olgek maddeleri
“Hig¢ Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Biraz Katiliyorum
(3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde
puanlanmaktadir. Olcegin uyarlama calismasinda i¢ tutarlik
kat sayisi .74 olarak hesaplanmistir. Orneklemimizde &lgegin gii-
venirlik kat sayisi genel toplamda .68 olarak hesaplandi.

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler, IBM SPSS 26.0 ve JASP 16.2 istatistik
yazilim programlari kullanilarak yapilmistir. Sonuglar 0,05 an-
lamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Verilere normallik testleri
uygulanmis ve normal dagildigi tespit edilen verilerin ikili karsi-
lastirmalarinda Independent T-Testi, Ui¢ ve lzeri gruplarin karsi-
lastirilmasinda Tek-yonli ANOVA testleri kullanilmistir. Stirekli
veriler arasindaki iliskinin ve etkinin incelenmesinde Pearson
Korelasyon testi ve Lineer Regresyon analizi kullanilmistir. Araci
etki analizinde ise Baron ve Kenny yontemi temel alinmistir.
Araci rolinin ne kadar etkili oldugunu belirlemek igin ise
bootstrap gliven araligi degerlerinden faydalanilimistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde elde edilen verilere iliskin yapilan
analizler ve sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet agisindan ciddi bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk diizeyleri

Parametre Cinsiyet N Ort SS SD t p d
o o Erkek 130 3,93 0,68
Ciddi Bos Zaman (Ciddiyet) 199 0,600 0,549 -
Kadin 71 3,87 0,63
o Erkek 130 4,16 0,70
Ciddi Bos Zaman (Sosyal Fayda) 199 0,024 0,981 -
Kadin 71 4,16 0,61
- . Erkek 130 3,85 0,74
Ciddi Bos Zaman (Kisisel Fayda) 199 0,440 0,660 -
Kadin 71 3,80 0,71
Erkek 130 4,13 0,65
Rekreasyon Farkindalik 199 -1,087 0,278 -
Kadin 71 4,22 0,46
Erkek 130 3,52 0,56
Mutluluk 199 0,342 0,732 -
Kadin 71 3,50 0,56

*p<0,05, **N: Kisi sayisi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi, d: Cohen D

Tablo 1’de Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet
acisindan ciddi bos zaman (ciddiyet), ciddi bos zaman (sosyal
fayda), ciddi bos zaman (kisisel fayda) boyutlarinda, rekreasyon
farkindalik ve mutluluk diizeylerinde anlamh fark olup olmadi-
gini belirlemek icin a=0,05 anlamhlik diizeyinde bagimsiz iki grup
icin T-Testi uygulandi. Test sonuglarinda cinsiyet agisindan ciddi
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bos zamanin ciddiyet alt boyutunda (t(195=0,600; p=0,549), ciddi
bos zamanin sosyal fayda alt boyutunda (t199=0,024; p=0,981),
ciddi bos zamanin kisisel fayda alt boyutunda (t(195=0,440;
p=0,660), rekreasyon farkindaliklarinda (t(195=-1,087; p=0,278)
ve mutluluklarinda (t(199=0,342; p=0,732) anlaml fark olmadigi
tespit edilmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin spor yapma yili agisindan ciddi bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk diizeyleri

Parametre Spor Yasl N Ort SS SD f p n2
1-3 53 3,73 0,62

Ciddi Bos Zaman (Ciddiyet) 4-6 49 3,68 0,79 200 10,834 0,000* 0,099
+7 99 4,12 0,55
1-3 53 4,08 0,63

Ciddi Bos Zaman (Sosyal Fayda) 4-6 49 3,93 0,81 200 6,400 0,002* 0,060
+7 99 4,32 0,57
1-3 53 3,67 0,62

Ciddi Bos Zaman (Kisisel Fayda) 4-6 49 3,47 0,95 200 15,770 0,000* 0,138
+7 99 4,10 0,54
1-3 53 4,20 0,49

Rekreasyon Farkindalik 4-6 49 3,98 0,79 200 3,222 0,042* 0,032
+7 99 4,23 0,51
1-3 53 3,28 0,58

Mutluluk 4-6 49 3,49 0,37 200 7,987 0,000* 0,075
+7 99 3,65 0,59

*p<0,05, **N: Kisi sayisi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi, n?: Eta Kare

Tablo 2’de Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin spor
yapma yili agisindan ciddi bos zaman (ciddiyet), ciddi bos zaman
(sosyal fayda), ciddi bos zaman (kisisel fayda) alt boyutlarinda,
rekreasyon farkindalik ve mutluluk diizeylerinde anlamli fark
olup olmadigini belirlemek i¢cin a=0,05 anlamlilik diizeyinde Tek-
yonlii ANOVA testi uygulandi. Test sonuglarinda spor yapma yili
agisindan ciddi bos zamanin ciddiyet alt boyutunda
(F2,200=10,834; p=0,000), ciddi bos zamanin sosyal fayda alt bo-
yutunda (F,200=6,400; p=0,002), ciddi bos zamanin kisisel fayda
alt boyutunda (F2,200=15,770; p=0,000), rekreasyon farkindalik-
larinda  (F2200=3,222; p=0,042) ve mutluluk dizeylerinde
(F2,200=7,987; p=0,000) anlaml farkhlk oldugu tespit edilmistir.

Bu anlamli farkhhgin hangi gruplar arasinda oldugunu an-
lamak icin ikinci seviye testi olarak TUKEY HSD testi uygulandi.
Test sonuglarinda ciddi bos zaman (ciddiyet) alt boyutunda +7
yil spor yapan 6grencilerin puanlari (X=4,1210,55) sirasiyla hem
1-3 yil spor yapan 6grencilerin puanlarindan (X=3,7310,62) hem
de 4-6 yil spor yapan 6grencilerin puanlarindan (X=3,68+0,79)
anlamh bir sekilde daha yiiksek oldugu gorilmistir. Ciddi bos
zaman (sosyal fayda) alt boyutunda +7 yil spor yapan 6grencile-

rin puanlari (X=4,3210,57), 4-6 yil spor yapan 6grencilerin puan-
larindan (X=3,93%0,81) anlaml bir sekilde daha ylksek oldugu
gorulmustir. Ciddi bos zaman (kisisel fayda) alt boyutunda +7
yil spor yapan 6grencilerin puanlarinin (X=4,10+0,54) sirasiyla
hem 1-3 yil spor yapan 6grencilerin puanlarindan (X=3,67+0,62)
hem de 4-6 vyl spor yapan Ogrencilerin puanlarindan
(X=3,47+0,95) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu gorilmus-
tar.

Rekreasyon farkindalik boyutunda +7 yil spor yapan 6g-
rencilerin puanlarinin (X=4,23+0,51), 4-6 yil spor yapan 6grenci-
lerin puanlarindan (X=3,98%0,79) anlamli bir sekilde daha yuk-
sek oldugu gorilmustir. Mutluluk boyutunda +7 yil spor yapan
6grencilerin puanlarinin (X=43,650,59), 1-3 yil spor yapan 6g-
rencilerin puanlarindan (X=3,28+0,58) anlamli bir sekilde daha
yluksek oldugu gorilmustar.

Etki boyutlari incelendiginde spor yapma yilinin ciddi bos
zaman ciddiyet ve sosyal fayda alt boyutu ile mutluluk (izerinde
orta dizeyde, rekreasyon farkindalik lizerinde dislik diizeyde,
ciddi bos zaman kisisel fayda alt boyutu lizerinde ise yliksek di-
zeyde etkiye sahip oldugu belirlendi.

Tablo 3. Ogrencilerin yas ile ciddi bos zaman(ciddiyet), ciddi bos zaman (sosyal fayda), ciddi bos zaman (kisisel fayda), rekreasyon farkindalik ve

mutluluk arasindaki iligki

Parametre Kat  Ciddi Bos Zaman Ciddi Bos Zaman Ciddi Bos Zaman Rekreasyon Mutluluk
Sayl (Ciddiyet) (Sosyal Fayda) (Kisisel Fayda) Farkindalik
*
r -0,110 -0,076 -0,057 -0,053 0,228
Yas
p 0,120 0,284 0,425 0,456 0,001

Tablo 3’te Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yas ile ciddi bos zaman (ciddiyet), ciddi bos zaman (sosyal fayda), ciddi bos

zaman (kisisel fayda), rekreasyon farkindalik ve mutluluk arasinda iliski olup olmadigini belirlemek icin Pearson korelasyon testi uygu-

landi. Test sonuglarinda yas ile mutluluk arasinda (r =0,228; p=0,001) pozitif yonde iliski oldugu tespit edildi. Diger parametreler ara-

sinda anlamli iliski bulunamadi.
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Tablo 4. Ogrencilerin ciddi bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk arasindaki iliski

Yordanan
. ,
Yordayici Degisken Degisken B Std. Hata (B) t R R F p
Ciddi Bos zaman 0347 0055 0410 6338 0410 0,168 40,174 0,000
(Ciddiyet)
Ciddi Bos Zaman %
(Kisisel Fayda) Mutluluk 0,269 0,051 0,349 5246 0,349 0,122 27,525 0,000
Ciddi Bog Zaman 0,221 0,058 0262 3,829 0,262 0,069 14,659  0,000*
(Sosyal Fayda)
Rekreasyon Farkindalik Mutluluk 0,274 0,064 0,289 4,261 0,289 0,084 18,160 0,000*
Ciddi Bos Zaman (Ciddiyet) 0,340 0,059 0381 5813 0,381 0,145 33,786  0,000*
Ciddi Bos Zaman (Kisisel Fayda) Rekreasyon 0,399 0,050 0491 7,943 0,491 0241 63,089 0,000*
Farkindalik
Ciddi Bos Zaman (Sosyal Fayda) 0,508 0,052 0570 9,789 0,570 0,325 95,826  0,000*

Tablo 4’te ciddi bos zamana ve rekreasyon farkindaliga
bagh olarak mutlulugu ve ciddi bos zamana bagli olarak da rek-
reasyon farkindaligi tahmin edebilmek igin ¢oklu lineer regres-
yon modeli olusturuldu. Ciddi bos zaman (ciddiyet) ile mutluluk
(F(1,200= 40,174, p=0,000) ve rekreasyon farkindalik (F,200=
33,786, p=0,000), Ciddi bos zaman (kisisel fayda) ile mutluluk
(F(1,200= 27,525, p=0,000) ve rekreasyon farkindalik (F,200=
63,089, p=0,000), Ciddi bos zaman (sosyal fayda) ile mutluluk
(F(1,200= 14,659, p=0,000) ve rekreasyon farkindalik (F,200=
95,826, p=0,000), Rekreasyon farkindalik ile mutluluk (F1,200=
18,160, p=0,000) icin hesaplanan regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamli bulundu. Ciddi bos zaman (ciddiyet), mutlulugun
%16’sin1 (R=0,410; R2=0,168), rekreasyon farkindahgin %14’in
(R= 0,381; R?=0,145) agiklamaktadir. Ciddi bos zaman (kisisel

fayda), mutlulugun %12’sini (R= 0,349; R?=0,122), rekreasyon
farkindahgin %24’Gni (R= 0,491; R2=0,241) aciklamaktadir.
Ciddi bos zaman (sosyal fayda), mutlulugun %6’sini (R= 0,262;
R2=0,069), rekreasyon farkindahgin %32’sini (R= 0,570;
R?=0,325) agiklamaktadir. Rekreasyon farkindalik ise mutlulu-
gun %8'ini (R=0,289; R?=0,084) aciklamaktadir. Ciddi bos zaman
(ciddiyet) alt boyutunda bir birimlik artis mutlulukta 0,347, rek-
reasyon farkindalikta 0,340 birimlik artis ile ciddi bos zaman (ki-
sisel fayda) alt boyutunda bir birimlik artis mutlulukta 0,269,
rekreasyon farkindalikta 0,399 birimlik artis ile, ciddi bos zaman
(sosyal fayda) alt boyutunda bir birimlik artis mutlulukta 0,221,
rekreasyon farkindalikta 0,508 birimlik artis ile, rekreasyon far-
kindaliktaki bir birimlik artis ise mutlulukta 0,274 birimlik artis
ile sonuglandigi belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin ciddi bos zamanlarinin mutluluk tizerindeki etkisinde rekreasyon farkindalik puanlarinin araci rolii

1.Esitlik: Araci Degisken

2. Esitlik: Bagiml Degisken

3. Esitlik: Bagiml Degisken

(bagimsiz degisken) (bagimsiz degisken) (bagimsiz degisken ve araci degisken)
Bagimsiz Degisken (A) (C) (ch (B)

B=0,3404 B=0,2972 B=0,3475 B=0,1477
Ciddi Bos Zaman t=5,8126 t=5,0633 t=6,3383 t=2,2479
(Ciddiyet) p=0,0000 p=0,0000 p=0,0000 p=0,0257

S.Hata=0,0586 S.Hata=0,0587 S.Hata=0,0548 S.Hata=0,0657

=0,3990 =0,2101 =0,2690 B=0,1477
Ciddi Bos Zaman t=7,9429 t=3,5992 t=5,2465 t=2,0573
(Kisisel Faydal p=0,0000 p=0,0004 p=0,0000 p=0,0410

S.Hata=0,0502 S.Hata=0,0584 S.Hata=0,0513 S.Hata=0,0718

B=0,5075 =0,1215 =0,2213 B=0,1966
Ciddi Bos Zaman t=9,7891 t=1,7502 t=3,8288 t=2,5214
(Sosyal Fayda) p=0,0000 p=0,0416 p=0,0002 p=0,0125

S.Hata=0,0518

S.Hata=0,0694

S.Hata=0,0578

S.Hata=0,0780
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Ciddi Bos Zaman (X) »  Mutluluk(Y)
A Rekreasyon Farkindalik (M) B
AB
Ciddi Bog Zaman (X) ¥ Mutluluk(Y)

Sekil 2. Ogrencilerin ciddi bos zamanlarinin mutluluk tizerindeki etkisinde rekreasyonel farkindalik puanlarinin araci rolii

Sekil 2’de 6grencilerin ciddi bos zamanlarinin, mutluluk
Uzerindeki etkisinde, rekreasyonel farkindahgin aracilik roliini
anlamak igin Baron ve Keny yonteminden faydalanilmistir. Bu
yonteme gore Ug¢ kosulun gerceklesmesi gerekmektedir. Birinci
kosul, bagimsiz degiskenin araci degiskeni etkilemesi; ikincisi ise
araci degisken ile bagimh degisken arasinda anlaml bir iliskinin
olmasi ve Uglinclist araci degisken ile bagimsiz degiskenin ana-
lize dahil edildiginde bagimsiz degiskenin bagimli degisken lze-
rindeki etkisinin azalmasi veya sifir olmasidir (Preacher ve Ha-
yes, 2008). Etkinin azalmasi kismi ve sifir olmasi tam aracilig
gostermektedir (Baron ve Kenny, 1986). Aracili rolinin ne ka-
dar etkili oldugunu belirlemek icin ise dolayl etkinin anlamli
olup olmadigini tespit etmek gerekmektedir. Bunun igin de bo-
otstrap gliven araligi degerleri yeterlidir. Bootstrap alt ve Ust sI-
nirin, sifirin altinda veya Ustlinde olmasi gerekmektedir (Preac-
her ve Hayes, 2008).

Tablo 5’te ciddi bos zaman -ciddiyet- (f=0,2972; p<0,05),
ciddi bos zaman -kisisel fayda- (8=0,2101; p<0,05), ciddi bos za-
man -sosyal fayda- (B=0,1215; p<0,05) alt boyutlarinin mutluluk

Tablo 6. Toplam, dogrudan ve dolayli etki degerleri

Uzerindeki direkt etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Araci degisken olarak rekreasyon farkindalik puan ortalamalari
modele dahil edilmis oldugunda da ciddi bos zaman -ciddiyet-
(B=0,1477; p<0,05), ciddi bos zaman -kisisel fayda- (f=0,1477;
p<0,05), ciddi bos zaman -sosyal fayda- (3=0,1966; p<0,05) alt
boyutlarinin mutluluk Gzerindeki anlamli iliskisi ortadan kalkma-
mistir. Analiz neticesinde, araci degisken analizinin birinci ko-
sulu olan bagimsiz degiskenin araci degiskeni etkileme duru-
muna bakildiginda; ciddi bos zaman ciddiyet (B=0,3404;
p<0,05), kisisel fayda (B=0,3990; p<0,05), sosyal fayda
(B=0,5075; p<0,05) alt boyutlarinin rekreasyon farkindalik puan-
lari Gizerindeki etkisi anlamh bulunmustur. Farkl bir ifade ile
ciddi bos zaman ciddiyet, kisisel fayda ve sosyal fayda alt boyut-
lari, rekreasyon farkindalik puanlarini etkilemektedir. Son ola-
rak araci degisken ile bagimh degisken arasindaki iliski de an-
lamli bulunmustur (B=0,1477; p<0,05). Bagka bir ifade ile rekre-
asyon farkindalk, mutluluk Gzerinde etkilidir.

Bootstrap Gliven Aralig

Rekreasyon Farkindalik Aracilik Rolii Toplam Etki Dogrudan Etki Dolayli Etki BOLLC - BOULCI
Ciddi Bos Zaman

(Ciddiyet) - Mutluluk 0,3475 0,2972 0,0503 (-0,0051) — (0,1015)
Ciddi Bos Zaman

(Kisisel Fayda) - Mutluluk 0,2690 0,2101 0,0589 (-0,0012) —(0,1176)
Ciddi Bos Zaman 0,2213 0,1215 0,0998 (0,0059) - (0,1922)

(Sosyal Fayda) - Mutluluk

Tablo 6’ya baktigimizda araci roliin varsayimlarindan olan
araci degisken ile bagimsiz degisken analize dahil edildiginde ba-
gimsiz degiskenin tim alt boyutlarinin bagimli degisken Uzerin-
deki etkisinin arttig| tespit edilmistir. Bootstrap gliven araligi de-
gerlerine baktigimizda bagimsiz degisken ciddi bos zaman, cid-
diyet ve kisisel fayda alt boyutlarindan birinin sifirin altinda, bi-
rinin sifirin Ustiinde oldugu anlasiimaktadir. Ciddi bos zaman
sosyal fayda alt boyutunda ise ikisinin de sifirin izerinde oldugu
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anlasilmaktadir. Ayrica dolayl etki degerleri de disik bir katsa-
yida ortaya ¢ikmistir (B=0,0503-0,0589-0,0998). Araci degisken
ile bagimsiz degiskenler analize dahil edildiginde alt boyutlarin
tiimiinde bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerindeki etki-
sinin devam etmesinden dolayi ciddi bos zaman ciddiyet, kisisel
fayda, sosyal fayda alt boyutlarinin mutluluk Gzerindeki etki-
sinde rekreasyon farkindaligin aracilik roliinden bahsetmek
mimkiin géziikmemektedir.
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Tartisma

Bu arastirmada, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin ciddi bos
zaman, rekreasyonel farkindalik ve mutluluk diizeyleri hem bir-
birleri arasinda hem de cinsiyet, yas, spor yapma yil degisken-
leri agisindan incelenmistir.

Arastirmada, 6grencilerin ciddi bos zaman, rekreasyon far-
kindalik ve mutluluk diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére an-
lamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Ogrencilerin ciddi
bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk diizeylerinde
cinsiyetler arasinda fark olmamasinin sebebinin glinimiz sart-
larinda spor bilimleri fakiltesinde okuyan hem erkek hem kiz
ogrencilerin ciddi bos zamana ve rekreasyon farkindaliga karsi
bakis agilarinin benzer olmasi, benzer rekreasyonel etkinliklere
katilmasindan kaynaklandigi ve bu benzerlikler sonucunda da
mutluluk diizeylerinde anlamh bir farklilik ¢itkmadigi disinal-
mektedir. Benzer olarak 6grenciler lzerinde yapilan g¢alisma-
larda da mutluluk ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik olmadigi
gozlemlenmistir (AkyUlz, Yasarturk, Karatas, Turkmen ve Zorba,
2018; Cantez, 2018; Demir ve Murat, 2017; Ozgiin, Yasartiirk,
Ayhan ve Bozkus, 2017). Bazi calismalarda ise mutluluk ile cinsi-
yet arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Bal ve Gul-
can, 2014; Dogan, Yilmaz, Kabadayi ve Mayda, 2018). Ancak cin-
siyet agisindan elde edilen bulgularin farkl bolgelere, farkli yas
gruplarina ve farkli sosyo-ekonomik gevrelere gére farkl sonug-
lar gosterebilecegi unutulmamaldir.

Ogrencilerin ciddi bos zaman, rekreasyon farkindalik ve
mutluluk diizeylerinin spor yapma yili degiskenine gore anlamli
farkhhk gosterdigi belirlendi. Tim boyutlarda 7 yil ve Gzeri spor
yapan Ogrencilerin puanlari 1-3 ve 4-6 yil spor yapan 6grencile-
rin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu go-
rildd. Ciddi bos zaman ciddiyet, sosyal fayda ve kisisel fayda alt
boyutlari ve rekreasyon farkindaliklari ile spor yapma yil ara-
sinda anlamli farkliligin ¢gikmasinin sebebinin 7 yil ve (izeri spor
yapan bireylerin 1-3 ve 4-6 yil spor yapan bireylere gore ciddi
bos zaman faaliyetlerinin kendisine sagladig katkilari daha iyi
bilmesinden ve kazandiklari tecriibeler sayesinde zamanini
daha iyi planlamasindan kaynaklandigi sylenebilir. Ayrica +7 yil
spor yapan bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden kendile-
rini daha ¢ok gelistirdiginden mutluluk diizeylerinin de yiksek
oldugu soylenebilir. Spor, insanin yasaminda ¢ok énemli bir yere
sahiptir. Bu nedenle hangi yasta olursa olsun bilimsel temellere
dayali bilingli ve sistemli yapilan spor basarinin artmasinda,
mutluluk ve moral giiclinlin maksimum diizeyde tutulmasinda
hayati bir rol oynamaktadir (Ramazanoglu, Karahtiiseyinoglu ve
Demirel, 2005; Kogak, Tukul, Tolan, Giimus ve Tolukan, 2017;
Aligiil, Mumcu ve Ozleyen, 2019; Toptas Demirci, 2019). Ogrenci
ornekleminde yapilan diger ¢alismalarda da spor yapmanin,
mutluluk diizeyini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Demir
ve Duman, 2019; Basar ve Sari, 2018; Malli, 2018; Yazici, Caz ve
Tungkol, 2016; Ugurlu, Sakar ve Bingdl, 2015).

Ogrencilerin yas ile mutluluk diizeylerinin iliskili oldugu ve
ayni yonde artis gosterdigi belirlendi. Benzer bulgulara yalnizca
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ciddi bos zaman igerisinde degil, i¢csel bos zaman konusu lizerine
yapilan ¢alismalarda da denk gelindigi gériilmektedir (Ozdemir,
2020). Yas ile diger parametreler arasinda bir iliski bulunamadi.
Mutluluk diizeyi tizerinde yasin etkili olmasinin tecriibe ile bire-
yin zamani daha iyi kullanmasindan kaynakladigi sdylenebilir.
Zamani daha iyi kullanabilen bireyler glinlik yasamin kosustur-
masindan kurtularak kendilerine daha fazla vakit ayirabilir, bu
daistedikleri aktivitelere katilmasina olanak tanir. Yas ile zamani
daha iyi kullanarak daha fazla istedigi aktivitelere katilan birey-
lerin de etkinliklere katilimlarinin mutluluk Gzerindeki etkisi
olumlu olabilmektedir. Ulukan (2020) tarafindan yapilan bir ¢a-
lismada da yasin mutluluk Gzerinde etkili oldugu bulunmustur.
Yapilan bazi galismalarda ise yas ile mutluluk diizeyi arasinda bir
iliski bulunamamistir. (Myers ve Diener, 1995; Kermen, 2013;
Ozan-Tingaz ve Hazar, 2014; Topuz, 2013).

Ogrencilerin ciddi bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutlu-
luk diizeylerinin birbirleriyle iliskili oldugu ve ayni yonde artis
gosterdigi, ciddi bos zaman ve rekreasyon farkindaliklarinin
mutluluk Gzerinde etkili oldugu belirlendi. Ciddi bos zamanin,
rekreasyon farkindalik ve mutluluk diizeyi lizerinde etkili olma-
sinin nedeninin, ciddi bos zamani planlama konusunda basarili
olanlarin daha fazla istedigi etkinliklere katilarak mutluluk di-
zeylerini arttirmasindan kaynaklandigi disliniiimektedir. Ayrica
ciddi bos zamani iyi organize eden bireyler, rekreasyonel etkin-
liklere karsi pozitif yonde farkindalk olusturmakta ve bunun da
mutluluk Gzerinde etkili oldugu distiniiimektedir. Konu ile ilgili
incelenen yabanci galismalar da ciddi bos zamanin bireylerin
rekreasyon farkindaliklari ve mutluluk dizeyleri izerinde etkili
oldugunu gostermektedir. (Kim,Park ve Bae, 2019; Lee, 2019;
Nawijin ve Veenhoven, 2012; Ece,Cetin, Sen, Senger, Kog, 2022;
Liu ve Yu, 2015).

Ogrencilerinin ciddi bos zaman puanlarinin mutluluk dii-
zeyi Uzerindeki etkisinde rekreasyon farkindalik diizeyinin araci-
lik roltnin bir etkisinin olmadigi gorilmustir. Herhangi bir araci
etkinin bulunmamasi bagimli degiskenin bagimsiz degisken (ze-
rindeki kuvvetli etkisinden kaynaklanmistir. Farkh bir ifade ile
ciddi bos zaman ile mutluluk diizeyi arasinda 6yle glgli iliskiler
bulunmaktadir ki, bu iliski rekreasyon farkindalik diizeylerinden
etkilenmemektedir. Ancak bu kosulun yapilabilmesi icin gerekli
kosullarin saglanmadigl da unutulmamalhdir.

Sonug ve Oneriler

Literatlrden farkli olarak arastirmamizda birlikte ele alinan ciddi
bos zaman, rekreasyon farkindalik ve mutluluk kavramlarinin
hem birbirlerinden hem de yas ve spor yapma yili faktorlerinden
etkilendigi, cinsiyet degiskeninden ise etkilenmedigi tespit edil-
mistir. Ayrica bir araci etkiden de bahsedilmemektedir. Sonug
olarak spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin yaslari ile mutluluk
diizeyleri arasinda anlamliiliskiler tespit edildi. Ayrica daha uzun
yillar sporun iginde olan 6grencilerin ciddi bos zaman ve rekre-
asyon farkindaliklarini arttirarak mutluluk seviyesini gelistirdigi
belirlenmistir. Bu durumda yillardir sporun iginde olmayan,
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sportif etkinliklere ciddi bos zaman olarak bakmayan ve rekre-
asyonel etkinliklerin mutluluk basta olmak lizere bir¢cok fayda
sagladiginin farkina varamayan spor bilimleri fakiltesi 6grenci-
leri stres diizeyi yiksek bireylere dénisebilir. Bu bireyler fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik olarak sorunlar yasayabilir. Sonug olarak
da hem bos zamanlarindan hem de yasamin kendisinden aldik-
lart keyif duisebilir. Ozellikle gelecekleri igin cabalayan tiniversite
Ogrencilerine, bu tir sorunlar ile miicadele etmemeleri igin bos
zamana nasil yaklasacaklari ve rekreasyonel etkinliklerin nasil
farkina varmalari gerektigi konusunda egitim vermenin ve da-
nismanlik yapmanin onlarin mutluluk diizeylerine olumlu etkile-
rinin olabilecegi diistinlilmektedir. Bu dogrultuda; ciddi bos za-
man kavraminin dneminin anlasilmasi ve davranis haline getiri-
lebilmesi icin bu konuda uzman kisiler konusmaci olarak tiniver-
sitelere davet edilerek seminerler, paneller diizenlenebilir. Ay-
rica gelecekte, bos zaman igerisindeki mutlulugun ve iyi olma
halinin farkli sosyo-ekonomik gruplar i¢in ne anlam ifade ettigini
ve kendi bos zamanlarini yaratmak i¢in bu gruplarin sergiledik-
leri stratejileri anlamamizi saglayacak elestirel ¢calismalarin ger-
ceklestirilmesinin de alana yeni bir bakis agisi kazandiracagini
duslinmekteyiz (bkz. Acikg6z ve Demirbas, 2023).

Finans Kaynaklari

Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya
kuruslardan herhangi bir maddi destek alinmamistir.

Cikar Catigsmasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkilan

Arastirma Fikri: BCI, Ul Arastirma Tasarimi: BCI, Ul,; Verilerin
Analizi: Ul; Makale Yazimi: BCI, Ul, SA; Elestirel inceleme: SA

Kaynaklar

1. Agikgoz, S., ve Demirbas, G. (2023). Daily struggles and aspirati-
ons: exploring the leisure capabilities of working children and ado-
lescents in Turkey. Leisure Studies, 42(3), 462-477.
https://doi.org/10.1080/02614367.2022.2099001

2. Ardahan, F.ve Lapa, T.Y.(2010). Universite 6grencilerinin serbest
zaman tatmin dizeylerinin cinsiyete ve gelire gore incelenmesi.
Spor Bilimleri Dergisi, 21(4), 129-136.

3.  Akgiil, B. M., Ozdemir, A. S., Ogiit, E. E. E., & Karakiigiik, S. (2016).
Serious Leisure Inventory and Measurement: Validity and reliabi-
lity analysis. Journal of Human Sciences, 13(2), 2820-2838.

4.  Akyiiz, H., Yasartiirk, F., Karatas, i., Tirkmen, M. ve Zorba, E.
(2018). Rekreasyon bolimiinde 6grenim géren 6grencilerin ser-
best zaman motivasyonlarinin mutluluk diizeyi tizerine etkisi. In-
ternational Journal of Human Sciences, 15(2), 1086-1096.

5.  Aligiil, B., Mumcu, H., Ozleyen, A. ve Mumcu, N. (2019). Investi-
gation of Perceived Service Quality of Youth Centers. International
Journal of Recreation and Sports Science, 3 (1), 5-15.

6. Alug, Y. ve Selgukkaya, S. (2015). Turk ailesinde mutluluk algisi ve
degerleri. Sosyal ve Kiilturel Arastirmalar Dergisi, 1(2), 151-175.

199

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(3), 189-201

Bailey A. ve Fernando, K. (2012) Routine and project-based lei-
sure, happiness, and meaning in life. Journal of Leisure Research,
44(2), 139-154.

Bal, P. N. ve Giilcan, A. (2014). Geng yetiskinlerde iyimserligin
mutluluk ve yasam doyumu tizerindeki etkisinin incelenmesi. Asya
Ogretim Dergisi, 2(1), 41-52.

Bammel, G. ve Burrus- Bammel, L. L. (1996). Leisure and Human
Behavior. Dubuque, lowa: W. C. Brown.

Barbieri, C. ve Sotomayor, S. (2013). Surf travel behavior and des-
tination preferences: An application of the Serious Leisure Inven-
tory and Measure. Tourism management, 35, 111-121.

Baron, R. M. ve Kenny, D.A. (1986). The moderator—-mediator va-
riable distinction in social psychological research: Conceptual,
strategic, and statistical considerations. Journal of personality and
social psychology, 51(6), 1173.

Basar, S. ve Sari, i. (2018). Diizenli egzersizin depresyon, mutluluk
ve psikolojik iyi olus lizerine etkisi. indnii Universitesi Beden Egi-
timi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(3), 25-34.

Bebek, S. ve Yildizhan, Y. €. (2022). Researching of the relations-
hip between women’s body attitudes, recreational awareness le-
vels of women. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 636-652.
Bonke, J., Deding, M. ve Lausten, M. (2009). Time and money: A
simultaneous analysis of men’s and women’s domain satisfacti-
ons. Journal of Happiness Studies, 10, 113-131.

Brightbill, C. K. ve Chandler, N. (1961). Man and leisure: A philo-
sophy of recreation. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-hall.

Brown, C. A. (2007). The Carolina shaggers: Dance as serious lei-
sure. Journal of Leisure Research, 39(4), 623.

Brown, B. A., Frankel, B. G., ve Fennell, M. (1991). Happiness
through leisure: the impact of type of leisure activity, age, gender
and leisure satisfaction on psychological well-being.

Burton, P. ve Phipps, S. (2007). Families, time and money in Ca-
nada, Germany, Sweden, the United Kingdom and the United Sta-
tes. Review of Income and Wealth, 53(3), 460-483.

Biilbiil, A., Olgiicii, B. ve Akyol G. (2021). Spor elemanlarinin rek-
reasyon fayda farkindaligi ile bedenlerini begenme diizeyleri ara-
sindaki iliski. Karadeniz Uluslararasi Bilimsel Dergi, 1(50), 110-123.
Cantez, E. (2018). Universite 6grencilerinin mutluluk, psikolojik
saglamlik ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliski. Aydin insan ve
Toplum Dergisi, 4(2), 61-76.

Chazan, A.C., Campos, M.R. ve Portugal, F.B. (2015). Quality of
life of medical students at the State University of Rio de Janeiro
(UERJ), measured using Whoqol-bref: a multivariate analysis. Cien
Saude Colet, 20, 547-560.

Cohce, B., Duygun, S., Oztiirk, E. N. ve Kirsanhoglu, A. E. (2022).
Lise 6grencilerinin rekreasyonel farkindalik dizeylerinin incelen-
mesi. Anatolia Social Research Journal, 1(1), 52-62.

Cunha, D.H., Moraes, M.A., Benjamin, M.R. ve Santos, A.M.
(2017). Percepgdo da qualidade de vida e fatores associados aos
escores de qualidade de vida de alunos de uma escola de medi-
cina. J Bras Psiquiatr, 66, 189-96.

Cakir, V. 0. (2017). Universite 6grencilerin serbest zaman doyum
dizeyleriile serbest zaman yonetimleri arasindaki iliski. Gaziantep
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 17-27.

Demir, R. ve Murat, M. (2017). Ogretmen adaylarinin mutluluk,
iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumlarinin incelenmesi.
OPUS International Journal of Society Researches, 7(13), 347-378.



inan, Isik ve Acikgéz

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Demir, K. ve Duman, S. (2019). Bireylerin spor yapma durumla-
riyla, benlik saygilari ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskisinin in-
celenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 437-
449.

Denktas, M. ve Hadi, G. E. (2022). Serbest zaman etkinliklerine
katilan bireylerin 6zginlik benlik saygisi ve ciddi bos zaman pers-
pektifleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Research in Sport Edu-
cation and Sciences, 24(3), 65-72.

Dogan, T. ve Cotok, N. A. (2011). Oxford mutluluk 6lgegi kisa for-
munun Turkge uyarlamasi: Gegerlik ve glivenirlik ¢calismasi [Adap-
tation of the short form of the Oxford happiness questionnaire
into Turkish: A validity and reliability study]. Turk psikolojik da-
nisma ve rehberlik dergisi, 4(36), 165-172.

Dogan, E., Yilmaz, A. K., Kabadayi, M. ve Mayda, M. H. (2018).
Spor bilimleri 6grencileri ile farkh fakiltelerde okuyan 6grencilerin
sosyallesme ve mutluluk dizeylerinin incelenmesi. Kafkas Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitlist Dergisi, (22), 403-411.

Durhan, T. A., Kayhalak, F. ve Kurtipek, S. (2022). Rekreasyon far-
kindahginin rekreasyonel satin alma tarzlari Gzerine etkisi. Ulusla-
rarasi GUncel Egitim Arastirmalari Dergisi, 8(2), 460-477.

Ece, C., Cetin, S., Sen, M., Senger, K. ve Kog, M. (2022). The Rela-
tionship between Recreation Awareness and Happiness Levels of
Children in Turkey. Annals of Applied Sport Science, 10(3).
Edginton, C. R, Jordan, D. J., DeGraaf, D. G. ve Edginton, S. R.
(1995). Leisure and life satisfaction: foundational perspectives.
Brown & Benchmark.

Ekinci, N. E. ve Ozdilek, C. (2019). Investigation of University Stu-
dents’ Awareness of Recreational Activities, International Online
Journal of Educational Sciences, 11(2), 53-66,

Goff, S. J., Fick, D. S. ve Oppliger, R. A. (1997). The moderating
effect of spouse support on the relation between serious leisure
and spouses' perceived leisure-family conflict. Journal of Leisure
Research, 29(1), 47-60.

Gould, J., Moore, D., Karlin, N. J., Gaede, D. B., Walker, J. ve Dot-
terweich, A. R. (2011). Measuring serious leisure in chess: Model
confirmation and method bias. Leisure Sciences, 33(4), 332-340.
Gould, J., Moore, D., McGuire, F. ve Stebbins, R. (2008). Develop-
ment of the serious leisure inventory and measure. Journal of lei-
sure research, 40(1), 47-68.

Green, B. C. ve Chalip, L. (1998). Antecedents and consequences
of parental purchase decision involvement in youth sport. Leisure
Sciences, 20(2), 95-109.

Green, B. C. ve Jones, I. (2005). Serious leisure, social identity and
sport tourism. Sport in society, 8(2), 164-181.

Hartel, J. (2010). Managing documents at home for serious lei-
sure: a case study of the hobby of gourmet cooking. Journal of Do-
cumentation, 66(6), 847-874.

Hastings, D. W., Kurth, S. B., Schloder, M. ve Cyr, D. (1995). Rea-
sons for participating in a serious leisure career: Comparison of
Canadian and US masters swimmers. International Review for the
Sociology of Sport, 30(1), 101-119.

Hills, P. ve Argyle, M. (2002). The Oxford Happiness Questionna-
ire: a compact scale for the measurement of psychological well-
being. Personality and Individual Differences 33, 1073-1082.

Isik, U., Kalkavan, A. ve Demirel, M. (2020). Ciddi bos zaman 6l-
cegi-kisa formu (18-madde)’'nun faktor yapisinin Turkiye 6rnekle-
mine yonelik sinanmasi: Gegerlik ve glivenirlik galismasi. Spor-
metre-The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(3),
2020, 136-145.

200

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(3), 189-201

Juniu, S. (1997). Effects of ethnicity on leisure behavior and its
meaning in the life of a selected group of South American immig-
rants. Temple University.

Kane, M. J. ve Zink, R. (2004). Package adventure tours: Markers
in serious leisure careers. Leisure studies, 23(4), 329-345.

Keles, Z. K. (2023). Universite 6grencilerinde rekreasyonel farkin-
dalik ve yasam doyumu iliskisi (Karamanoglu Mehmetbey Univer-
sitesi 6rnegi). Yayinlanmamis yuksek lisans tezi. Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi.

Kermen, U. (2013). Universite 6grencilerinin ihtiya¢ doyumu ve
6znel iyi olus dlizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi.
Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi, Abant izzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimleri Enstittsi, Bolu.

Kim, H. H., Park, I. ve Bae, J. S. (2019). Happy campers? The rela-
tionships between leisure functioning, serious leisure, and happi-
ness. Social Behavior and Personality: An International Journal,
47(11), 1-9.

Kogak, Y., Tukul, U., Tolan, B., Giimiig, H. ve Tolukan, E. (2017).
Spor ve Saglikli Yasam Merkezlerinde Hizmet Kalitesine Yonelik
Miisteri Beklentilerinin ve Algilarinin Analizi (Afyonkarahisar ili Or-
negi). International Journal of Recreation and Sports Science, 1(1),
38-46.

Lapa, T. Y. ve Agyar, E. (2012). Universite 6grencilerinin serbest
zaman katilimlarina gére algilanan 6zgurlik. Spor Bilimleri Dergisi,
23(1), 24-33.

Lee, K. (2019). Serious leisure is social: Things to learn from the
social world perspective. Journal of Leisure Research, 1-11.

Lins, L., Carvalho, F.M., Menezes, M.S., Porto-Silva, L. ve Damas-
ceno, H. (2016). Health-related quality of life of medical students
in a Brazilian student loan programme. Perspect Med Educ, 5, 197-
204.

Liu, H. ve Yu, B. (2015). Serious leisure, leisure satisfaction and
subjective well-being of Chinese university students. Social Indica-
tors Research, 122, 159-174.

Lucas, R. E., Clark, A. E., Georgellis, Y. ve Diener, E. (2003).
Reexamining adaptation and the set point model of happiness: re-
actions to changes in marital status. Journal of personality and so-
cial psychology, 84(3), 527.

Mall, Y.A. (2018). Ortadgretim kurumlarinda okul spor yarismala-
rina katilan ve katilmayan 6grencilerin 6znel iyi olus dizeylerinin
incelenmesi. Yayinlanmamis ylksek lisans tezi, Erzincan Binali Yil-
dirim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzincan.

Mandin, T. G. (1998). Jazz as serious leisure (thesis). Winnipeg,
Manitoba: Univ. of Manitoba.

Mannell, R. C. (1993). High-investment activity and life satisfac-
tion among older adults: Committed, serious leisure, and flow ac-
tivities.

Mansuroglu, S. (2002). Akdeniz tniversitesi 6grencilerinin serbest
zaman oOzellikleri ve dis mekan rekreasyon egilimlerinin belirlen-
mesi. Akdeniz Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 15(2), 53-62.
Myers, D. G. ve Diener, E. (1995). Who is happy? Psychological
Science, 6,10-15.

Nawijn, J. ve Veenhoven, R. (2012). Happiness through leisure.
In Positive leisure science: From subjective experience to social
contexts (pp. 193-209). Dordrecht: Springer Netherlands.
O’Connor, J. P. ve Brown, T. D. (2010). Riding with the sharks: se-
rious leisure cyclist's perceptions of sharing the road with moto-
rists. Journal of science and medicine in sport, 13(1), 53-58.



inan, Isik ve Acikgéz

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Ozan-Tingaz, E. ve Hazar, M. (2014). Beden egitimi ve spor 6gret-
menligi ile bazi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka ve mutluluk-
larinin karsilastirilmasi. International Journal of Science Culture
and Sport,1, 745-756.

Ozdemir, A. S. (2020). Exploring Intrinsic Leisure Motivations of
University Students. European Journal of Education Studies, 7(1),
52-65.

Ozdemir, A. S., Giiger, E. ve Karakiigiik, S. (2016). Rekreasyon ve
turizm. S. Karakuguk (Ed.) Rekreasyon Bilimi iginde, (s. 313-393).
Ankara: Gazi Kitabevi.

Ozgiin, A., Yasartiirk, F., Ayhan, B. ve Bozkus, T. (2017). Hentbol-
cularin spora 6zgiu basari motivasyonu ve mutluluk dizeyleri ara-
sindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararasi Kiilttirel ve Sosyal Aras-
tirmalar Dergisi, (3)2, 83-94.

Paro, H.B., Morales, N.M.,, Silva, C.H., Rezende, C.H., Pinto, R.M.
ve Morales, R.R. (2010). Health-related quality of life of medical
students. Med Educ, 44, 227-35.

Patterson, I. ve Pegg, S. (2009). Serious leisure and people with
intellectual disabilities: Benefits and opportunities. Leisure Stu-
dies, 28(4), 387-402.

Pereira, F.E.L., Ribeiro, R.C., Oliveira, L.M.S., Araujo, J.L., Tabosa,
M.N.R. ve Gouveia, P.S. (2017). Correlatos da qualidade de vida
com caracteristicas de saude e demogréficas de estudantes de
medicina. Rev Bras Qual Vida, 9, 247-60.

Preacher K.J. ve Hayes A.F. (2008). Asymptotic and resampling
strategies for assessing and comparing indirect effects in multiple
mediator models. Behavior research methods, 40(3), 879-891.
Ramazanoglu, F., Karahiiseyinoglu, M. F., Demirel, E. T., Ramaza-
noglu, M. O. ve Altungiil, O. (2005). Sporun Toplumsal Boyutlari-
nin Degerlendirilmesi. Dogu Anadolu Bolgesi Arastirmalari; 2005,
153-157.

Satilmig, S. E., Ekinci, N. E. ve Giiler, Y. (2022). Pandemi siirecinde
bireylerin rekreasyon farkindalik dizeyleri ile yasam kalitesi ara-
sindaki iliski. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 769-784.
Schmiedeberg, C. ve Schrdder, J. (2017). Leisure activities and life
satisfaction: An analysis with German panel data. Applied Rese-
arch in Quality of Life, 12, 137-151.

Seligman, M. E. (2002). Positive psychology, positive prevention,
and positive therapy. Handbook of positive psychology, 2(2002),
3-12.

Serdar, E. ve Ay, S. M. (2016). Universite 6grencilerinin katildiklari
serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan 6zgurlik
diizeylerinin incelenmesi. istanbul Universitesi Spor Bilimleri Der-
gisi, 6(2), 34-44.

Sheldon, K. M. ve Lyubomirsky, S. (2004). Achieving sustainable
new happiness: Prospects, practices, and prescriptions. Positive
psychology in practice, 127-145.

Shen, X. S. ve Yarnal, C. (2010). Blowing open the serious leisure-
leisure dichotomy: what's
ces, 32(2), 162-179.

Siegenthaler, K. L. ve O'Dell, I. (2003). Older golfers: Serious lei-
sure and successful aging. World leisure journal, 45(1), 45-52.

casual in there?. Leisure Scien-

201

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(3), 189-201

Stebbins, R. A. (1992). Amateurs, professionals, and serious lei-
sure. McGill-Queen's Press-MQUP.

Stebbins, R. A. (2011). Leisure studies: The road ahead. World Le-
isure Journal, 53(1), 3-10.

Tkach, C. ve Lyubomirsky, S. (2006). How do people pursue hap-
piness?: Relating personality, happiness-increasing strategies, and
well-being. Journal of happiness studies, 7, 183-225.

Toptas Demirci, P. (2019). Recreational Activities for with Disabi-
lity: School-Aged Children and Adolescents. International Journal
of Recreation and Sports Science, 3 (1), 46-57.

Topuz, C. (2013). Universite 6grencilerinde 6zgeciligin dznel iyi
olus ve psikolojik iyi olus ile iliskisinin incelenmesi. Yayinlanmamis
yiiksek lisans tezi, Fatih Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi, is-
tanbul.

Torkildsen, G. (2005). Torkildsen's sport and leisure management.
Routledge.

Ugurlu, F.M., Sakar, M. ve Bingol, E. (2015). Spor Yapan Ve Spor
Yapmayan Universite Ogrencilerinin Duygusal Zekd Ve Mutluluk
Dizeylerinin Karsilastiriimasi. Akademik Sosyal Arastirmalar Der-
gisi, Yil: 3, Sayi: 17, 461-469.

Ulukan, M. (2020). Ogretmenlerin mutluluk ile psikolojik saglam-
lik duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararasi Sosyal
Arastirmalar Dergisi. 13(73), 620-631.

Veenhoven, R., Ehrhardt, J., Ho, M. S. D. ve De Vries, A.
(1993). Happiness in nations: Subjective appreciation of life in 56
nations 1946-1992. Erasmus University Rotterdam.

Yagmur, R. ve Ocak, Y. (2006). Afyon Kocatepe Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6grencileri ile farkh bolimlerdeki 6g-
rencilerin serbest zaman aktivitelerinin karsilastiriimasi. Spor ve
Performans Arastirmalari Dergisi, 4(1), 5-16.

Yankholmes, A. K. B. ve Lin, S. (2012). Leisure and education in
Ghana: An exploratory study of university students’ leisure lifesty-
les. World Leisure Journal, 54(1), 58-68.

Yazici, O.F, Caz C. ve Tungkol H.M. (2016). Spor Genel Midirlugi
tasra teskilatinda galisan personelin 6znel mutluluk dizeyleri.
Uluslararasi Spor, Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi, 2(1), 125-
131.

Walker, G. J., Deng, J. ve Spiers, A. (2009). Leisure, acculturative
stress, and immigrants’ subjective well-being. In Abstracts from
the 2009 leisure research symposium national recreation and park
association congress, salt lake city, utah october (pp. 13-16).
Wang, M. ve Wong, M. S. (2014). Happiness and leisure across
countries: Evidence from international survey data. Journal of
happiness Studies, 15, 85-118.

Willett, P., Cox, A. M. ve Blake, M. K. (2011). Information and
food blogging as serious leisure. Paper presented at the Aslib Pro-
ceedings.

Winter, P. L., Jeong, W. C., ve Godbey, G. C. (2004). Outdoor rec-
reation among Asian Americans: A case study of San Francisco Bay
area residents. Journal of Park and Recreation Administra-
tion, 22(3).



