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ENGELLI BIREYLERIN DEPREM SURECINDE GUVENLIGI

Duygu YUCEL!

oz

Bu calisma engelli bireylerin depremden etkilenme diizeyleri ve afete karsi hazirlikli olmalari
icin gerekli hususlara dikkat ¢ekmek amaciyla yapilmistir. Giiniimiize kadar psikolojik, biyolojik ve
sosyo- ekonomik yasamda ciddi yikimlara yol agan bir¢cok afet olarak nitelendirilebilecek olay
yasanmustir. Ulkemiz de afetler agisindan oldukea riskli bir bélgede yer almaktadir. Depremlerin insanlar
lizerinde bireysel ve toplumsal diizeyde genis ¢apli yikici etkileri mevcuttur. Her birey deprem gibi yikici
afetlerden olumsuz etkilense de 6zel gereksinimi bulunan engelli bireyler afet siirecinde daha olumsuz
etkilenmektedir. Depremler ve bireylerin engel durumlari engellenemez ancak afetin yikict sonuglari
engellenebilir. Depremlerden en fazla etkilenen gruplardan birinin engelli bireyler oldugu bilinmektedir.
Afet siirecinde engelli bireylerin yasadigi sorunlar sadece engelli bireyi degil temas halinde oldugu
yakinlarin1 da olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda afete karsi diren¢ olusturmaya yonelik calismalarin
toplam niifus {izerinde genis bir popiilasyonu kapsayan engelli bireyleri de g6z ardi etmeden, engelli
bireylerin 6zel gereksinim durumlart da g6z Oniine alinarak herkes i¢in uygulanabilir diizeyde

hazirlanmasi gerekmektedir.
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SAFETY OF DISABLED INDIVIDUALS DURING THE EARTHQUAKE PROCESS
ABSTRACT

This study was carried out to draw attention to the level of earthquake exposure of people with
disabilities and the necessary issues for them to be prepared for disasters. To date, there have been many
events that can be described as disasters that have caused serious destruction in psychological, biological
and socio-economic life. Our country is also located in a very risky region in terms of disasters.
Earthquakes have large-scale destructive effects on people at the individual and societal level. Although
every individual is adversely affected by destructive disasters such as earthquakes, disabled individuals
with special needs are more negatively affected during the disaster process. Earthquakes and individuals'
disabilities cannot be prevented, but the devastating consequences of disasters can be prevented. It is
known that one of the groups most affected by earthquakes is disabled individuals. The problems

experienced by disabled individuals during the disaster process negatively affect not only the disabled
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individual but also their relatives with whom they are in contact. In this context, studies aimed at creating
resistance to disasters should be prepared at a feasible level for everyone, taking into account the special
needs of disabled individuals, without ignoring the disabled individuals, which covers a large population

over the total population.
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GIRIS

Giintimiize kadar psikolojik, biyolojik ve sosyo- ekonomik yasamda ciddi yikimlara yol
acan bircok afet olarak nitelendirilebilecek olay yasanmustir (Ergilinay, 2009). Kiiresel iklim
degisikligi, hizla artmakta olan insan niifusu, dogal ¢evrenin hizla tahrip edilmesi, ¢evre
kirliligi, afetlere uygun olmayan bolgelerin yerlesim alan1 olarak agilmasi, carpik kentlesme gibi
sebepler ile Oniimiizdeki yillarda dogal afetlerin sayisinda ve dogal afet sonrasi meydana
gelecek zararlarda daha fazla artis olacag1 beklenmektedir (Maurice, 2013). insanlarin, énemli
bir dogal afet olan depremden nasil etkilendigine, ne diizeyde etkilendigine ve bu etkiye karsi
nasil tepki verdigine bakilmaksizin en kirilgan ve savunmasiz gruplardan birinin engelli bireyler
oldugu siiphesiz bilinmektedir (A¢ikalin Rashem ve Aslangiri, 2019; UNICEF, 2009). Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli olan Engelli Yasli Hizmetleri Genel Miidirligii engelli
bireyleri; zihinsel, ruhsal duygusal, gorme, isitme, dil ve konusma, ortopedik ve siiregen
hastalik olarak siniflandirmaktadir (EYHGM, 2021). Engellilik ile tanim ve siniflandirmalar da
g0z oniine alindiginda engelli bireyler; fiziksel, zihinsel ve/veya duyusal yeti yitimleri nedeniyle
farkli ihtiyag ve siirliliklara sahip olan, 6zel gereksinimlerinden kaynakli sosyal yasama etkin
katilim saglama hususunda 6zel olarak korunma ve destek almaya ihtiyag duyan bireylerdir.
Ozel gereksinimlerine bagli olarak farkli ihtiya¢ ve smirhliklara sahip olan 6zel gereksinimli
bireyler deprem gibi afet durumlarinda sosyal zarar gorebilirlikleri daha fazla artabilmektedir
(Agikalin-Rashem ve Aslangiri, 2019; Okay ve inal, 2019). Afet literatiiriinde zarar gorebilir
grup olarak belirtilen bu gruplar, kirilganliklar1 ve savunmasizliklar itibariyle afet siirecinden
ve afetin sonuglarindan daha fazla etkilenmelerinin yani sira yasadiklarn yerlesim birimlerinin
kirilganliklarin1 da arttirmaktadirlar (Bilik ve Akdag, 2023). Siddetli ve yikici bir deprem
esnasinda sarsinti baglar baglamaz ¢6k, kapan, tutun stratejisiyle baglayan acil durum, giivenli
bir sekilde acil toplanma alanina ulagana kadar devam eder. Deprem esnasinda bireyin kendisini
koruyabilmesi, bulundugu binadan giivenle tahliye edilebilmesi ve burada temel ihtiyaglarini
karsilayabilmesi bu siirecin temel basamaklarini meydana getirir. Herhangi bir engele sahip
olmayan bireyler i¢in dahi zor olan bu siirecin engelli bireyler ve ailesi i¢in daha zor olacagi

bilinmektedir. Van depremi sonrasinda engelli bireylere yonelik yapilan bir aragtirmada engelli
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bireylerin afette yasadiklari durum su ifadeler ile belirtilmistir: “Adam sakatti, kordii; nasil
evden ¢ikacakti? Bunlar depremde ne eziyetler ¢ekmis. Bunlar1 yazmaya sayfalar yetmez”
(Acikalin Rashem ve Aslangiri, 2019). Diinyanin bir¢cok yerinde meydana gelen afetlerde
engelliler 6nemli diizeyde zarar gérmiiglerdir. (Stough ve Kang, 2015). 2011 yilinda Japonya’da
meydana gelen Tohoku Depremi ve sonrasinda olusan tusunamide olen kisilerin iicte ikisi
engelli bireylerden olusmaktadir. 2010 Haiti depreminde de yine yaklagik olarak 1 milyon
engelli bireyin etkilendigi bilinmektedir (Stough ve Kang, 2015). Deprem gibi afetler bireyler
iizerinde yikici etkilere sebep olurken engelli bireylerin 6zel gereksinimlerinin olmasi ve
ihtiyaclarini gidermek i¢in normal zamanda da sinirli kapasiteye sahip olmasi deprem gibi afet
stirecinde biyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik sorunlarini daha karmasik hale getirerek
sorunlarim ¢dziimiinii giiclestirebilmektedir (Artan ve Ozkan, 2020). Afetlerde zarar gorebilir
grup olarak belirtilen bu 6zel gereksinimli gruplarin, afetlerle miicadele kapasitelerinin de diger
gruplara oranla daha diisiik oldugu tespit edilmistir (UNISDR, 2013). Afetler ve kisilerin engel
durumlan engellenemez durumlar olsa bile afetlerin yikici etkilerini azaltmak hatta engellemek
miimkiin olabilir. Bunun i¢in &ncelikle depremlere direngli giivenilir binalar insa edilmesi
gerekmektedir. Afetlere karsi koruyucu ve Onleyici c¢alismalar yapilmakla birlikte bu
calismalara engelli bireylerin de erisimin de firsat esitligi saglanmasi gerekmektedir.
Giliniimiizde afetler ve insani bakimdan acil durumlarda, korunma ve giivenligin saglanmasi
herkes igin oldugu gibi engelliler i¢in de Oncelikli tedbirlerden biri olarak kabul edilmektedir.
Bu kapsamda, engelliler i¢in afet ve insani bakimdan acil durumlarin ortaya g¢ikardig risklere
karsi hazirlayic1 ve koruyucu hizmetlere erisimde firsat esitliginin saglanmasi yagamsal
o6nemdedir. T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan yaymlanan Engelli ve Yash
Istatistik Biilteni’ne gore (2021), Tiirkiye’de mevcut genel niifus icerisinde en az bir engeli
bulunan niifus oram1 %6,9’dur. Bu veriye bagli olarak engelli bireylerin aileleri de dikkate
alindiginda yaklasik 18 milyon insanin yani iilke niifusunun yaklasik %20’sinin engellilik
olgusundan direk etkilendigi soylenebilir. Bu kadar genis bir popiilasyona sahip olan bu 6zel
gereksinimli bireyler ve etkilesim igerisinde bulunduklar1 yakin cevrelerinin afete karsi
hazirlikli olmasi, afet siirecini yonetim bilincine sahip olmasi ve 6zel gereksinimli bireylerin
kisithiliklar1 odaginda afete karsi direng ve afet yonetim stratejilerinin gelistirilmesi oldukca
onemlidir. Yapilan ¢alismalar engelli yakini ile birlikte afete maruz kalan bireylerin, afet
stirecinde ve afet sonrasi akut donemde ya da afet sonrasi psikososyal destek alma hususunda
saglikli bir bilgiye sahip olmadiklari sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Bulus-Kirikkaya ve Gerdan,
2018; Yilmaz vd., 2019).

Engelli bireylerin yasayacaklari riskleri azaltmaya yonelik afet durumlarma iligkin

olusturulan strateji ve eylem planlarinda bireylerin engel gruplarinin 6zel olarak
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degerlendirilmesi ve her bir engel grubunun &zel gereksinimleri, kisitliliklari ve her afet
tirtiniin, kendine 6zgii dinamikleri dogrultusunda farkli yaklasimlar ve yonetim bigimleri
gelistirilmesi gerekmektedir (Yilmaz vd., 2019). Bir deprem aninda ve sonrasinda engelli bir
bireyin karsilasacagi sorunlari en aza indirebilmek i¢in deprem Oncesinde hazirlik caligmalari
yapilmast gerekmektedir. Bu calismalarin bazilar1 tim engelli gruplar icin ortak olmakla

birlikte, baz1 engelli grubuna gore farkliliklar i¢erebilir.

Tiim engelli bireyleri igeren hazirlik calismalari su sekilde ifade edilebilir (Ilik, Demirel

Cook ve Kadioglu, 2009);

- Deprem sirasinda ve sonrasinda ulasilabilecek kisi ve gruplar belirlenmeli,

- Saglik raporu, niifus ciizdani, takip eden doktorun bilgisi, kullandig1 cihaz varsa o
cihazin kullamim bilgisi, ila¢ kullanim bilgisi gibi acil durum evraklar1 hazr
bulundurulmali

- Acil durum evraklari, engelli kisiye nasil yardim edilebilecegine iliskin not, kullanilan
ilaglar, yiyecek igecek, fener vb. bulunan bir acil durum ¢antasi hazirlanmali

- lletisim saglayabilmek i¢in telefonlar en yakinda bulundurulmal:

- Yapilarin, evlerin, igyerlerinin ve kamu binalarinin insaat yapisinin depreme direngli
yapilmal

- Evdeki ve isyerlerindeki esyalarin uygun bir sekilde duvara, tavana ya da yere
sabitlenmeli veya yerleri degistirilmeli

- Saglik personeli olmadigi durumlarda vakit kaybetmeden yardimci olabilmek igin
ilkyardim bilgisine sahip olmali

- Deprem an1 ve deprem sonrasi tahliye siirecini de kapsayan tatbikatlar yapilmali

Yapilan hazirlik caligmalarinda risklerin olusturabilecegi zararlari azaltmak amaciyla engel
gruplarina 6zgii baz farkli detaylarinda g6z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Alexander

ve Sagramola, 2014).

1. BEDENSEL ENGELLILER ICIN DEPREME HAZIRLIK

Bedensel engelli birey, kendisini koruyup koruyamayacagina iligkin dnceden bir plan
hazirlamali ve bu konu iizerine tatbikat yapmis olmalidir. Deprem siirecinde Oncelikle
sogukkanli olarak korku ve panik duygusuna kapilmadan bulundugu yerin fiziksel 6zelliklerine
gore kendi engel durumuna uygun bir pozisyon alarak viicudunu korumalidir. Gereksinim
duyulabilecegi baston, tekerlekli sandalye, degnek gibi giinliik yasamda engelli bireyin

kullandig1 araglar siirekli hazir bulundurulmalidir. Miimkiinse farkli noktalarda yedekleri de
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mevcut bulundurulabilir. Eger yasam destek iinitesine bagliysa baskasinin yardimina ihtiyag

duyulabilir, yasam destek iinitesinin dnceden sabitlenmis olmas1 gerekmektedir (AKUT, 2011).

2. GORME ENGELLI BIREYLER ICIN DEPREME HAZIRLIK

Gorme engelli bireylerin deprem aninda dogru ve giivenli hareket edebilmeleri icin 6zel
gereksinimleri dikkate alinarak ek hazirlik planlar1 yapilmasi gerekmektedir. Hareket ederken
dogru ve giivenli bir sekilde binay1 terk edebilmesi i¢in yasam alani igerisinde bulunan egyalarin
gecisi izin verecek sekilde yerlestirilmesi ve yerlestirilen esyalarin yerlerinin iyi bilinmesi
gerekmektedir. Afet ve acil durum ¢antasinda bulunan esyalar kabartma baskili olarak ya da
braille alfabesi kullanilarak hazirlanmis etiketlerle isaretlenmelidir. Gérme Yyetisi az olan
bireylerin elektrik kesilmesi riskine kars1 tahliye yollarin1 aydinlatmak amaciyla sarjli lambalar
yerlestirilmeli, acil durum ¢antasinda fener ve yedek piller bulundurulmalidir. Rehber hayvan
kullanilmasi durumunda, hayvanlarin acil baglant1 kurulacak destek agi bilgilerinin bulundugu
kimlik tasmasi1 bulundurmalidir. Rehber hayvan i¢in en az 7 giinliik su, yiyecek, emniyet kayisi

gibi malzemelerin yer aldig1 deprem ¢antasi hazirlanmalidir (AFAD, 2013b; AKUT, 2011)

3. ISITME ENGELLI BIREYLER ICIN DEPREME HAZIRLIK

Isitme engelli bireyler yasam iiggeni pozisyonu alarak gelebilecek tehlikelere karsi
dikkatli olmalidir. Isitme yetersizligi olan kisilerin kendilerini duyurabilmeleri igin cep
telefonlarma diidiik uygulamas1 indirilebilir. Isitme cihazi kullaniliyor ise cihaz ve pilleri
deprem aninda kolay ulasilabilecek yerlerde bulundurulmali ayrica yedek cihaz ve piller
bulundurulmalidir. Engel durumunu ifade eden “Ben isitme engelliyim, isaret dili
kullantyorum.”, “Tercliimana ihtiyacim var.” gibi igeriklerden olusan not Kkartlan

bulundurulmalidir.

4. ZIHINSEL ENGELLI BIREYLER ICIN DEPREME HAZIRLIK

Zihinsel engelli bireyler bir afet sirasinda meydana gelen afet durumunu ve riskleri
anlamlandirmada zorlanabilirler. Aile ve diger bakim saglayicilar gibi destek aglarinin kaybi ile
zihin yetersizligi kisiler i¢in deprem siirecinde meydana gelen zorluklar daha da kétiilesebilir.
Tahliye siirecinde sirenler ve yanip sonen 1siklarmn zihin yetersizligi bireylerin afetler siirecinde
yasadiklari sikint1, korku ve stresi artirabilecegi diigiiniilmektedir. Bu bireyler, deprem sirasinda

bilissel kapasitelerine gore kendilerini korumakta giigliik yasayabilirler. Ogrenme kabiliyeti olan
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hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler siklikla tatbikat yaparak deprem aninda yapmasi gereken
uygun davranis kaliplarin1 kazanabilir (AFAD, 2013b; Tonak ve Kitis, 2020). Kolunda veya
boynunda kimlik bilgileri, engel durumu, destek agina ait iletisim bilgileri gibi 6nemli bilgilerin
yer aldigi bir kiinye bulundurulmasi ya da sevgi izi adi verilen kodlarin viicuduna dévme
seklinde yaptirilmas: kendisini ifade etmekte giigliik yasayan zihinsel engelli bireyler igin
yardimci olacaktir (AFAD, 2011; Isaacson-Kailes, 2005d).

SONUC

Ulkemiz afetler agisindan oldukga riskli bir bolgede yer almaktadir ve olas1 depremlerin
meydana gelmesi engellenemez. Depremlerin insanlar {izerinde bireysel ve toplumsal diizeyde
genis ¢apli yikici etkileri mevcuttur. Her birey deprem gibi yikici afetlerden olumsuz etkilense
de 0Ozel gereksinimi bulunan engelli bireyler afet siirecinde daha olumsuz etkilenmektedir.
Deprem gibi afetlerde engelli bireylerin deprem sirasinda giivende kalabilmesi, deprem
sonrasinda giivenli tahliye edilebilmesi ve deprem sonrasinda ihtiyaglarinin karsilanabilmesi
engeli olmayan bireylere gore daha zor olmaktadir. Kirillgan, savunmasiz olarak
nitelendirilebilen grupta yer alan 6zel gereksinimli engelli bireylerin afetlerdeki 6liim oranlar
da engelli olmayan bireylere gore onemli diizeyde daha yiiksektir. Afet siirecinde engelli
bireylerin yasadig1 sorunlar sadece engelli bireyi degil temas halinde oldugu yakinlarini da
olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda afete karsi diren¢ olusturmaya yonelik calismalarin
toplam niifus {izerinde genis bir popiilasyonu kapsayan engelli bireyleri de g6z ardi etmeden
herkes icin uygulanabilir diizeyde hazirlanmas1 gerekmektedir. Engelli bireylere yonelik afet
egitim programlar diizenlenirken bireylerin kisitliliklar1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Ayn1
zamanda bu alanda ¢alisan kurtarma ekibi, saglik ¢alisam gibi gorevlilere yonelik de engelli

bireylerin engel durumlarina yonelik bilgilendirici egitim programlar: diizenlenmelidir.
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