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Bagimlilik ve Duygu Odakl: Cift Terapisi
OZET

Bagimlilik; biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri olan bir has-
taliktr. Ozellikle aile islevinde bozulmalar bu hastaligin ayni
zamanda aile hastalifs olarak ele alinmasina neden olmustur.
Bu aileler, sosyal iligki, iletisim, ekonomik sorunlar, ev ici siddet
ve olumsuz duygular yasamakta yardim ve danigmanliga gerek-
sinim duymaktadirlar. Bu gézden gecirme yazisinda, bagimli
hastalarin es sorunlarinda duygu odakl: cift terapi uygulamalart
ozetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: bagimlilik, ¢ift sorunlari, duygu odakl cift
terapisi

38 Ml CURRENT ADDICTION RESEARCH / 2023, Vol.7, Issue:2

Glncel Bagimlilik Arastirmalari

Addiction and Emotion-Focused Couple Therapy
ABSTRACT

Dependence; It is a disease with biological, psychological and
social aspects. Especially the deterioration in family function has
caused this disease to be considered as a family disease at the
same time. These families need help and counseling in social re-
lations, communication, economic problems, domestic violence
and negative emotions. In this review article, emotion-focused
couple therapy practices in the spouse problems of addicted pa-
tients are summarized.

Keywords: addiction, couple problems, emotional focused cou-
ple therapy



GiRis
Bagimlilik; biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri olan bir
hastaliktur. Ayni zamanda bu hastalik hem bireyi hem de
aileyi ve dolayusi ile sosyal islevselligi etkileyen bir hastalik
grubudur. Ozellikle aile islevinde bozulmalar bu hastaligin
ayni zamanda aile hastalif1 olarak ele alinmasina neden
olmugtur. Bagimliligin getirdigi sosyal, ekonomik ve psi-
kolojik gibi bircok sorun nedeniyle ailelerde bu sorunlar-
dan etkilenmektedir. Ayrica, es-bagimliliklarin olmasi, es
iligkilerinde ortaya ¢ikan sorunlar ve ¢atismalar nedeniyle
de bagimliligin bir aile hastalig1 oldugu sdylenebilir. Yine
ayni seklide bagimli olmanin, sosyal olarak kabul zorlugu
ve damgalanma korkusu nedeni ile aileler sorunlarini pay-
lagmakta ve yardim almakta da zorlanmaktadirlar. Bu aile-
ler, sosyal iliski, iletisim, ekonomik sorunlar, ev ici siddet
ve olumsuz duygular yasamakta yardim ve danigmanliga
gereksinim duymakradirlar.

Bu anlamda e iligkilerinin ele alinmast bagimlilik teda-
visinde 6nemli bir yeri vardir. Es iligkilerinin ele alin-
mast, tedavi siirecine katki saglayict yeniden baslamay1
engelleyici iglevinin oldugu gorilmistiir. Bu nedenle
madde bagimliligi ile miicadelede aile ve e iligkilerinin
de calisimast 6nerilmektedir (1). Ulkemizde yapilan bir
calismada esi alkol bagimlist olmayan kadinlara kiyasla esi
alkol bagimlist olan kadinlarin evlilik uyum diizeylerinin
daha diisiik, es bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek, ev-
liliklerinde kendilerine iligkin gii¢ algilarinin daha zayif
oldugunu ve depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini
daha yogun gosterdikleri ortaya ¢tkmistir (2). Diger bir
calismada bagimlilik sorunu ile miicadele eden kisilerde,
tek basina bireysel tedavi alanlara gore davranisei gift te-
rapisi alanlarin daha fazla oranda alkolden uzak kaldig1 ve
daha mutlu bir iligki durumu bildirdikleri gosterilmistir
3).
etmenin basarili tedavinin éngdriisii oldugunu bildirmis-

lerdir (4).

Buna bagli olarak, aragtirmalar esleri terapiye dahil

Bununla birlikte, aragtirmalar giderek madde bagimlilig
tedavisinde ¢ift iliskisini ve cift terapisi potansiyelini dik-
kate almaktadir. Son 20 yilda, cift terapisi, madde bagim-
list kisiler ve egleri icin bir tedavi olarak giderek daha fazla
arastirilmaktadir.

Baglanma ve Bagimlilik

Bagimliligs aciklayici modeller bilissel alanda ve duygusal
alandaki degisimler tizerinde dursa da duyusal alan genel-
de ihmal edilmigtir. Genel olarak bakildiginda bagimli
davranigi, duyguyu ydnetememe seklinde konumlandir-
masinin yani sira bagimliligin psikososyal yikict sorunla-
rindan dolay1 duygusal yaralanmalara neden olabilecegi
seklinde de konumlandirilmistir. Bagimlilik davraniginin
ozellikle baglanma kurami agisindan ele alinmasi giderek
artmaktadir.

Baglanma teorisi, bagimlilig1, kendi kendini onarma gi-
risiminin neden oldugu bir baglanma bozuklugu olarak

tanimlamaktadir. Baglanma kurami ilk olarak John Bowl-
by tarafindan kavramsallastrilmistur. Bowlby baglanmay1
insanlarin kendileri i¢cin 6nemli gordiikleri kisilere karsi
gelistirdikleri gliglti duygusal baglar olarak tanimlamugtir.
Buna gére yasamin ¢ok erken dénemlerinde bakim ve-
ren ile kurulan giivenli baglanma ileriki yaglarda duygu
diizenleme agisindan temel rol oynamaktadir. Giivenli
baglanma, bireylerin rahatlik, olumlu duygular, yaustiri-
ct ve acidan kurtulma ihtiyaglarini kargilamanin olumlu
ve iglevsel bir yolunu, kendilerini degerli ve giiclii olarak
gormelerini tesvik eder. Bu nedenle, giivenli baglanma bir
panzehir olarak kavramsallastirilabilir. Tam aksine bebek-
likte giivensiz baglanmanin olmas: da bagimlilik agisindan
onemlidir. Bu alanda yapilan bazi caligmalarda baglanma
sekli bagimlilik davranigi arasindaki iliskiye bakilmustir.
Buna gore kaygili baglananlarin, kagingan ve giivenli bag-
lanan bireylere gore daha siklikla alkol kétiiye kullanim
davranigi gosterdigi hem kacingan hem de kaygili bagla-
nan geng erigkinlerin daha fazla alkol tiikettigi; kaygili ve
korkulu kagingan baglananlarin bagimlilik agisindan daha
fazla riskli oldugu bildirilmistir (5,6). Yine ayni seklide
giivenli baglanmast olmayan ergenlerin bagimlilik gibi
daha fazla riskli davranislar aldigs bilinmektedir (7,8).

Bagimli olan bireylerin yasadig1 ¢ift sorunlarinda hangi
cift terapisi ekoliiniin daha islevsel olduguna dair yayin-
lar kisithdir. Baglanma perspektif bakisinin ana merkezde
olmasi nedeni ile duygu odakli cift terapisinin bagimli
hastalarin cift sorunlarinda caligilmast ile ilgili asagida li-
teratiir gézden gegirilmistir.

Duygu Odakl: Cift Terapisi
Duygu Odakli Cift Terapisi (DOCT), 1980’lerin basinda

Susan Johnson tarafindan gelistirilen ve davranisgt miida-
halelere gore daha hiimanistik bir yaklagimi benimseyen
bir terapi seklidir. DOCT, cift arasindaki iligkiyi baglan-
ma kurami temelinde inceleyerek islevsel olmayan bagla-
rin giivenli baglar olarak yeniden yapilandirilmasini he-
defler. DOCT, 3 Asama ve agamalarin altinda yapilanmug
9 basamak seklinde yapilandirilmustir. {1k asama olumsuz
déngiiniin saptanarak sorunlarin yeniden ¢ercevelenmesi-
ni ve bu sayede dongiiniin hafifletilmesini kapsar. Ikinci
asama aruik cift arasinda olumsuz déngii hafiflemis ol-
dugundan baglarin yeniden yapilandirilmasini kapsar.
Ugiincii asama baglar1 giiglendirme asamasidir. Asagida
duygu odakl ¢ift terapisi agamalari ve adimlart madde ha-
linde verilmistir.

1. Asama: Degerlendirme: Ciftin catigma konularini ve bu
konularin cekirdek baglanma sorunlar: ile iligkisini tasvir

etme.

2. Adim: Olumsuz davranis dongiisiinii ve iki tarafin da o
dongitideki konumunu belirleme

3. Adim: Déngiiniin altinda yatan ve her iki tarafinda
davranig egilimlerini belirleyen duygulara erigme.

4. Adim: Problemi, altinda yatan duygular, ihtiyaglar1 ve
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negatif davranig kaliplarini aciklayarak yeni bir cerceveye

oturtma
2. Asama: Bag Kurma/Etkilesim Pozisyonlarini Degistirme

5. Adim: Reddedilen ihtiyaglarin ve benlik 6zelliklerinin
belirlenmesine yardimet olma

6. Adim: Eglerin/partnerlerin deneyimlerinin birbirleri ta-
rafindan kabul edilmesine ve bu paylasim sonucunda yeni
davranig kaliplari olusturulmasina yardimei olma

7. Adim: Daha derin duygulari ve ihtiyaglart su yiiziine
cikartp ciftler arasindaki duygusal bagin artmasina ola-

nak verme
3. Asama: Degisimi Percinleme/Giiclendirme

8. Adim: Eski sorun ve problemlere yeni ¢ziimler olustu-
rulmasina yardimct olma.

9. Adim: Taraflarin birbirlerine karsi olusturduklart yeni
duruglar ve iligkileri ile ilgili olusturduklar: yeni bir “hi-
kaye”leri gii¢lendirir.

DOCT, ift iligkilerindeki sorunlarin tedavisinde kanita
dayali olarak etkinligi gdsterilmis bir yéntemdir. DOCT
esler arasinda giivenli baglanmanin olusmasin da etkilidir.
Ciftlerin iligkilerindeki catisma konularindan biri de sik-
likla karigimiza ¢ikan eglerden birinin bagimlilik sorunu
ile miicadele ettigi durumlardir. Iliski sorunlart ve bagim-
lilik birbirine bagli kavramlardir. Bagimliligin kendisi bir
iliskiye zarar verici bir hale gelebilecegi gibi iligki sorun-
larinin varlig: da kisinin iglevsel bir sekilde sorunlarla bag
etmesini bozarak bagimlilik gibi davraniglara yonelmesine
neden olabilir. Yani giivenli baglanan kisilerin kendini ko-
ruyucu davranglari benimsedikleri, zarar verici davranis
ortintiilerinden uzak durduklart griiliir. Bu nedenle ba-
gimlilik sorunlarina baglanma temelli yaklagimlarla tedavi
miidahalelerinde bulunulmaktadir. DOCT ve bagimlilik
alaninda yapilan caligmalar kisiclt sayidadir. Caligmalar
kisitli olsa da bagimliliklarla ugrasan ciftlerin yasadig;
sorunlar i¢in, bagimliligin bir baglanma sorunu oldugu-
nu one siiriilmits ve DOCT nin ciftlerin kendi iglerin-
de saglikli bir baglilik yaratmalarina yardimer oldugunu
one stirmiistiir (9,10). Bu alanda yapilan ¢aligmalar seks
bagimlilig1, alkol bagimliligi ve madde bagimliliklarini
kapsamaktadir (11). Fletcher ve arkadaglarinin yapug: 4
bagimli vaka ¢alismasindan elde edilen sonuglar, DOCT
bagimlilik tedavisindeki 6nemli yerini géstermektedir. Bu
calismada bagimlilik yaratan 6z-diizenleme stratejilerine
bir alternatif olarak saglikli es iligkisi 6ne stirtilmisgtiir. Ay-
rica, madde kullanim davraniglarinin romantik partnerler
arasindaki baglanma iligkileriyle baglantli oldugunu 6ne
siirmiis ve bu sorunlari cift terapisi baglaminda ele almak
icin bir model saglamislardir. Yine ayni sekilde Love ve
arkadaglart seks bagimliligi tedavisinde DOCT’ ni model
olarak sunmuslardir (12).

Bagimlilik alaninda DOCT basamaklari ve agamalari igin
ozel 6neriler de bulunmugtur. Bagimlilik sorunu ile mi-
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cadele eden eslerle calisirken DOCT terapisti birinci aga-
mada, bagimli esin gdsterdigi sorunlu kompulsif tepkileri
ve cift arasinda olugan kaliplari olumsuz dongii icine yer-
lestirir. Bagimlilik ciftin ortak diismant olarak tanimlanur,
ciftin bu diismana karst birlikte savagmasi tesvik edilir.
Ciftlerin kendilerini iliskide duygusal olarak giivende his-
setmeye ihtiyaclarinin olmasinin dogal oldugu cifte goste-
rilir. Ciinkii bu onay, ciftler arasinda duygusal aciklik ve
duygusal yanit gelistirebilmek i¢in esastir. DOCT degisi-
min ikinci agamasi, eglerin birbirlerinin ihtiyag ve arzu-
larina cevap verebilmesini kolaylastirmak icin ciftteki et-
kilesim kaliplarini yeniden yapilandirmaya odaklanmustir.
Bagimli ciftlerde ikinci asamaya ge¢meden 6nce terapist
bagimliligin kontrol altinda oldugundan emin olmalidir.
Daha derin duygulara inebilmek, acik ve duyarli yanitlar
olugturabilmek icin bagimlilik davranist kontrol altinda
olmalidir. Geri ¢ekilen dahil edilip pese diisen yumusa-
uldiginda, cift birbiri icin duygusal acidan risk almug ve
kargilikli kabul saglanmistir. Giiglendirme agamasinda ise
esler aralarindaki iliskinin bozuldugu ve onarildig: anlari
tanumlarlar. Terapist burada destekleyici, tegvik edici bir
roldedir. Bagimlilik sorununun iligkilerini nasil bozdugu,
buna bagli bagka hangi sorunlarin ¢ikabilecegi ve bununla
nasil bag edebilecekleri konusulur. Genisletilmis modelde,
terapist birincil duygulari bagimlilik tepkileriyle iliskilen-
dirir ve bu davranuglari baglanma ihtiyaglari, korkular ve
bireyin kendi ve baskalari modeli icinde baglamsallagtirir
(13).

DOCT’ nin {igiincii ve son asamasi, eski sorunlara yeni
¢oztimlerin uygulandigi konsolidasyondur. Son asama
yinelemeyi 6nlemeyi hedefler ve ciftle planlama yapar.
Yineleme durumunda bagimlilik davranisini tetikleyen
duygularin kayit altina alinmasini ister. Bu agamada yeni
etkilesimsel konumlar ve baglanma davraniglar: biitiinles-
tirilir Uzanuda, iftin bagimlilik ve iligkileri tizerindeki et-
kisi hakkinda bir hikéye yaratmaya tegvik edilmesi tavsiye
edilmistir. Bu asamada terapist, ciftin bir niiksetmeyi 6n-
leme plan: gelistirmesine ve niikse katkida bulunabilecek
duygusal durumlari degerlendirmesine yardimer olacakr.

Bagimlilik konusunda ¢alisan DOCT terapistlerine duy-
gu disa vurumu ve baglanma modeli temel alarak ¢alis-
malari nerilir. Buna gore bagimlilik kisiye zarar vermekle
kalmaz, ayni zamanda es iliskilerinde iligki icinde iliskisiz-
lige neden olmaktadir. Bu da diger esin artan hayal kirikli-
gin ve 6fke yasamasina, bunlari bagimli ese yansitmasina,
iligkinin daha da bozulmasina ve bozulan iliskinin de ba-
gimli esin bagimlilik davranigina daha fazla yonelmesine
neden olur. Ciinkii ac1 verici olan bu iliski deneyiminden
kurtulmak ve belki de bir anlik haz, rahatlik ve giivenli
hissetmek i¢in bagimlilik yapici maddeye yonelmek o an
¢ozim gibi goriinmektedir. Bagimlilik davraniginda sade-
ce yoksunlugun verdigi sikinudan kagmak i¢in degil ayni
zamanda haz alinan deneyimleri tekrar yaganulamak icin
duyulan giidiilenme ile ilgilidir. Bu agidan bakildiginda
DOT terapisti, bagimlilik sorunu ile miicadele eden ciftin
sadece olumsuz duygular ile bas etme becerisini artirma-



y1 ve catigmalarini azaltmayr hedeflemekle kalmaz. Ayni
zamanda terapi siirecinde olumlu duygusal deneyimlerin
yasanmastini saglayarak ciftleri birbirleri icin saglam bir si-
ginak ve giivenli bir liman haline getirmeyi hedefler. Ba-
giml esin bagimli oldugu maddeyle bu iliskiyi kurdugu
distiniilirse bu bagin ey ile kurulmasini saglamaya caligir.
Bu sayede kucaklama gibi fiziksel temaslarla salgilanan
“oksitosin” hormonu salinimi artarak yeni baglanma de-

neyimlerinin olugmast hedeflenir.

DOT terapistleri temelde bir siireg danigmani gibi ¢aligir-
lar ve terapinin sonucunun olumlu olmasinin énemli bir
kosulu olarak, bagiml: esin bagimliligini kabul etmesi ve
bagimliligin yarattg: olumsuz sonuglarin sorumlulugunu
almasi gerektigini one siirerler. Eger bagimli eg bagimlilik
sorununu kabul etmiyor ya da olumsuz sonuglari grmez-
den geliyorsa bu tutumun cift iliskisini nasil baltaladig;
cifte acgik bir sekilde gosterilmelidir. Maddenin kullanim
siiresi ve hangi diizeyde kullanildigi da géz oniinde bu-
lundurulmalidir.

DOT terapisti, sorun odakli degil, kisi odakl: bir yakla-
stm1 benimser. Yani bagimli esin i¢mek i¢in iyi nedenleri
oldugunu varsayar ve cifte bu iyi nedenlerin ayni zaman-
da iligkide nasil sorunlu bir baglanma yaratugina vurgu
yaparak caligir. Boylelikle hem stigmatize edis azalmakea
hem de islevsiz baglanmanin bunlara neden olabilecegi bir
disiince sefkati olusmakrtadir. Ayrica, aile oykiilerindeki
travmalar, giivensiz baglanma &ykiileri, bagimlilik éykii-
st gibi ge¢misleri bugiinii etkilemektedir. Bu nedenlerle
ozellikle bagimlilik alaninda DOCT uygulayicilarinin so-
run odakl degil, kisi odakl: bir yaklasim: benimsemeleri
onerilmektedir.

Landau- North ve Johnson'in bu alanda ¢alisan terapistle-
re ek dnerileri kisaca sunlardir (14). Bagimli yapan mad-
de ya da davranis kisiler arasi iligkiye ihtiya¢ duymadan
duygu diizenlenmesine neden olur. Dolayist ile bu kisi-
lerin ¢ift iligkilerinde daha az empatik ve stresten kacan
tutumlari vardir. Bu nedenle terapistin, ciftlerin risk al-
malari i¢in daha destekleyici tutumlari olmast gerektigini
bildirmiglerdir. Aynt zamanda normalde 12-20 seans olan
DOCT seans sayilarinin, biitiin bunlardan dolayt daha
fazla siirmesi beklenir. Siddet ve her depresyon ve kendine
zarar verme sorunlari hakkinda, bagimli bireylerin deger-
lendirme agamasinda terapistin daha fazla teyakkuzda ol-
masina ihtiya¢ vardir. Terapist, seanslarda giivenlik yarat-
manin ve dolayisiyla DOCT uygulamanin miimkiin olup
olmadig1 konusunda slciit olarak daha az agresif partnerin
korku seviyesini kullanmasi énerilmekeedir.

Bagimli bireylerin c¢ift problemleri ¢aligilirken onemli
alanlardan biri de es bagimliliktir. Eg-bagimlilik, bagimli
olan yakin sorunlarini tistlenmeyi, kendini bu anlamda
feda etmeyi, sorun ¢ozmek yerine sorunlar gizlemeye ca-
lismay1 ya da gérmezden gelmeyi fark edememektir. Ba-
gimlilikla miicadele eden aileler icin olduk¢a énemli bir
kavramdir. Bagimhiligin aile hastaligi olmasinin bir gos-

tergesi de eg bagimliligidir. Baglanma perspektifinden ba-
kildiginda, es bagimlilik, insanlarin duygusal ihtiyaclarini
kargilamak i¢in yakin iligskilerde 6grendikleri bir stratejidir
(15). DOCT, cift icinde baglanma giivenligini olustur-
maya ve giiclendirmeye, iligki icinde duygusal giivenligi
giiclendirmeye ve duygusal ihtiyaclarin kesfedilmesini ve
ifade edilmesini tegvik etmeye odaklanarak, partnerindeki
potansiyel kargilikli bagimlilig: ikili olarak ele alabilir.

SONUC

Madde kullanim bozukluklarina yénelik psikoterapotik
tedaviler oldukg¢a yaygin bicimde kullanilmaktadir. Mad-
de bagimlist hastalarda kullanilan psikoterapi teknikleri ve
ilkelerinin bir¢ogu bu hastalik grubunda da uygulanabilir
olmasina ragmen bagimliliga eslik eden denetim yitimi
ve bagimliligin biyopsikososyal sonuglariyla ilgili anlayisa
sahip olmak énem tagir. Goriildiigii gibi bagimlilik ve es
sorunlari i¢ ice ge¢mis kavramlardir. Baglanma perspekti-
finden bakildiginda bagimlilik davraniginin daha anlagilir
olmasi nedeni ile bu alanda ortaya ¢ikan ¢ift sorunlarinin
¢oziimiinde duygu odakli cift terapisi 6nerilmesi gerektigi
distinilebilir. Bagimlilik sorunu ile miicadele eden egler-
le yapilacak daha fazla ¢aligmaya ihtiyac vardur.

KAYNAKLAR

1. Kigiiksen K, T Sener MM, Demirel B. Madde ba-
gimlisi bireylerde aile islevselligi ve sosyal destek al-
gist. The Journal of Academic Social Science Studies.
2016; 53: 199-212.

2. Esi Alkol Bagimlisi Olan ve Olmayan Kadinlarin
Psikolojik Belirtiler ile Evlilige Iliskin Degiskenler
Agisindan Kargilagtirilmasi ve Bu Gruplarda Evlilik
Uyumunu Yordayan Faktorler Addicta: The Turkish
Journal on Addictions. 2019; 6 (3): 747 - 775

3. Klostermann K, Steffan S, Mahadeo M, Papagni E,
Peressotti M, Mignone T. Behavioral Couples The-
rapy for Substance Use Disorders: Recommendations
for Implementation. Open Access Journal of Addicti-
on and Psychology2018; 1(1):1-4

4. Heinz AJ, Wu ], Witkiewitz K, Epstein DH, Preston
KL. Marriage and relationship closeness as predic-
tors of cocaine and heroin use. Addictive Behaviors.

2009; 34: 258-263
5. Schindler A, Thomasius R, Sack PM,at al. Attach-

ment and substance use disorders. A review of the
literature and a study in drug dependent adolescents.
Attachment and Human Development 2005;17:
207-228.

6. Massey SH, Compton MT, Kaslow NJ. Attachment
security and problematic substance use in low-inco-
me, suicidal, african american women. Am ] Addict

2014; 23: 294-299.

CURRENT ADDICTION RESEARCH

Al

Glncel Bagimlilik Arastirmalari



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Scharfe E, Bartholomew K. Reliability and stability
of adult attachment patterns. Pers Relatsh 1994;
1:23-43.

Lamb ME, Thompson RA, Gardner W, Charnov EL.
Infant-Mother Attachment: The Origins and Deve-
lopmental Significance of Individual Differences in
Strange Situation Behavior. Hillsdale,NJ, Routledge,
1985, 1st Edition. ISBN-13: 978

Fletcher K, Maclntosh H. Emotionally Focused The-
rapy in the Context of Addictions: A Case Study. The
Family Journal. 2018;26(3).

Landau-North M, Johnson SM, Dalgeish TL. Emo-
tional focused couple therapy and addiction. In J. L.
Furrow, S. M. Johnson, & B. A. Bradley (Eds.), The
emotionally focused casebook: New directions in tre-
ating couples (pp. 193-218). New York, USA:2011
Routledge

Bradley B, Furrow JL. Toward a mini-theory of the
blamer softening event: Tracking the moment by
moment process. Journal of Marital & Family The-
rapy.2004; 30: 233-246.

HA Love, Moore RM, Stanish NA. Emotionally
focused therapy for couples recovering from sexu-

al addiction. Sexual and Relationship Therapy.
2016;31(2).

Fletcher K, Maclntosh H. It’s About Us, You Know?”
Relapse in Emotionally Focused Couples Therapy for
Addictions. 2018; 18(2):1-25

Landau-North, M., Johnson, S. M., & Dalgeish, T.
L. (2011). Emotional focused couple therapy and
addiction. In J. L. Furrow, S. M. Johnson, & B. A.
Bradley (Eds.), The emotionally focused casebook:
New directions in treating couples (pp. 193-218).
New York: Routledge.

Hogg JA, Frank ML. Towards an interpersonal mo-
del of codependence and contradependence. Journal
of Counseling and Development, 1992; 70(3): 371-
375

42 M CURRENT ADDICTION RESEARCH / 2023, Vol.7, Issue:2

Glncel Bagimlilik Arastirmalari



