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Sosyal Medya Kullanimi1 ve Yagam Doyum Diizeyi
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

OZET

Bu aragtirmada, eriskin bireylerde sosyal medya kullanim bozuk-
lugu ve yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Aragtir-
maya 221 erigkin birey kaulmistir. Katulimeilara Sosyodemog-
rafik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligr Olcegi (SMBO)
ve Yasam Doyumu Olgegi uygulanmistr. Katlimeilarin anket
yanitlar: SPSS 28.0 paket yazilimina girilerek istatistiksel analiz-
ler yiirtitilmiistiir. Sosyodemografik degiskenler bakimindan ya-
pilan kargilagtirmalar icin bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek ydnlii
ANOVA uygulanmiustir. Sosyal medya kullanim bozuklugu ile
yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi icin Pearson ko-
relasyonu uygulanmistir. Yasam doyumunun sosyal medya ta-
rafindan yordayicilliginin incelenmesi amaciyla ¢oklu regresyon
analizi uygulanmusur. Arastrmada elde edilen bulgulara gore,
erkek katilimeilarin sosyal medya kullanim bozuklugu puanlari
kadinlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Ote yandan, sosyal
medyada gecirilen siire ve sosyal medya uygulamalarinin sayi-
st arttikca sosyal medya kullanim bozuklugu skorlarinin artis
gosterdigi sonucu elde edilmistir. Ote yandan, bekar ve diisitk
egitim diizeyi bildiren kaulimeilarin sosyal kullanim bozuklu-
gu skorlari anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmugtur. Yasam
doyumuna iliskin bulgular incelendiginde, evli olanlar, gelir
diizeyi yiiksek olanlar ve calisan katulimeilarin yagam doyumu
puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmugtr.
Yasam doyumu ve sosyal medya kullanim bozuklugu puanlar:
arasindaki iliski incelendiginde, sosyal medya skorlarinin aru-
st ve yasam doyumu skorlarinin diisiisii arasinda anlamlr iliski
oldugu saptanmuistir. Ayrica, sosyal medya kullanim bozuklugu
catisma alt boyutunun yasam doyumunu negatif yonlii ve an-
laml: diizeyde yordadigs sonucu elde edilmistir. Aragtirma bul-
gularinin, giinliik yasamin vazgecilmez bir parcast haline gelen
sosyal medya kullaniminin iligkili oldugu fakedrlerin anlagilmast
bakimindan gelecekteki uygulama ve arastirmalara katki sunma-
st beklenmekeedir.

Anahtar Kelimeler: bagimlilik, sosyal medya, sosyal medya kul-
lanimi, yasam doyumu

Investigation of the Relationship Between Social Media Use
and Life Satisfaction Level

ABSTRACT

In this study, the relationship between social media use disorder
and life satisfaction in adults was examined. 221 adult individu-
als participated in the study. Sociodemographic Information
Form, Social Media Addiction Scale (SMAS) and Satisfaction
with Life Scale were applied to the participants. The survey re-
sponses of the participants were entered into SPSS 28.0 package
software and statistical analyzes were conducted. Independent
sample t-test and one-way ANOVA were applied for compari-
sons in terms of sociodemographic variables. Pearson correlation
was applied to examine the relationship between social media
use disorder and life satisfaction. Multiple regression analysis
was applied to examine the prediction of life satisfaction by so-
cial media. use disorder to the findings of the study, male par-
ticipants had higher social media use disorder scores than female
participants. On the other hand, as the time spent on social
media and the number of social media applications increased,
social media use disorder scores increased. On the other hand,
the social media use disorder scores of single participants and
participants reporting low education level were found to be sig-
nificantly higher. When the findings related to life satisfaction
were analyzed, it was found that the life satisfaction scores of the
participants who were married, had a higher income level and
were employed were significantly higher. When the relationship
between life satisfaction and social media use disorder scores was
analyzed, it was found that there was a significant relationship
between the increase in social media scores and the decrease in
life satisfaction scores. In addition, it was found that the conflict
sub-dimension of social media use disorder predicted life satis-
faction negatively and significantly. The findings of the study are
expected to contribute to future applications and researches in
terms of understanding the factors related to social media use,
which has become an indispensable part of daily life.

Keywords: addiction, social media, social media use, life satis-
faction
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GiRis
Temeldeki amact bilgi saglamak, iletisim kurmak olan
internet teknolojisi zamanla tahmin edilemeyen bir bo-
yutta kullanilmaya baslanmustir (1). Ozellikle akilli tele-
fonlarin hayatimiza girmesi ile internet kullanimi olduk-
¢a hiz kazanmis bununla birlikte kullanimi da her gecen
giin artmugtir. Pandeminin etkisi ile insanlarin birbirinden
uzak kalmasi, online seceneklerin tercih edilmek zorunda
olusu gibi yasanan siireglerin sonunda internet kullanim
oranlarinda daha ¢ok artis olmus ve kisiler daha fazla kul-
lanmaya ve sosyal medya mecralarinda zaman gecirmeye
baslamistir.

Giin gegtikge olusan bu durumun olumlu etkilerinin art-
masinin yani sira olumsuz etkileri de olduk¢a artmaya
baslamistir. Bu olumsuz etkilerden biri sosyal medyanin
kisilerde kullanim bozuklugu olusmasina dogrudan sebep
olmasidir (2). Bireyler internet kullanimlarinin artmast ile
sosyal medya organlarini da daha fazla ve aktdif gekilde kul-
lanmaya baslamstir. Facebook, Instagram, Twitter, Tik-
tok, Snapchat, Pinterest, Youtube, Whatsapp, Telegram,
Linkedin, Tumblr gibi sosyal medya aglarinin Diinyada
ve lilkemizde her gecen giin {iye sayisi artmaktadir. Kul-
lanim mikearlarinin ve siirelerinin her gecen giin artmasi
bagimlilik riskinin de artmasina zemin hazirlamaya bas-
lamistir (3).

Sosyal medya kullananlarinin sayisinin ise internet kulla-
nictlarindan daha hizli bir biiytime gdsterdigi goriilmiis ve
2012 yilinda sosyal medya kullanan kisi sayis: 1,48 mil-
yar iken 2022 yilinda bu sayinin 4,62 kisi oldugu ortaya
sunulmug ve en son verilen veriler de giinde ortalama 1
milyondan fazla yeni bireysel kullanicinin sosyal medyaya
katldigini ortaya ¢ikarmigtir (4).

Giiniimiizde insan hayatinin her evresinde 6nemli bir yere
sahip olan sosyal medya, din, dil, irk ayrimi yapmadan
herkesi ortak bir platformlarda bulusturmay: bagsarmistir.
(5). Internet kullanimi, 6nceleri kisisel iletisime imkan
tanirken artk bireyin sosyallestigi ve sosyal paylagimlar-
da bulundugu bir alan haline déniigmiistiir (6). Gergek
hayatta tanigmasi, bir araya gelmesi ¢ok da miimkiin
olmayan insanlarin sosyal medya araciligi ile cok daha
kolay bir sekilde bulugmalari saglanmistir. Sosyal med-
ya, kisilerin kendi profillerini olusturabildikleri, iletisim
kurabildikleri, fotograf paylasabildikleri, duygu ve diisiin-
celerini aktarabildikleri ve gesitli ihtiyaglarini gidermek
icin kullandiklari gercek ortamin bir diizenlemesi olarak
diistiniilebilmektedir (5). Sosyal medya kullaniminin bu
kadar yayginlagmasi ve hayatin i¢ine dahil olmasi kullanan
kisilerde kullanim bozukluguna da neden olmaya bagla-
maktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluk-
larin tanisal ve istatiksel el kitabi olarak bilinen DSM-5’
de bu bozukluga internet bagimliligi baglig1 alunda degil
‘internet oyun oynama bozuklugu’ olarak ii¢iincii béliime
eklenmistir (7). Bu bozuklugun DSM-5’in {igiincii béli-
miine dahil edilmesi, bu alanda daha fazla arasgtirma ve
inceleme yapilmast ihtiyacint ortaya ¢ikarmis ve internet
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baglantli bagimliliklarin 6nemini gdstermistir (3).

DSM-5 internet oyun oynama bozukluguna dair madde-
leri siralarken, zihinsel mesguliyet, yoksunluk belirtileri,
tolerans, bagarisiz birakma girisimleri, diger yapilan et-
kinliklerden ilginin azalmasi, tiim olumsuzluklara ragmen
davranig siirdiirme, yalan sdyleme ve yaniltma davranisi,
kaygt veya sucluluk duygusundan kaginma, iliskilerde ca-
tisma olmak iizere, dokuz tan1 8lciitiinii siralamis ve bu
dokuz tani él¢iitiiniin besinin son bir y1l icerisinde goriilii-
yor olmast durumunda internet oyun oynama bozuklugu
tanisinin konulabilecegini ifade etmistir (7). Bu maddeler
sosyal medya kullanicilari tarafindan da yasanmakeadir.

Yasam doyumu; insanin beklentisi, sahip olduklari, is-
tekleri, arzulari ile gercek durumlarini kiyaslamasi olarak
ozetlenebilir. Kisi kendi belirledigi kriterler ile hayatini
kiyaslar ve eger beklentileri ile yagadiklari arasinda an-
laml bir iliskisi varsa yasam doyumunu pozitif olarak ni-
telendirebilir (8). Yasam doyumu bireyin giinliik olay ve
durumlara kargt doyumlarini degil tiim yasantilarina karsi
olan doyumlarini kapsamaktadir ve bu doyumu etkileyen
bir siirii alt fakedr bulunabilir (8). Kisinin yagi, cinsiyeti,
meslek segimi, is hayat, calisma sartlary, aile iligkileri, din-
leri, irklari, evlilik iligkileri, gelir durumlari ve ekonomik
ozgiirliikleri, gelenek, 6rf ve adetleri, toplumsal yasanular,
kisilik ozellikleri, biyolojik ozellikleri gibi bir siirii sebep
yasam doyumlari ile iligkilidir (8).

Yasam doyumu kavrami kisaca, bir bireyin sahip oldugu
ve istekleri arasinda olusan fark olarak aciklanabilir (9).
Birey kendi yasamina dair genel bir yarg: ve degerlendir-
meye sahip olur ve bu da bireyin yasam doyumu kavrami-
nt tanimlamakeadir (10). Yasam doyumu, biligsellyargsal
bir siirece isaret etmekte ve bireylerin kendi sectikleri olgiitlere
gore yasam kalitelerinin genel degerlendirmesi olarak tanim-
lanmaktadsr.” (11- 13). Song ve Appleton (2008) yasam
doyumu kavraminin alt bileseni oldugunu sdylemis ve bu
kavramlari ise; kisinin maddi geliri, meslegi ve sahip oldu-
gu statii, imkanlar1 ve sosyal gevresi, rahat yasam kogul-
lar1, devlet politikalari, sosyal iliskisi, aile iliski ve cevresi
olarak siralamistir (14). Yasam doyumu kavrami bireyin
standartlarina, yasam kosullarina gore degisen dinamik

bir yapidir (15).

Bir birey yasadigi hayattan ne kadar memnun ve yasam
doyum orani yiiksek ise sosyal medya bagimliligi bu 6l¢ii-
de azdir. Kisinin yasam doygunlugu arttik¢a sosyal medya
kullanim orani diismektedir. Kisinin hayattan beklenti-
si karsilanmadikea, giin icinde isinde, sosyal cevresinde,
ailesinde vb. alanlarda talep ettigini bulamadiginda sos-
yal medya da daha cok vakit gecirmektedir. Bu duruma
bakildiginda yasam doyumu ile sosyal medya kullanimi
arasinda ters oranti oldugunu séylemek mimkiin olmak-
tadir. Balcr ve Kogak’in 2017 yilinda tiniversite 6grenci-
leri tizerinde yapug1 bir aragurmada, 6grencilerin yagam
doyum diizeyleri arttiginda bos zamanlarini doldurmak
icin sosyal medya kullanma sikliginin azaldigini ortaya
koymustur (2).



YONTEM

Bu arasturma Tiirkiyede yasayan 18-60 yas arasindaki sos-
yal medya kullanan 141 kadin ve 80 erkek olmak iizere
toplam 221 birey ile yapilmistir. Orneklem grubu olus-
turulurken grup uygun ornekleme teknigi ile secilmistir.
Bu yontem ile ¢aligmaya katlan bireylere daha kolay ulas-
mak, zaman ve maliyet acisindan daha uygun olmast gibi
konular dikkate alinarak ulagilmak istenen evrene uygun
calismaya dahil edilen érnekleme yontemidir (16).

18-60 yas bireyler arasindaki sosyal medya kullanim oran-
lart ve yasam doyum diizeylerinin seviyelerine bakilmak
istenmistir. Bireyin sosyal medya kullanimi arttik¢a yagam
doyum diizeyi azaliyor mu gibi sorularin cevaplarini bul-
may1 amaglamigtir. Buna gore; aragtirma, 18-60 yas arali-
ginda kadin ve erkek bireylerde sosyal medya kullanimini
ve yasam doyum diizeyini bulmay1 amaglamistir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak ‘Demografik
Bilgi Toplama Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi’ kullanilmistir.

Demografik Bilgi Toplama Formu

Demografik bilgi toplama formu aragtirmaci tarafindan
katlimeilara ait sosyo-demografik bilgilere ulasmak ama-
ctyla hazirlanmisur. Form ile cinsiyet, yas, kardes sayisi,
medeni durum, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, ekonomik
diizey, meslek, mezun oldugu bélim, dogdugu sehir, ya-
sadigt schir, yasadigi alan, kiminle yasadigi, sosyal med-
yaya ulagmada tercih ettigi arag, kullandig1 sosyal medya
platformlari, sosyal medya hesap sayisi, sosyal medyada
giinliik ortalama gecirdigi zaman, sosyal medyay1 kulla-
nim amact, hobileri, spor faaliyetleri ile ilgisi ve bos za-
manlarinda kullandiklar ydntemlere cevap aranmaktadir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgcgi

Sosyal medya bagimliligini degerlendirmek icin Tut-
gun-Unal ve Deniz (2019) tarafindan gelistirilmis 41
madde ve 4 faktorden olusan Sosyal Medya Bagimlilig
olgegi kullanilmugtir. Olgek hazirlanirken 294 kadin, 222
erkek toplamda 516 kisi katilim saglamugtir. Olgegin bi-
rinci boyutu mesguliyet (occupatin), ikinci boyutu duygu
durum diizenleme (mood modification), ti¢iincii boyutu
tekrarlama (relapse), dordiincii boyutu ¢atisma (confilict)
ile ilgili alt dl¢ekleri 8lgmek icin ayarlanmistir (17). Sosyal
medya bagimlilig1 6lcegi 41 maddeden olusan 5’li likert
tipi dlgektir. Olgekte 1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Ba-
zen, 4=Sik sik, 5=Her zaman olarak degerlendirilmistir.
Olgekte alinabilecek en diisitk puan 41, en yiiksek puan
205 olarak belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri
0.967 olarak belirlenmistir.

Yasam Doyumu Olgegi

Yasam doyumu 6l¢egi bireylerin biligsel bir siirecine isaret
eder. Bireylerin kendi sectikleri 6l¢iitlerine gore yasam ka-

litelerini degerlendirmek igin gelistirilmistir (14). Olgek
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
geligtirilmigtir. Tiirk¢e'ye uyarlamasint 2016 yilinda Dag-
li ve Baysal yapmigtir. Caligma Diyarbakir il merkezinde
bulunan 200 sinif 6gretmenine uygulanmis ve dilsel esde-
gerliligin olup olmadigina bakilmistir. Olgegin Tiirkge'ye
cevirisi yapilmus, oleegin caligmasi sonucunda 8lgekler
arasinda pozitif anlamli bir farklilagma oldugu gézlenmis-
tir. Olgekler arasinda tutarliligin olup olmadigini tespit et-
mek icin Pearson Mometler Carpimi Korelasyon Katsayisi
hesaplanmis ve 0.92 olarak sonug saptanmustir. Olgegin
Cronback Alpha i¢ tutarlilik sayisi 0,88 ve test- tekrar test
giivenirligi ise 0,97 olarak tespit edilmigtir (14). (1) Hi¢
katlmiyorum, (2) Cok az katiliyorum, (3) Orta diizeyde
katiliyorum, (4) Biiyiik oranda katiliyorum, (5) Tamamen
katiliyorum geklinde 5’li likert tipi 6l¢ek olusturulmustur.
Yapilan ¢aligmalarin sonucunda 6lgegin Tiirkiye'de kulla-
nilabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu saptanmus-
tir.

BULGULAR

Kaulimcilarin sosyo-demografik degiskenlerinin dagilimi
Tablo 1'de verilmistir:

Tablo 1. Sosyo-demografik Degiskenlerin Dagilimina
ili§kin Tanimlayict Istatistikler

Sosyo-demografik o
degiskenler Gruplar n %

Erkek 80 36.2
Cinsiyet

Kadin 141 | 63.8

Bekar -

Tligkisi yok 89 | 403
Medeni durum Bekar - 46 | 20.8

Iligkisi var

Evli 86 38.9

Lise ve alt1 56 | 25.3

Lisans 105 | 47.5
Egitim Diizeyi "

On Lisans 24 | 10.9

Lisansiistii 36 | 16.3

0-1000 tl 45 20.4

1000-4250 tl 36 16.3
Gelir diizeyi

4250- 7000 tl 52 23.5

7000 tl ve iistii | 88 39.8

al 135 | 61.1

Caligma durumu Galigtyor

Caligsmiyor 86 | 38.9
Mezun oldugunuz | Evet 104 | 47.1
alanda mu
caligtyorsunuz? Hayr 171529

Aile 190 | 86.0
Kiminle Akraba 2 9
yastyorsunuz? Arkadas 10 | 45

Tek 19 8.6
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Bilgisayar 3 1.4
Sosyal medya Bilei
erisiminde tercih gisayarn, 13 5.9
. Telefon
edilen araglar
Telefon 205 | 92.8
1 saatten az 12 5.4
Sosyal medyada 1-3 saat aras1 82 | 37.1
giinliik gegirilen
siire 3-5 saat arast 80 | 36.2
5saatveiizeri | 47 | 21.3
Ne zamandar 1-5 yil 40 | 18.1
sosyal medya 10 yildan fazla | 78 | 35.3
kullaniyorsunuz? 6-10 yal 103 | 46.6
Kag farkls 0-1 21 9.5
sosyal medya 2 32 | 145
platformunda 3 50 | 22.6
hesabiniz var? 4 ve fistii 118 | 53.4
Toplam 221 | 100.0

Tablo 1'de sosyodemografik degiskenlerin dagilimi ince-
lendiginde, 221 katulimcinin 80’1 erkek ve 141°i kadindir.
Bekar ve iligkisi olmayan 89 kisi bulunmaktadir. Bekar
olup romantik iliskisi olan 46 kisi bulunmaktadir. Evli
katulimeilarin sayisi 86'dir. Egitim diizeyi lise ve altinda
olanlar 56 kisi, lisans diizeyinde olanlar 105 kisi, on li-
sans olanlar 24 kisi ve lisansiistii olanlar 36 kisidir. Gelir
diizeyi 0-1000 TL arast olanlar 45 kisi, 1000-4250 TL
olanlar 36 kisi, 4250-7000 TL olanlar 52 kisi ve 7500 TL
tizeri olanlar 88 kisidir. Calisan katlimcilar 135 kisidir.
Caligmayanlar 86 kisidir. Kaulimcilarin arasinda 104 kisi
mezun olduklari boliimle ilgili bir meslek icra etmektedir.
Ailesiyle yasayan 190 kaulimct bulunmakeadir. Akraba-
styla yasayan 2 katlimci bulunmakeadir. Arkadaslariyla
yasayan 10 ve tek bagina yasayan 19 katulimc bulunmak-
tadir. Sosyal medyaya sadece bilgisayar tizerinden erisim
saglayan 3 kaulimci bulunmaktadir. Hem bilgisayar hem
de telefon tizerinden erigsim saglayan 13 kaulimci bulun-
maktadir. Yalnizca telefon iizerinden sosyal medya uygu-
lamalarina erigim saglayan 205 katlimc bulunmaktadir.
Giin igerisinde sosyal medyada 1 saatten az vakit gegiren
12 kisi, 1-3 saat arasi vakit geciren 82 kisi, 3-5 saat vakit
geciren 80 kisi ve 5 saat tizeri vakit gegiren 47 kaulimei
bulunmaktadir. 1-5 yildir sosyal medya kullanan 40 kisi,
6-10 yildir sosyal medya kullanan 103 kisi ve 10 yildan
fazla siiredir sosyal medya kullanan 78 katulimet bulun-
maktadir. 0-1 arasi sosyal medya hesabi olan 21 kisi, 2 he-
sabi olan 32 kisi, 3 hesabi olan 50 kisi ve 4 ve iistii hesab:
olan 118 katulimct bulunmakeadir.
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Tablo 2. Aragtirmada Kullanilan Olgiim Araglarinin
Betimleyici Istatistikleri

Car-
pik-
Lik

1.145
1.442
1.577

Ba-

Ort. Ss saklik

Degiskenler N

221 | 28.77
221 | 3.12
221 | .61

9.331
1.340
1.037

.540
3.738
1.413

Yas
Kardes say1si

Cocuk say1s1

Yagam
Doyumu Ol-
cegi (YDO)
Toplam
Sosyal Medya
Bagimlilig
Olgegi
(SMBO)
Mesguliyet Alt
Boyutu

Sosyal Medya
Bagimlilig
Olgegi
(SMBO) Duy-
gu Diizenleme
Alt Boyutu

Sosyal Medya
Bagimlilig
Olgegi
(SMBO) Niiks
Alt Boyutu
Sosyal Medya
Bagimlilig
Olgegi
(SMBO)
Catigma Alt
Boyutu
SMBO_
Toplam

221 | 11.36 | 3.263 | .006 -.099

221 | 32.42 | 9.378 | -.025 -.533

221 | 11.90 | 4.712 | .476 -.222

221 | 9.66 | 4.528 | .785 -.346

221 | 31.16 | 12.879 | 1.215 831

221 | 85.14 | 26.457 | 512 -.281

Tablo 2'deki puan ortalamalari incelendiginde, carpiklik
riilmiistiir. Bu durum, arastirmada kullanilacak analizle-
rin parametrik olabilecegini gostermekeedir (18).

Kaulimcilarin sosyo-demografik degiskenleri bakimindan
sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu puanlarinin
farklilagmasina iligkin veri analizlerinden bagimsiz 6rnek-
lem t-test ve tek yonliit ANOVA uygulanmugtir. Analizler
dogrultusunda elde edilen bulgular agagidaki gibidir:



Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Sosyal Tablo 4. Medeni Durum Degigkeni Bakimindan Sos-

Medya Bagimlilig1 ve Yasam Doyumu Puanlarinin yal Medya Bagimlilig1 ve Yasam Doyumu Puanlarinin
Kargilagtirilmasi Kargilagtirilmasi
Degisken- | Cin- Far-
. N Ort. SS t p Desis- |Medeni Lt
ler siyet egis edeni . 0
¢ A kenler |durum N | Ort $$ ¥ P kay-
Ya§am E 80 10.84 | 3.444 |-1.793| .074 nag1
Doyumu Bekar -
Olgegi ligkisi | 89 | 10.98 | 2.864
(YDO) K 141 11.65 | 3.130 Yasam |yok
Toplam Doyumu|gfear -
Oleegi Iiligkisi | 46 | 1072 | 3.195 | 3765 | 025 | 352
Sosyal E | 80 | 3238 | 8980 |-055| 957 | |(DO) |,
Medya Tool
o oplam .
Bagimlili- Evli 86 | 12.09 | 3.570
g1 Olgegi Toplam | 221 | 11.36 | 3.263
(SMBO) | K | 141 | 3245 | 9.628 Sosyal |Bekar -
Mesguliyet Medya |iliskisi | 89 | 34.43 | 8.466
Alt Boyutu Bagim- |yok
Sosyal E | 80 | 1249 | 4.971 [1.387| .167 | [ubg  |Bejar-
Medya Oleedi ifigkisi | 46 | 34.67 | 9.182 | 9.277 |<.001**| 253
Bagimlili- I(SIMBO) var
Je esgu-
g1 Olgegi liye§tgAlt Evli 86 | 29.14 | 9.537
SMBO) K | 141 | 1157 | 4544 Boyutu |Toplam |221 | 32.42 | 9.378
D:Zegunleme Sosyal |Bekar -
AlcB Medya |iligkisi | 89 | 12.54 | 4.156
t Boyutu Bagim- |yok
Sosyal E 80 10.29 | 4.902 [ 1.567 | .119 Lilsgs Bekar -
Medya Oleegi |iickeisi | 46 | 13.04 | 4.789 | 5.463 | 005" | 23
Bagimlili- (SMBO) |y,
51 Olgegi Duygu B
%SMB%g) K | 141 | 930 | 4277 Dizen- [EVli | 86 | 10.64 | 4970
Niiks Alt :;')nyif:t Toplam 221 11.90 | 4.712
Boyutu
Bekar -
Sosyal E | 80 | 34.09 [15.634[2.575|.011% | |Sosyal ligkisi | 89 | 10.38 | 4.404
Medya g/[evdya yok
v _ agim-
g e
gSM B?()% K | 141 | 2950 [10.728 Olgegi Iligkisi | 46 | 10.39 | 4.409 | 4.647 | .011* | 253
( ) (SMBO) |var
Gatisma Nitks Alt|Evli | 86 | 8.51 | 4529 13
Alt Boyutu Boyutu | o plam | 221] 9.6 | 4.528
o B .
E 80 89.24 [29.781|1.740 | .083
;([)s();al Sosyal |Bekar -
eva Medya |Tliskisi | 89 | 32.29 [12.265
?aglmllll- Bagim- |yok
g1 Olgegi K | 165 | 2540 | 6,928 gt (Bekar -
(SMBO) Oleegi jfekisi | 46 | 37.78 |15.693 | 13.557 | <0017 | 253
Toplam (SMBO) |,
X X YR tis-
<0.05 7p<0.01 7p<0.001 S; M |Bvli |86 | 2645 | 9783
Tablo 3’te cinsiyet degiskenine gore yasam doyumu ve sos- Boyutu |Toplam | 221 31.16 | 12.879
yal medya bagimliligi puanlarinin farklilagmasina iligkin Bekar -
. .. g Sosyal |Iligkisi | 89 | 89.64 |24.379
bagimsiz 6rneklem t-test bulgulari verilmistir. Sonuglara Medva |vok
gdre, SMBO Catisma alt boyutu cinsiyete gbre anlamli | ag:n_ )]; Tar
farklilik gosterdigi bulunmustur (¢(219)=2.57; p<0.05). |l ilie§kisi_ 46 | 95.89 | 27.450 | 13.004 | <001 | 253
Erkek katilimeilarin SMBO ¢atigma alt boyut puanlart  |Olgegi | .0
.. .. SMBO
k.adl; katllzncdara klyaslT anlfun.h duze?rde diaha lyL;ksElk— '(I‘oplam) Evli 86 | 74.74 | 24.585
tir. Yasam doyumu puanlari cinsiyete gore anlamli farkli- Toplam| 221 | §5.14 | 26.457

lik gdstermemektedir (¢(219)=-1.793; p>0.05).

*$<0.05 *p<0.01 ***p<0.001, I =Bekar-Iliskisi yok,
2=Bekar — iliskisi var, 3= Evli
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Tablo 4te medeni durum degiskenine gore yasam doyu- Tablo 5. Cocuk Sahibi Olma Durumu Degigkeni Ba-
mu ve sosyal medya bagimliligi puanlarinin farklilagma- ~ kimindan Sesyal Medya Bagimlilig: ve Yagam Doyu-
sina iligkin tek ydnlii varyans analizi (ANOVA) bulgular1 mu Puanlarinin Kargilagtirimas:

verilmigtir. Sonuglara gére, yasam doyumu toplam puan- Cocu-
larinin medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik Degisken- |gunuz N |or. | ss ¢ P
gosterdigi bulunmustur (F(2/218)=3.76; p<0.05). Farkin ler val;

mi?

kaynagini tespit edebilmek amaciyla Post hoc (takip) testi
Yagam Evet 70 [12.01] 3.697 | 2.052| .041*

olarak Scheffe testi yapilmisur. Sonuglara gore, evli kau-
Doyumu  |Hayr | 151 [11.05| 3.006

limeilarin yasam doyumu toplam puanlari bekar ve iligkisi

Slocsi
olan katulimecilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek (OYI&‘)C(g.)l)
bulunmustur. Sosyal medya bagimliligy ale boyutlari ince- | plam

lendiginde, SMBO megguliyet alt boyut puanlarinin me-

deni durum degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur (F(2/218)=9.27; p<0.001). Farkin kaynag:-
n1 tespit edebilmek amaciyla Post hoc (takip) testi olarak

Sosyal Evet 70 [28.77] 9.024 |-4.076|<.001***

Medya  |Hayir | 151 34.11] 9.080
Bagimlili-
Scheffe testi yapilmisur. Sonuglara gore, bekar ve iliskisi g1 Olgegi

olan katilimcilarin SMBO mesguliyet puanlari evli kati- (SMBO)

limcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmus- | Meggu-
tur. SMBO duygu diizenleme alt boyut puanlarinin me- | liyet Alt
deni durum degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi | Boyutu
bulunmustur (F(2/218)=5.46; p<0.01). Farkin kaynagini
tespit edebilmek amaciyla Post hoc (takip) testi olarak Sc- | Sosyal Evet | 70 [10.41| 4.933 |-3.272| .001**
heffe testi yapilmustir. Sonuglara gore, bekar ve iligkisi olan | Medya Hayir | 151 [12.60| 4.456
katlimcilarin SMBO duygu diizenleme puanlari evli kan- | Bagumlils-

limailara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmug- | 81 Olgegi

tur. SMBO niiks alt boyut puanlarinin medeni durum (SMBO)

degiskenine gore anlamli farklilik gésterdigi bulunmugtur Dtlygu

(F(2/218)=4.64; p<0.05). Farkin kaynagini tespit edebil- ;::::Xit

mek amaciyla Post hoc (takip) testi olarak Scheffe testi Bovutu
yu

yapilmugtir. Sonuglara gre, bekar ve iligkisi olan katilim- Sosyal Evet | 70 18.09 | 4.484 | 3.605| <0017

Medya  |Hayir | 151 10.38] 4.374
Bagimlili-
g1 Olgegi
lamls farklilik gosterdigi bulunmustur (F(2/218)=13.55; | (sMBO))

cilarin SMBO niiks puanlari evli katilimeilara kiyasla an-
lamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. SMBO catigma
alt boyut puanlarinin medeni durum degiskenine gore an-

p<0.001). Farkin kaynagini tespit edebilmek amaciyla | Niiks Alt
Post hoc (takip) testi olarak Scheffe testi yapilmustir. So- | Boyutu
nuglara gore, bekar ve iligkisi olan katulimeilarin SMBO

catigma puanlari evli kaulimeilara kiyasla anlamli diizeyde Sosyal Evet | 70 [25.73| 9.312 |-4.450]| <.001**

daha yiiksek bulunmustur. SMBO toplam puanlarinin Medya Hayrr | 151 |33.68] 13.536
medeni durum degiskenine gére anlamli farklilik gés- | Bagimlils-
terdigi bulunmugtur (F(2/218)=13.00; p<0.001). Farkin | g1 Olgggi
kaynagini tespit edebilmek amactyla Post hoc (takip) testi | (SMBO)
olarak Scheffe testi yapilmigtur. Sonuglara gore, bekar ve Catisma
Alt Bo-

iligkisi olan katlimcilarin SMBO toplam puanlari evli
katlimeilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulun- yutu

mustur.
Sosyal Evet | 70 [73.00]23.255|-4.881|<.001***

Medya  [Hayir | 151 |90.77(26.022
Bagimlili-
g1 Olgegi
(SMBO)
Toplam
%<0.05 *<0.01 **p<0.001

Tablo 5’te ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenine gore
yasam doyumu ve sosyal medya bagimliligi puanlarinin
farklilagmasina iligkin bagimsiz rneklem t-test bulgular
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verilmigtir. Sonuglara gore, Yasam doyumu ¢ocuk sahibi
olma durumuna gére anlamli farklilik gésterdigi bulun-
mustur (t(219)=2.05; p<0.05). Cocugu olan kaulimcila-
rin yasam doyumu puanlart ¢ocugu olmayan katulimeilara
kiyasla anlaml: diizeyde daha yiiksektir. Sosyal medya ba-
gimliligy alt boyut ve toplam puanlarinin ¢ocugu olmayan
katulimeilarda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu go-
riilmiistiir. SMBO mesguliyet (¢(219)=-4.07; p<0.001),
SMBO duygu diizenleme (t(219)=-3.27; p<0.001),
SMBO niiks (£(219)=-3.60; p<0.001), SMBO catisma
(t(219)=-4.45; p<0.001) alt boyutu ile SMBO toplam
puant (¢(219)=-4.88; p<0.001) gocugu olmayan katlim-
cilarda anlaml: diizeyde daha yiiksek bulunmugtur.

Tablo 6. Egitim Diizeyi Degiskeni Bakimindan Sosyal
Medya Bagimlilig1 ve Yasam Doyumu Puanlarinin
Kargilagtirilmasi

Far-
Degiskenler 55::;‘: N [Ort. | SS F p li: ;l_
nagi
Yasam I:isevealtl 56 [11.21| 3.836
Doyumu On Lisans | 24 [10.54| 3.501
Olgegi Lisans 105(11.07| 2.850 [3.901 [.010% | 452
(YDO) Lisansiistii | 36 | 12.97 | 2.863
Toplam Toplam | 2211136 3.263
Sosyal Med- |Lisevealt | 56 |31.13| 9.422
yaBagim- |On Lisans | 24 |29.54] 9.596
l()l'lll;g::gi Lisans | 105 |32.86| 9.340 |2.188| .090
(SMBO) Lisansiistii| 36 |35.08 | 8.797
x:%:ly“i':l Toplam | 22132.42| 9.378
Sosyal Med- |Lise vealt1| 56 |11.77| 4.651
yaBagim-|On Lisans | 24 |10.88] 4.533
l(')l'lllfelgi Lisans | 105|12.22| 4.549 | .550 | .648
(SMBG) Lisansiistii| 36 | 11.89 | 5.434
Duygu Dii-
zenleme Alt |Toplam | 221[11.90| 4.712
Boyutu
Sosyal Med- |Lisevealt | 56 | 9.55 | 4.729
yaBagim- |3y Lisans | 24 | 9.58 | 4.889
lol.lllf::gi Lisans | 105| 9.79 | 4345 | .061 |.980
(SMBO) Lisansiistii| 36 | 9.47 | 4.669
gg;‘:tﬁh Toplam | 221 9.66 | 4.528
Sosyal Med- |Lise vealt | 56 |32.41 [14.920
yaBagimli- |Oq Lisans | 24 |29.08(13.204
lg;ﬂo;cf)‘)’gi Lisans | 105|31.10|11.421] .392 | .759
Catigma Al¢ |Lisansiistii | 36 | 30.78 |13.603
Boyutu Toplam | 22131.16]12.879
Sosyal Med- I:iseve alt1| 56 |84.86(28.481
va Bagumls- |On Lisans | 24 |79.08|27.706| 527 | 664
lig1 Olgegi  |Lisans 105 | 85.97 | 24.279
(SMBO)  [icansiistit| 36 |87.22]28.937
Toplam Toplam | 221 85.14(26.457

Tablo 6'da egitim diizeyi degiskenine gére yasam doyu-
mu ve sosyal medya bagimliligi puanlarinin farklilagma-
sina iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) bulgu-
lart verilmistir. Sonuglara gore, Yasam doyumu egitim
durumuna gore anlamli farklilik gdsterdigi bulunmusgtur
(F(3/217)=3.90; p<0.05). Farkin kaynagini tespit edebil-
mek amactyla Post hoc (takip) testi olarak Scheffe testi
uygulanmugtir. Sonuglara gore, lisansiistii mezunlarinin
yasam doyumu puanlari 6n lisans mezunlarina gore an-
lamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlik-
te, sosyal medya bagimliligi alt boyut ve toplam puanla-
rinin egitim diizeyine gore anlamli farklilik gdstermedigi
bulunmugtur (p>0.05).

Tablo 7. Gelir Diizeyi Degiskeni Bakimindan Sosyal
Medya Bagimlilig1 ve Yasam Doyumu Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Far-
Degisken- G"ehr . Nl ore. | ss F P kin
ler diizeyi kay-
nagt
0-1000 ¢l 45110.13| 3.279
Yasam Do. [1000-4250d | 36| 1169 | 3.069
yumu Ol- 4250-7000 ¢l | 52 | 10.58| 3310 |6.111[.001**| 4>1
cegi (YDO)
Toplam |04 | 81231 3.030
ustu
Toplam 221|11.36| 3.263
Sosyal 0-1000 ¢l 45 34.22/10.353
Medya 1000-4250 dl | 36 |32.83 | 8.192
Bagumliligs [ 0 7000 | 52 |30.75| 8.968 |1.132] 337
Olgegi
(SMBO) (7000 t ve
2.32] 9.52
Mesgaliyet |isti 88 [32.32] 9.520
Alt Boyutu |10, 221(32.42] 9.378
Sosyal 0-1000 ¢l 451273 | 4.840
Medya 110004250 | 36 |12.33] 3.497
Bagimlilig
Olgegi 4250-7000d | 52 | 10.88 | 4.453 |1.383| .249
(SMBO)
Duygn |8 |88 |1191] 5.168
Diizenleme
Alt Boyutu |Toplam 221[11.90| 4.712
Sosya.l 0-1000 tl 45 110.20| 4.054
Medya 1000-4250 ¢l | 36 | 9.19 | 4.591
Bagumliligs [ 0 7000 | 52| 9.52 | 4.170 | 354 | 786
Olgegi
(SMBQO) (7000 tl ve 4
: 960
Niks Ale st 88 | 9.65 | 4.96
Boyutu |ppfam 221] 9.66 | 4.528
Sosyal 0-1000 ¢l 45(35.8714.295
Medya 1000-4250 ¢l | 36 |31.08]10.413(2.709| .046* | 13
Bagumbiligs [ 000 d | 522933 | 11.112
Olgegi
(SMBO) 17000 d ve 88 |29.88 | 13.600
Catigma Al |listii
Boyutu |5 am 221[31.16[12.879
0-1000 ¢l 45 [93.02]28.318
Sosyal 4250l | 36 |85.44|22.164
Medya 1000-4250 tl | 36 |85.44(22.1641.978| .118
Bagimhlig1 |4250-7000 ¢l | 52 | 80.48 | 22.689
Olgegi
(SMBO) Zi‘s)::.‘("”e 88 | 83.75 | 28.601
Toplam
Toplam 221|85.14(26.457

*<0.05 **p<0.01 **p<0.001, 1=Lise ve alts, 2= Onli-
sans, 3= Lisans, 4= Lisansiistii

<0.05 *p<0.01 ***p<0.001, 1=0-1000 TL, 2=1000-
4250 TL, 3=4250-7000 TL, 4=7000 TL ve iizeri
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Tablo 7'de gelir diizeyi degiskenine gére yasam doyumu ve
sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin farklilagmasina ilis-
kin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) bulgular1 verilmis-
tir. Sonuglara gére, Yasam doyumu egitim durumuna gore
anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (F(3/217)=6.11;
p<0.05). Farkin kaynagini tespit edebilmek amaciyla Post
hoc (takip) testi olarak Scheffe testi uygulanmigur. So-
nuglara gore, 7000 TL distii gelir diizeyi olanlarin yagam
doyumu puanlart 0-1000 TL arast gelir diizeyi olanlara
gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica,
SMBO catisma alt boyutunun gelir diizeyine gore an-
lamli farklilik gésterdigi bulunmustur (F(3/217)=2.70;
p<0.05).Farkin kaynagini tespit edebilmek amaciyla Post
hoc (takip) testi olarak Scheffe testi uygulanmistir. Sonug-
lara gore, 0-1000 TL gelir diizeyi olanlarin SMBO catis-
ma puanlar1 4250-7000 TL arasi gelir diizeyi olanlara gore
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 8. Calisma Durumu Degiskeni Bakimindan
Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Yasam Doyumu Puanla-
rinin Kargilagtirilmast

o Calisma
Degiskenler durumu N |Ort. |SS t P
Yagam Do- Evet 135|11.55| 3.034 |1.089|.277
yumu Olgegi
(YDO) Toplam Hayir 86 | 11.06 | 3.592
Sosyal Medya |Evet 135132.30 | 8.675 |-.232].817
Bagimliligi Ol-
cegi (SMBO)
Mesguliyet Alt Hayirr | 86 | 32.60 | 10.438
Boyutu
Sosyal Medya |Evet 135|11.85| 4.402 |-.210]|.834
Bagimliligi Ol-
cegi (SMBO)
Duygu Hayir | 86 [11.99| 5.187
Diizenleme Alt
Boyutu
Sosyal Medya |Evet 135| 9.64 | 4.624 |-.078|.938
Bagimliligi Ol-
cegi (SMBO)
Niiks Al Hayir 86 | 9.69 | 4.399
Boyutu
Sosyal Medya |Evet 135 30.53 | 12.601 |-.921 |.358
Bagimliligi Ol-
cegi (SMBO)
Cangma Al |Haye | 86 |32.16 | 13318
Boyutu
Sosyal Medya |Evet 135 84.32| 25.215 |-.581 | .562
Bagimliligi Ol-
cegi SMBO) |Hayir | 86 | 86.44 | 28.401
Toplam

Tablo 8de calisma durumu degiskenine gore yasam doyu-
mu ve sosyal medya bagimliligi puanlarinin farklilagma-
sina iliskin bagimsiz 6rneklem t-test bulgulart verilmigtir.
Sonuglara gére, ¢alisan ve ¢alismayan katulimeilarin yagam
doyumu ve sosyal medya bagimlilig1 puanlarindaki fark-
liligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmugtur

(p>0.05).
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Tablo 9. Mezun Oldugu Alanda Caligma Durumu
Degiskeni Bakimindan Sosyal Medya Bagimlilig: ve
Yagam Doyumu Puanlarinin Kargilagtirilmas:

Mezun
Oldu-
gunuz
Degiskenler |Alanda | N | Ort. | SS t Y
mu Cali-
styorsu-
nuz
Yasam Evet 104 |12.13| 3.010 | 3.373 | .001**
Doyumu
Olgegi (YDO) |Hayrr | 117 [10.68| 3.339
Toplam
Sosyal Medya |Evet 104 (33.38| 8.305 | 1.429 | .154
Bagimlils-
g1 Olgegi
(SMBO) Hayrr [ 117(31.57(10.199
Mesguliyet
Alt Boyutu
Sosyal Medya |Evet 104 (11.80| 4.291 | -.317 | .751
Bagimlils-
g1 Olgegi
(SMBO)
Duygu Dii- Hayir | 117]12.00| 5.074
zenleme Alt
Boyutu
Sosyal Medya |Evet 104|10.11| 4.772 | 1.395 | .164
Bagimlils-
g1 Olgegi
(SMBO) Hayrr |1179.26 | 4.279
Niiks Alt
Boyutu
Sosyal Medya |Evet 104 (30.67|11.194 | -.532 | .595
Bagimlili-
g1 Olgegi
(SMBO) Hayir | 117 |31.60| 14.245
Catigma Alt
Boyutu
Sosyal Medya |Evet 104 (85.95(23.721| .427 | .670
Bagimlils-
g1 Olgegi
(SMBO) Hayir | 117 |84.43|28.755
Toplam
p<0.001

Tablo 9'da, mezun oldugu béliimle ilgili meslek icra etme
durumu degiskenine gore yasam doyumu ve sosyal med-
ya bagimliligi puanlarinin farklilagmasina iliskin bagimsiz
orneklem t-testi bulgular: verilmistir. Sonuglara gore, Ya-
sam doyumu mezun olunan béliime uygun meslek icra
etme durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi bulun-
mugstur (F(3/217)=3.37; p<0.05). Sonuglara gore, mezun
oldugu alanda ¢alisanlarin yasam doyumu puani alanin-
dan farkls bir is yapan kaulimcilara gére anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte, sosyal medya
bagimlilig alt boyut ve toplam puanlarinin mezun olunan
boliime uygun meslek degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur (p>0.05).



Tablo 10. Giin I¢inde Sosyal Medyada Gegirilen Siire
Degiskeni Bakimindan Sosyal Medya Bagimlilig: ve
Yagam Doyumu Puanlarinin Kargilagtirilmas:

Giin iginde E
ar-
.. sosyal
Degis- kin
kenler met.i)fada N |Ort.| SS F P Leay-
gegirilen g
siire st
1 saatten az | 12 | 13.00 | 3.191
Yagam (13532t o b | 5
Doyumu [3F2s!
Olgegi  (3-5 saat
g 80 | 11.54 | 2.989 | 2.138 | .096
(YDO) arasi 5 %% 3 g
Toplam |5 (.ot iizeri | 47| 1053 | 3283
Toplam 21[1136 | 3263
Sosyal 1 saatten az | 12 | 20.67 | 4519
Medya 1-3 saat
Bagimlili-|arast 82 [29.06 | 7.890
g1 Olgegi [~
(SMBO) is fm 80 | 35.11 | 8394 |18.996 | <001 | 451
Meggu- 2
liyet Ale |5 saat iizeri | 47 | 3670 | 9.882
Boyutu |Toplam  [221]3242 9378
Sosyal 1 saatten az | 12 | 642 | 1.505
Medya j
Bagimlili- ;r:s faat 82| 1060 | 4.178
&1 Olgegi
(SMBQ) |3-5 saat 80 [ 1273 | 4210 [14.190] <0017 | 451
Duygu arasi
Diizen- |5 saat iizeri | 47 | 14.19 | 5.203
leme Alt
Boyutu Toplam 221[11.90 | 4712
Sosval 1 saatten az | 12 | 6.50 | 2.468
OSy
Medya (13533t o) | oo | 4o
Bagimlils- arast
g1 Olgegi |3-5 saat 80 | 10.44 | 4641 | 5.021 | 002 | 451
(SMBO) |aras1 ' ' g ’ g
g"ﬂ“A“ 5 saat iizeri | 47 | 1077 | 4584
oyutu
th Toplam 221| 9.66 | 4528
Sosyal 1 saatten az | 12 | 19.58 | 1.443
Medya -
Baglfnllll— :.ris fa‘“ 822857 | 12237 | 7.142 | <001 | 451
&1 Olge‘gi -
(SMBO) |27 saat 80 | 33.10| 12.790
Catis arasi
ma Alt 5 saat dizeri | 47 | 35.34 | 13.300
Boyutu |Toplam  |221]31.16 | 12879
1 saatten az | 12 | 53.17 | 7.184
Sosyal _
Met}i’ya :Lr:s fa‘“ 82 | 76.95 | 24.029
Bagimlili-
g1 Olgegi 2725338 |50 9138 | 24880 | 15716] <001 | 41
(SMBO) [
Toplam 5 saat idizeri | 47 | 97.00 | 25.652
Toplam 2211 85.14 | 26.457

<0.05 *p<0.01 **p<0.001, 1=1 saatten az, 1-3 saat
arast, 3=3-5 saat arast, 4= 5 saat ve iizeri

Tablo 10°da giin i¢inde sosyal medyada gecirilen siire de-
giskenine gore yasam doyumu ve sosyal medya bagimlilig:
puanlarinin farklilagmasina iliskin tek yonlii varyans ana-

lizi (ANOVA) bulgular: verilmigtir. Sonuglara gore, Yagam
doyumu giin icinde sosyal medyada gecirilen siireye gore
anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0.05).
Sosyal medya bagimliligi alt boyut ve toplam puanlarinin
glinde 5 saatten fazla sosyal medyada vakit gegiren kau-
limcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriil-
miistii. SMBO mesguliyet (F(3/217)=18.99; p<0.001),
SMBO duygu diizenleme (F(3/217)=14.19; p<0.001),
SMBO niiks (F(3/217)=5.12; p<0.001), SMBO catisma
(F(3/217)=7.14; p<0.001) alt boyutu ile SMBO toplam
puant (F(3/217)=15.71; p<0.001), giinde 5 saat ve iizeri
sosyal medyada vakit geciren katilimcilarda anlamlr di-
zeyde daha yiiksek bulunmugtur.

Tablo 11. Sosyal Medya Kullanim Siiresi Degiskeni
Bakimindan Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Yasam Do-
yumu Puanlarinin Kargilagtirilmasi

Ne kadar
siiredir Far-
Degiskenler sosyal N|[Ort. |SS |F kin
8l medya : Py
kullani- nag
yorsunuz?
15yl |40 | 1130 | 3.924
Yagam 10 yild
.. yildan
D?yu&ng(gl’ fazla 78 | 11.26 | 3.217 | .090 |.914
egi
Toplam | 610y [105] 146 | 500
Toplam  (221] 11.36 | 3.263
Sosyal Med- | 1-5 yil 40 | 29.20 [10.535
yaBagimli- | ;014
-2 yildan
Lig: Olgegl fazla 78 | 33.12 | 8.384 [2.931].055
(SMBO)
Megguliyee | 6-10y1l 103 33.15 | 9.447
AltBoyutu | Toplam  |221| 32.42 | 9.378
Sosyal Med- | 1-5 yil 40 | 11.60 | 5.007
yaBagimli- [0 44
e yildan
Lig: Olgegl fazla 78 | 12.09 | 5.025 | .144 |.866
(SMBO)
Duygu Dii- 6-10yd  |103] 11.88 | 4.380
zenleme Ale Toplam  [221] 11.90 | 4712
Boyutu
Sosyal Med- | 1-5 yil 40 | 10.05 | 4.385
yaBagumli- | ;4014
-2 yildan
lig Olgegl fazla 781 9.59 | 4771 | .185 |.831
(SMBO)
Niiks Alt 6-10 y1l 103| 9.55 | 4.427
Boyutu Toplam  [221| 9.66 | 4.528
Sosyal Med- | 1-5 yil 40 | 34.23 | 15.486
yaBagumli- | ;4014
oA .. yudan
llgl Olgegl fazla 781 29.69 | 11.973 [1.651.194
(SMBO)
Catigma Alt 6-10 y1l 103 31.09 |12.350
Boyutu Toplam  [221] 31.16 | 12.879
- 40 | 85.08 |30.351
Sosyal Med- 15yl >08 | 3055
yaBagumli- | 10 yildan | 0 | o, 4o |05 | 044 | 957
Lig1 Olgegi fazla
(SMBO) 6-10yil  [103| 8567 |26.252
Toplam Toplam  [221] 85.14 |26.457

2<0.05 *p<0.01 **p<0.001
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Tablo 11'de kaulimcilarin sosyal medyay: kag¢ yildir kul-
lantyor oldugu degiskenine gore yasam doyumu ve sosyal
medya bagimlilig1 puanlarinin farklilagmasina iliskin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) bulgular: verilmistir. So-
nuglara gore, sosyal medyay1 kag yildir kullandig degiske-
nine gore, kaulimeilarin yasam doyumu ve sosyal medya
bagimlilig: puanlarindaki farkliligin istatistiksel olarak an-

lamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Tablo 12. Sosyal Medya Hesabi Sayis1 Degiskeni Baki-
mindan Sosyal Medya Bagimlilig: ve Yagam Doyumu
Puanlarinin Kargilagtirilmasi

doyumu sosyal medya hesabi sayisina gore anlamli fark-
lilik gostermedigi bulunmugtur (p>0.05). Sosyal medya
bagimliligi megguliyet ve duygu diizenleme alt boyut ve
toplam puanlarinin 4 ve {izeri sosyal medya hesab1 olan
katulimeilarda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu go-
rillmiigtiir. SMBO mesguliyet (F(3/217)=6.94; p<0.001)
ve SMBO duygu diizenleme (F(3/217)=5.58; p<0.001)
alt boyutu ile SMBO toplam puani (F(3/217)=4.80;
p<0.001) 4 ve iizeri sosyal medya hesabi olan kaulimei-
larda anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirmada, kaulimecilarin yagi, kardes sayisi, cocuk sayi-

Kag fark- Far| " sosyal medya bagimlilig1 ve yasam doyumu arasindaki
l1 sosyal kin iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyonu uy-
Degiskenler hmedia N |Ore.)SS \F - |p kay-|  gulanmugr. Iligkili oldugu saptanan degiskenler arasinda
esabi- !
1z var? naft|  sosyal medya bagimlilig: ale boyutlarinin yasgam doyumu-
o1 31 112903552 nu yordayiciligini incelemek amaciyla, yasam doyumu ba-
Yasam 5 > 12'44 3.398 gimli degisken olarak alinmak tizere basit dogrusal coklu
Doyumu 1 regresyon analizi uygulanmigtur.
Olgegi (YDO) 3 50 [10.82]3.342 |1.648 |.179
Toplam 4 ve iistii |18 |1131(3.112 Tablo 13. Katilimcilarin Yag, Kardes Sayisi, Cocuk
Toplam |221 |1136]3.263 Sayist, Sos-y:'il. M.edya Bag-lmllhgl ve Yasam Doyumu
o1 5 Toeoslocer Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyonu
Sosyal Medya |V- el b Buloul
gular:
Bagimlili- 2 32 [29.50(10.556
B %lgegi 3 50 130.92(8.661 |6.940 [<.001***|4>1 Degi§kenler 1123415167189
(SMBO) i ; i Yas 1
Mesguliyet Alt 4 ve distii 118 |34.82(8.602 Kardes saytst | 25| 1
Boyut:
oyutu Toplam (221 [32.42{9.378 Cocuk sayrss | 667 ¢ | 1
- 21 90 |4.
lssoiydlhiledya 0-1 990 |4.999 Yasam Doyumul| 105 | 098 | 082 | 1
agimlili- L3 "
& (g')lgegi 2 32 |10.06[4.158 OIQTgl (YDO)
% 34 |4, . .001** T
(SMBO) Duy- 50  [11.34|4.312 [5.584 |.001 451 oplam
gu Diizenleme 4 ve iistii 118 |13.00|4.703 Sosyal Medya |-323"| -128 |-249"-184"| 1
Alt Boyutu  |Toplam [221 |11.90(4.712 Bagumlihigs
0-1 21 |8.71 [4.776 01§€g1 fSMBO)
Sosyal Medya ' . Mesguliyet Ale
Bagimlils- 32 |8.66 |4.742 Boyutu
g1 Olgegi 3 50 [9.22 [3.971 (1741 |.160 Sosyal Medya  |-226"| 115 [-224(- 209 623" | 1
(SMBO) Niiks |4 e iseii 115 [108]4.602 Bagumliligs
Alt Boyutu  — Olcegi (SMBO)
Toplam |221 [9.66 |4.528 Duygu Dii-
Sosyal Medya |0-1 21 [28.71[13.609 zenleme Alt
Bagimhili- |2 32 [27.63[12.608 Boyutu
gl Olgegi 41341611722 |1 Sosyal Medya -.283**( -.050 [-.155%|-.150% | .561**[.501"| 1
(SMBO) 3 50 [30.64]|13.416|1.722 |.163 Baglmllllgl
Catigma Ale 4 ve iistii [118 [32.78]12.470 Olgegi (SMBO)
Boyutu Toplam 221 [31.16]12.879 Niiks Alt Bo-
Sosval Medva 11 21 |7429/28.634 yutu
osyal Medya Sosyal Medya |-324”| ~090 |-2167*|-256™| 598 | 475" | 663" | 1
Bagumlil- 32 |75.84(27.930 Bagamblig
&1 Olgegi 3 50 [82.12{24.057(4.801 [.003** |4>1 Olgegi (SMBO)
SMIBO) 4 ve iistii 118 |90.88(25.398 Catigma Alt
oplam
P Toplam [221 [85.14[26.457 Boyutu
%9<0.05 “p<0.01 *p<0.001, 1=0-1, 2=2, 3=3, 4=4 [ 30%yal Medya 3007 -118 .2 255 527 7167 7820977 1
. Bagimlilig:
ve st Olgegi (SMBO)
Toplam

Tablo 12de giin sosyal medya hesab: sayisi degiskenine
gdre yasam doyumu ve sosyal medya bagimliligi puan-
larinin farklilagmasina iliskin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) bulgular: verilmistir. Sonuglara gore, Yagam
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<0.05 *p<0.01"*9<0.001

Tablo 13’teki korelasyon bulgularina gére, kaulimcilarin
yast ile SMBO mesguliyet alt boyutu (r=-.323; p<0.01),



SMBO duygu diizenleme (r=-.224; p<0.01), SMBO niiks
(r=-.283; p<0.01), SMBO catisma (r=-.324; p<0.01) ve
SMBO toplam (r=-.360; p<0.01) arasinda negatif yonlii
ve anlamlt iligki bulunmugtur. Katilimcilarin kardes sayist
ile yasam doyumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlamli iligki saptanmamustir. Cocuk sayisi ile SMBO
mesguliyet alt boyutu (r=-.249; p<0.01), SMBO duy-
gu diizenleme (r=-.224; p<0.01), SMBO niiks (r=-.155;
p<0.05), SMBO ¢atisma (r=-.216; p<0.01) ve SMBO
toplam (r=-.260; p<0.01) arasinda negatif yonlii ve an-
lamli iligki bulunmustur. Yasam doyumu toplam pua-
ni ile SMBO mesguliyet alt boyutu (r=-.184; p<0.01),
SMBO duygu diizenleme (r=-.209; p<0.01), SMBO niiks
(r=-.150; p<0.05), SMBO catisma (r=-.256; p<0.01) ve
SMBO toplam (r=-.253; p<0.01) arasinda negatif yonlii

ve anlaml iligki bulunmustur.

Tablo 14. Katilimcilarin Yagam Doyumu Puanlarinin
Sosyal Medya Bagimlilig1 Alt Boyutlar: Tarafindan
Yordanmasina fligkin Coklu Regresyon Analizi Bul-

gulari
Model B
(Sabit)

Sosyal
Medya
Bagimlils-
&1 Olgegi
(SMBO)
Mesguliyet
Alt Boyutu
Sosyal
Medya
Bagimlili-
&1 Olgegi
(SMBO)
Duygu
Diizen-

1| leme Alt
Boyutu

Sosyal
Medya
Bagimlils-
&1 Olgegi
(SMBO)
Niiks Alt
Boyutu
Sosyal
Medya
Bagimlili-
1 Olgegi
(SMBO)
Catigma
Alt Boyutu
Bagimli degisken: Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Top-
lam

$<0.05 **p<0.01**p<0.001

SH| B | ¢t | p| F |R
778 17.784 | .000

13.828

.000 |.033 | .001 010 [.992 | 4.609** |.08

-091 [.060 |-.131 |-1.527 |.128

.057 [.066 | .079 856 |.393

-063 |.024 | -247 |-2.630 [.009*

Tablo 14’te yasam doyumunun, sosyal medya bagimlilig
tarafindan yordayicilari incelendiginde, Modele dahil edi-
len degiskenlerle yordayiciligin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi bulunmustur [F(3/217)=4.61; p>0,01]. Bunun-

la birlikte, SMBO catisma (¥=-0.25; p<0,01) puanlari ya-
sam doyumu puanlarini negatif yonlii ve anlamli diizeyde
yordamaktadr. SMBO ¢atisma puanlarinda yiikselis, ya-
sam doyumu puanindaki diisiisii %8 oraninda agiklamak-
tadir (R°=.08).

TARTISMA

Bu aragtirmada, eriskin bireylerde sosyal medya kullani-
mi ve yasam doyum diizeyi arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmaya 221 eriskin birey kaulmistir. Kaulimeilara
Sosyo-demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlilig:
Olgegi (SMBO) ve Yasam Doyumu Olgegi uygulanmustir.
Bu béliimde, sosyal medya kullanimi ve yasam doyumu
degiskenlerinin gesitli sosyo-demografik degiskenler tara-
findan kargilagtrilmasina iligkin bulgularin degerlendiril-
mesi ile sosyal medya kullanimi ve yasam doyumu ara-
sindaki iligkiye yonelik bulgularin degerlendirilmesine yer

verilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, erkek katulimcila-
rin sosyal medya bagimliligi puanlarinin kadinlara kiyasla
daha yiiksek oldugu ve sosyal medya bagimlilig catigma
alt boyutunun erkek katulimcilarda kadinlara kiyasla an-
lamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ilgili
literatiir incelendiginde, erkeklerin sosyal medya kullani-
minin kadinlarda daha yiiksek olduguna yonelik uyumlu
sonuglarin daha 6nce elde edildigi goriilmekeedir. Sosyal
medya kullanimindaki cinsiyet farkliliklar ¢esitli ¢aligma-
larda ilgi konusu olmustur. Xie & Karan (2019), Facebo-
ok bagimliligindaki cinsiyet farkinin yalnizca siirekli kayg:
disiik oldugunda anlamli oldugunu bulmustur (19). Bu
durum, cinsiyet ve siirekli kayginin sosyal medya bagimli-
ligin1 etkilemek tizere etkilesime girdigini gostermektedir.
Yen ve arkadaglari (2009), diisiik diizeyde aile takibinin
her iki cinsiyet ve tiim yas gruplarinda ergen Internet ba-
gimlilig icin ayire edici bir fakedr olarak tanimlamistr
(20). Bu durum, ergenler arasinda sosyal medya bagim-
liliginin gelisiminde aile dinamiklerinin rol oynadigini
gostermekeedir.

Sonug olarak, sosyal medya bagimliliginda cinsiyet farkli-
liklart mevcuttur ve siirekli kaygi, aile dinamikleri, belirli
internet faaliyetleri ve toplumsal normlar gibi faktérlerden
etkilenmekeedir. Bununla birlikte, bu cinsiyet farklilikla-
rinin kesin dogasi, bagimliligr degerlendirmek icin kulla-
nilan belirli baglam ve dnlemlere bagli olarak degisebilir.
Cinsiyet ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki karmagik
iligkiyi tam olarak anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ih-
tiya¢ vardir.

Yasam doyumunun cinsiyete gore karsilagtirmasina yo-
nelik bulgular incelendiginde, kadin ve erkeklerin yagam
doyumu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi sonucu elde edilmigtir. Yasam memnuni-
yetindeki cinsiyet farkliliklari, 6znel iyi olus aragtirmalar:
alaninda ilgi ¢eken bir konu olmustur. Bununla birlikee,
gecmis meta-analizlerden elde edilen bulgular tutarsizdir;
bazi caligmalar erkeklerin kadinlardan daha yiiksek yasam
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doyumuna sahip oldugunu 6ne siirerken, digerleri bunun
tersini gostermektedir (21).

Sonug olarak, yasam memnuniyetinde cinsiyet farklilik-
lart Gizerine yapilan arasurmalar karmagsik ve tutarsizdir.
Bazi ¢alismalar erkeklerin kadinlardan daha yiiksek yasam
memnuniyetine sahip oldugunu one siirerken, digerleri
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulamamigtr. Cinsi-
yet ve yasam doyumu arasindaki iliski, yas ve cinsiyetci
ideolojinin benimsenmesi gibi diger faktorlerden de et-
kilenebilir. Yasam memnuniyetinde cinsiyet farkliliklarina
katkida bulunan altta yatan mekanizmalari ve fakedrleri
daha iyi anlamak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.

Gelir diizeyi bakimindan sosyal medya bagimliligi puan-
larindaki farkliliklar incelendiginde, diisiik gelir diizeyin-
deki katilimeilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Daha énce yapilan
aragtirmalarda elde edilen bulgular incelendiginde, diisiik
gelir diizeyi ve problemli sosyal medya kullanimi arasinda
baglanti oldugu anlagilmaktadir. Gelir diizeyi ile yasam
doyumu arasindaki iligkiye yonelik bulgular incelendigin-
de, yiiksek gelir diizeyi ve yasam doyumu arasinda anlamli
bir iligki oldugu goriilmekreedir.

[ligki durumu bakimindan yasam doyumu ve sosyal
medya bagimlligi puanlan kargilasurildiginda, bekar
ve iligkisi olan katilimeilarin sosyal medya bagimliligt
puanlari anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ote
yandan, evli katulimecilarin yasam doyumu puanlarr iliskisi
olmayan veya bekar olup iliskisi olan katilimcilara kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmugtur. Elde edilen
sonuglarin  literatiirle uyumlu oldugu bulunmustur.
Medeni durum, sosyal medya bagimliligini etkiledigi
tespit edilen demografik bir faktordiir.

Sonug olarak, medeni durumun sosyal medya bagimlilig;-
n1 etkiledigi, cinsiyet, yas ve egitim diizeyinin de rol oyna-
dig1 bulunmugtur. Bununla birlikte, sosyal medya bagim-
lilig1 ile yasam memnuniyeti arasindaki iligki dolaylidir ve
benlik saygisinin aracilik ectigi bir iliskidir. Sosyal medya
bagimliliginin benlik saygist ile olumsuz bir iliskisi oldu-
gu ve bunun da yasam doyumunu etkileyebilecegi bulun-
mugstur. Sosyal medya bagimliliginin bireylerin refahi ve
genel yasam memnuniyeti {izerindeki etkisini incelerken

bu faktorleri goz 6niinde bulundurmak dnemlidir.
SONUC
Aragtirmada elde edilen bulgulara gére,

e 221 kaulimcinin sosyal medya bagimliligi puanlar
ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii ve anlamli
iliski bulunmustur.

e Sosyal medya bagimliligt catigma alt boyutunun ya-
sam doyumunu negatif yonlii ve anlamli diizeyde
yordadigi bulunmustur.

e Erkek kaulimcilarin sosyal medya bagimliligi puan-
lart kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
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bulunmustur.

*  Diisiik gelir diizeyindeki katlimeilarin sosyal med-
ya bagimliligi puanlari anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur.

*  Yiiksek egitim diizeyindeki katulimeilarin yagam do-
yumu puanlari anlamli diizeyde daha yiiksek bulun-

mustur.

*  Diugsiik egitim diizeyindeki katlimeilarin sosyal med-
ya bagimliligi puanlari anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur.

 lligkisi olup bekar oldugunu belirten katlimcilarin
sosyal medya bagimliligt puanlart anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmusgtur.

e Evli kaulimailarda yasgam doyumu puanlari anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

e Sosyal medyada gecirilen siire ve kullanilan sosyal
medya uygulamasi sayisinin artigi ile sosyal medya
bagimlilig: puanlari arasinda anlaml: iligki oldugu
bulunmustur.

Sonug olarak, sosyal medya kullanimi ve yasam doyumu
arasindaki iligkiye dair anlayisimizi derinlestirmek igin
daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Oneriler arasinda
benlik saygisinin bir aract olarak roliiniin arastirilmast,
cinsiyet farkliliklarinin incelenmesi, yasam doyumunun
farkls yonleri tizerindeki etkinin incelenmesi, 6l¢iim arag-
larinin iyilegtirilmesi ve yas ve kugak farkliliklarinin dik-
kate alinmasi yer almaktadir. Bu éneriler, sosyal medya
kullaniminin ve bunun bireylerin refahi ve yasam doyu-

mu {iizerindeki etkilerinin bilinmesine ve anlagilmasina

katkida bulunacaktir.
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