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Alt1 Sapkal1 Diisiinme Tekniginin 7. Sinif Ogrencilerinin
Elestirel Okuma Basarilarina Etkisi*

The Effect of Six Thinking Hats Technique on 7th Grade Students’ Critical
Reading Achievement

Bahar AYDIN CINAR*
Oz

Bu ¢alismanin amaci, alt1 sapkali diisiinme tekniginin elestirel okuma basarisini gelistirmeye
etkisini arastirmaktir. Calismada deney grubunda uygulanan alt1 sapkali diistinme teknigine
dayali okuma egitimi ile kontrol grubunda uygulanan geleneksel okuma egitiminin
ogrencilerin elestirel okuma basarilarina etkisini belirlemek amaglanmistir. Arastirmanin
calisma grubu, bir devlet okulunda 6grenim goren iki farkli sinuftaki 7. sif 6grencilerinden
olusmaktadir. Bu 6grencilerden 15 6grenci deney grubunu, 15 6grenci kontrol grubunu
olusturmaktadir. Deney grubunda 7 hafta boyunca alt1 sapkali diistinme teknigine dayali
okuma etkinlikleriyle elestirel okuma egitimi yapilirken, kontrol grubuna herhangi bir
etkinlik uygulanmamistir. Kontrol grubunda o6gretmen, arastirma boyunca Tiirkge ders
programi dogrultusunda ders anlatmis olup ogretmene herhangi bir miidahalede
bulunulmamustir. Arastirma verileri elestirel okuma basari testi aracilifiyla toplanmustir. Elde
edilen veriler SPSS 22.0 programiyla analiz edilmis, veriler t-testi ve tekrarli dlgtimler igin iki
faktorli ANOVA smanarak deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigma bakilmistir. Arastirma sonucunda istatistiksel olarak alti sapkali diistinme
teknigine dayali 6grenme yaklasiminin 6grencilerin elestirel okuma basar1 puanlarint anlamli
bir sekilde arttirdif1 tespit edilmistir. Arastirmada alti sapkali diistinme teknigine gore
yapilan okuma etkinliklerinin 6grencilere énemli katkilar1 oldugu sonucuna varilmustir.

Anahtar kelimeler: Tiirkce egitimi, elestirel okuma, alt1 sapkali diistinme teknigi.
Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of six-hat thinking technique on improving
critical reading achievement. The study aimed to determine the effect of reading instruction
based on the six-hat thinking technique in the experimental group and traditional reading
instruction in the control group on students’ critical reading achievement. The study group of
the research consists of 7th grade students in two different classes studying. Among these
students, 15 students constitute the experimental group and 15 students constitute the control
group. While the experimental group received critical reading training with reading activities
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based on the six-hat thinking technique for 7 weeks, no activity was applied to the control
group. In the control group, the teacher taught the lesson in accordance with the Turkish
curriculum throughout the research and no intervention was made to the teacher. Research
data were collected through the critical reading achievement test. The data obtained were
analyzed with the SPSS 22.0 program, and the data were tested with t-test and two-factor
ANOVA for repeated measures to see whether there was a significant difference between the
experimental and control groups. As a result of the research, it was statistically determined
that the learning approach based on the six-hat thinking technique significantly increased the
critical reading achievement scores of the students. According to the research, it was
concluded that reading activities based on the six-hat thinking technique made significant
contributions to students.

Keywords: Turkish education, critical reading, six hats thinking technique.

Giris

Dil, insanlar1 diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliktir. Diistinceyle olan iligkisi
arasinda gtiglii bir bag vardir. Ana diline olan hékimiyet diistincenin yazili ya da sozlu
olarak dogru bicimde dile getirilmesiyle ilgilidir. Ana dilini iyi bilmek dile hakim olmak,
ayn1 zamanda diistinceye hakim olmak demektir (Pilanci, 2008, s. 997). Wittgenstein
“Dilimin simirlar1 diinyamin sinirlart demektir” sozii ile dil ve diistince arasindaki
iliskinin ne kadar giiclii oldugunu yansitmaktadir. Disiinceler dogru bir dille ifade

edildiklerinde anlam kazanirlar. Diistincelerin dogru ve tutarhh aktarilabilmesi dili iyi
kullanmakla miimkiin olmaktadir (Basoglu ve Mutlu, 2012, s. 985).

Icinde yasadigimiz yiizyil siirekli degisim ve gelisim gostermektedir. Bunlardan
etkilenen yapilardan biri de egitim sistemidir. Egitim sistemi geleneksel yapisini kirmus,
ogrenci merkezli bir anlayis ile sistemde yerini almaya baslamistir. Egitim sisteminin
hedeflerine ulasilabilmesinde okumanin 6nemi biiytiktiir. Okuma, dort temel dil becerisi
icinde bilgi edinmenin temel araclarindan biridir. Egitim siirecinde, okuma sadece
sembolleri anlamlandirma degil buyiik olctide bilgiye ulasilan 6grenme yollarindan
biridir. Ogrenme siireclerinin, bilgiye ulasma sekillerinin degistisi bu yiizyilda
ogrenmenin hayat boyu siirecegi diistintilmekte ve bu stireg yalnizca okullarla
smirlandirilamamaktadir.  Giintimiizde insanin degisen diinya diizenine, yasamin
surdiirdtigli topluma uyum saglayabilmesi icin bilgiyi aynen alma yerine, onu kavramasi,
yeni olusan durumlarda kullanabilmesi, ge¢mis yasantilarindan da yararlanarak
coztimleyebilmesi, yeni birlesimler yapabilmesi ve birtakim olgiitleri kullanarak
degerlendirmesine ihtiya¢ vardir. Okuyucunun bir metinde anlatilanlar1 sadece anlamak
yerine, o metne kendinden bir seyler de katarak yeni anlamlar yaratabilmesi icin elestirel
okuma becerisini kazanmis olmasi gerekir.

1950°li ve 1960’'lh yillarda teknoloji alaninda hizli gelisme ve degisimlerin
yasanmasi, iletisim araclarinin yogunlugunun ve etkililiginin artmas1 sonucu olusan
karmasik diinya diizenine uyum saglayabilmek icin Batili devletlerde o6grencilere
“elestirel okuma” ve “elestirel diisiinme” becerilerinin 6gretilmesinin yararli olacagt
diistincesi ortaya cikmistir (Sadioglu ve Bilgin, 2008, s. 815). Boylelikle uzun stireli bir
calisma alani olan elestirel okuma literatiirdeki yerini almistir. Ttirkge Dersi C)gretim
Programi’nda, temel dil becerilerinin yani sira Tiirkceyi dogru ve etkin kullanma, elestirel
ve yaratic1 diistinme, iletisim kurma, problem ¢6zme, arastirma, karar verme, girisimcilik
ve bilgi teknolojilerini kullanma gibi 6grencilerin yasamlar: boyunca kullanacaklar: temel
becerilerin kazandirilmas: amaclanmaktadir. Dilidiizgiin’tin (2010, s. 17) belirttigine gore;
Turkce derslerinin hedefleri olan dort temel dil becerisi, dersin amaclar1 icinde dogru
sekilde ifade edilmis olmasina ragmen gerceklestirilen egitimlerde okur veya elestirel
okur yetistirme noktasinda basarisiz olunmaktadir. Yapilan bilimsel c¢alismalarm
sonuglar1 ile uluslararasi 6lgme ve degerlendirme araclarinin (PISA ve PIRLS) ortaya
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koydugu sonuclar da okur yetistirme ve okuma kiltiirti konusunda yetersiz kalindigim
gostermektedir. Bu sonuglarin yam sira iilke icinde yapilan okuma becerisine yonelik
bilimsel arastirmalarin sonuglar1 da bu durumu destekler niteliktedir. Egitimde
duraganlik, cag takip edememe, degisen sartlara gore teknik ve yontem olusturamama,
egitim ortaminda teknolojiden yeterince faydalanamama bu dinamik yapiy1 zedeleyen
etkenlerdir. Egitim-6gretimin amaclarina ulasabilmesi igin, baskalarmin yerine kendini
koyarak dogru ve etkili bir iletisim kuran, ele aldig1 problemi veya herhangi bir konuyu
biitiin yonleriyle detayli bir sekilde anlatabilen, sorgulayan, elestiren, diistinen, ¢oziim
getiren bireyler yetistirilmesinde, 6grenci merkezli egitimin biiytik 6nemi bulunmaktadir

Guntimtizde “Neden okumaliyim?” sorusu biiyiik onem tasimaktadir. Herhangi
bir yonteme bagh kalmadan, amagsiz, gelisigiizel yapilan okumalar, ¢agimizda insanin
zihinsel gelisimini desteklememektedir. Kitap, dergi, gazete, TV, internet gibi yazili ve
gorsel iletisim araglar1 bir yandan insanlarin yasamlarini kolaylastirirken diger yandan
gereksiz, yanlis ya da eksik bilgiyle karsilasmalarina neden olabilmektedir. Bu bakimdan
glintimiiz toplumunda cevresiyle etkili bir sekilde iliski kurabilen, cevresinde yasananlara
elestirel gozlerle bakabilen bireyler yetistirmenin énemi daha da hissedilmistir. Bilgiyi
yalnizca beyninde depolamak yerine onu kullanabilen, farkli durum ve kosullara
uyarlayabilen, problem ¢6zmede kullanabilen, yeni 6grendigi bilgileri tnceki bilgileriyle
karsilastirip degerlendirmeler yapabilen, yeni bilgiler {iretebilen, kendi eksik yonlerini
fark edebilen, okuduklarindan ya da dinlediklerinden ¢ikarimlarda bulunabilen bireylerin
elestirel bir bakis acisina sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu bakis acisin1 kazanmada etkili
olan noktalardan biri de elestirel okumadir. Kurnaz'in (2013, s. 47) da belirttigi gibi
elestire] okuma, okuma stirecinin en son asamasi olan, yasamin belirli bir asamasinda
baslay1p biten bir etkinlik degil, yasam boyu kullanilmasi gereken bir beceridir.

Elestirel okuma, elestirel diistinmenin de ©nemli bir unsurudur. Bu beceriyi
kazanmus bireylerin, sadece ders kitaplarim1 degil, her turlti yazili, sozlii ve gorsel
araclardan, toplumdaki kanaat 6nderlerinden gelen bilgileri, mesajlary, iletileri elestirel bir
gozle degerlendirecekleri diisiiniilmektedir (Ozensoy, 2011, s. 13). Elestirel okuma
becerisine sahip olmayan bireyler olgu ve yorumlar: ayirt edemeyerek yanlis sonug ve
yargilara ulasacaklardir. Glintimiizde 6grenciler, internet, yazili ve gorsel iletisim araclari,
elektronik oyunlar ve kitaplar araciligiyla stirekli bilgi ve fikir akisiyla karsi karsiya
kalmaktadir. Bu durumda hangi bilginin dogru, gerekli ve yararl;; hangisinin yanlis,
yanly, faydasiz, oldugunu onyargilardan uzak bir sekilde ayirabilmelidirler. Okuduklarimni
oldugu gibi kabul eden, elestirel okumayan dgrenciler merak duygusundan da uzaktirlar.
Okuduklar: tizerinde kendi yorumlar1 yoktur, bilgiyi sadece ezberlerler. Yalgin (2006),
cocuklara muhakeme yetenegi kazandirilabildiginde okuma egitiminin basariya
ulasacagini belirtmektedir. Bilginin gecerligini sinayabilmek igin okuma etkinliklerinin
niteliginin de arttirilmas: gerekir.

Elestirel okuma; yalnizca elestirel yollarla gérmek ve sorgulamak amagcli cocuklari
egitmek, neyi nasil diistinmeleri gerektigini sdylemek degil, cok yonlii bakis acilariyla
zihin aligkanliklarmi sorgulayarak giiclendirmek ve diisiinmeye cesaretlendirmektir
(Wolk, 2003). Sosyal yasamdaki sorunlara basmakalip ¢oztimler getirmek yerine farkli ve
pratik coziimler {iretebilmektir. Elestirel okumada temel hedef 6grencilerin sosyal
farkindaliklarmi, dil bilinglerini arttirmaktir. Okuma bicimleri ile bilissel 6grenme
diizeyleri arasinda bir iliski vardir. Ates’in (2013, s. 42) de belirttigi gibi elestirel okuma
sadece anlamak degildir. Elestirel okuma; anlama, ¢oziimleme ve degerlendirme
stireclerini kapsar. Metinde gecen anlamin cok otesine gecebilmeyi gerektiren zihin
faaliyetlerini icerir. Bu bakimdan elestirel okumada tist diizey bilissel beceriler ortaya
gikar.
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empatik distinmeye gecirebilmektedir. Elestirel okumanin temelinde ¢oklu bakis
acillarmin uygulanmasi vardir. Diistinmenin nasil 6gretilecegi konusunda calismalar
yapan Edward De Bono'nun ortaya koydugu “Alt1 Sapkali Diistinme Teknigi”, Ttirkce
derslerinde diistinme gelisiminde kullanilabilecek bir tekniktir. Bu teknik, kaynak
diistincenin yan diustincelerle birlestirilmesinden olusmustur. Alti sapkali diisiinme
teknigi diistinmenin sekillenmesinde etkilidir. Belli bir kalipta kalmanimn ve olaylara tek
yonlt bakmanm ¢ntine gecmektedir. Teknikte bulunan sapkalar birden fazla diistinme
cesidini icerdigi i¢in konunun her acgidan irdelenip dogru karara ulasilmasma olanak
saglamaktadir. Diistinmeyi destekler yonde ogretim yapilabilme, farkli bakis acilar
gelistirme, elestirel okuma yapabilme sorular sormayla baslar. Alt1 sapkali diistinme
teknigi soru sormaya olanak veren bir tekniktir. Bu teknikte her sapkada farkli yonlerden
sorular sorulur ve cevaplar aranir. Elestirel okumada alt1 sapkali diistinme tekniginden
yararlanmak, ogrencilerin konuya farkli acilardan bakmalarini saglayacaktir.
Diistincelerin belli bir siraya koyulmasiyla farkli diistincelerin birbirine karismasi ve tek
yonli diistinme de 6nlenecektir.

Adm birbirinden farkl alt1 renkte sapkadan alan alt1 sapkali diistinme tekniginde
renkler, sapkanin islevi ile ilgilidir. Bu sapkalar beyaz, kirmizi, sari, siyah, yesil ve mavi
renklerden olusur. Alt1 sapkali diistinme teknigi, bireylerin en onemli diistinme
becerilerinden birisi olan elestirel diistinme becerisinin gelismesine destek olmaktadir.
Bireylerin duistincelerinde tek bir kalipta kalmalarmni, olaylara tek yonden bakmalari
onlemektedir. Duygulart mantiktan, yaraticilig bilgi birikiminden ayirarak degisik agidan
diistinmelere yer verdigi icin konunun her yonden irdelenip, kararlarin dogru
verilmesine olanak saglar. Teknikte yer alan sapkalar bircok diistinme cesidini de
kapsamaktadir. De Bono (2014) alt1 sapkal1 diistinme tekniginin 6nemini aciklarken; bilgi
cag1 olan 21. yiizyilda artik bilgisayarlar icin degil, insan beyni icin yazilim tiretmenin
onem kazandigini sdylemis ve boylece alt1 sapka modeli ile yeni fikirler tiretme ve yaratici
diistinmenin ve yaratici olmanin yontemini gelistirdigini ifade etmistir.

Distincelerin tiretimi kadar sunulmasi da onemlidir. De Bono (2014, s. 50)
diistinmenin temel zorlugunun karisiklik oldugunu soyler. Diistincelerin dikkat dagitan,
konudan kopuk, konu biitunluginii bozacak bir sekilde aktarilmasi, ulasilmak istenen
hedefe varilmasini engeller ya da zorlastirir. Onemli olan diisiincenin dogru ve etkili
olmasiyla beraber belli bir diizen i¢inde aktarilmasidir. Alt1 sapkali diistinme teknigi bu
diizenin saglanarak dusiincenin belli bir sira ile verilmesini saglamaktadir. Arici'nin
(2016, s. 12) de ifade ettigi gibi diistincelerimizi bir orkestra sefi gibi yonetmemize olanak
verir. Bireyin dikkatini diizenli bir sekilde yonlendirerek, belli bir konuya alt1 farkl
noktadan yaklasmasina yardimci olur. De Bono (2014, s. 33-34) 6grencilerin baskalarmnin
distincelerini 6grenmekle asir1 derecede mesgul olduklar1 igin kendi baslarina
diisinmeye vakitlerinin kalmadigin belirtir. Alt1 sapkali diistinme teknigi, diistinmenin
gelistirilmesinde kullanilacak bir tekniktir. De Bono (2014, s. 24), alt1 sapkali diistinme
tekniginin amaclarini soyle siralamistir:

e Alti sapkal1 diistinme tekniginin ilk amaci kisilere rol oynama imkani sunmasidir.
Alt1 sapkali diistinme sayesinde soyleyemeyecegimiz, diistinemeyecegimiz seyleri
dile getirir ve bunu egomuzu zedelemeden yapariz.

e Alt1 sapkali diistinme tekniginin diger amaci dikkati yonetmektir. Herhangi bir
problem durumunda sabit bir diistiincenin Otesine gecerek konuya alt1 farkli
acidan bakmamizi ve diistincelerimizi zenginlestirmemizi saglar.
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e Alti sapkali diistinme tekniginin icerdigi diger 6nemli nokta ise uygunluktur. Alt1
sapkanin olusturdugu sembolik diistinme sayesinde birisinden olumsuz olmasini,
baska birisinden duygusal davranmasini rahat bir sekilde isteyebilirsiniz. Bu tiir
diistinceleri 6rgtitlemek icin kullanilacak uygun bir yontemdir.

e Alti sapkali dustinme teknigi, beynin kimyasal yapis: ile de ilgilidir. Viicutta
meydana gelen ruhsal durumlar diistince yapimuzi da etkiler. Alti sapkali
diistinme sapkasinin beynimizde bazi kimyasallar1 harekete gecirmesi ve bunlarin
da diisiincemizi etkilemesi miimkiindiir. Iste bu sebepten oturti altt sapkali
dtistinme teknigi diistincelerimizi kontrol etme yetenegi kazanmamizi, olaylardan
ve bu olaylarin bizde biraktig1 etkiden bagimsiz diistinebilmemize olanak saglar.

e Alt1 sapkali dustinme ile diistinme becerisi kurallar1 olan bir oyun seklinde
kazandirilir. Cocuklarda en kalici 6grenmeler kurallar1 6grenmekle gergeklesir.
Alt1 sapkal1 diistinme ile diistinme oyunu igin belirli kurallar konulmustur.

Alt1 sapkali diistinme teknigi, alt1 farkli renkteki sapkanin ifade ettigi dtistince
tarzlarin belli bir diizen icinde ortaya koyarak var olan duruma ya da probleme farkl
acilardan bakmayi saglama amaciyla olusturulmustur. Bu teknikte kullanilan sapkalarmn
her biri farklh renktedir. Sapkalarin renkli olmasmin sebebi, bu renklerin temsil ettigi
farkli diistincelerin bulunmasi ve bireylerin renkler yardimiyla zihinlerinde canlandirma
yapabilmesini kolaylastirmaktir. Bu da {iretkenligi ve yaraticiligi artirmaktadir.
Sapkalarin rengi degistikce, dustincelerin de belli bir diizen iginde aktarilmasi beklenir.
Alt1 sapkali dustinme tekniginde sapkalar islevleriyle degil, renkleriyle tanimlanmuistir.
Bono, bunun gerekgesini soyle agiklamaktadir:

“Eger bir kisiden bir konu hakkindaki duygusal tepkilerini ortaya koymasini
isterseniz, ondan diiriist bir cevap almaniz hemen hemen olanaksizdir, ¢tinkii
insanlar duygusal olmanin yanls bir sey oldugunu diistintirler. Ancak kirmizi
sapka terimi tarafsizdir. Birisinden “bir siire icin siyah sapkasmi c¢ikarmasini”
istemek, ondan “bu kadar olumsuz olmay1 birakmasini” istemekten daha kolaydir.
Renklerin tarafsizlifl, sapkalarin sikintt duymadan kullanilmalarmi saglar (De
Bono, 2014, s. 34).”

Her biri farkli bir diistincenin sembolii olan bu renkler, nasil bir fikir ortaya
koyulacaginm belirtir. Bu da bir konudaki fikirlerimizi dile getirirken belli bir sira takip
etmemize yardimci olarak konuyu daha biitiinciil aktarabilmemizi saglar. Her sapkada
birey, taktig1 sapkanin 6zelligine uygun rolti oynamak zorundadir. De Bono (2014, s. 36),
sapkalarin renklerinin gelisi glizel olmadigmi her rengin insanda bazi cagrisimlar
olusturdugunu belirtmektedir.

e Beyaz sapka: Beyaz tarafsiz ve objektiftir. Beyaz kagid1 cagristirir.

e Kirmizi sapka: Duygusal bir bakis agis1 verir. Ates ve sicaklig1 cagristirir.

e Siyah sapka: Karamsar ve olumsuzdur. Bir seyin nicin yapilamayacagin gosterir.
e Sari sapka: Guinesi gagristirir. Aydinlik, iyimser ve olumludur.

e Yesil sapka: Cimen, bitki, bereket, buiytime ve filizlenme demektir. Yaraticilik ve
yeni fikirlerle ilgilidir.

e Mavi sapka: Gogin rengidir. Gokyuziinden yerytiziine bakistir. Diisinme
stirecinin diizenlenmesi ve kontrolii ile ugrasir.

Diisinmenin Oniindeki en biiytikk diusman karmasikhiktir. Karmasiklik da
karisikliga yol agmaktadir. Alt1 sapkali diistinme tekniginin amacy; diistinme faaliyetini
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bir diizene sokmak ve diistiniirtin her seyi ayn1 anda yapmas: yerine, her defasinda bir
tur diistinme faaliyetinde bulunmasin saglamaktir. Sapkalar ne kadar ¢ok kullanilirsa, o
oranda diistinme kiltiirtintin parcasi olurlar.

Literatiir incelendiginde Alt1 Sapkali Duistinme Teknigi ile ilgili bircok arastirmaya
rastlanmis fakat elestirel okuma basarisina etkisi ile ilgili calismaya rastlanilmamistir. Bu
teknikle ilgili olarak literattirde yapilan ¢alismalarda (Ayaz Can, 2005; Gelen, Dolapcioglu
ve Keskin, 2008; Altinkulag ve Akhan, 2010; Kirmizi, 2012; Arici,2016) bu teknigin 6grenci
basarisi tizerinde etkileri incelemis ve teknigin 6grencilerin akademik basarilar1 tizerinde
etkili oldugu gortilmektedir. Bu ¢calismanin amaci alt1 sapkalr diistinme tekniginin 7.smuf
ogrencilerinin elestirel okuma basarilarina etkisini arastirmaktir.

Yontem

Bu kisimda, arastirmanin tasarimi, veri toplama araglari ve verilerin analiziyle
ilgili agiklamalar sunulmustur.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada alti sapkali diisinme tekniginin 7.smif 6grencilerinin elestirel
okuma basarilarma etkisi incelenmistir. Arastirma, deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel
desen olarak tasarlanmistir. Creswell (2002, s. 27) yart deneysel desenlerin tim
katilimcilarin rastlantisal olarak deney ve kontrol gruplarina atanamadiklar: durumlarda
tercih edilebilecegini ifade etmistir. Farkli bir deyisle gercek deneysel calismalarin
yapilamadigl ctinkii mevcut diizeni bozmanmn miimkiin olmadig1 okul ve smif gibi
ortamlarda, kisilerin yansiz secilemeyeceginden dolay1 arastirmacilarin basvurdugu bir
yontemdir. Bu arastirma deseninde katilimcilar rastlantisal olarak atanmaz bununla
birlikte arastirmanin ytirtitiilecegi gruplar rastlantisal olarak atanir.

Calisma Grubu

Arastirma 2017-2018 egitim ogretim yilinda Mugla ili Mentese ilgesinde
konumlanan bir okulun yedinci sinifinda o6grenim gormekte olan 30 6grenci ile
yurttilmistur. Calisma grubu secilirken basit seckisiz 6rneklem yontemi kullanilmistir.
Yedinci sinif dgrencilerinin yil icerisinde herhangi bir ulusal ya da uluslararasi simava
girmeyecek olmasi da 6rnekleme secilmesinin nedenidir. Ayrica 6grencilerin bir sonraki
sene girecekleri lise giris sinavinda basarilarinin izlenmesi agisindan ¢alismanin yedinci
smiflar ile yapilmasi uygun goriilmustir.

Veri Toplama Araclar

Calisma kapsaminda deneysel miidahalenin elestirel okuma dtizeyi tizerindeki
etkisini belirlemek icin yapilan 6n-test ve son-testte {i¢ metin ve metinlere iliskin toplam
on sekiz agik uglu sorunun bulundugu basari testi hazirlanmistir. Elestirel Okuma Basar1
Testi'nin hazirlanmasmda Tiirkge Dersi Ogretim Programi ve MEB tarafindan onerilen
yedinci sinif Tiirkce dersi kitaplarinda elestirel okumaya iliskin kazanimlar belirlenmistir.
Belirlenen kazanimlarin o¢lgiiltip, degerlendirilebilmesinin daha saglikli olabilmesi igin
acik wuglu sorular hazirlanmasina karar verilmistir. Calismanin degerlendirilmesi
asamasinda Tiirkce egitimi alaninda uzman 3 Ogretmen ve 2 Ogretim tyesi ile
degerlendirme toplantis1 yapilmis ve elde edilen verilere dair gortis birligine varilmistir.

Veri Analizi

Uygulama 6ncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol grubu 6grencilerine elestirel
okuma basar1 testi uygulanmistir. Arastirma on-test, son-test kontrol gruplu yar1 deneysel
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desen grubunda yer aldigindan gruplarda arastirmanin etkisini test etmek amaciyla
bagimli gruplar t-testi ve. ANOVA kullanilmustir. Veri toplama araglar ile elde edilen
nicel veriler, SPSS 22 (Statistic Package For Social Science) programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma verilerinin ¢oziimlenmesinde; deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
aldiklar1 6n test ve son test puanlari, dagilimlar: ve standart sapmalar1 hesaplanmustir.

Deney ve Kontrol Grubunda Yiiriitiilen Caligmalarin Icerigi

Veriler, ornekleme giren okulda 6grenimini sitirdiiren 7. smif 6grencilerine
uygulanarak elde edilmistir. Uygulama yapmak i¢in Mugla Sitki Ko¢gman Universitesi
Egitim Bilimleri Enstittisti aracihigiyla Mugla Ili Milli Egitim Midirltigine basvuru
yapilmis ve ilgili okulda calisma yapabilmek icin gerekli izin alinmustir. Deney
gruplarindaki dersler arastirmaci tarafindan yiirtitilmistir. Kontrol grubunda Turkge
ders programina bagh kalinarak okul Tiirkce 6gretmeni tarafindan ders kitabindaki tema
ile ilgili ¢alisma ve etkinlikler yurutilmistiir. Arastirmada deneysel islemleri
gerceklestirmek amaciyla Dbelirlenen kazammlar dogrultusunda ders planlarn
hazirlanmistir. Tiirkce dersinin iki saati deney grubu smifinda alti sapkali diistinme
teknigi ile elestirel okuma Ogretimi uygulanmasi igin kullanilmistir. Arastirmanin
yurtitiilldigti deney ve kontrol grubunda Ez-De Yayinlarina ait MEB Yedinci Simif Tiirkce
Ders Kitabr kullanilmustir. Kitapta yer alan “Doga ve Evren” temasina ait ti¢ metne
yonelik alti sapkali diistinme teknigine dayali elestirel okuma egitimi etkinlikleri
hazirlanmis ve deney grubuna uygulanmistir. Etkinlikler diizenlenirken Tiirkce dersi
Ogretim programi incelenmis, programda bulunan temalar kapsaminda programin
dayandig1 yapilandirmaci yaklasim temel alinmis ve yapilmis arastirmalar goz ontinde
bulundurulmustur. Etkinlik planlar1 Tiirkge 6gretimi ders programinda yer alan metin
isleme basamaklar1 goz ontinde bulundurularak okuma ve gorsel okuma alanlarina
yonelik elestirel, yaratici ve yansitict diistinmeyi tetikleyici; problem ¢ozme becerilerini ve
karar verme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler olarak planlanmistir. Etkinlik
planlarinda alt1 sapkali dustinme teknigi temel alinmistir. Olasi etkinlik planlar1 alan
uzmanlarina gosterilerek, elde edilen gortis ve Oneriler dogrultusunda gerekli
diizenlenmeler yapilip deney grubunda uygulanacak etkinlik plani olusturulmustur.
Kontrol grubunda ayni tema yillik plana ve 6gretmen kilavuz kitabina bagl kalinarak,
yapilandirmaci yaklasimm on gordiigu sekilde ogrenci merkezli, dikkat ¢ekme ve
glidiileme 6gelerini icerecek sekilde Tiirkce 6gretmeni tarafindan ytirtitilmistiir.

Deney ve kontrol gruplarinda 3 hafta icin 3 metin islenmistir. Altt sapkal
diistinme teknigine gore elestirel okuma 6gretimi icin deney grubunda ilgiyi uyandirmak
ve hazirbulunuslugu artirmak amaciyla calismanin amaci ve nasil uygulanacag ile ilgili
agiklamalar yapilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan alti sapkali diistinme teknigini
tanitic1 yansilar sinifta 6grencilere sunulup tizerinde konusulmustur. Daha sonra metin
incelemelerine gecilmistir. Metinler ders kitaplarinda oldugu icin her 6grencinin
kendisine ait bir metni olmustur. Boylece ogrencilerin elestirel okuma etkinliklerini
uygulamali olarak kendi metinleri tizerinde kullanmalarima imkan saglanmistir. Toplam
olarak, on test ve son testler icin 4 saat, alt1 sapkali diistinme tekniginin tanitilmasi icin 2
saat (40+40), alt1 sapkali diistinme teknigini kullanarak elestirel okuma egitimi icin de 6
ders saati kullanilmustir.

Bulgular

Kontrol grubu o6grencilerinin elestirel okumaya iliskin diizeyleri 6n-son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek igin puan ortalamalari,
bagimh gruplar t-testi ile snanmustir.
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Tablo 1. Kontrol Grubunun Elestirel Okuma On Test ve Son Test Puanlarinmn
Karsilastirildig: “ Mliskili Gruplar Igin t Testi” Sonuglari

Grup N X S Sd t p
Kontrol 6n test 15 3,797 ,900
14 -1,011 ,329
Kontrol son test 15 3,976 ,733

(*p<0,05 degeri, kontrol grubu tgrencilerinin elestirel okuma basar1 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugunu gosterir.)

Tablo 1’de kontrol grubu 6grencilerinin geleneksel egitim etkinliklerine dayali
elestire] okumaya iliskin 6lcek test puan ortalamalar1 yer almaktadir. Kontrol grubu
ogrencilerinin elestirel okumaya iliskin 6n test puanlar1 aritmetik ortalamalar1 3,79; son
test puan ortalamalar1 ise 3,97’dir. Kontrol grubu 6grencilerinin elestirel okumaya iliskin
basar1 diizeyleri arasinda anlamh bir farkin olmadig: (t = -1,011, p>.329) belirlenmistir.
Deneysel islem siiresince kontrol grubu ogrencileri ile normal dgretim faaliyetlerine
devam edilmis, elestirel okuma egitimiyle ilgili farkli bir calismaya yer verilmemistir.
Kontrol grubunun elestirel okuma diizeyini 6lgen 6n test ve son test puan ortalamalar:
arasindaki farklilik normal 6gretim faaliyetlerinin etkisiyle aciklanabilmektedir.

Tablo 2’de deney grubu ogrencilerinin alti sapkali dustinme teknigine dayali
elestirel okuma egitimi etkinlikleri 6ncesi ve sonrasina iliskin elestirel okuma diizeyleri
puan ortalamalar1 yer almaktadir. Deney grubu 6grencilerinin elestirel okumaya iliskin
basar1 diizeyleri 6n-son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi, bagimh
gruplar t-testi ile stnanmustir.

Tablo 2. Deney Grubunun Elegtirel Okuma On Test ve Son Test Puanlarinin
Karsilastirildig “Iliskili Gruplar Igin t Testi” Sonuglar1

Grup N X S Sd t p
Deney 6n | 15 3,811 425

test 14 6,523 000
Deney 15 4,426 ,214

son test

(*p<0,05 degeri, kontrol grubu 6grencilerinin elestirel okuma basar1 on test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugunu gosterir.)

Deney grubu 6grencilerinin alt1 sapkali diistinme teknigine dayali elestirel okuma
egitimi oncesinde 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasi 3.81, son test puan ortalamalar1
4.42'dir. Deney grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasindaki
farkin 0,61 oldugu anlasilmaktadir. Deney grubu, hem kontrol grubuyla beraber normal
Ogretim faaliyetlerinin hem de alt1 sapkali duistinme teknigiyle elestirel okuma
calismalarmin yurutildiigti grup oldugundan ortaya cikan farkliligin uygulamadan
etkilenmesi miimkiindiir. Deney grubu 6grencilerinin elestirel okumaya iliskin basar1
diizeyleri arasinda son test puanlari lehine anlaml bir farkin oldugu (t=- 6,523, p<.001)
belirlenmistir. Bu durum vyedinci smuf Ogrencilerinin elestirel okuma diizeylerini
artirmaya yonelik uygulanan alti sapkali dustinme teknigine dayali elestirel okuma
egitiminin etkili oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test ortalama puanlar: arasindaki fark
0,18’dir. Deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son test ortalama fark puanlari1 0,61’dir.
Buna gore hem deney grubu 6grencilerinin hem de kontrol grubu 6grencilerinin elestirel
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okuma becerisi puanlarinda bir artisin gozlenmistir. Alt1 sapkali diistinme teknigine gore
diizenlenmis etkinliklerle ders islenen deney grubu 6grencilerinin elestirel okuma becerisi
puanlarinda deney oncesine gore, deney sonrasinda gozlenen s6z konusu degismelerin
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorlitc ANOVA sonuglar1 da
Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test-Son Test Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynag KT df KO F P

Grup(Kontrol/Deney) 1,46 1 1,46 6,81 ,014
Olciim(Ontest/Sontest) 0,26 1 0,26 1,02 ,032
Grup*Olciim 14,5 56 0,25 1,55 ,041

Gruplar arasindaki en 6nemli farklilik deneysel islem oldugu igin bu islemin etkisi
gruplar arast ortalamalardaki farklihk tizerinden yorumlanabilmektedir. Uygulama
oncesi birbirine yakin seviyede elestirel okuma becerisine sahip olan deney ve kontrol
gruplar1 arasinda, uygulama sonrast anlamh diizeyde farkliligin meydana gelmesinde,
deney grubunda uygulanan alt1 sapkali diisiinme tekniginin etkisi olmaktadir. Deney
grubunda, elestirel okuma becerisi yoniinden kontrol grubuna oranla anlamli diizeyde
artis gozlenmistir. Tim bu veriler 1s1§1inda altt sapkali diisinme tekniginin elestirel
okuma becerisi tizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglara gore gerek deney grubunda uygulanan alti
sapkali diistinme teknigi uygulamalarinin kullanildig1 6gretim sonrasinda gerekse kontrol
grubunda miifredatin 6ngordiugi uygulamalarin kullanildigr 6gretim sonrasinda 6n test
ve son testler arasinda farklilik gozlenmistir. Ancak deney ve kontrol gruplar1 arasindaki
son testler temel aldiginda anlamli farklilik deney grubu lehine gozlenmistir. Alt1 sapkali
diistinme teknigine dayali elestirel okuma egitimi sonunda deney grubu 6grencilerinin
elestire] okuma diizeyleri 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigin1 belirlemek igin puan ortalamalari arasinda bagmml gruplar t-testi
uygulanmigtir. Olgiimler sonucunda deney grubu ogrencilerinin elestirel okuma
diizeylerine ait on test ile son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Bu durum, yedinci smif ogrencilerinin elestirel okuma diizeylerini
arttirmaya yonelik yapilan alti sapkali diisinme tekniginin elestirel okuma becerisini
gelistirdigini gostermektedir. Alt1 sapkali diistinme teknigi etkinlikleri, deney grubu
ogrencilerinin elestirel okuma diizeylerini gelistirmistir.

Geleneksel oOgretimle okuma etkinliklerine devam eden kontrol grubu
ogrencilerinin elestirel okuma diizeyi bakimindan 6n test ve son test puanlar1 arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek icin bagimli gruplar t-testi ile puanlar
sinanmustir. Calisma stiresince kontrol grubunda normal 6gretime devam edilmis ve
elestirel okuma ile ilgili herhangi bir ek c¢alisma yapilmamistir. Kontrol grubu
ogrencilerinin elestirel okumaya iliskin 6n test puanlar1 aritmetik ortalamalar1 3,79; son
test puan ortalamalari ise 3,97'dir. Bu durum, geleneksel 6gretimle okuma etkinliklerinin
de kontrol grubu ogrencilerinin elestirel okuma diizeylerini gelistirdigi seklinde
yorumlanabilir. Elestirel okuma diizeyinin gelisimini normal karsilamak gerekmektedir.
Ogrencilerin elestirel okuma becerilerinin gelistirilmesinde okullarda uygulanan
miifredatin da 6nemli bir rolii oldugu bilinmektedir. On test ve son test puanlari, normal
Ogretim stuirecinin okudugunu anlama diizeyini az da olsa etkiledigini gostermektedir.
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Aradaki fark anlamli olsa da alt1 sapkali diistinme teknigi ile yapilan elestirel okuma
egitiminin daha anlamli bir fark yarattig1 gortilmektedir. Deney grubunun son test puan
ortalamasinin (4,42), kontrol grubunun son test ortalamasmin (3,97) olmast da bunu
kanitlamaktadir.

Elestirel okuma becerisini gelistirmede alt1 sapkali diistinme teknigine gore
diizenlenen uygulamalarin, miifredatin 6ngordigii uygulamalardan daha etkili oldugunu
soyleyebiliriz. Alt1 sapkali diisinme teknigiyle ilgili literatiirde Arici (2016), Ayaz Can
(2005), Orhan (2010), Cakmak (2015), Kirmuz1 (2012) ve Sarikaya, Aydeniz ve Bayramoglu
(2022) yaptiklar1 calismalarda da yontemin, geleneksel yontemle yapilan okuma
egitiminden daha verimli olduguna dair sonuglara ulasilmistir. Bu sonuglar, calismamizin
sonucunu destekler niteliktedir. Bu ¢alismada elestirel okuma becerisinin gelistirilebilmesi
icin alti sapkali diistinme teknigine dayali okuma etkinliklerinin kullanilabilecegi
sonucuna varimistir. Ayrica 6grencilerin tist diizey diisiinme becerilerine sahip olmalar1
ve bu becerileri gelistirmeleri icin elestirel okumanin derslerde kullanimmin Snemli
oldugu soylenebilir. Calismalar alti sapkali diisiinme tekniginin 6grenme amaglh
kullanilmasimin 6grenci basarisim1 artirmada etkili sonuglar verdigini gostermistir.
Elestirel diizeyi ytiksek olan 6grencilerin akademik basarilarmin da daha iyi oldugu
yapilan bu calismalarla ortaya konmustur (Gtizel, 2005; Akbiyik ve Seferoglu, 2006;
Akinoglu, 2001; Alkaya, 2006; Kurnaz, 2007; Yilmaz, Arici, Dilber, 2017).

Ayrica Alt1 sapkali dustinme teknigi, kaynak diistincenin yan diistincelerle
birlestiriimesinden = olusmustur. Alt1 sapkali dustinme teknigi diistinmenin
sekillenmesinde etkilidir. Belli bir kalipta kalmanin ve olaylara tek yonlii bakmanin 6niine
gecmektedir. Teknikte bulunan sapkalar birden fazla diustinme cesidini icerdigi i¢in
konunun her acidan irdelenip dogru karara ulasilmasina olanak saglamaktadir. Her sinif
ortaminda kolay ve ¢ok maliyet gerektirmeden uygulanabilen bu teknikte kullanilan alt:
sapka diistincenin ayristirilmasi i¢in kullanilan sembollerdir. Sapkanin rengi degistikge
renklerin temsil ettigi diistincelerin belirli bir diizen i¢inde sirasiyla aktarilmas: beklenir.
Diistinmeyi destekler yonde 6gretim yapilabilme, farkli bakis acgilar1 gelistirme, elestirel
okuma yapabilme sorular sormayla baslar. Alt1 sapkal1 diistinme teknigi soru sormaya
olanak veren bir tekniktir. Elestirel okumada alti sapkali diisiinme tekniginden
yararlanmak, ogrencilerin konuya farkli acilardan bakmalarini saglamaktadir.
Diistincelerin belli bir siraya koyulmasiyla farkli diistincelerin birbirine karismas: ve tek
yonlt diisinme de onlenmektedir. Alt1 sapkali diistinme teknigi ile bir metnin nasil
incelenmesi gerektigini 6grenen 6grenci sadece ders kitaplarindaki metinlerle kalmayarak
glindelik hayatta karsisina cikabilecek her tiirlii metni elestirel bir bakis acis1 ile okuyup
inceleyecektir.

Arastirma sonucunda ulasilan bulgular ve elde edinilen sonuglar ile asagidaki
Onerilere deginilmistir:
e Daha genis bir 6rneklem segilerek arastirma tekrarlanabilir.

e Benzer arastirmalar farkli bolgelerde, sosyo-ekonomik agidan farkli gevrelerde
tekrarlanabilir.

e Alt1 sapkali distinme teknigi ve elestirel okuma konusunda ogretmen
yeterliliklerine yonelik arastirmalar yapilabilir.

e Alt1 sapkali diistinme tekniginin elestirel okuma basarisina etkisi farkli smaf
diizeylerinde ve farkli derslerde yapilacak yeni arastirmalarla incelenebilir.

e Arastirmada alti sapkali diisiinme teknigine dayali etkinlikler sadece okuma
becerisindeki gelisimi gozlemlemek icin kullanilmistir. Tiirkce dersinin dort temel
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dil becerilerinden yazma, dinleme ve konusma becerilerine yonelik de bu
etkinliklerin uygulanip gelisimin gozlenmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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