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CERRAHLARIN YUZYILI (VI)

Jiirgen Thorwald*® Kazim Ergin®*

Uzun Yol

«Tm insan vicudunun cerrahi fethi» igin yildan yila gittikge can-
lanip 6ne cgikan yeni fikir ve yeni atilimlarla verilen savas i¢inde be-
nim i¢in apendiks iltihabi konusundan daha 0gretici bir konu olma-
mistir. Bu hastaligl ameliyatla yenmek igin verilecek savas gegirile-
cek olan yukselis ve algalislar, aceleci dehalar ve tutucu olgtlulukler,
umit ve yenilgi gelecegin tesviki ve gec¢misin dengesi ile garpici bir
éoneck olmugtur.

Bu problemin ¢oziim asepsinin vayginlasmasidan ve karin cer-
rahisindeki bluylik gelismeler asildiktan ancak birka¢ on yil sonra
mumkin oclmustur. Ama parmaktan bile kligiik bu organin iltihabinin
binlerce yildan beri bircok diger hastaliklarin toplamindan fazla in-
san dldurdigu disunilirse bu zaman fazla gorilebilir. Fakat bu, cer-
rahlarin gegecegi yolun ne kadar uzun oldugunu goéstermesi bakimin-
dan ¢ok Ogreticidir.

Bu yolun uzunlugu ve cerrahlarin apendiks iltihabina kars: savas-
masimin benim bilincime ne zaman geldigini dusindugumde 1902 yil1
Haziran aymm 23 ve 24 1 gunlerini hatirlarim. Biitiin diinyanin goézii
Londradaydi ve 26 Haziranda ingiltere Krali VII. Eduard’in ta¢ giymesi
dolayisiyle yapilacak buylk merasim ve eglenceyi bekliyorlardi. Bu
olay beni de Londraya ¢ekmisti. Zafer taklar1 ve cicek ve stisler cad-
deleri inanilmaz bir renk ctimbiisine déndirmusti. Eduard’'in sevdigi
renk kirmizi oldugu icin butlin taklardan kirmizinin bitin tonlan
tasiyordu. Bu taklarin ¢cogunu Londradaki dominycn ve koloniler olus-
turmustu. Londra, bu zamana, kadar bodyle gesitli millet, irk ve renkten
insani birarada gérmemisti.

* Amerikada cerrah bir ailenin cerrah torunu
** A.U. Tip Fakltesi Genel Cerrahi Profesorii.
Gelis Tarihi : Nisan 3, 1995 Kabul Tarihi : Ekim 4, 1995
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Kalacagim otel olan Hotel Ritz, butiin diinyadan gelmis misafir-
lerle tika basa dolmustu. Evlerin cepheleri senligi aydinlatmak ic¢in

konulmus binlerce deneme elektrik ampulleri ile 151l 151l aydinlanmisg-
t1. Ogleden 6nce Westminister kilisesine gittim. Orada Ingiliz asillerin-
den hanim ve beyler vardi. Bunlarin iginde din adamlarindan en yuk-
sek asalet tinvam tasiyanlara kadar hepsi her Ingiltere kralinin tag
giyisinde yapilan ve yuzyillardir ayni sekilde tekrar edilen tag¢ giyme
merasiminin provasimi yapiyorlardi. Kilisenin los 1s181 altinda sanki
bir Londra tiyatrosunun prova sahnesi havasi vardi. ingilterenin Lord-
lar1 ve onlarim hanimlari Kral ve Kralige'nin ¢ok eski caglardan kalma
koltuklarmin etrafinda ayakta durmakta idiler. Kimi gtiinlik kiyafet-
leriyle kimisi de altin islemeli rengarenk merasim elbiseleri iginde idi.
Yaslhi Sir Spencer Ponsonby kral roliinti tstlenmisti. Kralin giyecegi
merasim mantosunun yerine ¢ok renkli bir haliya sarinmis olarak ust
dereceli papazlarin ve asillerin biatim1 kabul etmekteydi. Bu esnada
disarida pencerelerin onilinde seyirci triblinlerini yapmakta olan ma-
rangozlarin gekic sesleri geliyordu. Ingilterenin en giizel hanimlar:
arasmda sayilan Portland, Montrose, Marlborough ve Southerland du-
sesleri ta¢ giyme sirasinda bas lzerinde tutulacak siperligi merasim-
le tasiyorlardi.

Prova, saat onikiyi gege en heyecanli noktasina ulasti. Cok gtlizel
sesli insanlardan olusan bir koro yerini aldi. Bu esnada Kkiliseye ace-
leyle gelen bir haberci Londra bas piskoposu Ingram’a yoneldi ve bir
mektup uzatti. Bagpiskopos mektubu okudu ve koristlere bakarak sus-
malarini istedi. Okunmakta olan ilahinin yankilar: susunca sesine gig-
liikle hakim olarak sunlari séyleyebildi : <Kral ¢ok hasta. Cok agir bir
ameliyvat gecirmek zorunda. Ta¢ giyme merasimi ertelenmistir».

Icimdeki huzursuzlukla kiliseyi terkettim ve Buckingham sara-
yina gittim. Orada dunki butin seving ve nese sonmiistii. Genis par-
makhklarin ontindeki alana kahredici bir sessizlik hakim olmustu.
Yabanc: elgilerin arabalarindan birkag: sarayi terkediyorlardi. Bun-
larin arasinda Fransiz amirali Gervais'in de arabasi vardi. Arabalarin
pencerelerinden huzursuz ¢ehreler bakmakta idi. Demir parmakhkla-

rin o6nunde yer yer insanlar kimelenmisti. Oralara ¢ivilenmis olan
bildiriyi okumakta idiler. Boyle bir bildiriye yaklasip okuyabilmem
epey zamanimi aldi. Sonunda merakimi giderecek bildiriyi okudum :
«Kralimizin ameliyat olmasi gerekiyor. Kendileri peritiflitis (bir nevi
kor barsak iltihabi) ten rahatsiz. Cumartesi giinti majestelerinin duru-
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mu o kadar diizelmisti ki biraz ihtimamla tag¢ giyme seremonilerinin
yapilabilecegi iimidi belirmist1. Pazartesi meydana gelen kotiiye gidis
bugiin bir ameliyat1 gerektirdi. Imzalar : Lister, Thom, Smith Francis
A Laking, Thom.Barlow».

Suskun kalabalig1 yararak arabama dondim. Bu sirada bir araba-
nin dort nala kapidan girdigini gérdim. Arabanin iginde hayal meyal
zayif, solgun ve hastalikli bir ytz gérdium. Aniden bu yluzin kime ait
oldugunu hatirladim. Bu, Londranm o esnada en meshur anestezi mu-
tehassis1 olan London Hospital’den Dr,Hewitt idi. Hewitt'in gelisi ame-
livatin ¢ok yakin oldugunu gosteriyordu. Bu esnada Kralin hastaligi-
na, ameliyatina ve tac giyme torenlerinin ertelendigine dair haberler
butin sehre yayiliyordu. Arabamla Ritz oteline donerken buylk bir
saskinligin ortaligi sardigini hissedebiliyordum. Otele girer girmez ti-
ka basa dolu yemek salonunda otel misafirlerini haberdar eden zayif
bir ses soyle diyordu : «Ta¢ giyme merasimi yapilmayacaktir. Su da-
kikada kral bir ameliyat gecirmektedir. Amelivat ¢ltiimcil olabilir. En
azindan c¢ok tehlikeli bir ameliyat. Fakat bu ameliyat bu ulkenin en
meshur hekimlerinin konsultasyonu sonucu kesinlikle gerekli goril-
mustir». Henliz konusma sonuc¢lanmadan bircok kimse ayaga kalkti.
Disarida buyik bir karmasa olustu. Herkes telgraf memurlarma dog-
ru bir yaris baslatmisti. Otelin girisi bir ana baba glininu andiriyordu.
Bircok tanimmis kimse aceleyle bana kosmuslardi. Tibbi bir aciklama,
uzmanca bir géris veya bir teselli s6zli duymak istiyorlardi. O kadar
¢ok tanidik peritiflitin ne oldugunu 6grenmek istiyordu ki cevap ver-
mege firsat bulamiyordum. Onlara bu hastaligim kor barsak ve civari
dokularmin iltihabi oldugunu izah etmege calistim. Kor barsak, ince
barsagin kalin barsakla birlestigi yerde bulunmaktadir. Bu birlesme-
nin altinda bu kisim torba seklinde kaldig: i¢in, yani kor olarak son-
landig icin kor barsak ismi verilmistir. Bu iltihap gok eski caglardan-
beri olagelmis ve milyonlarca insanin éliimiine sebep olmustur. Cinku
iltihap sonucu organda delinme oluyor ve bunun sonucunda da 6ldu-
rici karmm zari iltihabi gelisiyor. Ama ancak onbes senedenberi bu
konu arastirilmaktadir. Amerikada yapilan ¢alismalar gostermistir ki
btlittin kér barsak iltihaplarmin sebebi, kor barsagin kendisi degil, ora-
da bulunan solucansi ¢ikinti yani apendiks denilen organin iltihaplan-
masidir. Ancak hastalik ilerleyince bu iltihap kér barsaga da gegmek-
tedir. Bundan dolay1 Amerikada artik hastaliga peritiflit degil, apen-

disit denilmektedir. Ama bu deyim Avrupaya ¢ok yavas yayilmakta-
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dir. Bu kadarm izah edebilmistim ki arkamdan yuksek bir ses duy-
dum : «<Doktor bey. Bu kadar temkinli konusmaniza gerek yok. Ameri-
kada cerrahlarin iltihap kor barsaga gegmeden apendiksi ameliyatla
cikarmakla bu isi hallettiklerini rahatga soyleyebilirsiniz. Ama tabii
biz Avrupalilar her seyi daha iyi bildigimizi zannederiz. Her turla
iddiaya girerim ki kraliyet 6zel doktorlar1t hemen ameliyat etmek ye-
rine diyet ve morfinle oyle zaman kaybettiler ki sonu¢ 6liim kalim
meselesine dondi ve mecburen ameliyat etmek zorunda kaldilar.»

Tabii bugiin gerek hastalar gerek hekimler icin apandisit ameliya-
t1 gunlik basit bir midahale oldugundan dolay: hic kimse o 24 Haziran
1902 gunu Londrayi kasip kavuran korku ve heyacani anlayamaz.
Amerikada bile geng bir cerrah olan Chikagolu John Benjamin Murh-
pynin erken ameliyati onerip erken muidahale yaptig: gilinler daha cok
yeniydi.

Bugtlin her cerrah igin gayet normal olan erken ameliyat iste o zaman
ilk defa yapilinca Murphy nin adini 1889 yilinin sonlarina dogru Chika-
go’'nun disina duyurdu. Murphy, emin iltihap belirtileri gériltr goril-
mez appendix’in ameliyatla ¢gikarmasi gerektigini kesinlikle soyliiyor-
du. Boylece bu belanin belasinin ortadan kaldirilmasi miimkiin olacak
ve hastaligin etrafina yayilmas: onlenecekti. 1890 yazinda benden otuz

yvas kadar kic¢lik olan Murphy’yi ilk defa aradim. Chikago’'da 6grendi-
gime gore Murphy Chikago'vu terketmisti ve ailesiyle birlikte Las
Vegas'ta yasiyordu. Fakat isin ashh Murphy, Apandisit cerrahisi prob-
leminde sahaya c¢iktiginda kendinde akciger tiberkulozunun belirti-
lerini tesbit etmisti. Birkac ay sonra Las Vegas’ta ziyaret ettim ve apan-
dikse yaptig1 firtina gibi ameliyatin hikayesini kendi agzindan dinle-
dim.

Murphy'nin Cook County Hospitalde bir kirik sebebiyle tedavi et-
tigi Monahan isimli bir is¢i 2 Mart sabahi karnminin alt kisminda sag
tarafta ani ve siddetli agrilardan sikayet ediyordu. Iki saat sonra da
atesi citkmis ve kusmustu. Murphy, daima yenilik ve sansasyon pesinde
kosan bu geng cerrah 1886 da Reginald Fitz'in yazmis oldugu makaleyi
buytik bir dikkatle okudu. Hichir cerraha nasip olmayan bir donemde
hastalig1 erkence yakaladigini anladi. Hemen harekete gecti. Hemen
ayni gun, ilk agrilarin baslamasmdan sonra sekiz saat ge¢misti ki
Monahan't ameliyat etti. Apendiksi iltihap ve cerahat olusmasimn ilk
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aevresinde buldu. Ameliyatta hi¢bir zorluk gikmadi ve Monahan, kisa
bir siire sonra yarasi iyilesmis ve higbir sikayeti kalmamis olarak ta-
burcu edildi. Bugilin apandisit vakalarinda artik ilk belirtilerden son-
ra hemen ameliyat edilmesi gerektigi kanununu Murphy gergeklestir-
misti. Sonucun komplikasyonsuz ve parlak ge¢gmesi dolayisiyle tutumu-
nun dogrulugunun meydana ¢ikmasi Murphy'de «cerrahi girisimlerde
bliytk revolisyon» i¢gldiiziint uyandirdi. Her apandisit siiphe edilen
hastay1 bir av kopegi gibi takip etti. Boylece onlari erken dénemde
ameliyat edip radikal erken ameliyatin dogrulugunu destekleyecek ka-
nitlar biriktirebilecekti 1889 Kasimina kadar Chikago'nun icinde ve
civarinda erken donemde yiiz apandisit ameliyat: yapti. Hatta bunla-
rim bir kismini zaman kaybetmemek icin mutfak veya oturma odasi
masalarinda gergeklestirdi. Eger ilk oniki ila yirmidort saat iginde
ameliyat yapmissa asla bir komplikasyon ¢ikmadi.

Kasim 1889 da. Murphy, genis yankilar uyandiracak bir gelismeye
vardiginin bilincinde olarak Chikago tip cemiyetinin karsisina gikti.
Bu cemiyet ¢ok degerli olmayan birkag¢ cerrahin disinda cok sayida
dahiliyeci ve pratisyenden olusuyordu. Murphy calismasin ve aldig
sonugclar1 agikladiktan sonra goyle bagird: : «Sorumluluk, bir hastaya
ilk cagrilan doktorun omuzlarindadir». Her hekim karmdaki siddetli
agrilar karsisin da hemen apandisit dustinmeli ve bir cerraha haber
vermeliydi. Murphy'nin her ctimlesi bugun igin ylizde ytiz dogru olan
seylerdi. Fakat Murphy konusmasim bitirdiginde 6yle bir komedi oy-
nand1 ki énce o buyuk bir moral bozukluguna ugradi ama bu olay onu
bliiytik bir 6fke ve inatla doldurdu. Pratisyen kitlesi onu tamamen
reddediyordu. Bitiun peritiflitlerin yahut Fitz'in tabiriyle apandisitle-
rin ¢ok buyuk bir kismimin ameliyatsiz, sadece opium tedavisiyle iyi
olduklarimi séyliiyorlardi. Orada bulunan cerrahlar bile boyle bir tes-
hisin imkansiz oldugunu soévliiyorlard:. Disardan kesinlikle cerahat
olustugunu tesbit edinceye kadar beklemek lazim. geldigini ve boylece
ancak agir cerahatli bir apandisit oldugunun kesin olarak tesbit edi-
lebilecegini ve ancak o zaman bir ameliyat girisiminin btitiin tehlike-
lerine katlanilabilecegini de ilave ediyorlardi. Onlara gore biitiin diger
cerahatli olmayan vakalari dahilivecilere ve morfine birakmak gere-
kiyordu. Ciunkt bu hafif «nezlevi sekiller» kendiliginden iyi olabiliyor-
du. Bundan dolay1 da bir karin ameliyatimin tehlikelerine degmezdi.

Murphy kizginlikla salonu terketti. Kendi bilgi ve bulgularini kav-
ramak istemeyen «yash fosiller»e kars: olan 6fkesi ¢ok derindi ve sii-
rekliydi. Cilgin bir inatla kendini isine verdi. Sonraki yillar gittikge
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nun bu son olayla kendini biraz yorgun ve tizgiin hissettigini ve Lorda
geldigimi haber verecegini soyledi.

Hayatinin bu sekseninci yillarinda Lister’in sohreti btitin diinya-
ya yayilmisti. Onun cerrahiyi yara infeksiyonu ¢oliinden gikardigim-
dan ve gelismenin yolunu onlara ac¢tigindan kimsenin stphesi yoktu.
Kizgin karsitlar: ya olmisler veya utanch bir sessizlige biirinmiislerdi.
Zaten kralice Viktorya da ona asalet Ginvani vermisti. Karis1 Agnes
Lister’'in 1893 te Rapallo’da onun saskin ve ¢aresiz kollarinda ¢ldugin-
den beri de bir yanlizhgin icine gomilmiis bulunuyordu.

Lister bana o zayiflamis ve kekeleyen sesiyle «Kotii bu zaman seg-
tiniz» diyerek sulanmis gozleriyle yuziume bakti. «Fakat gordigiim
kadariyla benden daha zindesiniz. Herhalde beni karbol béyle gabuk
ihtiyarlatti» dedi.

Yavascga cay fincanini agzina goturdi. Elleri biraz titriyordu. On
yillar boyunca karbol asidi ile yaptig1 ¢alismalar sonucu olusan o 6zel
mat renk, ellerinden hentiz kaybolmamisti. Bir kag kigliik yudum al-
diktan sonra ¢ay fincanini birakt: ve «Sizi tanidigim i¢in biliyorum ki
kralin hastaligi dolayisiyle bana geldiniz» dedi.

Sessizce basimla onayladim. Herhalde hekimlerin sirlar: saklama
zorunlulugunun da o6tesinde, gizli kalmas: igin sozler verilmis seyleri
bana anlatmasi i¢in ondan ricada bulunamazdim.

Fakat boyle bir susma, zorunlulugunun olmadigini goériyordum.
Her halde o da biliyordu ki, disarida bekleyen gazetecilerin istedigi
haberle benim tibbi ve tarihi bilgiler edinmek isteyisim farkli sey-
lerdi. Boylece Kral Edward’'in hastaligr ve ameliyatinin gélgede kalan
Oyklslini ondan 6grendim ve anladim ki apandisitin erken ameliyat
ilkesinin yerlesmesi i¢in daha ¢ok zaman gececekti. Lister soze soyle
basladi. «<Kralin hastalig1 bu aymm onlclinde basladi.»

Demek ki ameliyata karar vermek i¢in on giin beklenmisti. O on-
¢ haziran gini kral Aldershot’ta bir resmi gecitte bulunmak tzere
Buckingham sarayindan ayrilmist:. Fakat kendini pek iyi hissetmiyor-
du ve her zaman pembe olan ytlizi gri bir renk almisti. Ayin ondordri
sabahinda karninin alt tarafinda agrilar olmus ve siddetli kusmalar-
dan yakimmsti. Ozel doktoru Sir Francis Laking kendisine hafif bir
miushil vermisti. Clinku cok istahii olan kralin pek de seyrek olmayan
hazim zorluklarini simdiye kadar ¢ogunlukla boyle giderirdi. Ayni gi-
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nun aksaminda bir gosteriyi seyretmis ve yatmadan evvel de bir ye-
mek yemisti. Fakat gece yarisina dogru o6yle siddetli agr ve kusma-
lar olmustu ki Laking tekrar cagrilmisti. Laking sabah bese dogru
Aldershot’a ulasmist: ve geldiginde krali agridan iki buklim ve ates-
ler iginde bulmustu. Laking simdi bir peritiflitten sltiphe etmis ve Sir
Thomas Barlow'u Londra’dan getirtmegi teklif etmisti. Yani cerrah ol-
mayan birini yardima cgagimyordu. Bariow, aym onbesi pazar gunt
Aldershota varmis ve biitiin giin orada kalmisti. Ogleden sonra kral
titreme noébetlerine tutulmustu. Atesi yilikselivordu. O giin yapilacak
olan gegit resmine katilamamsti. Hala herhangi bir cerrahi girisim
distintilmiyordu. Haziranin onaltinci giinii kralin durumu biraz di-
zelmis, Laking'de ¢cok yumusak bir yayh araba ile kralin Wihdsor’a,
gitmesini Onermisti. Béylece belirtilerin kuvvetlenmesi halinde kralin
kendi evinde olmasinin daha iyi olacagim bildirmisti. Kuvvetli opium
dozlar1 altinda volculugu oldukga iyi tolere etmisti. Windsor'da da
hala teshis lizerinde kesin bir aciklik kazanilamamisti. Kral Ascot’'taki
at yarislarina katilmaktan mechburen vazgecmisti. Ancak 18 Haziran'da
doktorlar artik peritiflitis teshisinde birlestiler. Sag legen kemigi cu-
kurunda artik gozden kacamayacak bir siskinlik olmustu. Sir Francis
Laking en sonunda krala tanisinin ne oldugunu ve bir cerrahin gag-
rilmas1 geregini bildirdi. Kral bir hiddet nébetine tutulmustu. Tag giy-
me torenine sadece sekiz giin kalmisti. Boyle bir amelivat ve amelivat
sonu gegecek silirenin, her sey cok iyi gitse hile, bu kadar kisa za-
manda arkada birakabileceginin imkansizligim herhalde ¢ok iyi bili-
yordu. Kralin hiddeti o dereceye varmist: ki Sir Francis Laking’'i oda-
dan kovdu. Ancak bir siire gectikten sonra sakinlesebildi ve Laking’i
tekrar cagirtt1 ve ondan 6zir dileyerek London Hospital’den Frede-
rick Treves'i konsiiltasyon icin Wihdsor’a c¢agirmayi1 kabul ettigini
bildirdi.

Treves peritiflitis teshisini dogruladi, ama birkac¢ giin daha bek-
lenmesi, bdylece cerahat odagimn kapsile cldugundan kesinlikle emin
olunabilecegini ve ameliyatin bu smirlanmayi bozamayacag: bir asa-
maya erisilecegini belirtti. Treves her gin kral ziyaret ediyor ve ken-
di diistincesine goére ameliyatla cerahat odagini agmak igin en uygun
an1 kolluyordu. Fakat bir tiirli karar veremiyordu. Ayin 21'i Cumar-
tesi ginu stipriz bir sekilde ates normale kadar disti ve karmin sag
alt bélimindeki sislik geriledi. Pazar gunii hastaligin opium dozlari
yardim ile konservatif olarak gegebilecegi timidi belirdi. Belki boy-
lece hi¢ olmazsa kral biraz korunarak tac giyme térenini tolere ede-
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disa hareket ediyordu. Daha sonra da Siegel polisin elindeki mutfak
bigagini goérdu.

Siegel ne yapacagini dustiniiyordu. Cerrahi kliniginin sefi profesor
Rehn bir seyahate ¢cikmisti. Ona ulasmak imkansizdir ve ancak 9 Eylil
de donmesi bekleniyordu.

Birgok bulgu bigagin kalbe rastladigini gosteriyordu. Kalp sesleri
duyuluyor ama tekliyordu, nabiz hemen hemen alinmiyordu. Kalp ma-
titesi saga kaymisti. Siegel ince uzun bir sonda aldi. Onu yavasca dar
ve acilip kapanan yaradan iceri bigak yolu dogrultusunda sokmaga
basladi. Boylece kesi kanalimin derinligini 6lgmek istiyordu. O bu 1si
dikkatlice ve yavas yavas yaparken odayi derin bir sessizlik kaplamisti.
Sadece hastanm hiriltili solunumu daha guraltili ve 1zdirapli duyul-
maya baslamisti. Sonda milimetre milimetre gogsin bilinmeyen ka-
ranhginda kayboluyordu. Yavas yavas bicagin agtigr yolu izliyordu
ve bu yol dogrudan dogruya kalbin bulundugu yeri gosteriyordu.
Siegel sondayi ¢ikararak dogruldu.

Polis memuru az da olsa bir timit olup olmadigimi sordu. Siegel
yok anlaminda basini salladi. Belki de o anda kisa bir slire 6nce Vi-
yana’'da Billroth'un soylediklerini hatirlamist1 : «Kalpteki herhangibir
yarayl dikmegi deneyecek bir cerrah, meslektaslarinin saygisimi ebe-
diyyen kaybedeceginden emin olmalidir.» Hayatin carpan merkezinin
onunde highir gegise izin vermeyen bir sinir vardi. Siegel ne bir onci
idi, ne bir dahi, ne de girisken bir cerrah. Fakat ¢aliskan, durust, cer-
rahinin gelismesinin simirlarini bilen ve ona hakim olan bir kisiydi.
Ta Aristoteles ve Ovid'in ¢izdigi «Kalb yvaralar élimctiildir ve sonsu-
za kadar olumecil kalacaktir.» 6gretisini sarsacak hicbir vaka olma-
must1 ve boyle hicbir hastayla karsilasmamiasti, Justus herhalde yavas
yvavas gogstinun i¢gine kamiyordu. Pir1l pinil ¢ok aydinhk odayr onun
1zdirapl hiriltilar dolduruyordu. Siegel hemsireye déndi ve ondan buz
torbas1 ve «kamfre» hazirlamasim istedi. Polis memurunun gitmesini
bekliyordu fakat memur ona kacamak bir bakis firlattiktan sonra
«Peki profesor nerede?» diye sordu. Siegel ona Rehn’in seyahatte ol-
dugunu soyledi. Ancak bunu soyledikten sonra sorunun anlamim kav-
radi. Bu soru kendi becerisine kars: asagilayic1 bir glivensizligi goste-
riyordu. Frankfurt'ta Louis Rehn’in mucize yaratacsgima inanmayan
yoktu ki. Rehn ana babasiz, yetimhanede biylyen bir ¢ocuk olarak
basladigl hayatta once Grieheim ve Rodelheim’'de hi¢ taninmayan bir
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mu o kadar dizelmisti ki biraz ihtimamla ta¢ giyme seremonilerinin
yapilabilecegi imidi belirmist1. Pazartesi meydana gelen koétiiye gidis
bugiin bir ameliyat1 gerektirdi. Imzalar : Lister, Thom, Smith Francis
A Laking, Thom.Barlow».

Suskun kalabalig1 yararak arabama déndim. Bu sirada bir araba-
nin dort nala kapidan girdigini gordim. Arabanin iginde hayal meyal
zayif, solgun ve hastalikli bir ytiz géordum. Aniden bu yizin kime ait
oldugunu hatirladim. Bu, Londranin o esnada en meshur anestezi mii-
tehassisi olan London Hospital’den Dr,Hewitt idi. Hewitt'in gelisi ame-
liyatin ¢ok yakin oldugunu gosteriyordu. Bu esnada Kralin hastaligi-
na, ameliyatina ve ta¢ giyme torenlerinin ertelendigine dair haberler
butliin sehre yayihiyordu. Arabamla Ritz oteline donerken buytik bir
saskmligin ortaligi sardigimi hissedebiliyordum. Otele girer girmez ti-
ka basa dolu yemek salonunda otel misafirlerini haberdar eden zayif
bir ses sOyle diyordu : «Tag¢ giyme merasimi yapilmayacaktir. Su da-
kikada kral bir ameliyat gecirmektedir. Amelivat 6ltimcil olabilir. En
azindan ¢ok tehlikeli bir ameliyat. Fakat bu ameliyat bu tlkenin en
meshur hekimlerinin konstltasyonu sonucu kesinlikle gerekli goril-
mustir». Hentliz konusma sonuglanmadan bir¢cok kimse ayaga kalkti.
Disarida biyuk bir karmasa. olustu. Herkes telgraf memurlarima dog-
ru bir yaris baslatmisti. Otelin girisi bir ana baba giniini andiriyordu.
Birgok taninmis kimse aceleyle bana kosmuslardi. Tibbi bir agiklama,
uzmanca, bir goris veya bir teselli s6zii duymak istiyorlardi. O kadar
¢ok tanidik peritiflitin ne oldugunu 6grenmek istiyordu ki cevap ver-
mege firsat bulamiyordum. Onlara bu hastaligim kor barsak ve civan
dokularmin iltihabi oldugunu izah etmege galistim. Kor barsak, ince
barsagin kalin barsakla birlestigi yerde bulunmaktadir. Bu birlesme-
nin altinda bu kisim torba seklinde kaldig icin, yani kor olarak son-
landig icin kor barsak ismi verilmistir. Bu iltihap ¢ok eski ¢caglardan-
beri olagelmis ve milyonlarca insanin élimiine sebep olmustur. Cinku
iltihap sonucu organda delinme oluyor ve bunun sonucunda da 6ldi-
ricti karmm zarn iltihabi gelisiyor. Ama ancak onbes senedenberi bu
konu arastirilmaktadir. Amerikada yapilan galismalar gostermistir ki
biittiin kor barsak iltihaplarimin sebebi, kor barsagin kendisi degil, ora-
da bulunan solucansi ¢ikint1 yani apendiks denilen organin iltihaplan-
masidir. Ancak hastalik ilerleyince bu iltihap kér barsaga da ge¢gmek-
tedir. Bundan dolayr Amerikada artik hastaliga peritiflit degil, apen-

disit denilmektedir. Ama bu deyim Avrupaya ¢ok yavas yayilmakta-
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dir. Bu kadarim izah edebilmistim ki arkamdan ytlksek bir ses duy-
dum : «Doktor bey. Bu kadar temkinli konusmaniza gerek yok. Ameri-
kada cerrahlarin iltihap kor barsaga gegmeden apendiksi ameliyatla
cikarmakla bu isi hallettiklerini rahatga soyleyebilirsiniz. Ama tabii
biz Avrupalilar her seyi daha iyi bildigimizi zannederiz. Her turlua
iddiaya girerim ki kraliyet ¢zel doktorlar1 hemen ameliyat etmek ye-
rine diyet ve morfinle Oyle zaman kaybettiler ki sonu¢ 6lim kalim
meselesine dondi ve mecburen ameliyat etmek zorunda kaldilar.»

Tabii bugiin gerek hastalar gerek hekimler i¢cin apandisit ameliya-
t1 glinliik basit bir miidahale oldugundan dolay: hi¢c kimse o 24 Haziran
1902 gini Londrayi kasip kavuran korku ve heyacam anlayamaz.
Amerikada bile geng bir cerrah olan Chikagolu John Benjamin Murh-
pynin erken ameliyati onerip erken miidahale yaptig: giinler daha ¢ok
yeniydi.

Buglin her cerrah igin gayet normal olan erken ameliyat iste o zaman
ilk defa yapilinca Murphy'nin adini 1889 yilinin sonlarina dogru Chika-
go'nun disina duyurdu. Murphy, emin iltihap belirtileri gértltir gorul-
mez appendix’in ameliyatla ¢gikarmas: gerektigini kesinlikle sdyliyor-
du. Boylece bu belanin belasimin ortadan kaldirilmas: miimkiin olacak
ve hastaligin etrafina yayilmas: énlenecekti. 1890 yazinda benden otuz

yvas kadar kucuk olan Murphy'yi ilk defa aradim. Chikago’da 6grendi-
gime gore Murphy Chikago'vu terketmisti ve ailesiyle birlikte Las
Vegas’'ta yasiyordu. Fakat isin asli Murphy, Apandisit cerrahisi prob-
leminde sahaya c¢iktiginda kendinde akciger tiberkilozunun belirti-
lerini tesbit etmisti. Birkac ay sonra Las Vegas’ta ziyaret ettim ve apan-
dikse yaptig1 firtina gibi ameliyatin hikayesini kendi agzindan dinle-
dim.

Murphy'nin Cook County Hospitalde bir kirik sebebiyle tedavi et-
tigi Monahan isimli bir is¢ci 2 Mart sabhahi karninin alt kisminda sag
tarafta ani ve siddetli agnlardan sikayet ediyordu. Iki saat sonra da
atesi citkmis ve kusmustu. Murphy, daima yenilik ve sansasyon pesinde
kosan bu geng cerrah 1886 da Reginald Fitz'in yazmis oldugu makaleyi
buylk bir dikkatle okudu. Hichir cerraha nasip olmayan bir donemde
hastaligr erkence yakaladigini anladi. Hemen harekete gecti. Hemen
ayni gun, ilk agrilarin baslamasimdan sonra sekiz saat gecmisti ki
Monahan’it ameliyat etti. Apendiksi iltihap ve cerahat olusmasimin ilk
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devresinde buldu. Ameliyatta higbir zorluk gikmad: ve Monahan, kisa
bir siire sonra yarasi iyilesmis ve higbir sikayeti kalmamis olarak ta-
burcu edildi. Buglin apandisit vakalarinda artik ilk belirtilerden son-
ra hemen ameliyat edilmesi gerektigi kanununu Murphy gergeklestir-
misti. Sonucun komplikasyonsuz ve parlak gecmesi dolayisiyle tutumu-
nun dogrulugunun meydana gikmasi Murphy'de «cerrahi girisimlerde
biiyluk revoliisyon» i¢glidiiciint uyandirdi. Her apandisit stiphe edilen
hastay1 bir av kopegi gibi takip etti. Boylece onlari erken dénemde
ameliyat edip radikal erken ameliyatin dogrulugunu destekleyecek ka-
nitlar biriktirebilecekti 1889 Kasimina kadar Chikago'nun icinde ve
civarinda erken donemde yiiz apandisit ameliyat1 yapti. Hatta bunla-
rin bir kismini zaman kaybetmemek i¢gin mutfak veya oturma odasi
masalarinda gergeklestirdi. Eger ilk oniki ila yirmidort saat iginde
ameliyat yapmissa asla bir komplikasyon ¢ikmada.

Kasim 1889 da Murphy, genis yankilar uyandiracak bir gelismeye
vardigimnin bilincinde olarak Chikago tip cemiyetinin karsisina ¢ikti.
Bu cemiyet ¢ok degerli olmayan birkag cerrahin disinda cok sayida
dahiliyeci ve pratisyenden olusuyordu. Murphy calismasim ve aldigi
sonuclan agikladiktan sonra soyle bagird: : «Sorumluluk, bir hastaya
ilk g¢agrilan doktorun omuzlarindadir». Her hekim karindaki siddetli
agrilar karsisin da hemen apandisit disiinmeli ve bir cerraha haber
vermeliydi. Murphy'nin her ctimlesi bugun igin ytlizde yiiz dogru olan
seylerdi. Fakat Murphy konusmasi bitirdiginde 6yle bir komedi oy-
nandi ki énce o buyuk bir moral bozukluguna ugradi ama bu olay onu
biiytik bir 6fke ve inatla doldurdu. Pratisyen kitlesi onu tamamen
reddediyordu. Bitiun peritiflitlerin yahut Fitz'in tabiriyle apandisitle-
rin ¢ok buyuk bir kisminin ameliyatsiz, sadece opium tedavisiyle iyi
olduklarmi séyliyorlardi. Orada bulunan cerrahlar bile bdyle bir tes-
hisin imkansiz oldugunu soyliiyorlardi. Disardan kesinlikle cerahat
olustugunu tesbit edinceye kadar beklemek lazim geldigini ve bdylece
ancak agir cerahatli bir apandisit oldugunun kesin olarak tesbit edi-
lebilecegini ve ancak o zaman bir amelivat girisiminin biitiin tehlike-
lerine katlanilabilecegini de ilave ediyorlardi. Onlara gére biitin diger
cerahatli olmayan vakalari dahilivecilere ve morfine birakmak gere-
kiyordu. Cinkii bu hafif «nezlevi sekiller» kendiliginden iyi olabiliyor-
du. Bundan dolay1 da bir karin ameliyatimin tehlikelerine degmezdi.

Murphy kizginlikla salonu terketti. Kendi bilgi ve bulgularimi kav-
ramak istemeyen «yagh fosiller»e kars: olan 6fkesi cok derindi ve sii-
rekliydi. Cilgin bir inatla kendini isine verdi. Sonraki yillar gittikce
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artan ameliyat sayilari sonucu, apandisitin baslangicinda vermis ol-
dugu belirtilerden dolay: belirti ve bulgularim belli bir kanun gibi sap-
tadi. Boylece erken taninin énemini buytlik 6lgiide emniyete aldi. Ayni
yillarda New-York’tan Charles Mc Burney alt karinda belli bir nokta
tarif etti ve bu noktanin muayenede hassas olusunun akut apandisit
vakalarimin ¢ok buyuk bir kisminda erken bir tamiyr mimkin kildi-
g bildirdi. Murphy erken ameliyat lizerine konusmak ve yazmak
icin higbir firsat kacirmiyordu. Birkag yil iginde basariyla ameliyat et-
tigi ikiytizden az olmayan vaka sundu. Kesinlikle nezlevi veya cera-
hatli vakalar diye ayirmak yanlisi degildi. Her vakasinda en erken
ve en hafif olanlarda bile apandikste cerahat saptandi. Murphy’'nin bil-
dirileri o kadar inandirici idi ki buitin yetismis Amerikali cerrahlar
birbiri ardindan radikal erken ameliyat ilkesine baglandilar. Bindebir
yanlis bir tani sonucu, saglam bir apandikse rastlamak olasilig1 da
bilingli olarak sineye ¢ekildi. Bu radikal tutumun basarisi artik biatin
cerrahlarca kabul edildi. Amerikan gazeteleri sorunu en kiiciik yerel
basma aktardi. Pratisyen hekimler, hastalar1 tarafindan cerrahlari
yardima ¢agirmaga zorlandilar. Boylece bu gelisim, hastaligr medikal
tedaviden alip cerrahi tedaviye gotiirecek ve Fitz ve Murphy ile basla-
yan erken teshis, erken tedavi ilkesi Amerika'y: tartismasiz apandisit
hastaligimin tedavisinin 6ncusi yapacak gibi géruntyordu. Ama Av-
rupa lzglin ama katilasmis olarak inadini stirdiirdd.

Avrupa’'da da 1880°1li yillarin ortalarinda bir iki cerrah apandiks’e
cerrahi girisimde bulundular. Zirih'te otuzsekiz yasindaki cerrahi pro-
fesori Ulrich Kronlein 14 Subat 1884 te peritonite déniismus bir has-
tasinda karmi acip drene ederck sifa elde etmeyi denediyse de hasta-
sim1 kurtaramadi. Oteki bir-iki uygulama da éliimle sonucland.

Ik kez 29 Haziran 1888’de Londra’'da Frederick Treves, akut do-
nemi gecirmis kronik bir apandisitte cerrahi olarak apandiksi gikar-
may1 basardi. Boylece kraliyet cerrahi kolejinin anatomi profesoru ve
London Hospital'in cerrahi olan otuzbes yasindaki bu kisi, ge¢ de ol-
sa apandisit uzmani olma ununu yakaladi. Ama ne yazik ki kendini
erken ameliyat cerrahi olarak yetistiremedi. Aksine vakalarda miis-

hille birlikte medikal tedavi ile en az bes giin kesin cerahat meydana
gelinceye kadar bekliyor ve ondan sonra cerahati drene ediyordu.

Erken ameliyat hakkinda Amerika’da meydana gelen bu gelisme-
ye iliskin ilk haberler Avrupa’ya ulastiginda, orada hentz peritifli-
tis’e ait eski 6gretiler egemendi. Ancak Lozan’da gen¢ doktor Charles
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Krafft'im «Amerika’'da apandisitin cerrahi tedavisi» adli doktora ga-
lismas: dolayisiyle peritiflit'in cerrahi tedavisi harekete gecti.

Alman Sprengel, Kiimmel, Riedel ve Sonnenburg gibi daha bir kag¢
geng cerrah, ameliyat yontemini uygulamaga basladi. Fakat 6yle bi-
yuk bir direng ve itirazla karsilastilar ki bunlarmm yaninda baslangig-
ta Amerika’'daki itirazlar pek hafif ve anlamsiz kaldi. On yillar bo-
yunca yurutilen fanatik savas, sayisiz hastanin cenazelerinin sirtin-
da tasindi. Pratisyenler buitin clanaklariyla kars: koyuyor, Amerika-
lilarin tam ve erken ameliyatinin acikligl ve sasmazligina ragmen on-
lara uymuyor ve bu, bizzat savasilan dahiliyecilerin islerini daha da
kolaylastiriyordu. O glinlerde Avrupa ve ozellikle Almanya ve Avus-
turya, cerrahilerinin en 6nde olmasina, bilimsel gelismenin ve bilim-
sel temelin genisligine ve onculigiine ragmen Amerikanm geng cer-
rahlarinca silinip gegildiler. Cinkd Avrupali cerrahlar bir tirla kat:
ilkelerin dismma cikamiyorlardi. Boylece cerrahi girisimin mortali-
tesi gcok yuksek oluyordu. Clinku onlar hastaligin agir cerahatli do-
nemine kadar bekliyorlar ve 6ldliriicli peritonite zemin hazirlayarak
kendi kendilerini mahkum edivorlardi.

Iste 24 Haziran 1902’de 6gle vakti Londra, apandisit hastas1 kral-
larimin kaderini uzilerek takib ediyordu. Saskin, bekleyerek ve ka-
rarsiz. Iste Avrupa’da o giin durum bu idi. Gerg¢i Treves apandisit ame-
livat1 yapmist1 ama ameliyat i¢cin son ana kadar beklemis ve sonun-
da abseyi drene etmisti. Bu arada kral 6lium-kalim savas1 vermekteydi.

Ogleden sonra saat dérde kadar kralin durumu hakkinda yeni bir
bildiri yaymnlanmayinca ve kahredici tizuinti gittikge ylikselince Lis-
ter'le konusmayl denemeyi dustndim. Yasliligi dolayisiyle meydan
genclere birakip evine gitmis olabilecegi ihtimali aklima geldi.

Lister'in o zamanki park Crescent 12 numaradaki evinin 6ntlinde
uzaktan farkettigim kuicik bir kalabalik olusmustu. Bunlar herhalde
gazeteciler olmaliydi ve onlar da aydinlanmak istiyorlardi. Goriunu-
se bakilirsa iceri alinmamislardi. Arabam durunca onlardan bir kagi
hemen arabamin etrafini sardi. Herhalde beni Lister’e yeni bir haber
ulastiran hatta belki de Lister’i yeniden Buckingham sarayina gotii-
recek bir ulak zannetmislerdi. Onlar1 basimdan savmak icin epey ca-
ba harcadim. Lister’in yash kahyas1 Henry Jones ihtiyatla bana kapiy1
actiginda bile soru yagmurlar: devam ediyordu. Henry biraz da zor-
lanarak bahce kapisint kapayabildi ve bana o saygili haliyle Lordu-
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nun bu son olayla kendini biraz yorgun ve ltizgiin hissettigini ve Lorda
geldigimi haber verecegini sdyledi.

Hayatinin bu sekseninci yillarinda Lister’in séhreti btitiin dinya-
ya yayilmisti. Onun cerrahiyi yara infeksiyonu g¢olinden c¢ikardigin-
dan ve gelismenin yolunu onlara ac¢tigindan kimsenin stiiphesi yoktu.
Kizgin karsitlan ya olmisler veya utanch bir sessizlige biirtinmiislerdi.
Zaten kralice Viktorya da ona asalet invani vermisti. Karis1 Agnes
Lister’in 1893 te Rapallo’da onun saskin ve ¢aresiz kollarinda 6ldigun-
den beri de bir yanhzhgin igine gomulmiis bulunuyordu.

Lister bana o zayiflamis ve kekeleyen sesiyle «Kotii bu zaman seg-
tiniz» diyerek sulanmis goézleriyle yliziime bakti. «Fakat goérdiagim
kadariyla benden daha zindesiniz. Herhalde beni karbol béyle gabuk
ihtiyarlatti» dedi.

Yavasca cay fincanini agzina gotlirdd. Elleri biraz titriyordu. On
villar boyunca karbol asidi ile yaptigl ¢calismalar sonucu olusan o 6zel
mat renk, ellerinden hentiz kaybolmamisti. Bir kag ki¢ik yudum al-
diktan sonra cay fincanini birakt: ve «Sizi tanidigim icin biliyorum ki
kralin hastalig1 dolayisiyle bana. geldiniz» dedi.

Sessizce basimla onayladim. Herhalde hekimlerin sirlari saklama
zorunlulugunun da o6tesinde, gizli kalmasi igin sozler verilmis seyleri
bana anlatmasi i¢in ondan ricada bulunamazdim.

Fakat boyle bir susma, zorunlulugunun olmadigimi goruyordum.
Her halde o da biliyordu ki, disarida bekleyen gazetecilerin istedigi
haberle benim tibbi ve tarihi bilgiler edinmek isteyisim farkl sey-
lerdi. Boylece Kral Edward’'in hastalig1 ve ameliyatinin golgede kalan
Oyklisiini ondan 6grendim ve anladim ki apandisitin erken ameliyat
ilkesinin yerlesmesi i¢in daha ¢ok zaman gegecekti. Lister séze soyle
basladi. «<Kralin hastaligl bu aymn oniliciunde basladi.»

Demek ki ameliyata karar vermek i¢in on gin beklenmisti. O on-,
li¢ haziran gini kral Aldershot’ta bir resmi gecitte bulunmak tzere
Buckingham sarayindan ayrilmist:. Fakat kendini pek iyi hissetmiyor-
du ve her zaman pembe olan yiizu gri bir renk almisti. Ay ondérdii
sabahinda karninin alt tarafinda agrilar olmus ve siddetli kusmalar-
dan yakmmsti. Ozel doktoru Sir Francis Laking kendisine hafif bir
mushil vermisti. Cliinkl c¢ok istahli olan kralin pek de seyrek olmayan
hazim zorluklarini simdiye kadar ¢ogunlukla boyle giderirdi. Ayni gi-
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nun aksaminda bir gosteriyi seyretmis ve yatmadan evvel de bir ye-
mek yemisti. Fakat gece yarisina dogru oyle siddetli agr1 ve kusma-
lar olmustu ki Laking tekrar cagrilmisti. Laking sabah bese dogru
Aldershot’a ulasmist: ve geldiginde krali agrnidan iki biikliim ve ates-
ler iginde bulmustu. Laking simdi bir peritiflitten stiphe etmis ve Sir
Thomas Barlow'u Londra’'dan getirtmegi teklif etmisti. Yani cerrah ol-
mayan birini yardima gagiriyordu. Barlow, aymn onbesi pazar gunt
Aldershota varmis ve biitiin giin orada kalmisti. Ogleden sonra kral
titreme noébetlerine tutulmustu. Atesi ytkselivordu. O gin yapilacak
olan gecit resmine katilamamigti. Hala herhangi bir cerrahi girisim
dustunulmiyordu. Haziranin onaltinc: giinii kralin durumu biraz da-
zelmis, Laking'de ¢ok yumusak bir yayh araba ile kralin Wihdsor'a
gitmesini 6nermisti. Béylece belirtilerin kuvvetlenmesi halinde kralin
kendi evinde olmasinin daha iyi olacagin: bildirmisti. Kuvvetli opium
dozlan altinda yolculugu oldukga iyi tolere etmisti. Windsor'da da
hala teshis tizerinde kesin bir agiklik kazanilamamistl. Kral Ascot’taki
at yarislarina katilmaktan mecburen vazgecgmisti. Ancak 18 Haziran’'da
doktorlar artik peritiflitis teshisinde birlestiler. Sag legen kemigi ¢u-
kurunda artik gozden kacamayacak bir siskinlik olmustu. Sir Francis
Laking en sonunda krala tamsinin ne oldugunu ve bir cerrahin gag-
rilmasi geregini bildirdi. Kral bir hiddet ndébetine tutulmustu. Tag¢ giy-
me toérenine sadece sekiz giin kalmisti. Boyle bir amelivat ve amelivat
sonu gegecek siirenin, her sey cok iyi gitse bile, bu kadar kisa za-
manda arkada birakabileceginin imkansizligini herhalde ¢ok iyi bili-
yordu. Kralin hiddeti o dereceye varmist: ki Sir Francis Laking'i oda-
dan kovdu. Ancak bir slire gectikten sonra sakinlesebildi ve Laking’i
tekrar cagirtti ve ondan ozlr dileyerek London Hospital’den Frede-
rick Treves’i konsultasyon i¢in Wihdsor'a ¢agirmayi kabul ettigini
bildirdi.

Treves peritiflitis teshisini dogruladi, ama birkac¢ giin daha bek-
lenmesi, boylece cerahat odagimin kapsiile cldugundan kesinlikle emin
olunabilecegini ve ameliyatin bu simmirlanmayi bozamayacag: bir asa-
maya erisilecegini belirtti. Treves her gtin kral ziyaret ediyor ve ken-
di dustincesine gore ameliyatla cerahat odagimi a¢gmak i¢in en uygun
an1 kolluyordu. Fakat bir tiirlii karar veremiyordu. Aymn 21'i Cumar-
tesi glinu stpriz bir sekilde ates normale kadar distii ve karmin sag
alt bolumundeki sislik geriledi. Pazar guni hastaliin opium dozlari
yardimi ile konservatif olarak gegebilecegi timidi belirdi. Belki bdy-
lece hi¢ olmazsa kral biraz korunarak ta¢ giyme toérenini tolere ede-
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bilirdi. Herkeste belli bir ferahlik olusmustu. 23 Pazartesi giinii kral
trenle Windsor'dan Londra'ya hareket etti. Orada da Buckingham Sa-
ray1l’'na gitti. Fakat 6gleden sonra tekrar yluksek ates, alt karinda ag-
rilar ve kusmalar yeniden basladi. Artik hi¢ siiphe yok ki derinde
apendiksten kaynaklanan biiyiik bir cerahatli apse olusmustu ve artik
bunun agilmasi i¢in ¢ok fazla beklenilmemesi geregi ortaya cikmustl.
Ogleden 6nce saat on sulariydi. Konstiltasyonda Lister’den baska Tre-
ves, Laking, Barlow ve Smith bulunuyordu. Soyle veya boyle abseyi
bulup acmak i¢in hemen ameliyat edilmesi gerektigine artik hi¢birin-
den bir itiraz yoktu. Ameliyata saat 12.30 da baslandi. Treves karnin
sag bolumiine bir kesi yapti. Cerahat odag: hemen bulunamadi. Fakat
biraz daha ugrasan Treves, tamamen harabolmus apandiksi ¢epegevre
saran kapsiile olmus cerahate ulasti. Cok bliiytik miktarda cerahat ¢i-
karildi. Bolge iki lastik drenle bosaltildi. Konan iyodoformlu gazin
ucu yaradan cikarildi. Ameliyat tam kirk dakika strdi. Lister Buc-
kingham Sarayi'm terk ettigi zaman kral anesteziden uyanmist1 ve he-
men hemen hicbir agridan sikayet etraiyordu. Treves ve Laking Bu-
kingham Sarayinda kaliyorlardi. Kralin saghgmin iyiye gittigi ga-
ranti altina alinmadan saray: terketmege izin yoktu. Lister sozlerini
sOyle bitirdi : «Ben sadece bir seyirciydim. Kralin bundan sonraki ka-
deri, iyi ve koti sonucglar: ile sadece Tanrmin elindedir.»

Park Crescent 12 numaravi terkettigimde hava kararmaga basla-
mistl. Arabacima bir kez daha Buckingham Sarayir’nin oniinden geg-
mesini soyledim. Karanliga ragmen ¢ok sayida insanlar kralin duru-
mu hakkinda yeni bir bilgi almak Gmidiyle beklesmekteydiler. Sara-
yin aydinlatilmakta olan pencerelerine goézlerini dikmislerdi. Aksam
gazeteleri karma karisik yorumlarla doluydu. Belediye meclisi, tibbi
lUyelerinden gerekli bilgileri alabilmek icin oturumlarina ara vermis-
lerdi. Tibbin bu 6ldurtict yavashgim ta kalbimde duyarak yavas ya-
vas uzgin ve Oli gibi gériinen caddelerden arabamla gecerek Ritz
Oteli'ne geri dondim.

Fakat 24 Haziran'i 25 Haziran’a baglayan gece boyunca Buckingham:
Sarayi’nin butin isiklar: yandi. Bu 1isiklar’ Frederick Treves ve Francis
Laking’'in nébetlese kralin yataginin basinda kaldiklar: on gece boyun-
ca da yanmaga devam etti. Hekimler kralin bu vasinda higbir kurtul-
ma Umidi olmayacak bir genel peritonitin en ufak belirtilerini korku
icinde beklediler. Ancak talihin kraldan, ve dolayisiyle kendilerinden,
vana dondigiune, nihayet atesin dismesi ve agilan absenin blyuk ka-
vitesinin dipten dolmaya baslamasina kesinlikle emin olduklarinda
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«The Lancet» ve «British Medical Journal» de Lister’'in bana ifade et-
tigi, kralin hastaligimin gidisindeki énemli noktalar: anlatan bildiriler
yvaymladi. Eger kral 6lseydi onun hastalik hikayesi ve tedavi yontemi
o glinlerde Ingiltere’de de apandisitin erken ve radikal cerrahi tedavi-
sini istemeye baslayanlarin ¢ok siddetli elestirilerine sebep oldu. Belki
de bu sekilde gelisecek bir firtina korkak ve zamana uymayan bir
konservatif tedavi yontemini silip gottirecekti.

En Kutsal Organ

Belki de asagidaki 0yki cerrahinin seriivenci ylizyilinin en serii-
ven dolu hikayelerinden biridir. Cerrahi bazen yavas bazen hizli ama
daima gelisirken, karin organlarinin birinden digerine durmadan ge-
nislerken daha o6nce kutsal sayilan karin organlarinda oldugu gibi
insan vicudunun ¢ok daha kutsal ve dokunulmaz bir alanmma yaklas-
maktaydi. Kalp, beyin ve omurilik, cerrahi yolla varilan alanlarin gok
disinda idi ve diisinilmesi bile imkansizdi. Biraz sonra aktaracagim
ve tanik olanlarin anlattiklar: bildirilerle bu en kutsal alanin kapi-
sin1 agan bu sertiivene kadar, bu alanlar ¢ok korkulan hayalet tabur-
larda.

Hikaye 7 Eylil 1896 gecesi bir klinik atmosferinden, bir ameliyat-
haneden ve tibbi ortamdan uzak bir yerde basladi. Geng¢ bir bahgivan
yamag1 olan Wilhelm Justus, Frankfurt am Main'de irmagin kiyisina
kadar uzanan parkta kosmakta idi. Sarhostu ve bir kavgadan ¢ikmis
t1. Tanimadig iki kisinin kendisini izledigini hissediyordu. Ayak ses-
leri gittikge yaklasiyordu. Artik nefeslerini de hissetmege bacslamisti.
Artik kurtulus olmadigini kavramisti. Birdenbire yana déntip dur-
du. Boylece izleyeni kendi oniline gecirip yan tarafindan saldirmay:
tasarliyordu. Fakat bu sirada tokezledi, sendeleyip savruldu. Topar-
laninca karsisinda sadece iri bir golge gordi. Bir bicagin parladigimi
gordlii ama donup kalmisti. Gégsunde bir carpma duydu. Boguluyor-
mus hissi icinde bilincini kaybetti.

O gece saat 3.35 te Justus, Frankfurt sehir hastanesi cerrahi kli-
nigine getirildiginde Siegel isimli bir yardimci doktor nobetciydi. Jus-
tus bilingsizdi. Hava aglig: igcinde nefes almaga galisiyordu, rengi sari-
yva yakin beyazdi, burun kanatlarn acilip kapaniyordu. Dudaklar 1z-
dirapla buztlmustt. Siegel birbuguk santimetrelik kesik yarasma ba-
kiyordu. Yara sol dérdinct kaburga araliginda ve gdgiis kemigi kena-
rindan U¢ parmak uzakta idi ve her solukta ses ve hava cikararak ice,
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disa hareket ediyordu. Daha sonra da Siegel polisin elindeki mutfak
bigagini goérdu.

Siegel ne yapacagmi diusuniiyordu. Cerrahi kliniginin sefi profesor
Rehn bir seyahate cikmisti. Ona ulagsmak imkansizdi ve ancak 9 Eylil
de dénmesi bekleniyordu.

Bircok bulgu bigagin kalbe rastladigim gosieriyordu. Kalp sesleri
duyuluyor ama tekliyordu, nabiz hemen hemen alinmiyordu. Kalp ma-
titesi saga kaymisti. Siegel ince uzun bir sonda aldi. Onu yavasca dar
ve acilip kapanan yaradan igeri bigak yolu dogrultusunda sokmaga
basladi. Boylece kesi kanalinin derinligini 6lgmek istiyordu. O bu 1si
dikkatlice ve yavas yavas yaparken oday1 derin bir sessizlik kaplamasti.
Sadece hastamin hiriltili solunumu daha glriltild ve 1zdirapli duyul-
maya baslamisti. Sonda milimetre milimetre gogsiin bilinmeyen ka-
ranhgnda kayboluyordu. Yavas yavas bicagin actigl yolu izliyordu
ve bu yol dogrudan dogruya kalbin bulundugu yeri goésteriyordu.
Siegel sondayi ¢ikararak dogruldu.

Polis memuru az da olsa bir timit olup olmadigini sordu. Siegel
yvok anlaminda basimi salladi. Belki de o anda kisa bir slire 6nce Vi-
yana’'da Billroth'un soylediklerini hatirlamist1 : «<Kalpteki herhangibir
yarayl dikmegi deneyecek bir cerrah, meslektaslarinin saygisim ebe-
diyyen kaybedeceginden emin olmahdir.» Hayatin garpan merkezinin
onunde hicbir gecgise izin vermeyen bir sinir vardi. Siegel ne bir onci
idi, ne bir dahi, ne de girisken bir cerrah. Fakat ¢aliskan, durtst, cer-
rahinin gelismesinin smirlarini bilen ve ona hakim olan bir kisiydi.
Ta Aristoteles ve Ovid'in ¢izdigi «Kalb yaralar1 6liimciildir ve sonsu-
za kadar olumcul kalacaktir.» 6gretisini sarsacak hicbir vaka olma-

mast1 ve boyle hichir hastayla karsilasmamisti. Justus herhalde yavas
yvavas gogsliiniin icine kamiyordu. Piril piril ¢ok aydinlik odayi onun
1zdirapl hiriltilar dolduruyordu. Siegel hemsireye déndi ve ondan buz
torbasi ve «<kamfre» hazirlamasim istedi. Polis memurunun gitmesini
beklivordu fakat memur ona kacamak bir bakis firlattiktan sonra
«Peki profesor nerede?» diye sordu. Siegel ona Rehn’in seyahatte ol-
dugunu soyledi. Ancak bunu soyledikten sonra sorunun anlamini kav-
radi. Bu soru kendi becerisine kars1 asagilayic1 bir gilivensizligi goste-
riyordu. Frankfurt'ta Louis Rehn’in mucize yaratacagma inanmayan
yoktu ki. Rehn ana babasiz, yetimhanede biiyliyen bir ¢cocuk olarak
basladig1 hayatta énce Grieheim ve Rédelheim’de hi¢ taninmayan bir
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cerrah olmus, daha sonra kiiclik bir 6zel klinigin ortag: olmus, oradan
Frankfurt hastanesi cerrahi klinigi sefligine yiikselmisti. Onalt1 yatakl
perisan bir haldeki bu klinigi uzun miicadeleler ve bazi aci kavgalar
sonunda bugiunki begenilen haline getirmisti. Hichir zaman buytk,
usta bir cerrahin 6grencisi olmamisti. Fakat kendi gayreti, isine olan
hayranligi, planli galismas: ve herhalde dinmeyen bir kesif tutkusu
sonucu daha kirkyedi yasinda Alman cerrahlar icinde ¢ok taninmis
bir 6nci olmus, Basedow hastaliginda ilk ameliyati vapmis, o zamana
kadar incperabl kabul edilen 6zofagus hastaliklarimin cerrahi olmus,
bunlardan baska anilin is¢ilerinde mesane timorleri meydana geldi-
gini bulmustu.

Eger Siegel'e Rehn'in geri dondugu 9 Eylul saat yediye kadar
Justus’un hayatta kalabilecegi kehanetinde bulunsalardi, herhalde so-
guk bir sekilde basimni sallamakla yetinirdi. Ama gercekte de boyle
oldu. Rehn doéner dénmez Siegel hemen durumu ona bildirdi. Ama
Justus'un da son dakikalarini yasamakta oldugunu soyledi. 8 Eylul'de
gegici bir iyilesme olmussa da, simdi hizla kagmilmaz sona dogru ri-
diyordu. Goglis boslugu 6gleden sonra hizla kanla doluyerdu.

Rehn hastanin yatagima yaklast:. Artik 6luim isaretinin sindigi,
tamamen kansiz ve tiikenmis bir yuzle karsilasti. Terli bilegini tuttu,
Nabzinm yokladi, kalbini dinledi. Arada bir cok uzaktan, hafif kalp atis-
lar1 ve burun kanatlarinda sanki bir hareket sonucu belli belirsrz bir
soluk alma saptadi. Rehn, cok kuvvetle gelismis olan dusglicti saye-
sinde gogus i¢inde ne cereyan ettigini ve halen de etmekte oldugunu
gormemesine karsin tahmin edebilmisti. Bigak kalbin, icinde carpmak-
ta oldugu koruyucu kilifina ulasip onu delmis, devamla bicagin ucu
bizzat kalp duvarina girmisti. Herhalde kalp duvarinda kiigiik bir de-
lik acmisti ama kalbin her vurusunda bu delikten belli bir miktar ka-
nin kalp kilifi igine gegmesine yeterli bir delik olusturmustu. Kalp ki-
Iif1 kanla dolmustu. Bu, biittiin kalp yaralarinin alisilmis gidisiydi. Kan
kalp kilifin1 doldurur, gittikge biriken kan devamli kalbe baski yapar.
Gittikge artan bu kompresyon sonunda kalbi felc ederdi. Fakat burada
herhalde durum degisikti. Herhalde kalp kilifindaki yara epey genis-
ti ki kanin kalp kilifindan serbest g6gis bosluguna dékiilmesine im-
kan veriyordu. Boylece kalbin gabuk ve dldiriicii kompresyonu énlen-
mis oluyordu, ta ki kalbi son damla kanini pompazlayana kadar Justus
biraz daha yasayabilirdi. Kan gégls kosluguna pompalanir, akciger
baski altinda kalir, sonugta ya akciger kompresyonu veya ic kanama
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dolayisiyle gelecek o6liime kadar bir slire yasayabilirdi. Rehn, duru-
mun béyle oldugunu diisiiniiyordu, ama emin de degildi. Soyle veya
boyle bunun bir anlami kalmamist:, sonugta 6lim kacinilmazdi.

Rehn mevcut literatiirden ¢ok iyi haberdardi. Cok 6nceleri 1810'da
Napolyon déneminin tinltl cerrahi Larrey, intihar etmek amaciyla bi-
cagm kalbine saplayan bir kisinin gogsini hastanin bilinci tam ye-
rindeyken a¢cmisti. Yarah kalpten kanin kalp kilifina bosalip gittikge
artan, sonunda ¢ok yukselen bir basincla kalbe bastigini saptamis,
kalp kilifina bir trokar sokarak kani buradan bosaltmisti. Boylece oli-
mi, gecici olarak, geciktirmisti. Cinku kalp yarasi agik kalmisti, Kalp
kilifi yeniden kanla dolmus ve yara cerahatlenmisti. Larrey’in dustn-
digiine gore hasta bir <ruhsal ¢ékiintii» sonucu 6lmiisti. Fakat ameli-
yat notunda Larrey, kalp kilifina scktugu parmagimmin kalbin ucuna
degdigini bildirmisti. Acaba bu, o zamana kadar kalbe dokunmanim
oltimle sonuglanacagl dustincesini yalanlamiyor muydu? 1872 yilin-
da’da Londra’li cerrah Callender bir kalaycinin gogsiine bir igne sap-
landigini saptamisti. Bir genelevde bir kavgaya karisan kalayci, kav-
gadan 6nce paltosunun yakasimin arkasina bir igne ilistirmisti. Herhal-
de yedigi bir yumruk buraya rastlamis ve igne paltoyu delerek gégsu-
ne batmisti. Buradan da ta kalbe saplanmisti. Callender tam kesin bir
fikir edinememisti. Ytizeysel bir kesi yapmis ve ignenin sonunu ve de-
ligini gormisti. Igne her kalp vurusu ile hareket etmekteydi. igneyi
cekip cikarmisti ama kalbe birsey olmamisti. Bu vaka da ényarg: ve
klasik 6gretiyi reddetmiyor muydu?

Ama Rehn canh bir insanda bir kalp yarasini arastiran ve onu,
damarlardan ve kalp bosluklarindan son damla kanin disari pompa-
lanmasindan énce, érnegin bir dikisle kapatmay: deneyen (ne bas don-
dirici bir distnce) birini duymamasti. Fakat artik bunun ne anlam
vardi? Her seye bir kez cesaret edilmeli ve ilk kez denenmeliydi.

Kalp dikisi. Ne cesur bir dustince. Fakat Rehn'in de dedigi gibi ha-
fizas1 tipki bir duvarc ¢iraginin duvar érmek igin tek tek tas tasimasi
gibi yardimina yetisti. Rehn, Block ismindeki bir kisinin bir¢cok yil 6n-
ce 1882 veya 1883 teki bir makalesini ockudugunu hatirladi. Block can-
I1 tavsanlarda goglisti agip kalbe bir yara actiktan sonra onu dikmis
ve hayvanlar canli kalmamis miydi? Yine duvarci hafizasi yeni taslar
tasiyordu : 1895'te Roma’daki onbirinci uluslararas: Tip Kongresi...
Gegen yil... Del Vecchio isimli bir Italyan, kalp varalarmi diktigi ko-
pekleri gostermisti ve hayvanlar yasiyordu.
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Hinltilarla yatan yaralinin yatag: basinda dururken Siegel ve
ikinci yardimci doktor Rehn’in icinden neler gectiginden habersizdi-
ler. Onlar kendi 6greti binalarinda ve onun sinirlari icinde yasiyorlar-
di. Rehn'in distincelerinin artik bu smirlarin 6tesinde oldugunu el-
bette diisinemezlerdi. Rehn, fantazisinde garpmakta olan bir kalbin
nasil tutulabilecegini, bir ignenin durup dinlenmeden hareket eden ve
bir an bile hareketsiz kalmayan kalp duvarina bu duvardaki yarayl
dikmek i¢in nasil sokulabilecegini hayal etmege ¢alisiyordu. Acaba iki
vurus arasindaki saniye parcasi kullanabilir miydi? Tabii bunu his-
setmeli, gérmeliydi. Bunun icin hayat ve 6lim arasindaki siir1 asmayi
denemeli ve canli kalbi kendi elleri arasina almaliydi.

Olmayacak duaydi, ama ya olursa. Kimse Rehn’in kalbindeki ka-
rar dakikalarimi bilemez. Bugiin ben sadece insani olgiilerle ayni sey-
leri diistinmegi denedigimde o dokuz eylil aksaminda o zamana ka-
dar imkansiz goériilen seyi yapmayi goze alan Rehn’in neler duydugu-
nu ancak zar zor diistinebiliyorum.

Kararmi verdikten sonra hig zaman kaybetmeden uygulamaya
gecti. Daha yedi dakika olmustu ki saat 7.27 de Rehn ameliyata bas-
lada.

Son Dérdunci kaburga araligindan ondort santimetre uzunlugun-
da bir kesi ile g6giis bosluguna girerken 6lumiin yakinligini hissetti ve
o saniyede kalbin felg olup, onu canli olarak godremiyecegini disiun-
du. Rehn besinci kaburgay: keserek gogis kemigi tzerine devirdi.
Ayni anda koyu renkli kan bosalmaga basladi. Hemen parmagim ke-
siden gogils bosluguna soktu ve ayni anda parmagi kalp zarina do-
gundu. Gogus boslugu kanla dolmustu.

Goglis zarmi genisge agti. Birikmis kan disar: bosaliyor ve kal-
bin dis1 kan iginde yuziyordu. Asistanlar kanlar: temizlemek ve tam-
pone etmek icin blyiik gaba harciyorlardi. Bu sirada disardaki hava
gogls bosluguna doluyordu. Akciger sondii. Rehn anestezi vermekte
olan narkozitdre isleme son vermesi icin isaret etti.

Kalp zar1 gogsin icinde oldukga iyi gorinur seklinde oniinde du-
ruyordu. Bicagin kalp zarinda agtigl yara belirgin olarak goruliiyor-
du. Bu yaradan her vurusta bir parca kan disar: atiliyordu. Rehn kalp
zarmi pensle tutup dis yaraya dogru ¢ekmek ve kolay erisilebilir hale
getirmek istedi. Fakat pens kalp zarmi tutmuyordu. Her seferinde
kalp zan biraz daha yirtihyordu. Venoz kan goris alanini kapatiyor-
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du. Kalp zarindaki deligi kesip uzatti. Boylece buyumis olan kalp
zarl yarasmi dis yaraya sabitlemeyi basardi. Boylece diizensiz ka-
silmakta ve cikisip genislemekte olan kalbi kan ve pihtilarin
doldurdugu kalp zari zemininde gordii. Rehn yaraya dogru daha
da egildi. Kalbin timunu dikkatlice gozlerken kalbin bir genisleme
aninda bicagin kalbin kendisinde agtig1 yarayr gordi. Yara sag ka-
rincik duvarimin tam ortasinda bulunuyordu, asagi yukari birbuguk
santimetre uzunlugundaydi ve iginden bir kan sizmtis: akmaktaydi.
Yani kalb zarmi ve goégis boslugunu yavas yavas dolduran kanama-
nin kaynagi Rehn'in éntindeydi. Cok diistinmeden irade disi bir have-
ketle parmagim yaraya bastirdi. Kanama hemen durmustu. Rehn’in
dokunmasiyla yaralimin kalbi teklememisgti bile. Ey harika, disin-
mesi bile imkansiz tabiat!

Sistolde kalbin blizismesiyle Rehn'in parmagi yaradan kaydiysa
da kalbin genisledigi diastolde yine yarayi buldu ve yeniden kapadi.
Sonralar dedigi gibi parmakia dokundugunda kalp <hiddetlenmigsti»
ama o ilk dokunus aminin verdigi memnuniyeti tadabilmek i¢in her-
halde Rehn’in gok fazla zamani olmamisti.

Rehn ince bir barsak ignesine bir ipek iplik taktirdi. Bu dikisi sag
eliyle tutarken sol elinin isaret parmag: da kabaran ve inen kalpteki
varayl tikamakla mesguldii. Bir diasto! anini bekledi. Kalp genisledi,
parmeagimi yaradan kaydirdi, yara serbestge ortaya ¢ikmisti. Hizli bir
tek hareketle Rehn yaranin son ucundaki bir yara kenarindan igney-
le girip diger yara kenarindan c¢ikti. Bir an ona oyle geldi ki kalbin
diastolti gereginden fazla uzadi. Kalbe bir igne ile dokunulursa kalp
durmasi meydana gelir divenler hakli miydilar acaba? Fakat bu ancak
kiiglik bir an strdi, kalp yeniden silasti. Yaradan sarkmakta olan ip-
likten rhatsiz olmadan sistol baslamaisti.

Rehn sonraki diyastolii bekledi. Daha diastol baslarken ipligi ge-
kerek dikisin ilk baglamasini dugliimledi. Dikis tutmustu ve FRehn'in
parmagi ile bastirmasina gerek kalmadan kanama azalmist:.

Hehn ikinci igne ipligi kavradi. Bir kere daha diastoldeki genis-
leme ani. Igneyi hizla iceri sokus ve karsidan disariya cikans. Bir
kere daha kalp durmasi tehlikesiyle gegen an. Fakat yine kalbin sikis-
maga baslamas: ve gevseyince ikinci dikisin digimlenisi. Bundan
sonra tek bir dikis daha. Bir kere daha oyunun tekrari. Rehn igneyi
tekrar batirip ¢ikard: ve kalp durmas: anini bekledi. Sonra diastolde
tekrar Uucglincu dikisin digiimlenisi. Artik yara dudaklar1 karsihkli
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duruyordu. Kan durmustu ve kalp garpiyordu. Ey doganin harikasi.
Ayni anda Siegel'in kisik kesik sesi duyuldu: «Nabiz vuruslart kuv-
vetleniyor, nabiz vuruslar: kuvvetleniyors».

Rehn serum fizyolojik istedi. Kalp zarimi ve gégiis boslugunu yika-
yip temizledi ve kan pihtilarini uzaklastirdi. Kalp zarmi ve gogus bos-
lugunu drene etti. Kaburgay: tekrar geri blikerek yerine oturttu. Dig
yvarayl drenlerin c¢ikis yerine kadar bir kag¢ dikisle kligultti.

Iki saat sonra Justus yataginda sakin olarak yatmaktaydi. Kalp
sesleri temiz ve ritmikti. Justus uyuyordu. Rehn iki saatten beri derin
dustuncelere dalmis olarak hicbirsey soylemeden yatagin yaninda otu-
ruyordu. Sik sik nabzi yakalamakta idi. Sonunda kalkti. Sonradan
ifade ettigi gibi tipki bir uyurgezer gibi ylriyerek disar gikti. Yaya
olarak yuruyordu. Hareket etmege ihtiyaci vardi. Clinki birdenbire
oyle bir duyguya kapilmisti ki, son saatlerde yasadigi olaylarin kor-
kunclugu eger hareket etmezse onu bogabilirdi.

10 ila 22 Eyliil 1896 gtlinleri Louis Rehn icin hem kriz glinleri, hem
de yaptig: isin kesin basarisinin nihai olarak tescil edilebilecegi giin-
ler oldu. Mc Dowell'den baslayarak her énctu gibi, o da korku ve Umit
arasinda dis kinkhg: ve kesin basari sevinci arsinda bocaladi durdu.

10 Eylul'de Justus'nu ilk kez bilinci agildi. Sadece sol kaburga yay1
bolgesindeki agridan yakinmaktaydi ve atesi 38,7 ye cikmist:i Rehn
gogls bosluguna koydugu iodofrom gazi gekti. Cok miktarda kanh
s1v1 bosald1 ve atesi distii. Kalp atislari hizlanmist: ve zaman zaman
da tekrar nabzin ritmi bozuluyordu. Fakat kiicuk dozlarda verilen
morfin tekrar stikuneti saghyordu. Boylece gunlik harabedici bir git
gel baslamisti. Kalpteki dikis nasil sifa bulacakt1i? Rehn asepsinin bii-
tin gegerli kurallar1 altinda g¢alismisti. Ama batun bu kurallar bir
kalp kilifinin igine girmege ve kalbe dikis koymaga yeter miydi? Ama
19 Eylul 6gleye kadar ozellikle tehlikeli sayilabilecek bir olay meydana
gelmemisti. Fakat o glintin aksaminda birdenbire ates 39,7 ye cikti.
Acaba kalp dikisleri gevresinde gizli kalmis ve biitiin basariy1 silip
goturecek bir cerahatlenme mi olmustu? Yoksa bu arkasindan kesin
bir 6lum getirecek olan bir kalp zari iltihabi miydi1? Rehn elindeki bii-
tun olanaklar1 seferber ederek hastayr muayene etti ve yukaridaki
olasiliklar: gbsteren bir sebep bulamadi. Buna karsilik gogiis boslugun-
dan drenaji engelleyecek bir sekresyon gelmekte idi. Belki de atesin
kaynag1 bunun ardinda gizliydi. Rehn arka go6gius duvarindan ikinci
bir drenaj agmaga karar verdi ve bunun sonucunda da o andan itiba-
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ren atesin devamh dustiguni sevinerek gordi. Kalp zari boslugu her-
hangibir komplikasyon olmadan kapandi. Kalp atislar1 dizenli olmaga
basladi. Arada sirada gegici olarak duyulan ek sesler kayboldu. G6gus
boslugundaki iltihap séndi. En uzun siireli olarak solunum guglikleri
devam etti. Cinku akcigerin porsimiis ve ¢okmiis olan lobu cok yavas
acilip genislemis ve normal fonksiyonunu ¢ok ge¢ kazanabilmisti. Fa-
kat daha tabiat bilginleri ile doktorlarin Frankfurt balo salonundaki
toplantisina rastlayan 21 - 26 Eylul haftasinda kalp dikisi basarili bu-
lunmus ve Justus saglikli sayilmisti. Rehn bir auditoryumda toplanan
hekimlerin huzuruna ¢ikmis ve onu gercgekten soluklarmi tutmus mut-
lak bir sessizlikle dinleyen kitleye carpmakta olan insan kalbine koy-
dugu dikisi teblig etmisti.

Rehn’in yaptig1 bir simsek hiziyla Almanya’'nin, Avrupanin ve
Amerika’nin cerrahi gevrelerine ulasti. Bundan sonradir ki, bazi cer-
rahlar daha onceleri kalp yaralarim: dikmeyi denediklerini ama basa-
riya ulasamadiklarini bildirmege cesaret edebildiler. 1895'te Norvecli
cerrah Cappelen, Christiania’da yirmidort yasinda, kalbinden bigak-
lanmis bir gencte sol ventrikiildeki yarayi dikmeyi denemis, fakat
hasta ikibucuk giin sonra 6lmiistii. Italyan Guido Farina 1896 yilinin
Mart ayinda yine kalbinden hancerle yaralanmis otuz vasinda bir has-
tada kalp yarasin: ipek ipliklerle dikmis, ama bu vaka da husranla
sonuglanmis ve hasta bes giin sonra 6lmiistii. iclerinden basarili olan,
o zamana. kadar dikkati cekmemis bir vaka da gin 1sigina ¢ikmasti.
Fakat burada dikilen kalp kasi degil, kalp zar1 idi. 10 Temmuz'da Chi-
cago’'da Provident Hospital'de Danie! Hale Williams, kalbinden yara-
lanmis 24 yasidaki bir delikanlinin gégstuna agmis, kalp zarmin de-
lindigini kalbin duvarinin da ytizeysel bir sekilde yaralandigimi fakat
kanama olmadigini saptamisti. Mevcut kanama, yaralanmis olan mam-
maria interna arterinden gelmekte idi. Williams bu arteri baglamas,
kalp zarindaki yaray: dikmis (kendiliginden kapanan kalp yarasini de-
gil) ve hasta yasamasti.

Rehn kalp dikisine ait haberin yayilmasindan ve basariyla ger-
ceklesen ameliyatindan bir yil sonra Berlindeki cerrahi kongresine bu
zaman zarfinda tamamen sifaya kavusmus hastasimi takdim edince
konuya yeni bir canhlik geldi. Rehn bu kongrede bildirisini su so6z-
lerle noktaladi : <Kalbe dikis koyma ameliyatinin uygulanabilecegin-
den su andan itibaren artik stiphe edilmemelidir... Kuvvetle inaniyo-
rum ki, bu vaka artik ¢ok nadir bir literatir vakasi olarak kalmaya-
cak, aksine kalp cerrahisi alaninda calismalara devam etme heyecani
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verecek ve bu, bizim galismalarimizin hayat kurtarici bir dali haline
gelecektir.»

1898 yilinin 16 Eylil giint dinya hala sekiz gun once Genf’te Quai
Mont Blanc'ta Avusturya Kraligesi'nin dldiirtilmesiyle sonuglanan ci-
nayetten bahsediyordu. O giin Rehn Eschersheimer caddesindeki 6zel
kliniginin ¢alisma odasinda bana kalbe koydugu ilk dikisin hikayesi-
ni anlatmaktaydi. 10 Eylilde yvani neredeyse Rehn'in ilk kalp dikisini
koydugunun ikinci yildéntimu giuni kraligenin bir kalp yaralanmasi
sonucu katledilmesi sanki rastlantidan da ote bir seydi. O zaman ben
de Genf'teydim ve kraligenin cesedine otopsi yapmasi 6devi verilmis
Reverdin'den otopsinin butun ayrintilarini sormustum. Katilin cina-
yette kullandig: sivri keski kalp zarini delmis ve kalbin sol karinci-
gma girmisti. Katil hemen keskiyi kurbanin gogsiinden surat-
le geri ¢cekmis ve bu is o kadar cabuk olmustu ki, kralice g6gsiine sa-
dece bir yumruk isabet ettigini zannetmisti. Boylece seyahat edecegi
gemiye kadar ylizvirmi adim yol gitmisti. Gemive hinip hareket edin-
ce de bayilmisti. Ancak o zaman gégsundeki yara farkedildi. Gemi geri
dondi. Kralige yeniden otele tasindi. Birsey yapmaktan aciz olan dok-
torlar Golat ve Teisset gemiye vardiklarinda Kralice hala yasiyordu.
Biraz sonra gelen tiglinci bir doktor sadece 6limi tesbit etti. Oliim tip-
ki1 bilindigi gibi meydana gelmisti. Kalpten meydana gelen kanama
kalp zarini doldurmus ve burada gittikge biriken kalp tizerine 6ldii-
ruci baskisini uygulamisti. Bu olanlar: géziimde canlandirinca, bigak-
lanmadan sonra ne kadar zamanin gereksiz ve bir sey yapmadan geg-
tigini dustindiikge ve acil bir cerrahi girisim igin bu zamanin yetece-
gini hesabettikge icimde eski sabirsizligim canlandi ve bunu Rehn'e
anlattim. Rehn bitin arzusunun ileride kalp cerrahisinin ¢ok giin-
cellesip her yerde uygulanabilir duruma gelmesi ve Kralicenin duru-
mundaki bir vakanin artik 6limstz de sonuglanabilecegi bir donemin
geldigini gérmek oldugunu soyledi.

Fakat daha sonra bu sabirsizligimiza giildiik. Carpan bir kalpteki
yaramn basariyla dikilmesinden sonra, btlitiin diger cerrahi alanlarda
da oldugu gibi kah yavas kah hizli adimlarin atilmas: gerekecekti.
Rehn, insan vicudunun en kutsal ve dokunulmaz gihi gériilen bir
bolgesine agilan cerrahinin kapisini aralamisti. Kapr acilmisti. Artik
bundan sonra dur durak yoktu. Ta ki en kutsal organlar; kalp olsun,
beyin olsun, omurilik olsun bistlriyle fethedilene kadar.




