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URINER SiSTEM TASLARINDA ESWL - ESER ELEMENT
ILISKISININ ARASTIRILMASI
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Uriner sistem taslarinin olusumunda, cesitli major ve mindr ele-
mentlerin etkisi uzun zamandir arastirilan bir konudur. Konu tizerinde
calisan arastirmacilar, gesitli liriner sistem taslarinda eser element
miktarim farklh bulmuslar ve diger primer ve sekonder faktorlerin ya-
nisira element miktarlarindaki degisikliklerin, tas olusumunda 6énemli
bir faktor olabilecegini 6ne siirmuslerdir (1,2). Bir baska ¢alismada. da
uriner sistem taslarimin kabuk ve gekirdeklerinde de element miktor-
lar1 farkl olarak tesbit edilmistir (3).

Degisik Uriner sistem hastaliklarinda element miktarlarmm fark-
I olmasi, ayrica tasmn g¢ekirdek ve kabugunda yine element miktar:
acisindan farklarin tesbit edilmesi tas olusumunda viicut element den-
gesinin 6nemli bir faktor olabilecegini diistindurmektedir. Bu konuda
dikkati ¢ceken bir olgu ise ESWL uygulamasi esnasinda uriner sistem
taslariin bu tedaviye verdigi cevabin farklilik géostermesidir. Bu olay
tasin lokalizasyonu, hastanin fiziksel yapis1 ve sok sayisiyla ilgili ola-
bilecegi gibi tasin kimyasal yapisi ve element miktar ile de iliskili ola-
bilir. Kiipeli ve arkadaslarimin 1993 yilinda yayinladiklar: arastirmalar:
bu konuya agikhik getirmeye calisan ¢ok énemli bir galismadir (8). K-
peli ve arkadaslar: bu galismalarinda Ca - oxalat taslarinda ESWL ye
verilen cevabin tasin element yapisi ile ters orantili oldugunu ileri
sirmuslerdir. Element miktarindaki artissn ESWL’ye verilen cevabi
azalttigl sonucuna varmuslardir. Bizim calismamizda Ca - oxalat ve
mix pelvis taslarinda tasm kimyasal yapisi ve element miktarlar ara-
sindaki iliski incelenmistir. Taslarin kimyasal yapis: ve element mik-
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tarlariyla ESWL'ye verilen cevap arasmnda bir iliski olup olmadig:
arastirilmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalara katkida bulunulmaya
calisilmistir.

MATERYAL VE METOD

Calismada 15 kalsiyum cksalat ve 5 miks pelvis tasi kullanmlmistir.
Taslar Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dalinda ESWL
tedavisi uygulanan hastalardan ESWL sonrasi elde edilmistir. Uriner
sistem tasi olan 20 hastanin 14 tanesi erkek, 6 tanesi kadin olup erkek-
lerin yaslar: 35 - 47, kadinlarin yaslar1 ise 35 - 48 arasmmda degismek-
teydi. Segilen hasta gruplarinn fiziksel yapilariin (boy - kilo) benzer
ozelliklere sahip olmasina dikkat edilmistir. Taslarin yapis1 genel kim-
yasal analizlerle, element analizleri ise atomik absorpsiyon spektrofo-
tometresiyle tayin edilmistir (7). Bunun ic¢in taslar énce deiyonize suy-
la yvikandi ve 60°C’ye ayarlanmis etiivde kurutuldu. Taslar havanda
tcz haline getirildikten ve tartildiktan sonra nitrik asit/perklorik asit
karisimda (v/v, HNO;/HCIO, = 8/1) yiiksek sicaklikta (700 - 800°C( ya-
kilarak kil haline getirilmistir. Daha sonra bu numuneler tridestile su
ile son hacim 100 mg/ml olacak sekilde seyreltilmis ve analize hazir
hale getirilmistir.

SONUCLAR

Taslarin kimyasal yapilari, eser element analizi sonuglar: ve ista-
tistiksel degerler Tablo 1 de verilmistir. Tabloda goérildigt gibi kalsi-
yum oksalat taslan ile miks taslarin Fe miktarlar: arasinda anlamh
bir farklihk tesbit edilememistir. Buna karsihk Cu miktarn kalsiyum
oksalat taslarinda miks taslara gore yliksek bulunmustur. Fakat bu
yukseklik istatistik olarak anlamsizdir. Mg miktarlar: ise miks taslar-
da daha yiksek bulunmustur (p<< 0.01). Zn ise, miks taslarda yuksek
bulunmasima ragmen bu artis istatistik olarak anlamsizdir. ESWL te-
davisi esnasinda kalsiyum oksalat ve miks taslara uygulanan sok sa-
yis1 (sck sayisi/cm?), kalsiyum oksalat taslarinda biraz daha yiiksek
olmasina ragmen farklihk istatistiksel acidan anlamii bulunamamais-
tir. Taslarin element miktar ve sok sayis1 arasindaki iliskiyi acikla-
mak icin intra korelasyon analizleri kullanilmistir. Intra-korelasyon
analizlerinde Cu ile birim alan basina disen sok sayis1 arasinda pozi-
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tif bir korelasyon (r = 0.55, p< 0.05) bulunmustur. Diger elementler
igin anlamh bir iliski gozlenemedigi igin bu sonuglar (r ve p) degerleri
ayr1 bir tablo seklinde verilmemistir.

Tablo : Kalsiyum oksalat ve miks taslarda ort+SD (ppm) Fe, Cu, Zn, ve Mg degerleri ile
ESWL tedavisinde birim alan basina diisen sok sayisi degerleri.

sok

Tas sinsi Fe Cu Zn Mg sayisi/cm?
CaC;04 (A)

(n = 15) 32=*+25 285 +=17 3.7 27 258 = 7.9 17211122
Miks (B)

(n=5) 3.0+ 0.8 200 = 4.0 6.0+ 29 34.0 = 1.2 1650931

Student t-testi
(A-B) n.s. p< 0.1 p<0.01 p< 0.01 n.s.

n.s. : Non significant (p> 0.05).

TARTISMA

Cesitli arastirmacilar tarafindan yapilan galismalar triner sistem
taslarmmin olusumunda eser elementlerin onemli bir faktoér olabilece-
gini diisindirmektedir (3,4,5,6,9,10).

Klinikte, ESWL uygulanan hastalarin bu tedaviye cevaplarinda
farkhliklar gozlenmektedir. Cesitli primer ve sekonder farkhihklarin
yanisira, taslarin cinsi ve yapidaki element miktarmin bu tedavide et-
kili olabilecegi diistintilmektedir. Calismalarimizda kalsiyum oksalat
taslarimin birim alanmma uygulanan sok miks taslara gore biraz daha
yvuksek bulunmasina ragmen istatistiksel agidan anlamh goriileme-
mistir. Bu durum ESWL teknigi ile triner taslarinm kirilmasinda bu
iki grup acisindan onemli bir farklhilik olmadig gortsitnii disin-
durmektedir. Her grup taslarinda korelasyon degerleri acisindan bir
farkhhk gortilmemistir. Buna karsilik kalsiyum oksalat taslarinda Cu,

miks taslarda ise Zn ve Mg miktarlar1 daha yiuksek bulunmustur.

Bu calismadaki onemli bir gozlem Cu miktar: ile birim alana uy-
gulanan sok sayis: arasindaki pozitif iliskidir. Sonuglarimiza gore kal-
siyum oksalat taslarinda Cu miktarmin ytksek olmasi ve Cu mik-
tar: ile birim alana uygulanan sok sayisi arasinda pozitif bir iliski bu-
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lunmasi1 énemlidir. Bu durum Cu miktar yuksek olan taslarin ESWL
ile kirllmasmin daha zor oldugunu gostermektir. Ayrica istatistiksel
acidan bir iliski olmas: ile, Cu miktarmin yuksek oldugu kalsiyum ok-
salat taslarinda birim alana uygulanan sok sayisinin diger gruba goére
yiiksek olmasi bu gériisiu desteklemektedir. Kiipeli ve arkadaslarinin bu
konuda yaptig1 calismanin sonuglar: bizim ¢alismamizin sonuclariyla
z1itlik gostermektedir. Kiipeli ve arkadaslar Ca-oxalat taslarinda ele-
ment miktarindaki artisn ESWL ile elde edilen kirilma cevabmi o-
lumlu yonde etkiledigini ¢éne strmislerdir. Bizim calismamizda ise
Ca - oxalat taslarin da Cu miktarinda artisin tedaviyi olumsuz yonde
etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu konuda yapilan calismalarin si-
nirhh sayida olmasi konunun tartisilmasini zorlastirmaktadir. Bu ko-
nuyla ilgili olarak daha. ileri seviyede ¢calismalar yapilmasimin gerek-
tigi ve elde edilecek sonuglarin ESWL ve tas kirilma iliskisinin aydmn-
latilmasinda faydali bilgiler saglayabilecegi diistincesindeyiz.

OZET

Bu calismada. 15 kalsiyum oksalat (CaC,Os) ve 5 tane kalsiyum ok-
salat +kalsiyum fosfat (Ca;PO;) (mix) pelvis tasinda ESWL (Extracor-
poreal Schockwave Lithotripsy) uygulandiktan sonra demir (Fe), ba-
kir (Cu), ¢inko (Zn) ve magnezyum (Mg) miktarlar: atomik absorpsi-
yon spektrofotometresiyle (AAS) tayin edilmistir. Taslarin kimyasal
vapist ve element miktarlar: (Fe,Cu,Zn Mg) ile ESWL tedavisine ve-
rilen cevap arastirilmistir. Kalsiyum oksalat ile miks taslarda demir
bakimindan bir farklhihk bulunamamistir. Bakir, kalsiyum oksalat tas-
larinda mix taclara gore daha yiksek konsantrasyonda bulunmustur
(p< 0.01). Cinko ve magnezyum ise mix taslarda kalsiyum oksalat tas:
larina gore daha yuksek konsantrasyonlarda bulunmustur (p< 0.1 -
p< 0.01). Santimetrekare basima diisen sok sayisi bakimindan istatis-
tiksel agidan bir farklilik. olmamasina ragmen bu deger kalsiyum. ok-
salat taslarinda daha yuksek bulunmustur. Element konsantrasyonu
ile sok sayisi/cm? degerleri arasidaki iliski incelendiginde sadece ba-
kir ile pozitif bir iliski tesbit edilmistir (r = 0.55).

Anahtar Kelimeler : ESWL, Eser element
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SUMMARY

Investigation of ESWL - Trace Element Relation In Urinary Calculi

In this study, Iron (Fe), Copper (Cu), Zinc (Zn) and Magnesium
(Mg) contents of 15 Calcium Oxalate, and 5 Calcium Oxalate + Calcium
Phosphate mixed urinary calculi were analyzed by atomic absorption

spectrophotometry (AAS). No difference was found between iron con-
centrations of pure and mixed calculi. Copper was higher in calcium
oxalate stones compared to mixed ones (p< 0.1). Zinc and magnesium
contents of mixed stones were however high than those of calcium
oxalate stones (p< 0.01). Although it was not statistically meaningfull,
shock number per area (cm? values was higher in calcium oxalate
stones. In addition, regarding the correlation analysis between element
concentrations and shock number values, we found a positive relation
fcr only copper elcment (r = 0.55).

Key Words : ESWL, Trace elements
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