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den zengin ve bu demetlerin Ustiini saran elastin lamellerden olusan
yapisini korumustu (Sekil 2). Perinoriyum daha ince kollajen tel de-
metlerinden olugsmustu, bunlarin lizerinde elastin lameller paralel se-
kilde seyrediyordu (Sekil 3). PerinOriyumda yer yer sinir demetinden
ayrilmalar tesbit edildi (Sekil 2). Sinir demeti icinde sinir lifleri birbi-
rinden uzaklagsmis olarak bulundu (Sekil 2-4). Bu da endonoriyumlar-
daki birbirinden ayrilmaya baglandi. Endonoriyumlar ince kollajen
teller ve bunlara paralel elastin lamellerden olusmustu. Endonoriyum-
larda kopma ve sinirden uzaklagsma cok belirgindi (Sekil 3). Uzunlama-
sina kesitlerde sinir demetinin kivrmtili yapisin1 korudugu gozlendi
(Sekil 3). Retikulum telcikleri sinir liflerinin ¢evresini sartyordu. Ancak
gerilmeye bagl olarak kivrilma, uzama ve kopmalar gosteriyorlardi
(Sekil 5). Baz1 aksonlarda boyanma degisikligi ve biiziilme goriilse de
biiyiik oranda normal olarak tesbit edildiler (Sekil 6). Miyelin kilifta
belirgin vakuolizasyon ve segmental demiyelinizasyon onemli bir bul-
gu olarak degerlendirildi (Sekil 4. Hematom ve riiptiir izlenmedi.

Sekil 1 : Kontrol grubuna ait sican siyatik sinirinin Masson trikrom boyasiyla
enine kesiti (x 50).
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Sekil 2 : Deney grubuna ait Maliory-Azan'la boyanmis enine kesitte, kontrol grubuyla ki-
yaslandiginda genisleme dikkati cekiyor. Epindriyumda (E) anilin mavisini almis kalin kol-
lajen tel demetleri, perinéryumda incelergk devam ediyor. Perinbryumda (ok) diizensizlik
ve sinir demetinden uzaklasma izleniyor (x 50).

Sekil 3 : Verhoeff-Van Giesen'le boyanmis uzunlamasina kesitte perinéryum ve endondr-
yumlarin kollajen ve elastin telleri ayirt ediliyor. Visko-elastik kivrintili yapi korunmus.

Endondryumdaki kopmalar dikkat gekiyor (ok) (x 250).
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Sekil 4 : Toluidin mavisi-Azurll boyasiyla boyanmis yari ince kesitte sinir lifi gruplarn bir-
birinden uzaklasmig, belirgin olarak miyelin kilifta vakuolizasyon (i) ve segmental de-
miyelinizasyon gorliiyor (x 250).

Sekil 5 : Wider retikulum boyasiyla boyanmis mikj-ografta retikulum telciklerinin gej-il-
meye bagl uzamasi ve kopmalari (ok) izleniyor (x 250).
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Sekil 6 : Masson trikrom iie boyanmis deney grubuna ait mikrografta aksonlar birbirinden
uzaklasmis. Aksonlar arasinda boyanma fark” ve bazilarinda dejenerasyon gozleniyor ('f)
G 250].

TARTISMA

Periferik sinir gectigi eklemlerin hareketleri sirasindaki gerileme-
lere uyum saglamaya ve ani gerilme seklindeki travmalara dayanma-
ya uygun yapidadir ve oldukca visko-elastiktir (7,9). Periferik sinirin
visko-elastik ozelligi 1990'da Rydevik tarafindan gosterilmistir. Bu
caligmaya, gore % 10'luk bir ¢ekilme sonunda herhangi bir sekel olus-
mamakta, % 20'nin istiinde ise fonksiyon kaybi ve riiptiir meydana
gelmektedir (6). Sunderland (1978) periferik sinirin bu elastik 6zelligi-
nin, onu destekleyen epindriyum, perindriyum ve endondriyum gibi
bag dokusu kiliflarina bagl oldugunu diistinmiis ve poriferik sinirin
elastik Ozelliginin kiliflar icindeki elastin lamellerine baglamistir. Bu
kiliflarda bulunan bag dokusu telleri ve diizenlenmesi degisik hayvan
calismalarinda arastirilmis Fantana'mn 1779'da serbestlestirilmis si-
nirde gozlemledigi ondiiien yapinin endonoéral kollajenin viskoelastik
ozelliginden kaynaklandigi elastin lamellere bagli olmadigi bildirilmis
ve kollajen molekiliintiin viskoelastik ozelligine dikkat ¢ekilmistir (7,
10). Sonug¢ Ovarak Ushiki'ninde belirttigi gibi sinirin dig etkilere karsi,
icerdigi her Uc¢ kilifta da bol ve belirli bir diizen igerisinde bulunan
kollajen tellerle korundugu goriisii bizim de ortak diisincemizdir (8).
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Yaralanmalar sonucu olusan periferik sinir dokusu kayiplar1 bir
cok arastirma projesinin konusu olmustur. Cesitli metodlar one stiril-
mis ancak 3'eterli sonug elde edilememistir. Periferik sniir cerrahisin-
de defektlerin onarimi i¢in ilk kez 1943'te Hoen tarafindan deneysel
bir ¢alismada ene slriilen periferik sinir uzatilmasi son yillarda po-,
puler bir arastirma konusudur. Deneysel calismalarda, cesitli arastir-
macilar tarafindan 6-8 haftalik periyotlarla doku genisleticileri kul-
lanilarak yavas yavas periferik sinir uzatilmaktadir. Bu calismalarda
sinirde - 83'lik bir uzama karsisinda bizim sonuclarimiza yakin so-
nuglar elde edilmis, miyelin kayb1 yaninda aksonlar normal bulunmus-
tur (1).

% 00 ve daha fazla uzatmalarda daha ¢ok olmak iizere sinir ile-
tim, hizinda azalma tespit edilmis. Bu azalma aksonal dejenerasyon
olmadan segmental demyelinizasyona baglanmis ve 100 glinlik iyi-
lesme donemi sonunda normale donmustiir (4,5).

Bizim ¢alismamizda ani bir gerilme ile % 22'lik bir uzunluk arti-
sim takiben riiptiir ve hematom izlenmemistir. Periferik sinirin ani ge-
rilemeye yapisindaki kollajen tel demetleriyle karsi koydugu dusu-
nilmiustiir. Elastin lameller her li¢ bag dokusu kilifinda da yer alsa
bile elastikiyetin esas olarak bol bulunan kollajenin visko-elastik ozel-
ligine bagli olabilecegi konusunda Kucharz'in fikri desteklenmistir
(7). Aksonlarda dejenerasyonun olmamasi segmentler demiyelinizas-
yonla olusabilecek fonksiyon kaybinin iyilesebilecegini diisindiirmuis-
tur.

Yaptigimiz deneysel calismada doku genisleticisi kullanmadan
akut geerilme ile elde ettigimiz sonucglar yeni ¢aligmalara 1s1k tutabi-
lir. Onceki calismalar gerilim ve periferik sinir fonksiyon kaybi ara-
sindaki baglantilar tzerine odaklanmis ve elektrofizyolojik olarak
(Mitchell L1872; Liv ve ark 1948; Denny-Brown ve Doherty 1945), noral
rejenerasyona (Hoen ve Brackett 1956; Haftek 1970) (2,3), kan akimina
(Lundborg ve Rydevik 1973; Clark ve ark. 1992), yada stres/gerilme
fonksiyonuna (10) gore tanimlanmistir (8). Bu nedenle c¢alismamiz
elektron mikroskobik ve elektrofizyolojik ¢alismalarla devam edecek-
tir.
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OZET

Bu caligmada sicanda siyatik sinire ani gerilme uygulanmis ve
buna kars1 aksonlar ve bag dokusu kiliflarinin dayanikliligit morfolo-
jik yonden, degisik boyalar uygulanarak isik mikroskobunda ince-
lenmistir. Dereceli olarakartan, aralikli ani bir gerilmeye cevap ola-
rak siyatik sinirde aksonlar normal goriinimde bulunmus, epinori-
yum, perindriyum ve endonoriyum lif diizeninde bozulma ve ayrilma
tesbit edilmistir. Epinoryum kollajen tellerden, perinoryum ise elastin
lamellerinden zengin olarak bulunmustur. Hematom ve riiptiir tesbit
edilmemistir.

Sonug¢ olarak ani gerilmeye kars1 periferik sinirin bag dokusu
kiliflarindaki kollajen ve elastin tellerle dayaniklilik gosterdigi tesbit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Siyatik Sinir-Histoloji-Sinir Yaralanmalar1

SUMMARY

Histological gindings on peripehral nerves after the application of sudden strectch in rats

in this experimental study, the morphological reactions of neural
and connective tissue components of the sciatic nerve of the rat when
subjected to a sudden elongation by a custom-made tissue expander
nre studied. The histological specimenis are examined in light micros-
cope with used different stains. The axons of sciatic nerve displayed
normal morphological appearance, as a response to sudden but gra-
dual cycles of elongation-relaxation. The organization of the fibres in
epineurium and perineurium exhibited disruption and seperation. Epi-
neurium was found to contain large collagen fibres and perineurium
was rich in elastin fibre content. No hematoma or rupture was noted.

Finally, elastin and collagen fibres, in the connective tissue layers
of the pcripheral nerve, were found to resist and re-align in acute
stretching and elongation of the nerve.

Key Words : Sciatic nerve-Histology-Nerve Injuries

* Bu caligma II. U}usal Histoloji-Embriyoloji Kongresinde teblig edilmistir (Eyliil
1994).

* Bu ¢alisma A.UT.F. (1995) IV. Deneysel Arastirma ve Tesvik Yarismasinda Temel
Tip Boliimleri Prof. Dr. Ziihal Yurtaslan birincilik 6diili almistir.
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