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Ozet: Aragtirmanmn amaci, Diyarbakir ilinde gérevli simf gretmenlerinin
bazi demografik bilgileri ile Rekreasyon Faaliyetlerine iliskin Gériislerinin ve
Rekreasyon  Aktivitelerine Katilm  Sikliklarinin  degerlendirilmesidir.
Arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama modeli
kullamlmistir. Arastirmanin Orneklemini Diyarbakir ili 2022-2023 egitim
ogretim yilinda aktif gorev yapan 349°u kadm, 156’°s1 erkek olmak iizere
toplam 505 siif ogretmeni olugturmustur. Calismada verileri elde etmek
amac1 ile kisisel bilgi formu, Rekreasyon Fayda Olgegi, Rekreasyon
Etkinliklerine Katihm Sikhg1 Olgegi kullamlnustir. Katilimeilarm rekreasyon
faaliyetlerine iliskin goriiglerinin, rekreasyon aktivitelerine katilim sikliginin
demografik degiskenler acisindan karsilastirilmast igin ve arastirma
verilerinin gruplara gore degisimi bagimsiz orneklem t testi ve ANOVA
analizi ile yapilmistir. Degiskenler arasi iliski Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Sonug¢ olarak; kadin ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerine
katthminin erkek Ogretmenlerden daha fazla oldugu, evli Ogretmenlerin
rekreasyon etkinliklerine katilimmin bekar ogretmenlere gére daha fazla
oldugu, idari gorev almanin rekreasyon etkinliklerine katilimi etkilemedigi,
diizenli fiziksel aktivite yapan Ogretmenlerin rekreasyonel fayda algi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, kadin 6gretmenlerin erkek Ogretmenlere
kiyasla psikolojik acidan daha fazla rekreasyonel fayda sagladiklari tespit
edilmistir. Ogretmenlerin rekreasyon etkinliklere katihim sikliginin ilging bir
sekilde gelir durumu disik olan Ogretmenlerde daha yiiksek oldugu,
rekreasyon etkinliklerine katilim diizeyleri yiiksek olan Ogretmenlerin
rekreasyon fayda diizeylerinin de yiiksek oldugu, rekreasyonel etkinliklere
katilimin, rekreasyonel fayda algisini olumlu anlamda etkiledigi goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Bos zaman, Serbest Zaman Aktiviteleri,
Sinif Ogretmeni, Sportif Rekreatif Aktivite.

Abstract: The purpose of the research is to evaluate some demographic
information of classroom teachers working in Diyarbakir, their Opinions on
Recreational Activities and the Frequency of Participation in Recreational
Activities. The relational screening model, one of the guantitative research
methods, was used in the research. The sample of the research consisted of a
total of 505 classroom teachers, 349 of whom were female and 156 of whom
were male, working actively in the 2022-2023 academic year in Diyarbakar.
Personal information form, Recreation Benefit Scale, and Recreational
Activities Participation Frequency Scale were used to obtain data in the
study. In order to compare the participants' opinions about recreational
activities, the frequency of participation in recreational activities in terms of
demographic variables, and the change of research data according to groups,
independent samples t test and ANOVA analysis were used. The relationship
between variables was examined with Pearson correlation analysis. In
conclusion; Female teachers' participation in recreational activities is higher
than male teachers, married teachers' participation in recreational activities
is higher than single teachers, taking administrative duties does not affect
participation in recreational activities, teachers who engage in regular
physical activity have higher recreational benefit perception levels, female
teachers' psychological benefits are higher than male teachers. It has been
determined that they provide more recreational benefits. Interestingly, it has
been observed that the frequency of teachers' participation in recreational
activities is higher for teachers with low income levels, that the recreational
benefit levels of teachers with high levels of participation in recreational
activities are also high, and that participation in recreational activities
positively affects the perception of recreational benefits.

Keywords: Recreation, Leisure Time, Leisure Time Activities, Classroom
Teacher, Sport Recreational Activity.
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GIRIS

Rekreasyon kavraminin kokeni “recreatio” sozciigiiniin
temelinden ¢ikmistir ve bu kavram, Latincede iyilestirmek,
yenilenmek, yaratmak anlamlarina gelmektedir. Bos zamani

verimli kullanirken gerceklestirilen yararli etkinlikler olarak
tanimlanabilir (1).

Herhangi bir seyin somut olsun veya olmasin eksik olma
hissi ve bunu tamamlama giidiisiine ihtiya¢ denir. insanin
davranis yonelimine doyuma ulasmamis ihtiyaglar etkili
olmaktadir. Bireyin refah seviyesi ve maddi durumu ne
sekilde olursa olsun, ihtiyaglar smnirsiz ve tamamlamasi
miimkiin olmamaktadir. Bu sebeple, daima isteyen ve bunu
tamamlama yolunda savas veren bir yapiya sahiptir (2).

Kisinin ¢ok yonlii olarak geligmesini saglayan rekreasyon en
basta fiziksel ve psikolojik yarar saglar. Burada yarar
durumu rekreasyona gereksinim duyulmasinin alt yapisim
saglamaktadir. Rekreasyona duyulan gereksinim, rekreasyon
aktivitelerinin  bireysel ve sosyal olarak sagladigi
faydalardan dolay1 6n plana ¢ikmaya baslamistir (3).

Kisisel bakim ve saglik gelisimi, ruh sagliginin iyilesmesi,
kisilerin sosyal becerilerinin artmasi, farkli agilardan
bakabilme becerisi, kabiliyetlerin ilerletilmesi gibi faydalar
rekreasyon aktivitelerinin bireysel getirilerini
olusturmaktadir. Toplumsal gereksinimler, el birligi ve
sorunlara ¢dziicli yaklagim, inovatif ve ¢ogulcu bir toplum

yapisinin olusmasi rekreasyonun sosyal agidan getirisi olup

bir kez daha 6nemine vurgu yapmustir (4).

Ust diizey calisma temposu, stres ve bunalma, sehir
hayatinin monotonlugu bireyler {izerinde yogun bir baski
hissettirir. Bu durum ¢esitli problemleri beraberinde getirir.
Iste tam burada rekreatif etkinlikler devreye girer. Bu
sebepten rekreasyon olmazsa olmaz bir ihtiyagtir. Doyum
noktasina ulagilmadiginda ise vahim sonuglar ortaya
¢ikabilir.  Grup Dbigiminde etkinliklerde bulunulmasi
rekreasyonun en verimli yonii olup sosyallesme saglanir ve
yeni insanlarla bir araya gelinmis olur. Burada ki kaynasma,
grup bilincini artirir ve takim ruhu olusturur. Karsilik
beklemeden goniillii olup bir etkinlige katilmak veya
eglence toplulugunda takim arkadaslar1 diyalog kurar ve
takim ruhu olusturur (2).

Rekreasyon faaliyetlerine katilim etkileyen ¢esitli unsurlar
vardir. Bunlar: Zaman, refah seviyesi, cinsiyet ve sosyal
sinirlama, egitim seviyesi gibi unsurlardan olusmaktadir.
Zaman Unsuru, zaman taniminin igeriginde biitiin yapilan
faaliyetler =~ yer  almaktadir.  Bireyler  aktivitelerini
gergeklestirebilmesi i¢gin  6n sart zaman kavraminin
olmasidir. Yapilmasi 6n goriilen faaliyetlerin sorunsuz bir
bicimde tamamlanabilmesi icin, geri doniilemeyen zaman
teriminin 6nemi tiim milletler nezdinde kabul goriip deger
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verilmistir. Yonetimde olanlarin planli ve programh
yonetebilmesi, zamani etkin kullanma yetenegi ile
birbirinden ayrigmaktadir (5).

Refah Seviyesi Unsuru, Insanlar kazanglarinin getirisi olarak
birikintilerini, hayatin1 siirdiirebilmek ve temel ihtiyaglarini
elde etmek icin harcarlar. Temel ihtiyaclar disinda ki
harcanan birikintiden geriye kalan miktar bireylerin hangi
rekreatif etkinlige harcayacagini ortaya koyar (6).

Cinsiyet ve Sosyal Sinirlama Unsuru, rekreasyon faaliyetleri
tercihlerinde bireylerin cinsiyet dagilimi da etkileyici
olmaktadir. Rekreasyon aktivitelerine katilim gosterme
acisindan kadmlar daha az bos zamana sahiptirler. Is
kollarinda ge¢imini saglamak i¢in ¢alisan erkek ve kadnlar,
bos zaman anlaminda oOnemli farkliliklara sahiptirler.
Gilinliimiizde is hayatinda 6nemli bir yere sahip olan kadinlar,
is dis1 vakitlerinde ailevi sorumluluklar1 ev isleri, ¢ocuk
yetistirme vb. gibi sebepler sonucu bos zamanlar1 sinirl
olup rekreasyon faaliyetlerine daha az vakit ayirmaktadir.
Bununla beraber refah seviyesi diigilk olan iilkelerde,
bireylerin dini inanglar kisiler iizerinde bir baski yolu olarak
tercih edilebilmektedir. Bagnaz topluluklarda ozellikle
kadinlarin toplumda hak ve 6zgiirlik alanlar1 daraltilmakta
olup ayrica rekreasyon faaliyetlerine dahil olmasimi da
negatif yonde etkilemektedirler (7).

Egitim Seviyesi Unsuru, bireylerin egitim maksath
kendilerini gelistirmesi ve rekreasyon aktivitelerine dahil
olmast arasinda anlamli bir iligki mevcuttur. Rekreasyon
etkinlikleri, 6grenim durumu iist seviye de bulunan kisilerin
calisma hayatint olumlu etkilerken, kigilere ekonomik
yonden daha fazla kazang saglar (8).

Tim bu kuramsal bilgiler gergevesinde aragtirmanin amact,
Diyarbakir ilinde gorevli smif O6gretmenlerinin  bazi
demografik bilgileri ile Rekreasyon Faaliyetlerine Iliskin
Goriislerinin -+ ve  Rekreasyon — Aktivitelerine  Katilim

Sikliklarinin degerlendirilmesidir. Caligsmanin;
Ogretmenlerin en ¢ok vakit gegirdigi alanlar olan okullarda,
bos zamanlarinin daha verimli gegirilebilmesine ve calisma
ortamlarinin daha elverisli hale getirilmesine katkida
bulunacagi umulmaktadir.

YONTEM

Arastirma  Modeli:  Arastirmada  nicel inceleme
sekillerinden tarama modeli kullanilmigtir.  Tarama
modelleri, gegmiste yahut halen mevcut bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan inceleme
yaklagimlaridir (9).

Arastirmanin  Amact: Arastirmanin  amaci, Diyarbakir
ilinde gorevli sinif 6gretmenlerinin bazi demografik bilgileri
ile Rekreasyon Faaliyetlerine iliskin Goriislerinin  ve
Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Sikliklarinin
degerlendirilmesidir. Calismanin; 6gretmenlerin en ¢ok vakit
gecirdigi alanlar olan okullarda, bos zamanlarinin daha
verimli gecirilebilmesine ve ¢aligma ortamlarinin daha
elverisli  hale  getirilmesine  katkida  bulunacagt
umulmaktadir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini Diyarbakir ili
2022-2023 egitim Ogretim yilinda gorev yapan Sinif
Ogretmenleri (6250) olusturmustur. Arasgtirmanin
orneklemini de Diyarbakir ili 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda gorev yapan smif Ogretmenlerinden
(n=(n=(N.tsd ,a2.p.q)/((a2.(N-D)+tsd,x2.p.q)))
(d=0,05, 0=0,05, p=0,5)” arastirmaya goniilliiliik ilkesiyle
katilan, yiiksek gii¢ icin yeterli denek sayisi 362 oldugu
tespit edilmistir. Ancak Orneklem grubunu giiglendirmek
amactyla Diyarbakir ili 2022-2023 egitim dgretim yilinda
aktif gorev yapan Smmf Ogretmenlerinden 505 simf
6gretmenine ulasgilmistir. Bu 6gretmenlerin 349 kadin, 156
erkek 6gretmenden olugmaktadir.

Tablo 1. Demografik veriler

Degisken Grup N %
Kadin 349 69.1

Cinsiyet Erkek 156 30.9
22-24 245 485
Yas 25-30 149 29.5
31> 11 22.0
Evli 151 29.9
Medeni Durumu Bekar 354 70.1
Evet 101 20.0
Idari Gorevi Hayir 404 80.0
Evet 272 53.9
Diizenli Aktivite Hayir 233 46.1
Toplam 505 100

Arastirmaya katilan simif &gretmenlerinin cinsiyete gore
dagilimi incelendiginde 349 (%69.1) kadm, 156 (%30.9)
erkek ogretmenden olusmustur. Ogretmenlerin yas grubuna
gore dagilimi incelendiginde 22-24 yas aras1 245 (%48.5),
25-30 yag arast 149 (%29.5), 31 yas ve tzeri 111 (%22.0)

O0gretmen oldugu gorilmiistir. Katilimcilarin  medeni
durumu incelendiginde 151 (%29.9) 6gretmenin evli 354
(%70.1) 6gretmenin bekar oldugu goriilmiistir. Ayrica 404
(%80.0) Ogretmenin idari gorev almadigi, 272 (%53.9)
Ogretmenin  diizenli  aktivite yaptigr  gorilmistiir.
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Rekreasyon Fayda Olgegi: Arastirmada “Rekreasyon
Fayda Olgegi-RFO” kullanildi. 2018 yilinda Akgiil,
Karakiigiik ve Ertiiziin (10) tarafindan gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmis ve Tiirkgeye uyarlanmistir. 24 maddeden
olusan olgek ile “I.Fiziksel Alt Boyut”, “2.psikolojik Alt
Boyut”, “3.Sosyal Alt Boyut”, 3 Alt Boyut Belirlenmistir.
Olgekte yer alan ifadeler “Higbir Zaman (1), “Nadiren (2)”,
“Genellikle (3)”, “Sik Sik (4)” ve “Her Zaman (5)”, seklinde
5l likert Olgegin
gegerliligini test etmek i¢in dogrulayici faktdr analizi (DFA)

tipli olarak derecelendirilmistir.

kullanildi. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonucunda
Olcegin ii¢ faktorlii bir yapiyr destekledigi ve orijinal

Research Article

formuyla tutarli oldugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa
degeri 0,83 olup, ii¢ alt boyut i¢ tutarlilik katsayilar1 0,80 ile
0,86 arasinda degismektedir.

Rekreasyon Etkinliklerine Katihm Sikhgi  Olgegi:
Anketimizin ikinci kisminda ise ilgili literatiir incelenerek
aragtirmaya katilan 6gretmenlerin rekreasyon etkinliklerine
hangi siklikta katilim sagladiklarmi tespit etmek iizere
hazirlanmigtir. Bu liste 2018 yilinda Giiven ve Yavuz’un
(11) c¢aliymasinda kullanilmistir. Listede yedi aktivite
bulunmaktadir: doga aktiviteleri, goniilli aktiviteler, yerel
cevre aktiviteleri, seyahat aktiviteleri, entelektiiel aktiviteler,

sanatsal ve kiiltlirel aktiviteler ve diger kisisel aktiviteler.

Tablo 2. i¢ tutarlilik ve normallik verileri

Olgek Toplam ve Alt Boyutlari o Skewness Kurtosis
Rekreasyon Fayda Ol¢egi Toplam Puam 0.99 -1.13 -0.24
Fiziksel Faydalar 0.99 -1.12 -0.28
Psikolojik Faydalar 0.99 -1.13 -0.24
Sosyal Faydalar 0.99 -1.09 -0.33
Rekreasyonel Etkinliklere Katilim Puan Ortalamasi 0.96 -0.49 -0.82

Carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim i¢in —1.96
ile +1.96 arasinda olmasi yeterlidir. Cronbach alfa 0.70’in
tizerinde olmasindan kaynakli verilerin yeterli giivenilirlikte
bulunmustur (9). Verilerin normal dagilim gosterdigi ve
yeterli glivenilirlige sahip oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi: Arastirmada ilk olarak kayip veriler
incelenmis, eksik veri bulunan formlar degerlendirmeye
almmamistir. Tanimlayici bilgiler i¢in ylizde ve frekans

BULGULAR

analizi yapilmistir. Verilerin giivenilirligi Cronbach alpha
analizi ile yapilmistir. Verilerin normal dagilimi skewness ve
kurtosis analizi ile yapilmistir. Arastirma verilerinin gruplara
gore degisimi bagimsiz drneklem t testi (cinsiyet, medeni
durum, idari goérev alma, diizenli aktivite yapma) ve anova
(vas, gelir) analizi ile yapilmistir. Degiskenler (Rekreasyon
Fayda Olgegi, Rekreasyon Etkinliklere Katilim dlgegi) arast
iligski pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gore t testi tablosu

Cinsiyet N Ort Ss t df p
N Kadmn 349 11.89 4.22
Rekreasyon Fayda Olgegi Toplam Puan 193 503 0.05
Erkek 156 11.09 441
Kadin 349 3.97 1.42
Fiziksel Faydalar Erkek 156 3.70 149 190 > 005
Kadin 349 3.97 1.40
Kadmn 349 3.94 1.42 63 03 0.09
Sosyal Faydalar Erkek 156 371 147 b ° '
L Kadim 349 3.62 135
Rekreasyon Etkinliklere Katilim 30.8 503 0.00
Erkek 156 3.24 1.10
Cinsiyet gore t-testi incelendiginde RFO’ nin aldiklari anlamlt  halde yiiksek oldugu gorildi  (p<0.05).
puanlardan Psikolojik Faydalar Alt Boyutu cinsiyete gore Ogretmenlerinin ~ cinsiyet  degiskenine  gore  t-testi
anlamli sekilde degisirken diger alt boyutlarda anlamli bir incelendiginde Rekreasyon Etkinliklere Katilim puan

fark bulunamamistir (p>0.05). Psikolojik Faydalar alt
boyutu i¢in kadinlarmm puani erkeklerden istatistiki olarak

ortalamasi kadinlarda erkeklerden istatistiki olarak anlamli
halde yiiksek oldugu goriildii (p<0.05).
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Tablo 4. Medeni duruma gore t testi tablosu

Medeni Durum N Ort Ss t df p
. Evli 151 11.32 424
Rekreasyon Fayda Olgegi Toplam Puani -1.09 503 0.27
Bekar 354 11.78 431
N Evli 151 377 143
Fiziksel Faydalar -1.20 503 0.22
Bekar 354 3.94 1.45
o Evli 151 377 1.40
Psikolojik Faydalar -1.12 503 0.26
Bekar 354 3.93 144
Evli 151 3.77 142
Sosyal Faydalar -0.94 503 0.34
Bekar 354 391 144
o Evli 151 3.15 1.20
Rekreasyon Etkinliklere Katilim -4.12 503 0.00
Bekar 354 3.66 1.29

T testi sonuglarina bakildiginda; evli veya bekar olmalari,
istatiksel ~agidan  anlamli  bulunmamustir  (p>0.05).
Ogretmenlerinin medeni duruma goére t-testi incelendiginde

Rekreasyon Etkinliklere Katilim puan ortalamasi evli
Ogretmenlerin  bekardan istatistiki olarak anlamli halde
yiiksek oldugu goriildii (p<0.05).

Tablo 5. Idari gérev olma durumuna gore t testi tablosu

Gorev N Ort Ss t df p

. Evet 101 12.17 3.42

Rekreasyon Fayda Olgegi Toplam Puani 1.36 503 0.17
Hayir 404 1151 4.47
Evet 101 4.03 1.18

Fiziksel Faydalar 114 503 0.25
Hayir 404 3.85 1.50
o Evet 101 4.06 113

Psikolojik Faydalar 1.39 503 0.16
Hayir 404 3.84 1.49
Evet 101 4.06 115

Sosyal Faydalar 153 503 0.12
Hayir 404 3.82 1.50
o Evet 101 344 1.00

Rekreasyon Etkinliklere Katilim -0.53 503 0.59
Hayir 404 3.52 1.35

T-testi incelendiginde RFO’ nin aldiklar1 toplam puan ve alt degiskenine gore t-testi incelendiginde Rekreasyon

boyutlar agisindan istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0.05). Ogretmenlerinin idari goérev alma

Etkinliklere Katilim puan ortalamasi arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 6. Diizenli aktivite yapma durumuna gore t testi tablosu

Aktivite N Ort Ss t df p

. Evet 272 13.10 3.28

Rekreasyon Fayda Olgegi Toplam Puani 8.84 503 0.00
Hayir 233 9.94 4.69
o Evet 272 4.36 111

Fiziksel Faydalar 8.44 503 0.00
Hayir 233 333 159
Evet 272 4.37 1.08

Psikolojik Faydalar 8.93 503 0.00
Hayir 233 331 157
Evet 272 4.36 111

Sosyal Faydalar 8.94 503 0.00
Hayir 233 3.29 1.56
Evet 272 414 1.04

Rekreasyon Etkinliklere Katilim 14.20 503 0.00
Evet 272 13.10 3.28

Smif Ogretmenlerinin diizenli aktivite yapma durumuna
gbre gore t-testi incelendiginde RFO’ nin aldiklar1 puanlarin
toplam puan ve tiim alt boyutlar agisindan diizenli aktivite
yapan Ogretmenlerin yapmayan Ogretmenlerden istatistiki
olarak anlamli sekilde yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir

(p<0.05). Ogretmenlerinin aktivite degiskenine gore t-testi
incelendiginde Rekreasyon Etkinliklere Katilim puan
ortalamasi diizenli aktivite yapanlarda istatistiki olarak
anlaml halde yiiksek oldugu gériildii (p<0.05).

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

375



The Online Journal of Recreation and Sports

13(4), 2024

TC-JRAS

ISSN: 2146-9598

Research Article

Tablo 7. Yas degiskenine gére ANOVA analizi bulgular

Yas N Ort Ss F p Fark
Rekreasyon Fayda Olgegi Toplam 22-24 245 11.53 461
Puamt 2530 149 11.45 4.02 1.021 036 -
31> 111 12.15 3.89
22-24 245 3.83 154
Fiziksel Faydalar 25-30 149 3.83 1.37 1.271 0.28 -
31> 111 4.08 1.29
22-24 245 3.84 1.53
Psikolojik Faydalar 25-30 149 3.83 1.34 0.804 0.44 -
31> 111 4.03 1.29
22-24 245 3.84 154
Sosyal Faydalar 25-30 149 3.78 133 1.018 0.36 -
31> 111 4.03 1.32
Rekreasyon Etkinliklere 22-24 245 367 148
Katihm 25-30 149 3.42 1.02 4.923 001 1>3
31> 111 3.23 1.09

Sinif Ogretmenlerinin Rekreasyon Fayda Olgegi toplam
puant ve alt boyutlar acisindan incelendiginde yas ANOVA
sonucuna gore gruplar arasi anlamli bir fark bulunamamigtir
(p>0.05). Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklere Katilim
puanlart yas degiskenine gore incelendiginde ANOVA

analizi sonuglarina gore 22-24 yas arasi grubun rekreasyon
etkinliklere katilim puanlart 31 yas ve iizeri gruptan
istatistiki olarak anlamh sekilde yiiksek bulunmustur
(p<0.05).

Tablo 8. Gelir degiskenine gére ANOVA analizi bulgular

Gelir N Ort Ss F p Fark
. 3000-9000 TL 261
Rekreasyon Fayda Olgegi Toplam 11.66 449
Puant 9000-11000 TL 145 11.39 4,09 0.511 0.60
11000 TL tizeri 99 11.96 4.05
3000-9000 TL 261 388 150
11000 TL iizeri 99 3.96 1.37
3000-9000 TL 261 388 150
Psikolojik Faydalar 9000-11000 TL 145 3.81 1.36 0.448 0.63
11000 TL tizeri 99 3.98 1.34
3000-9000 TL 261 3.89 1.49
11000 TL iizeri 99 4.00 1.37
3000-9000 TL 261
Rekreasyon Etkinliklere 364 143
Katihm 9000-11000 TL 145 3.32 1.10 3.337 0.03 1>2
11000 TL iizeri 99 340 1.08

Sinif Ogretmenlerinin Rekreasyon Fayda Olcegi Toplam
Puani ve alt boyutlar agisindan incelendiginde gelir durumu
degiskenine gore yapilan ANOVA analizi sonucuna gore
gruplar arasi anlamli bir fark bulunamamstir (p>0.05).
Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklere Katilim puanlari

gelir durumu degiskenine gore incelendiginde ANOVA
analizi sonuglarina gore 3000-9000 TL arasi gelire sahip
grubun rekreasyon etkinliklere katilim puanlari 9000-11000
TL gelire sahip gruptan istatistiki olarak anlamli gekilde
yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 9. Pearson korelasyon analizi bulgulari (n= 505)

Toplam Puan ve Alt Puanlar ! 2 3 4 S
1. Rekreasyon Fayda Olgegi Toplam Puani _
2. Fiziksel Faydalar 0.99™ -
3. Psikolojik Faydalar 0.99™ 0.98™ -
4. Sosyal Faydalar 0.99™ 0.97" 0.98™ -
5. Rekreasyon Etkinliklere Katihim 0.70™ 0.69" 0.69" 0.69” -
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Korelasyon bulgulart incelendiginde rekreasyon etkinliklere
katihm 1ile fiziksel faydalar (r=0.69, p <0.01), psikolojik
faydalar (r=0.69, p <0.01), sosyal faydalar (r=0.69, p <0.01)
ve rekreasyon fayda olgegi toplam puani (r=0.70, p <0.01)

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin  bu  bolimiinde elde edilen bulgular,
Rekreasyon Fayda Olgegi ve Rekreasyon Etkinliklerine
Katilim Sikhigi Olgegi ile yapilan diger arastirmalarla
karsilagtirilarak benzer ve farkli yonler ortaya konulmusgtur.

Caligmada cinsiyet degiskenine gore t testi sonuclarma
bakildiginda; Rekreasyonel Fayda Olgeginin aldiklari
puanlardan Psikolojik Faydalar alt boyutu cinsiyete gore
anlaml sekilde degisirken diger alt boyutlarda anlamli bir
fark bulunamamistir. Psikolojik Faydalar alt boyutu igin
kadinlarin puani erkeklerden istatistiki olarak anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,05). Baska bir degisle
kadin 6gretmenlerin erkek Ogretmenlere kiyasla psikolojik
acidan daha fazla rekreasyonel fayda sagladiklari tespit
edilmistir. Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore t testi
sonuglar1 incelendiginde rekreasyon etkinliklere katilim
puan ortalamasi kadinlarda erkeklerden istatistiki olarak
anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Kandemir’in
2022 yilinda yaptigi caligmada ise cinsiyet degiskenine gore
elde edilen bulgulara gére, katilimcilarmn RFO puanlarinda
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli olarak fark tespit
edilmistir. RFO cinsiyet degiskeni acisindan anlamh olarak
farklilagirken, fiziksel ve psikolojik fayda alt boyutlarinda
kadin katilimcilarin anlamli olarak erkek katilimeilardan
farklilagtigt ve daha yiikksek puanlara sahip oldugu
goriilmektedir (12).

Caligmada yas degigskenine gdre anova testi sonuglarina
bakildiginda; ogretmenlerin  Rekreasyon Fayda Olgegi
toplam puani ve alt boyutlar acisindan incelendiginde yas
degiskenine goére yapilan anova analizi sonucuna gore
gruplar arast anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklere Katilim puanlar1 yas
degiskenine gore incelendiginde anova analizi sonuglarina
gore 22-24 yas arasi grubun rekreasyon etkinliklere katilim
puanlart 31 yas ve ilizeri gruptan istatistiki olarak anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Yani geng
Ogretmenlerin  rekreasyonel etkinlikleri daha fazla
onemseyip katilim gosterdikleri sdylenebilir. Pekgdz’iin
2019 da yaptig1 ¢alismada ise anova sonuglar1 yas etmenine
gore degerlendirildiginde RFO’ den aldiklar1 puanlarin
istatiksel acidan anlamli  bir sekilde farklilastigini
sOyleyemeyiz (13).

Caligmada medeni durumlarina gore t testi sonuglarina
bakildiginda; istatiksel acgidan anlamli bulunmamistir.
Ogretmenlerinin medeni duruma gore t-testi incelendiginde
Rekreasyon Etkinliklere Katilim puan ortalamasi evli
Ogretmenlerin bekarlardan istatistiki olarak anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur (p<<0.05). Yani evli 6gretmenlerin bekar
ogretmenlere kiyasla daha fazla rekreasyonel etkinliklere
katilim sagladiklar1 soylenebilir. Pekgoz’tin 2019 da yaptig1
calismada ise Ogretmenlerinin medeni duruma gore t testi
sonuglarina bakildiginda evli veya bekar olmalari, istatiksel
acidan anlamli bulunmamistir. Kandemir’in 2022 yilinda
yaptig1 ¢aligmada analizlerin sonucuna gére, medeni durum
durumlarma gére RFO puanlarinda anlamli bir farklilagma
goriilmemistir.

Research Article

arasinda pozitif yonli istatistiki olarak anlamli iliski
bulunmustur (p<0.05). Baska bir degisle rekreasyonel
etkinliklere katilimin, rekreasyonel fayda algisini olumlu
anlamda etkiledigi goriilmiistiir.

Calismada gelir durumu degiskenine goére yapilan anova
testi sonuglarina bakildiginda; Ogretmenlerin Rekreasyon
Fayda Olcegi Toplam Puam ve alt boyutlar agisindan
incelendiginde gelir durumu degiskenine gore yapilan anova
analizi sonucuna goére gruplar arasi anlamli bir fark
bulunamamistir  (p>0.05).  Ogretmenlerin ~ Rekreasyon
Etkinliklere Katilim puanlar1 gelir durumu degiskenine gore
incelendiginde anova analizi sonuglaria gdore 3000-9000 TL
arast gelire sahip grubun rekreasyon etkinliklere katilim
puanlart 9000-11000 TL gelire sahip gruptan istatistiki
olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Yani
Ogretmenlerin Rekreasyon Etkinliklere Katilim sikliginin
ilging bir sekilde gelir durumu disiik olan 6gretmenlerde
daha yiiksek oldugu goriilmiistir. ~Demirbasin 2020°de
yaptig1 caligmada ise Ogretmenlerin aylik gelir durumuna
gore rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin  farklilik
gosterip  gostermedigini incelemek icin anova testi
uygulanmistir. Bu sonuca gore (p=0,02) dgretmenlerin gelir
durumuna bagli rekreasyon etkinliklerine katilimlari
arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Bir bagka
ifadeyle gelir durumu 7001-9000 TL arasinda olan
ogretmenler (3,57) rekreasyon etkinliklerine en ¢ok katilim
saglarken, gelir durumu 5001-7000 TL olan 6gretmenler en
az katilmi gostermektedir (14). Ortag¢’in 2019°da yaptigi
calismada ise gelir durumuna gore rekreasyonel etkinlige
katilimlar1 ~ karsilastirilmistir.  Anova  testi  sonuglari
incelendiginde gelir durumuna gore rekreasyonel etkinlige
katilim diizeyleri farklilasmadigi (p>0,05) goriilmektedir.
Baska bir ifade ile farkli gelir seviyesine sahip
akademisyenlerin rekreasyonel etkinlige katilim diizeyleri
birbiri ile benzerdir (15). Bu arastirma bulgularinin bizim
calisma ile aynt dogrultuda sonug verdigi sdylenemez.

Calismada Idari goreviniz var m? degiskenine gore yapilan
t-tesi testi sonuglarma bakildiginda; Ogretmenlerinin idari
gdrev alma degiskenine gore t- testi incelendiginde RFO’
nin aldiklar1 toplam puan ve alt boyutlar agisindan istatistiki
olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Ogretmenlerinin idari gorev alma degiskenine gore t-testi
incelendiginde rekreasyon etkinliklere katilim puan
ortalamast arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05). Pekgozin 2019 da yaptigt calismada ise
Ogretmenlerin  gorev  durumuna  gbre  sonuglarina
bakildiginda RFO’ den aldiklar1 puanlarin istatiksel agidan
anlamli bir sekilde degismedigi goriilmektedir. Diger bir
deyisle miidiir, midiir yardimcist ve ya 6gretmenlik gorevini
yapmalari, istatiksel agidan anlamli bulunmamustir (16).
Kocaer’in 2018 de yaptig1 ¢alismada test sonuglarina gore
Ogretmenlerin meslegine yonelik tutumlari, serbest zaman
ilgilenimleri ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda
diizeyleri arasinda gérev unvanina gére anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Bu arastirmalarin bulgular1 ise bizim
calismayi destekler niteliktedir (17).

Calismada Diizenli olarak fiziksel aktivitelere katiliyor
musunuz? degiskenine gdére yapilan t-testine testi
sonuglarma bakildiginda; Ogretmenlerinin diizenli aktivite
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yapma durumuna gore gore t-testi incelendiginde RFO’ nin
aldiklar1 puanlarin toplam puan ve tiim alt boyutlar
acisindan diizenli aktivite yapan 6gretmenlerin yapmayan
Ogretmenlerden istatistiki olarak anlamli sekilde yiiksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir (p<0.05). Bundan dolayr da
diizenli fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin rekreasyonel
fayda algis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ogretmenlerinin  aktivite degiskenine gore t- testi
incelendiginde Rekreasyon Etkinliklere Katilim puan
ortalamas1 diizenli aktivite yapanlarda istatistiki olarak
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Arslanin
2019°da yaptigi c¢alismada bireylerin diizenli fiziksel
aktiviteye katilanlarla ve katilmayanlarin toplam puanlarinin
alt boyutlarla kargilagtirillmasinda, arkadas eksikligi alt
boyutu disindaki, tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05) (19).

Calismada Rekreasyon Fayda Olgegi ile Rekreasyon
Etkinliklere =~ Katilim Pearson korelasyon bulgulari
incelendiginde rekreasyon etkinliklere katilim ile fiziksel
faydalar (r=0.69, p <0.01), psikolojik faydalar (r=0.69, p
<0.01), sosyal faydalar (r=0.69, p <0.01) ve rekreasyon
fayda 6l¢egi toplam puani (r=0.70, p <0.01) arasinda pozitif
yonlil istatistiki olarak anlaml iligki bulunmustur (p<0.05).
Rekreasyon etkinliklerine katilim diizeyleri yiiksek olan
Ogretmenlerin rekreasyon fayda diizeylerinin de yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Sonug

Sonug olarak; kadin §gretmenlerin rekreasyon etkinliklerine
katiliminin erkek &gretmenlerden daha fazla oldugu, evli
ogretmenlerin rekreasyon etkinliklerine katiliminin bekar
Ogretmenlere gore daha fazla oldugu, idari gérev almanin
rekreasyon etkinliklerine katilimi etkilemedigi, diizenli
fiziksel aktivite yapan 6gretmenlerin rekreasyonel fayda algi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, kadin 6gretmenlerin erkek
Ogretmenlere  kiyasla psikolojik acidan daha fazla
rekreasyonel  fayda  sagladiklar1  tespit  edilmistir.
Ogretmenlerin rekreasyon etkinliklere katilm sikhiginin
ilging bir sekilde gelir durumu diisiik olan 6gretmenlerde
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EXTENDED ABSTRACT

The purpose of the research is to evaluate some
demographic information of classroom teachers working in
Diyarbakir, their Opinions on Recreational Activities and the
Frequency of Participation in Recreational Activities. The
relational screening model, one of the quantitative research
methods, was used in the research. The sample of the
research consisted of a total of 505 classroom teachers, 349
of whom were female and 156 of whom were male, working
actively in the 2022-2023 academic year in Diyarbakir.
Personal information form, Recreation Benefit Scale, and
Recreational Activities Participation Frequency Scale were
used to obtain data in the study. In order to compare the
participants' opinions about recreational activities, the
frequency of participation in recreational activities in terms
of demographic variables, and the change of research data
according to groups, independent samples t test and ANOVA
analysis were used. The relationship between variables was
examined with Pearson correlation analysis. In conclusion;
Female teachers' participation in recreational activities is
higher than male teachers, married teachers' participation in
recreational activities is higher than single teachers, taking
administrative duties does not affect participation in
recreational activities, teachers who engage in regular
physical activity have higher recreational benefit perception
levels, female teachers' psychological benefits are higher
than male teachers. It has been determined that they provide
more recreational benefits. Interestingly, it has been
observed that the frequency of teachers' participation in
recreational activities is higher for teachers with low income
levels, that the recreational benefit levels of teachers with
high levels of participation in recreational activities are also
high, and that participation in recreational activities
positively affects the perception of recreational benefits.

Research Problem

The purpose of the research is to evaluate some
demographic information of classroom teachers working in
Diyarbakir, their Opinions on Recreational Activities and the
Frequency of Participation in Recreational Activities. Of the
study; It is hoped that it will contribute to more productive
spending of free time and making working environments
more convenient in schools, where teachers spend most of
their time.

Research Group

The population of the research consisted of Classroom
Teachers (6250) working in the 2022-2023 academic year in

17. Kocaer G, Yasartirk F. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Meslege Yonelik Tutum, Serbest Zaman
flgilenim ve Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik Fayda
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi; Bartin Ili Ornegi.
[Yiiksek Lisans tezi]. [Bartin]: Egitim Bilimleri Enstitiisii;
2018.

18. Arslan M. Smif 6gretmenlerinin rekreasyonel faaliyetlere
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Enstitiisii. 2019.

19. Erdemli A. Spor yapan insan. Istanbul: E Yayinlari; 2008.

Diyarbakir. The sample of the research was composed of
classroom teachers
(n=(n=(N.tsd.,a2.p.q)/(a2.(N-1)+(tsd,x2.p.q))
working in Diyarbakir Province in the 2022-2023 academic
year. )) (d=0.05, a=0.05, p=0.5)", it was determined that the
number of subjects who participated in the research on a
voluntary basis was 362, sufficient for high power.
However, in order to strengthen the sample group,
Diyarbakir Province 2022-2023 education and training was
determined. In 2018, 505 active classroom teachers were
reached, 349 of whom were female and 156 male.

Methods
Recreation Benefit Scale

“Recreation Benefit Scale-RFO” was used in the research. A
validity and reliability study was conducted by Akgiil,
Karaagik and Ertiiziin (10) in 2018 and it was adapted into
Turkish. With the scale consisting of 24 items, 3 sub-
dimensions were determined: "1.Physical Sub-Dimension",
"2.Psychological ~ Sub-Dimension",  "3.Social  Sub-
Dimension". The expressions in the scale are rated on a 5-
point Likert scale as "Never (1)", "Rarely (2)", "Usually
(3)", "Frequently (4)" and "Always (5)". . Confirmatory
factor analysis (CFA) was used to test the validity of the
scale. As a result of the confirmatory factor analysis of the
scale, it was seen that the scale supports a three-factor
structure and is consistent with its original form. The
Cronbach's alpha value of the scale is 0.83, and the internal
consistency coefficients of the three subscales vary between
0.80 and 0.86.

Frequency of Participation in Recreational Activities
Scale

The second part of our survey was prepared to determine
how often the teachers participating in the research
participated in recreational activities by examining the
relevant literature. This list was used in the study of Giiven
and Yavuz (11) in 2018. The list includes seven activities:
nature activities, volunteer activities, local environmental
activities, travel activities, intellectual activities, artistic and
cultural activities, and other personal activities.

Analysis of Data

In the study, firstly, missing data were examined, and forms
with missing data were not evaluated. Percentage and
frequency analysis was performed for descriptive
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information. The reliability of the data was determined by
Cronbach alpha analysis. Normal distribution of the data
was made by skewness and kurtosis analysis. The change of
research data according to groups was made by independent
sample t test (gender, marital status, administrative duties,
doing regular activities) and anova (age, income) analysis.
The relationship between variables (Recreation Benefit
Scale, Recreation Activities Participation scale) was
examined with Pearson correlation analysis.

Result and Conclusions

In conclusion; Female teachers' participation in recreational
activities is higher than male teachers, married teachers'

participation in recreational activities is higher than single
teachers, taking administrative duties does not affect
participation in recreational activities, teachers who engage
in regular physical activity have higher recreational benefit
perception levels, female teachers' psychological benefits
are higher than male teachers. It has been determined that
they provide more recreational benefits. Interestingly, it was
determined that the frequency of teachers' participation in
recreational activities was higher among teachers with lower
income levels, and that the recreation benefit levels of
teachers with higher levels of participation in recreational
activities were also higher.
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