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OZET

Stalk, son dénemlerde sosyal medya aglarinda iz siirme seklinde kavramsal bir anlam kazanmistir. izi siiren
6zne olan “Stalker” belki de en etkili ve sarsic1 sekilde bir Tarkovski filmiyle izleyicilerin hayatina girmisti. Stalker
girilmesi yasak olan bolgeye giden izi siiren bir rehberdir; bilinmeyene, merak edilene ve goriilmek istenene ulastiran
bir vasita. Bu bilinmeyen bdlgenin (zone), giiniimiizde ¢evirim i¢i sosyal aglar bir benzerini olusturmus ve gergek
diinyada, gergek iletisimin izinden uzaklagan birey sanal bir ger¢eklik ingasi arayisiyla hem kendi izinin siiriilecegi
bir benlik yaratma ihtiyac1 edinmis hem de bu bolgede baskalarinin izini siirer hale gelmistir. izi siiriilen 6zne
bulundugu bu bolgede, kendinin bilinmeyenler (stalkerlar) tarafindan da izlendiginin bilincinde olarak benligini
stirekli yeniden ¢erceveler. Bu teshir, gozetlendiginin bilincine sahip oldugu siirece devam eder ve kisi benligini,
izini siirenlerin eline teslim eder. izi siiriilen 6zne olan ben bulundugu bélgede temsil edilen/gercevelenen imgesiyle,
aslinda artik stalker’a kendini sunmus olan nesneye doniismiistiir. Bu baglamda ¢alismamiz, sosyal medyada kisinin
kendini seyirlik bir imge/nesne olarak nasil ¢cerceveledigini tartismay1 amaglamaktadir.
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STALK, TRACING THE SELF
ABSTRACT

Stalk has recently gained a conceptual meaning as tracing on social media networks. The "Stalker" as the
subject who traces, has entered the audiences’ life perhaps the most influential and shocking way with Tarkovsky’s
film. Stalker is a guide to trail to the forbidden area; a vehicle carries to not known, wondered, and delivers what is
desired to be seen. This unknown zone constitutes a similarity to on-line social networks. In the real world, the
individual who has moved away from the real communication, is in need of creating a new self to trace, and has
become following others at the same time in this zone. Stalked subject constantly re-frames the self in the region in
which s/he knows that s/he is also followed by stalkers. As long as the person has the consciousness of being
watched, this exposition continues and s/he delivers her/his self to the fingertips of those who traces it. With the
image of being represented/framed in the area where s/he is the subject of the stalking, it has actually turned into an
object that has now presented her/his self to the stalker. Our aim, in this context, is to discuss how people in the
social media framed themselves as a visual image/object.
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GIRIS

Glinlimiizde teknoloji ve iletisim alaninda ortaya cikan yenilikler bir¢ok kavramin
yeniden giindeme gelmesinde ve sekil degistirmesinde etkili olmustur. Iletisim teknolojilerinin
gelismesiyle birlikte sosyal hayatin vazgecilmezlerinden biri olarak karsimiza ¢ikan internet ve
internet araciligiyla erisilen sosyal aglarin kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte yeni medya
ortamlari, bireyin yogun bir sekilde varlik gdsterdigi bir alana donligmiistiir. Bilgisayarlar, akill
cep telefonlari, tablet ve benzeri teknolojik cihazlar yasam pratiklerini kokli bir sekilde
doniistiiren aracglar haline gelmis durumdadir.

Calismanin ana temasini olusturan “Stalk”, son donemlerde sosyal medya aglarinda iz
stirme seklinde kavramsal bir anlam kazanmaistir. Stalker kendine ait olmayana giden izi siiren bir
Oznedir; bilinmeyene, merak edilene ve goriilmek istenene ulagan bir avci. Bu bilinmeyen
bolgenin veya 6zel alanin, giiniimiizde ¢evirim i¢i sosyal aglar bir benzerini olusturmus ve gercek
diinyada, gergek iletisimin izinden uzaklasan birey sanal bir ger¢eklik insas1 arayistyla hem kendi
izinin siirlilecegi bir benlik yaratma ihtiyaci edinmis/hissetmis, hem de bu bolgede baskalarinin
izini siirer hale gelmistir. izi siiriilen 6zne bulundugu bu bélgede, kendinin bilinmeyenler
(stalkerlar) tarafindan da izlendiginin bilincinde olarak benligini siirekli yeniden cergeveler. Bu
teshir, gozetlendiginin bilincine sahip oldugu siirece devam eder ve kisi benligini, izini siirenlerin
eline teslim eder. izi siiriilen d6zne olan ben bulundugu bélgede temsil edilen/cercevelenen
imgesiyle, aslinda artik stalker’a kendini sunmus olan nesneye doniigmiistiir. Bu baglamda
calismamiz, sosyal medyada kisinin kendini seyirlik bir imge/nesne olarak nasil ¢erceveledigini
tartismay1 amaclamaktadir.

STALK, STALKER VE STALKLAMAK

Stalk kelimesi Ingilizceden dilimize gegmis bir kelimedir. Tiirkge karsihigi genel
hatlartyla sozliiklerde “sessizce yaklagsmak, gizlice sokulmak, kol gezmek, sinsice izlemek, agir
adimlarla yiirimek, azametle ylirlimek, sarmak (f.); sap, yaprak sapi, tiiy sap1, kadeh ayagi (i.)
(Dictionarist, n.d.)” gibi sozciiklerle ifade edilmektedir. Oxford Dictionaries’de stalk eylemi;
“birine istenmeyen veya saplantili bir ilgi ile tacizde bulunmak veya sikinti vermek”
siberstalklama (cyberstalking) ise; “Bir kisiyi taciz etmek ya da korkutmak i¢in, drnegin tehdit
edici e-postalar gondererek onunla elektronik iletisim yontemlerinin tekrar tekrar kullanilmasi
(Oxford, n.d.)” olarak tanimlanmaktadir. Siberstalker (cyberstalker) kisaca, bagka bir kisi veya
kisilerin ¢evrimigi etkinliklerini izleyen kisidir (Hitchcock, 2006: 157). Stalklama ve bunun
yarattigi magduriyetlere karst kamuoyunu bilgilendirme ve ¢dzliim iliretme amaciyla bir grup
psikolog tarafindan kurulmus olan Stalking Risk Profile’a gore Stalklama (stalking); “cogu kiside
endise veya korkuya yol acacak sekilde tekrarlanan, istenmeyen iletisim ve temaslar
yaratmaktir”. Siberstalklama (cyberstalking) ise; “takipg¢inin kurbani taciz etmek i¢in interneti ve
teknolojiyi kullandig1 belirli bir takip c¢esidi” anlamina gelir. Bu, bir sosyal paylasim sitesinde
istenmeyen mesajlart yayilamaktan, magdur hakkinda yanlis veya iftira niteligindeki bilgileri
iceren web sitelerini kurmaya, magdurun banka hesaplar1 gibi kisisel bilgilerine erismeye
caligmaya kadar herhangi bir eylemi icerebilmektedir. Siberstalklama ¢ok biiyiik sikint1 ve zarara
neden olma potansiyeline sahip bilgisayar suclarindan biri olarak kabul edilir. Siberstalklama ve
fiziksel takip arasindaki iliski hakkinda kapsamli veriler olmasa da, teknoloji yayginlastikca,
stalkerler i¢in daha yaygin bir taciz yontemi haline geldigi (StalkInc, 2011); siberstalklamanin da
bazen fiziksel olarak izleme eylemine yol ag¢tig1 6ne siiriilmektedir (Hitchcock, 2006: 157).
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Yapilan davranigsal ve kriminal arastirmalarin ¢ogunda siberstalk bir su¢ ya da davranig
bozuklugu olarak ifade edilen fiziksel stalk eyleminin siber ortamda gerceklestirilen bigimi i¢in
kullanilmaktadir. Stalklama eyleminin internet ortaminda yapilan bi¢imine, gergek yasamda
olanindan esinlenilerek ve bundan farkliligini da vurgulamak amaciyla ilk zamanlarda verilen
isim siberstalklama (cyberstalking) iken, gilinlimiizde sfalk sanal ortamda bir kisinin profilini
yakindan takip etme veya ona dair detayli bilgi edinmek i¢in iz siirmenin kabul edilebilir ve
normal karsilanan durumuna dair bir tanim olarak kullanilmaktadir.

Stalklama kelimesi, dilimizde de 6zellikle sosyal medyay1 yogun kullanan kullanicilar
tarafindan agina olunmus bir terim haline gelmis ve bu kelime giinliik dilde kullanildiginda ilk
akla gelen, sanal ortam disinda yapilan rahatsiz edici takip ya da dikizlemeden ziyade sosyal
medya miidavimlerinin meraklarin1 doyuma ulastirdiklar: bir eyleme verilmis yeni ve popiiler bir
ad halini almistir. Bu baglamda, stalk internet ve 6zellikle sosyal medyada kullanimu ile iliskili
olarak, siberstalk tamimlarinda ifade edilen tiirden bir davramis bozuklugu veya magduriyet
yaratan bir su¢ eylemini ifade etmekten ziyade, ortak bir agda bulunanlarin bir sekilde merak ve
bilgi edinme ihtiyaglarin1 doyurmak adina gergeklestirdikleri bir eylem olarak degerlendirilebilir.

Stalk’1 iz siirme, takip etme, dikizleme olarak degerlendirdigimizde bu eylemi
gerceklestiren kisiye stalker, dikizleme eylemini de stalklamak olarak ifade etmek miimkiindiir.
Kelime iz slirme anlami1 baglaminda ele alindiginda, stalkerin amacinin bir sey aramak oldugu, ya
da stihpe ettigi bir seyin dogru ya da yanlighgini anlama ¢abasi oldugunu gostermektedir. Kelime
aslinda eylemin keyfi yapilmadigini, igerisinde merak unsuru barindirdigini gostermektedir. Bu
merak duygusunun boyutu stalker1 sapiklifa ve eylemini sapkinlik boyutuna kadar
gotlirebilmektedir. Nitekim Hal Niedzviecki, Dikizleme Giinliigii adl1 kitabinda kullandig: stalker
kelimesini “sinsice iz siiren, avina gizlice yaklasan” seklinde ifade ederken aslinda bu kelimenin
sapkinliga gonderme yapmakta olduguna, bir kisiye dair her detayir sezdirmeden, saplantili
bicimde izlemek manasini barindigina deginmektedir (2010: 17). Stalklamak sosyal medyanin
yayginlagsmas1 ve kisisel profillerin sosyal aglarda yer almasiyla birlikte sanal ortamda sikca
yapilan ve rutinlesen bir eyleme doniismiistiir. Stalk bu anlamda sosyal medya aglarinda iz siirme
seklinde de bir anlam kazanmustir.

Stalklamak eylemi hem gercek hayatta hem de sosyal aglarin yayginlagmasiyla birlikte
sosyal medyada sik karsilasilan hatta sosyal medyada siradanlasan bir hal almistir. Gergek
hayattaki stalk eylemi ile sosyal medyadaki stalk eylemi bu anlamda farklilik gostermektedir.
Eylem teoride benzer olmakla birlikte gergek hayat ve sosyal medya platformlarinda
gerceklestirilme bigcimleri kendilerine 6zgii olarak ayrigmaktadir.

GERCEK HAYATTA VE SOSYAL MEDYADA STALKLAMAK
ARASINDAKI FARKLAR

Dikizleme, takip etme ve birini markaja alarak onunla ilgili her tiirlii bilgiye erisme hazzi
gercek hayatta ve sanal ortamda farklilik gostermektedir. Her iki mecrada da gozetlenen kisi
stalkerin tanidig1 komsusu, arkadasi, eski kiz/erkek arkadasi, nefret ettigi biri, hoslandig1 biri
olabilecegi gibi hi¢ tanimadigi, bir anda dikkatini g¢ektigi siradan biri veya televizyon ve
medyadan gordiigii bir linlii de olabilir. Gozetlenenin kim olacag: stalkerin ilgi alanina girmesi ve
iliski bi¢imine gore degisiklik gostermekle birlikte, iki alanda da yapilan stalk eyleminin 6ziinde
gbzetlenenin gozetleyen i¢in hedef konumunda olmasi vardir.
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Sosyal medyada gergeklestirilen stalklama, ardinda gozetlenenin gizli bir kabuliinii de
barindirmaktadir. Cilinkii gozetlenen gozetlendiginin farkindadir. Hatta bilingli olarak kendisini
gozetleyen stalker’1 takipte tutmak icin izler birakir. Gézetlenen geri bildirimleri takip ederken
kendisi de izleyicilerini izleyen stalker’a doniismektedir. Son giincellemelerle birlikte facebook,
instagram, whatsapp uygulamalarina getirilen durum o6zelligi buna Ornek olarak verilebilir.
Kullanici, bu uygulamalar araciligiyla aginda veya telefonunda kayith kullanicilara gdstermek
istediklerini paylasabilmekte ve kimlerin hangi saatte durum mesajina baktiginin geri bildirimini
alabilmektedir.

Gergek hayatta yapilan stalk eylemi ise birini fiziksel olarak gizlice takibe alma, takintili
bir sekilde o sahsin golgesi gibi pesinde olma durumu olarak ifade edilebilir. Bu eylem,
dikizlenen kisinin bilgisi disindadir. Gozetlenen gozetlendiginin farkinda degildir. Stalker ise bu
saplantil1 takipten miithis bir haz duyar ve stalklama eylemi onun rutini haline gelir. Dikizlenen
kisi normal yasamini siirdiirlirken stalker onu izlemekten ve ona dair detaylara ulasmaktan sapkin
bir haz alir. G6lgesi haline gelen stalker onun her hareketini gizlice kontrol altina almaya ¢alisir.
Bu durum dikizlenen tarafindan fark edildiginde veya stalker dikizledigi kisiye bunu
hissettirdiginde (isimsiz mektuplar, mesajlar yollamasi, fiziksel anlamda 6zel alanina miidahale
etmesi, 6zel numaradan telefonla rahatsiz etmesi vb.) bu durum psikolojik sorunlardan kriminal
vakalara kadar varabilen sonuglar ortaya cikarabilmektedir. Bu fark ettirilmis izleme,
izlenenin/magdurun korkmasina, kaygilanmasina, psikolojik sorunlar yasamasina ve kendisini
giivende hissetmemesi gibi duygulara kapilmasina yol agabilmektedir. Stalkerin eylemlerinin
yaratabilecegi magduriyetler ise fiziksel siddet, taciz, darp, tecaviiz ve cinayete kadar varabilir.

Mullen ve Pathé (2002), Avustralya'da yaptiklari ¢alismalarinda, daha once stalker ile
olan iligkileri baglaminda farkli kategorilerde stalk kurbanlari tespit etmiglerdir. Bunlar, daha
once stalker (genellikle erkek) ile duygusal bir iligki yasamis olan (genellikle kadin) ve en biiyiik
orandaki kurbanlar olan eski iligkiler; erkek magdurlarin biiylik boliimiinii ve komsu stalklamanin
kurbanlarinm1 igeren siradan tamdiklar veya arkadaslar; hastalari, miisterileri veya dgrencileri
tarafindan magdur edilen saglik ¢alisani, avukat, 6gretmen vb. mesleki baglantilar; igveren, isci
veya miisteri olarak calisma alaninda bulunarak stalkerin kurbani olan is yeri baglantilari;
genellikle kendisinin nasil stalklandigimi bilmeyen ve stalker1 tanimayan yabancilar; ve
siyasetgilerle sporcular da igeren, medyada yogun sekilde goriiniir olan zinliiler 'dir.
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Sosyal medya ve gergek hayattaki stalk eylemi karsilastirildiginda sosyal aglardaki
stalklama eyleminin daha masum bir hal aldigi, burada gerceklestirilen stalklama eyleminin;
merak duygusunun tatmini, kiskanclik, kiyaslama ya da ilgi duyulan kisiye dair enformasyona
ulasarak onunla temasta bulunma firsati elde etme gibi amaglara yonelik oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Stalker merak ettigi, ilgi duydugu, kiskandigi, nefret ettigi ya da bilgi sahibi olmak
istedigi kisiyi facebook, twitter, instagram, snapchat, linkedin, researchgate, academia ve benzeri
sosyal aglar, bloglar ve google {izerinden arastirarak ilgili bilgilere ulagmaya calisir. Yogun bir
sekilde kullanicis1 bulunan facebook, instagram, snapchat ve twitter en ¢ok stalklama eyleminin
gerceklestigi sosyal aglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisi burada kendine ait fotograflarini,
gittigi yerleri, anlik durumunu siirekli bir sekilde paylasarak, aslinda kendisini takip edebilmesi
icin stalkera izini birakir. Bu bilgiler ve profiller herkesin istedigi kisiyi bulundugu yerden
bilgisayari, cep telefonu veya tableti araciligiyla ¢cok rahat bir sekilde takip etmesine olanak
saglamaktadir.

Bu durum birey i¢in normallesmistir. Ger¢ek hayatta birini izlemek, birinin 6zel alanina
girmek toplumsal yasamda hos karsilanmamasima ragmen, sosyal aglarda birinin profilini
incelemek, takip etmek, onunla ilgili 6zel bilgilere ulasmak son derece olagan goriilmektedir. Bu
baglamda gercek hayat ve sosyal aglardaki stalk eylemine dair bir degerlendirme yapildiginda
sOyle bir tablo ¢ikmaktadir:

Gerg¢ek Hayat Sosyal Aglar
Fiziksel takip Sanal takip
Gozetlenen farkinda degil / istegi disinda Gozetlenen gozetlendiginin farkinda / gozetlenmek istiyor / siirekli

durum paylasimi, gittigi mekanlarda etiketlenme / ruh haline iligkin
iletiler paylagsma

Bilingli teshir yok Bilingli teshir var

Saplant1 / Su¢ unsuru Cogunlukla merak duygusunu tatmin etme / Legal

Sakincali / Toplumsal olarak kabul gérmeyen | Olagan karsilanan

Tablo 1: Stalk eylemine dair ger¢ek yasam ve sanal ortam arasindaki belirgin farklar.

Yukaridaki tablodan da anlagilacag: tlizere sosyal aglarda gerceklestirilen stalk eylemi,
toplumsal yap1 icerisinde normal karsilanan, gozetlenen de gozetlendiginin farkinda oldugu,
stalker i¢in yol haritas1 olugturdugu hatta gézetlenme esnasinda aldig1 geribildirimler (fotografa
yorum, like vb.) ile haz duydugu gozlenmektedir. Burada stalklamak eylemini biraz daha
genisletip sosyal aglarda yapilan paylasimlar ve genel kullanicilar g6z 6niinde bulundurularak bu
degerlendirme yapilmistir. Bunun nedeni, sosyal aglar1 kullanan tiim kullanicilarin aslinda bu
aglar1 kullanim amacinin kendisini, ag1 kullanan diger kullanicilarla iletisime gecmek ve iligkiler
kurmak adina bir anlamda vitrin haline getirdigi diistincesidir.

GOZETLENMENIN HAZZI VE BiREYIN TERCIiHLERI

Begenilmek, onaylanmak, kabul gérmek insanit duygusal anlamda besleyen ve tatmine
gotiiren aragsal doyumlar olarak degerlendirilebilir. Yasamin her asamasinda sosyallesme
stirecini siirdiiren birey, icinde bulundugu ortamda bagkalariyla iliski kurarak sosyal hayatini
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devam ettirmektedir. Sosyal aglarin yayginlagsmasiyla birlikte, bu sosyallesme siireci de farkli
platformlara taginmis, sosyal aglarda yaratilan profiller lizerinden gerceklesmeye baslamistir.
I¢inde bulunulan topluluk tarafindan kabul gérme, begenilme, onaylanma vb. etkilesimler de bu
aglar vasitastyla saglanir olmustur.

Sosyal aglarin yogun kullanilmasinin 6ziinde bireyin kendi gercekliginden kacarak,
olmayi istedigi kisi gibi davranma 6zgiirligline sahip olmasi ve sanal benini diledigi/hayal ettigi
sekilde olusturarak yeni bir ben var etme g¢abasinin oldugu ileri siiriilebilir. Sosyal hayatta
duyarsiz, 6zgiiveni eksik, yalniz, mutsuz, apolitik ve daha sayabilecegimiz bir¢ok olumsuz olarak
da nitelendirilebilecek durumda olan birey, kendi olusturdugu sanal beni ile gercekte var olana
tam tersi durum ve karakterde bir kisilik/kimlik yaratabilme olanagina sahip olmakta ve bu sanal
gerceklige kendini kaptirarak gergek beninden kacis yasayabilmektedir. Bu durum da bireyi
tatmin duygusunun doruguna ¢ikarmaktadir. Bu nedenle birey i¢in sosyal aglar bagimlilik haline
gelmekte ve zamanmin biiyiik cogunlugunu bilgisayar, tablet, cep telefonu ya da benzer
cihazlarla sosyal aglar takip ederek (glinde en az birka¢ kez; uyumadan once, uyanir uyanmaz,
giin igerisinde facebook, twitter, instagram vb. aglarda gezinmek, yer bildirimi yapmak)
gecirebilmektedir.

Sosyal aglarda kurulan profiller {izerinden insa edilen sanal ben, siirekli kendisiyle ilgili
bilgiler paylasarak, aginda bulunan diger kullanicilara nasil bir birey oldugunu, nelerden
hoslandigini, nerelere gittigini, bir iligkisi olup olmadigini, glindelik sikint1 veya mutluluklarini
servis ederek stalkerlar icin bir yol haritast c¢izer. Bu paylagimlar yorum aldiginda,
paylasildiginda ve like/begeni topladiginda dikizlenen konumunda olan birey aldigi
geribildirimlerle tatmin olur. Bu geribildirimlerin varlig1 dikizlenen konumda olan bireyin bu
anlamda dikizlendiginin farkinda oldugunu ve bunu istedigini gostermektedir. Bu baglamda,
bireylerin daha cok iliski kurmak, onay almak ve kabul gérmek i¢in daha ¢ok paylasimda
bulunarak, o6zel hayatlarin1 tanimadiklarina daha fazla agtiklari iddia edilebilir. Nitekim
Goffman’mn (2014) performans/temsil kavramlart hatirlanacak olursa; bireyin benligini
cerceveleyerek sundugu, yani gozetlendigini biliyor olarak kendini bir ¢erceveye oturtup, sanal
benini olusturmakta oldugu ve bu sanal beni disa vuran biitlin paylagimlarin zaten baskalari
tarafindan takip edildiginin/gozetlendiginin farkinda oldugu i¢in, goriilmesini ve izlenmesini
bekledigi tiim paylasimlari bu bilingle sectigini/belirledigini ifade etmek miimkiindiir.

STALKER VE SOSYAL AGLAR

Giliniimiiziin sosyal ag kullanicilarmin her birini bir stalker olarak ifade etmek pek de
zorlama bir ifade olmayacaktir. Ciinkii sosyal agda profil olusturan bir birey, bir sekilde bu agda
bulunan kullanicilarla iliski kurma, onlar hakkinda bilgi alma ve kendini bu agda var etme
amaglarindan herhangi biri veya birkacini tagimaktadir. Biitiin sosyal aglarin 6ziinde kisinin
kendisi, isi, iliskileri, konumu veya anlik durumuna dair paylasim yapma esasi yatmaktadir.
Popiiler sosyal aglara baktigimizda (en ¢ok kullanilan, yaygin bilinen) facebook, twitter,
instagram, snapchat, swarm, linkedin gibi aglar 6ne c¢ikanlar arasindadir.  Igeriklerine
baktigimizda ¢ikis noktalar1 farklilik gosterse de biitiin aglarda yazi, video, anlik fotograf, yer
bildirimi vb. paylasimlar1 yapmak miimkiindiir. Ornegin facebook’ta ve twitter’da artik canli
yayin yapilabilmektedir ve bu uygulama kullanicilar tarafindan yogun ilgi gérmiistiir. Facebook
profilini agtigimizda, agimizda bulunan kullanicilarin ¢ogunun giindelik hayatin icerisinde hi¢ de
canlt yayin yapacak kadar onemli olmayan anlarimi (¢ocugu mama yerken, yolda yiiriirken,
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kafede arkadaslariyla otururken, evde sagmalarken vb.) canli yaymn olarak kullanicilarla
paylastiklar1 gézlenmektedir. Ayrica akilli telefonlarda iicretsiz anlik mesajlasma olanagi sunan
bir uygulama olan whatsapp’in da giincelleme sonrasinda uygulamaya ekledigi durum paylasimi
ozelligi video, fotograf ve benzeri iletilerin telefona kayitli kullanicilarla paylasilmasini ve bu
paylasimi goren kullanicilara ait bilgilerin, paylasimi yapan kullaniciya geribildirimini olanakl
kilmaktadir. Bu durum aslinda bireyin stalklanma arzusunun somut Orne8i olarak da
degerlendirilebilir. LinkedIn gibi profesyonel is agi olarak ifade edilen aglarda da son
donemlerde yaygin bir sekilde selfieler, duygusal durum giincellemeleri, dogum giiniinde alinan
hediyeler vb. 6zel hayata dair paylagimlarin yogunlugu dikkat ¢cekmektedir. Bu durum aslinda
cikis amaci farkli olsa bile biitliin sosyal aglarin bireyin kendini gostermesi veya
izleyiciye/takipgiye sunmasi amactyla kullanildigini ortaya koymaktadir. Stalker bu anlamda hig
zorlanmamakta, aksine gozetlenen sunduklariyla stalker: siiriiklemekte, bagimli hale getirmekte
ve kendisini izlemeye devam etmeye tahrik etmektedir.

"benle ilgili merak ettigin bi sey var mi"” diyo
vyeminle yok ya stalkla buldum hepsini asil
senin kendinle ilgili merak ettigin bi sey var
mi

Resim 1: Stalklama eylemi hakkinda fikir veren ironik bir sosyal medya paylasimi.
(http://ofpof.com/keyif/stalk-yapmanin-dibine-vuran-insanlar)

Yukarida bir sosyal agdan (twitter) alinan durum bildirimi aslinda stalklamak ile ilgili
Ozeti icermektedir. Stalker takip ettigi kisiyi kendisinden bile daha ¢ok tanidigina vurgu yaparken
aslinda bireyin kendisini ne kadar sundugunu ve gozetleme eylemiyle ne kadar ¢ok derine
inilebilecegini de ifade etmektedir.

Son zamanlarda stalk ile ilgili yapilan bazi arastirmalara bakildiginda; Razvan Nicolescu
(2016: 202), sosyal medyanin kendilerini mutsuz ettigini sdyleyen insanlarin bunun sebeplerini
stalk, taciz veya sadakatsiz bir partner konusunda yasadiklar1 olumsuz tecriibelere baglamakta
olduklarii tespit etmistir. Elisabetta Costa ise Tiirkiye’nin Giiney Dogu’suna dair aragtirmasinda
(2016: 202), bu bolgede yasayan kadinlarin, sosyal medyanin eslerinin kendilerini aldatmalarina
olan katkisini artirdigini goézlemlediklerini ortaya koymustur. Costa ayrica, sahte profillerin
kullanimuyla ilgili sorularina aldig1 yanitlarin bu gercegi gizlemeye doniik oldugunu gérmiis ve
sahte profiller kullanmay1 kabul etmenin kisinin itibarina zarar verebileceginin anlagildigini dile
getirerek; bir erkek i¢in bunu kabul etmekle, neredeyse kadinlar1 “avlamak™ ve “taciz etmek”
eylemlerini kabul etmis olacagini; kadinlar i¢in ise, bir sey sakladigini agik¢a beyan etmekten
baska bir sey olmadigim ileri siirmektedir. Daniel Miller (2016: 115), bir kdyde yasayanlarin
sosyal medya kullanimi iizerine yaptig1 arastirmasinda, bir bosanma avukatinin sosyal meyanin
mahkemelerde giiclii bir kanit islevi gorebilecek roliinden bahseden sozlerini soyle aktarilir:
“Facebook, olumsuz duygu ve diisiincelere sahip olunan kisilerle ilgili giiclii bir sekilde
stalklama, kiskang¢lik ve saplantili egilimlerle iligkilendirilebilmekte” dir.
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EN COK KIMLER STALKLANIYOR?

Stalklamak eyleminin sosyal aglarla birlikte farkli bir yone evrildigi; gézetlenenin bilingli
bir servis etme eylemi igerisinde oldugu ve paylagimlarini 6zellikle takip edilmek, daha c¢ok
takipci kazanmak ve daha cok like/begeni almak icin yaptig1 goz Oniine alindiginda, aslinda
stalkerin gizeminin bu anlamda biraz kayboldugu disiiniilebilir. Ancak hala gizlice izledigimizi
sandigimiz ve her giin en az birkag¢ kez sosyal aglardaki profillerini inceledigimiz kisiler de
mevcuttur ve giinden giine bunlara yenileri eklenir. Bu durum sosyal aglarda en ¢ok kim
stalklaniyor sorusunu akla getirmektedir. Sosyal aglardaki stalkla ilgili eksisozliik, uludagsozliik
ve incisozliik gibi gizli kullanicilarin rumuzlarla entry yaptigi platformlara bakildiginda
(sozliiklerdeki stalk/stalklamak/stalker entrylerinin en az ilk 30 tanesi) sosyal aglarda en ¢ok
stalklanan kisilerin;

*eski sevgili,

*eski sevgilinin yeni sevgilisi,
*hoslanilan kiz/erkek,

*rakip olarak goriilen kisi (is/ask),
*ig arkadaslar1 vb.

oldugu goriilmektedir. Bu durum stalklama eyleminin temelinde merak duygusunun
yattigin1 gostermektedir. Birey ilgi duydugu, hakkinda bilgi sahibi olmak istedigi kisiyi sosyal
aglardaki profili aracilifiyla takibe alarak merakini tatmin etmekte, takip edilen de bu doyumu
saglayacak paylasimlarda bulunmaktadir.

SONUC

Teknolojinin hizla gelistigi ve sosyal aglarin yagami her yoniiyle sarmaladig: giiniimiizde
sanal diinya ¢agimizin en etkili iletisim ortami haline gelmistir. Insanlar yiizyiize iletisimle ve
gercek platformlarda kuramadig iligkilere ait duygusal ve sosyal eksikliklerini sosyal aglar
aracilifi ile giderme yolunu tercih etmektedir. Sosyal aglarin toplumsal yasamda ¢ok ciddi bir yer
kaplamasi biitiin yasam alanlarini etkisi altina almis goriinmektedir. Bireyin siirekli sosyal aglar
aracilifiyla kendine dair paylagimlarda bulunmasi, giindelik yasam pratiklerinde de ciddi
degisimleri beraberinde getirmistir. Gozetleme, gdzetlenme kavramlari sanal iligkiler baglaminda
normallesmis, insanlar digerleri ile ilgili malumatlar1 bu sosyal aglar araciligi ile 6grenme ve bu
aglar iizerinden iliski kurarak hem iletisimini hem de varligini slirdiirme egilimine gitmistir.
Toplumsal yasamda bireyleri bir araya getiren 6zel giinler, kutlamalar hatta yas dahi bu aglar
araciligiyla sanal ortama taginmis durumdadir. Evlenen ciftler diigiin davetiyesi basmak yerine bu
aglar araciligryla olusturduklari etkinliklerle insanlar1 diigline davet ederken, aile bireylerini
kaybedenler sosyal aglar iizerinden siireci paylagmakta, iiziintlistinii dile getirerek bas sagligi
kabullerini bu aglar iizerinden almaktadir. Kisaca sosyal hayatta bireyleri bir araya getiren
eylemlerin ¢ogu bu sanal ortamlara da tasinmis durumdadir.

Stalklama baglaminda diisiiniildiigiinde, bu degisen giindelik yasam pratigi bir rutin
halini almig; bireyler bu eylemi giinlik rutinleri igerisine almay1 siradanlastirarak
gerceklestirmeye baslamigtir. Herkes goriilebilir, izlenebilir oldugunu bile bile en mahrem ve 6zel
diyebilecegimiz bilgi ve goriintiileri dahi paylasma konusunda ¢ok cesur davranip, kendine bu
sanal ortamda bir sanal ben insa ederek/benligini cergeveleyerek kendisini ag kullanicilarina
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servis ederek teshir etmekte ve sosyal aglardaki geri beslemelerin de katkisiyla kendini tatmin
etme yoluna gitmektedir. Insanlardaki bu paylasim ve izlenme/begenilme, kendisi ile ilgili
enformasyon yayma ve kendini ifsa etme duygusu bagimliliga kadar gidebilmektedir. Akill
cihazlara ve internet baglantisina sahip bir birey kendini gostermek ve gosterileni izlemek i¢in
kendini sanal diinyanin akisina birakma egilimi gosterebilmektedir.

Biitiin sosyal iligkilerini sanal aglar araciligiyla gerceklestirme egilimi bireyleri kendi
gercekliklerinden uzaklastirmakta ve davranigsal anlamda da farkli eylemlerin ortaya ¢ikmasina
zemin olugturmaktadir. Bu sanal diinya icerisinde yeni bir yasam alani bulan birey, kimligini de
bu sanal diinyaya uygun olarak insa etmekte; ideal olarak gordiigii kisilige biirtinerek varligini
strdiiriirken, 1ilgi alanina giren herkese dair bilgiye ulasmak i¢in de bulundugu ortamin
nimetlerinden yararlanmaktadir. Bu diinya, onu gergekliginden uzaklastirarak burada yaratilmis
olan sanal gerceklige daha da yaklagtirmaktadir. Sonug itibariyle sosyal ag kullanim1 ve sosyal ag
paylasimlar1 ile bu aglarda yapilan stalklama eylemi, bu baglamda bir zincirin halkalar1 gibi
kenetlenmis durumdadir. Agdaki birey, 6ziinde paylasimda bulunmak, iliski kurmak, géstermek
ve gosterileni almak i¢in bu platformu kullanmakta, olusturmus oldugu ideal karakteri sanal beni
icerisinde ¢erceveleyerek, paylasimlarini bu ben {lizerinden gerceklestirmektedir. Stalker, bu
kavramsallastirma {izerinden, ilgi alanina giren avi dikizleyerek onun ideal karakteri olarak
olusturdugu sanal benine dair enformasyonlar1 alir. Benligin birakilan bu sanal izini takip ederek
hedefine ulagsmaya calisir ve ulastigi bilgilerle merak duygusunu tatmin ederek kendini
gerceklestirir. Bu baglamda, her sosyal medya kullanicis1 aginda yer alan diger kullanicilarla
etkilesime girdigi ve kendisine gosterileni aldig1 icin, farkinda olsun ya da olmasin, bir diizeyde
sanal benliklerin izini siiriiyor demektir.
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