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Ozet

Bu calismanin amaci Kayseri ilinde yasayan otistik g¢ocuklarin, saldirganlik ve sosyal uyum
diizeylerinin cinsiyet, yas, ailenin gelir durumu, anne ve babanin egitim durumu ve spor yapma durumuna gore
incelenmesidir.  Calismaya Kayseri ilinde yasayan 70 otistikli ¢ocuk katilmig ve arastirmamin 6rneklemini
olusturmuslardir. Calismada sosyal uyum ve saldirganlik dlgekleri kullanilmistir. Olgekler otistikli bireylerin
aileleri tarafindan gozlemledikleri davranislar iizerine aileleri tarafindan doldurulmustur.

Kigisel bilgi formu, sosyal uyum ve saldirganlik 6lgeginden elde edilen veriler SPSS 20.0 paket
programu ile istatistiksel analizleri yapilmistir. Elde edilen verilerin dagilimlarn i¢in Kolmogrov Smirnov test
istatistigi kullanilmig ve istatistiki analizler i¢in parametrik testler kullamilmistir. Adaylara iligkin kisisel bilgiler,
dlgek toplam puanlar: ile frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen
puanlar arasindaki farklilig1 ortaya koyabilmek igin cinsiyet ve spor yapma durumu igin Indepentent t testi
kullanilirken, yas, aylik gelir, anne ve baba egitim durumlari igin One Way Anova testi kullanilmigtir. Ayrica
Olcekler arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek ic¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi
uygulanmustir.

Sonug olarak cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi, anne ve baba egitim durumlarina gore herhangi bir
farklilik bulunmaz iken; spor yapan otistikli ¢ocuklar ile yapmayan cocuklar arasinda sosyal uyum ve
saldirganlik diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica otistikli ¢ocuklarda saldirganlik diizeyleri
ile sosyal uyum diizeyleri arasinda negatif yonli iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelime: Spor, Otistik, Sosyal Uyum, Saldirganlik

Examination of the Effect of Sports on Aggression and Social Adjustment
Levels in Autistic Children

Abstract

The aim of this study to make an examination of agression and social adjusment level autistic chilren in
terms of gender, age, family income level, parent education status. Sampling was consisted of 70 autism children
chosen live in Kayseri provinces. Scales were completed by parents on the behavior they observe by the families
of autistic individuals. Statistical analyses of data that was acquired from Personal Information Form, Social
Adjusment Scale and Agression Scale were done through IBMM SPSS 20.0 package program. For the
specification of the normality situation; normal distribution curves, Kolmogorov-Smirnov test results were
analyzed. Personal information and inventory total points belong to candidates were given with the
determination of frequency (f) and percentage (%) values. To reveal the differences between the scores obtained
from the scales were used for sex and sport participation indepentent t test, while for age, monthly income and
parents education level one way ANOVA test were applied . In addition to for putting forward the relationship
between scales the Pearson Momentums Multiplications Correlation analysis (r) were applied.

*Bu ¢alisma 27-29 Mayis 2016 tarihleri arasinda Gaziantep 'te diizenlenen 3. Uluslararasi Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci
Kongresi hde poster bildiri olarak surmdmustur.
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Consequently; that were acquired from research, it was determined that depend on gender, age, family
income and parents education status , there was not a difference at a meaningful, aggression and social
adjustment level while, there was a difference at a meaningful level found in doing sport and don’t do . in
addition to it was inferred that there was a statistical negative relationship between agression levels and social
adjusment .

Keywords: Sport, Autism, Social Adjusment, Agression

Giris

Tip tarihine ilk olarak Kanner tarafindan 1943 yilinda kazandirilmis olan otizm,
kisitlanmis, yinelenen davranis oOriintiileri, toplumsallasmada sozlii ya da sézel olmayan
iletisimde bozukluk gibi temel belirtileri olan ve siiregelen bir bozukluktur (Bachevalier,
1994). Otizm, yasamin erken dénemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren, sosyal iliskiler,
iletisim, davranigsal ve bilissel gelismede gecikme ve sapmayla belirli, noropsikiyatrik bir
bozukluk olarak kabul edilmektedir (Aydin, 2008).

Sporun fiziksel ve ruhsal yapiya sagladigi destegin yaninda disiplin, giiven, rekabet ve
arkadaslik hislerini uyandirarak ¢ocuga sosyal roliinii de kazandirma egilimi de vardir. Engelli
birey icin bu sosyal roliin evrensel dili spordur. Bir egitim faaliyeti olan spor, bireyin ortak
amaglar1 dile getirebilme giiciinii ve takdir edebilme duygusunu ortaya c¢ikarmaktadir.
Bunlarin yani sira, spor, sosyal yasamin i¢inde sik karsilagilan anlayis, sorumluluk
tasiyabilme ve is birligi icinde diizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir (ilhan, 2008).
Sosyal uyum, zorlanmalarla karsilagildiginda gerekli bilgileri toplama ve bunlardan
yararlanma, davranislar1 bir yandan benlik yapisimin biitiinliigiinii koruyacak, diger yandan
cevresel kosullarla bas edebilecek bir bigimde diizenleme, dis ve i¢ ortamdan kaynaklanan,
dogal ve toplumsal kosullarin neden oldugu degisiklige alisma siireci, bireyin benligiyle ve
cevresiyle dengeli ve etkili bir iliski kurabilmesi, gelistirebilmesi seklinde tanimlanmaktadir
(Akinci, 2007). Otistik ¢ocuklarin biiyiik kisminda asirt hareketlilik goriiliir. Bu ¢ocuklardaki
enerji ve fiziksel giic olumlu bir yone kanalize edilemezse, saldirganlik goriilebilir (Ozbey,
2005). Saldirganligt; saldir1 davranisi gostermeye yonelik olan ve nispeten siireklilik 6zelligi
tasiyan bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Var, 2008).

llgili alan yazin gdzden gecirildiginde spor yapan ve yapmayan otistik ¢ocuklarin
saldirganlik ve sosyal uyum diizeyleri ile ilgili ¢aligmalara rastlanmamaktadir. Bu ¢alismanin
birincil amaci olarak sporun otistik ¢ocuklarin sosyal uyumlarina ve saldirganlik diizeylerine

etkisinin ortaya ¢ikarilmasidir.
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Yontem ve Araclar

Cahisma Grubu
Bu arastirma iligkisel tarama modelindedir. Bu tarama modeli, “...iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligmi ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleri” seklinde tanimlanabilir (Karasar, 2007).
Arastirma; Kayseri ilinde yasayan otistik ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri ve sosyal
uyum diizeyleri ile demografik ozellikleri arasindaki iliskiler konularinda durum tespiti

yapilacagindan dolayr betimsel nitelik tasimaktadir.

Veri Toplama Araclarn
Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; Saldirganlik 6lgegi, sosyal uyum odlgegi ve

sosyo demografik bilgi formu kullanilmistir.

Goniillii Guruplarimin Olusturulmasi

Kayseri ilinde yasayan 70 otistikli gocuk bu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu
Sosyo demografik bilgi formu, katilimcilarin cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba
egitim durumu ve otistik cocuklarin spor yapma durumlarint igeren 5 sorudan

olusturulmustur.

Tablo 1. Katiimeilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kiz 33 47,1
Erkek 37 52,9
10 10 14,3
11 15 21,4
Yas 12 18 25,7
13 15 21,4
14 12 17,1
Lise 18 25,7
Anngﬁﬁjiﬁmm OnLisans 28 40,0
Linsans 24 34,3
Lise 11 15,7
Babgr;ﬁﬁ%mm OnLisans 25 357
Linsans 34 48,6
Spor Yapma Durumu Evet 46 65,7
Hayir 24 34,3
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Saldirganlik Olgegi

Arastirmada, 1992 yilinda Arnold, H. Buss ve Mark Peryy tarafindan gelistirilen, Arnold
H. Buss ve W.L. Warren tarafindan 2000 yilinda giincellenen “Aggression Questionnaire”
adl1 dlgegin Sibel Can tarafindan Tiirkceye uyarlanmis bi¢imi olan Saldirganlik Olgegi (Can,
2002) kullanilmistir.

Sosyal Uyum Ol¢egi

Sosyal uyum ve beceri dlgegi, Omeroglu ve Kandir (2005) tarafindan ilkogretim
Ogrencileri i¢in yedi-on dort yas aralifindaki c¢ocuklara, anne babalarindan veya
ogretmenlerinden bilgi alinarak uygulanmaktadir (Akt. Isik, 2007). Sosyal uyum o&lgeginin
bes-alt1 yas g¢ocuklart i¢in gecerlik ve giivenilirlik c¢alismalar1 ise Isik (2007) tarafindan
yapilmistir. Olgek bes-alt1 yasindaki ¢ocuklara dgretmenlerinden bilgi alinarak uygulanmustir.
Uygulama yapilan gruplarda Sosyal Uyum Olgegi puanlarinin giivenilirligi i¢in Cronbach alfa
degerleri Sosyal Uyum i¢in .93 olarak bulunmustur. Uygulamalarda alfa degerlerinin yiiksek
¢ikmasi, 6l¢egin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermistir. Bu baglamda 6lgegin gecerli

ve giivenilir oldugu kabul edilmistir (Isik, 2007)

Verilerin analizi
Adaylara iligkin kisisel bilgiler, 6lgek toplam puanlari ile frekans (f) ve yiizde (%)
degerleri tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki farklilig:
ortaya koyabilmek igin cinsiyet ve spor yapma durumu icin Indepentent t testi kullanilirken,
yas, aylik gelir, anne ve baba egitim durumlar igin One Way Anova testi kullanilmustir.
Ayrica Olgekler arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek i¢in Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon analizi uygulanmaistir.

Bulgular

Kayseri ilinde yasayan otistik ¢ocuklarin, saldirganlik ve sosyal uyum diizeylerinin
cinsiyet, yas, ailenin gelir durumu, anne ve babanin egitim durumu ve spor yapma durumuna

gore incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular agagida verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin betimsel istatistikleri

N Minimum Maximum X£SS
Saldirganhk 70 2,00 42,00 21,36+8.6
Sosyal Uyum 70 38,00 59,00 44,86+4,84

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin saldirganlik diizeyi ortalamalarinin 21,36 sosyal

uyum diizeyi ortalamalarin ise 44,86 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X+£SS t p
Kiz 33 21,85+8,64
Saldirganhk Erkek 37 20.9248.66 ,449 ,655
Kiz 33 45,82+5,23
Sosyal Uyum Erkek 37 44,00+4 37 1,583 118
p>0.005

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore saldirganlik diizeylerinde ve

sosyal uyum diizeylerinde anlamli farkliligin olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yaslarina Gore Karsilastirilmasi

N X+SS F p
10 10 20,30+9,56
11 15 23,20+5,37
Saldirganhk 12 18 20,83+9,038 1,189 ,324
13 15 18,20£10,01
14 12 24,67+8,19
10 10 45,50+1,71
Sosyal 11 15 42,334,898
Uyum 12 18 45,78+1,24 1,545 ,200
13 15 46,13+1,51
14 12 44,50+,866
p>0.005

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin yaslarina gore saldirganlik diizeyleri ve sosyal

uyum diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 5. Annenin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

N XSS F P
Lise 18 17,67+8,42
Sa'dt‘;g:“hk On Lisans 28 23,00+7,93 2377 101
Linsans 24 22,21+£9,00
Lise 18 45,33+4,31
Sosﬁ't:ﬁ’ um On Lisans 28 45.61%5,55 1,203 307
Linsans 24 43,63+4,27
pS0.005

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin annenin egitim durumuna gore otistik ¢ocuklarin

saldirganlik diizeylerinde ve sosyal uyum diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 6. Babanin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

N X+SS F p
Lise 11 16,73+9,13
Saldirganhk On Lisans 25 21,52+8,25 2,100 ,130
Linsans 34 22.74+8.41
Lise 11 44.27+3,66
Sosyal Uyum On Lisans 25 44,12+3,94 750 476
Linsans 34 45,59+5,72

p>0.005

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin babanin egitim durumuna gore saldirganlik

diizeylerinde ve sosyal uyum diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Spor Yapma Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Spor
Yapma N X+SS t p
Durumu
Evet 46 19,35+7,58
’ ’ -2,841 .006**
Saldirganhk Hayir 24 25,2149,28
Evet 46 46,00+5,19 o
Sosyal Uyum Hayir 24 42.6743.23 2,869 ,005

p0.05%, p<0.01

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin spor yapma durumlarina gore saldirganlik

diizeylerinde ve sosyal uyum diizeylerin anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Saldirganlik Diizeyi ile Sosyal Uyum Arasindaki iliski

Saldirganhk

Saldirganhk 1

70

-,244
042
70

Sosyal Uyum

S|Oo|=s|S|T| =

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin saldirganlik diizeyi ile sosyal uyum diizeyleri (r=-

244, p=.042) arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Otistikli bireylerin saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugu ve toplumdan kendilerini
soyutladiklar1 yapilan calismalarda goriilmektedir. Bu bireylerin saldirganlik diizeylerinin
azaltilarak toplumla kaynagmasini onlara toplumun bir pargasi olduklarinin hissettirilmesi
gerektigi diislinlilmektedir. Bu sebeplerden dolayi otistik ¢ocuklarda saldirganlik diizeylerinin
azaltilmast ve sosyal uyum diizeylerinin arttirabilmek icin en iyi yolun spor oldugu
kacinilmaz bir ger¢ek oldugu diistiniilmektedir.

Bu diisiinceyle birlikte yapilan bu ¢alismada spor yapan ve yapmayan otistikli ¢ocuklarin
saldirganlik diizeyi ve sosyal uyum diizeyleri incelenmistir. Sunulan bu ¢aligmada otistikli
bireylerin cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumlar1 agisindan herhangi bir anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Fakat spor yapan otistikli cocuklarin saldirganlik diizeyi
(19,35+7,58) spor yapmayan otistikli cocuklara gore (25,2149,28) az oldugu ve sosyal uyum
diizeylerinin spor yapanlarin (46,00+5,19), spor yapmayanlara (42,67+3,23) gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun
genel gelisimleri tizerindeki etkilerine yonelik bir¢ok arastirma yapilmistir. Bunlardan
sosyallesme ile ilgili olarak bazilarinin sonuglara gore; Gengoz (1997), zihinsel engelli
cocuklarda basketbol egitiminin davranis gelisimine etkileri konulu c¢aligmasinda, bu
cocuklarin aile i¢i ve siif davranislarinda olumlu degisikliklerin oldugunu tespit etmistir
(Geng6z, 1997). McMahon (1998), yaptigi arastirmada rekreatif etkinliklerin engelli
bireylerde cevreyle ve toplumla biitiinlesme, arkadaslik kurabilme ve sosyal kabuliin

olusturulmasi bakimindan 6nemini ortaya koymustur (Mcmahon, 1998). Spor, engellilerin
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fiziksel, ruhsal ve sosyal acgidan gelismelerini saglamakta, toplum ig¢ine kaynasmalarini
kolaylastirmaktadir (Eichsteadt and Lavay, 1995). Bu nedenle, engelli bireylerin topluma olan
uyumlarini saglamak, bu siireci hizlandirmak ve sosyallesmelerine katkida bulunmak i¢in spor
bir arag olarak ele alinmalidir (Dunn and Fait, 1997). Babkes (1999), aktif olarak spor yapan
zihinsel engelli bireyler ile spor yapmayan akranlarinin, sosyallesme ve aile i¢i davranis
ozelliklerini degerlendirmis ve spor yapanlarin, yapmayanlara oranla daha fazla sosyal
davranig Ozelligi gosterdigini belirtmistir (Babkes, 1999). Alan yazinda yer alan bu
caligmalar sunulan bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Ayrica sunulan bu ¢alismada otistikli
cocuklarin saldirganlik diizeyleri ile sosyal uyum diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamh
iliskiler oldugu tespit edilmistir. Otistik ¢ocuklarin saldirganliklart arttik¢a sosyal uyumlarinin
o denli azaldigr goriilmektedir. Alan yazinda Chiang (2003), yaptigr calismada otistik
cocuklar i¢in eglenceli bir ortamda yapilan fiziksel aktivitelerin sonucunda, sosyal dogal
etkilesimin arttig1, yalmizlik duygusunun azaldigim1 ve akranlariyla arkadagliklarini
pekistirdigini belirtmistir (Chiang, 2003). Alan yazindaki bu ¢aligma sunulan bu ¢alismayla
paralellik gostermektedir.

Sonug olarak bu ¢aligmada; otistikli cocuklarda cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumlari
acisindan herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 fakat spor yapanlarin saldirganlik
diizeylerinin diisiik, sosyal uyum diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu
caligma sonucunda insan hayatinin vazgecilmez unsuru olan sporun, normal bireyler gibi
zihinsel engelli, bedensel engelli isitme ve gorme engelli bireylerin saldirganliklarin azalmast,
paylasimlarinin artmasi, iletisim becerilerin artmasi ve sosyallesmeleri yolunda etkin bir unsur

oldugu belirginlesmistir.
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