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OZET

Bu arastirma, fitness katilimcilarinin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin incelenmesi
amactyla yapilmistir. Arastirma verileri anket yontemiyle elde edilmistir. Aragtirmanin
evrenini Bingdl ilinde bulunan alt1 ayr1 fitness salonuna giden 810 katilimer olugtururken
orneklem grubu ise evrenden basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen 28’si kadin
213’1 erkek olmak iizere toplam 241 katilimer olusturmustur. Veri toplama araci olarak,
birinci béliimde kisisel bilgiler, ikinci boliimde Kyle ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen
Giirbiiz, Cimen ve Aydin (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Serbest Zaman ilgilenim
Olgegi (SZIO)” kullanilmistir. Arastirmanin hipotezlerini test etmek amactyla, verilerin
analizinde aritmetik ortalama, standart sapma ve frekans/yiizde gibi betimsel istatistiklerin
yaninda, normal dagilim (Kolmogorov-Smirnov) testi, t-testi (Mann-Whitney U), varyans
analizi (Kruskal Wallis H) testi ve iliski testi (Spearman correlation test) yapilmistir.
Arastirma sonucunda cinsiyet, meslek, egitim durumu ve medeni durum degiskenlerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Ilgilenim, Fitness.

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the free time levels of fitness participants. The
research data were obtained by questionnaire method. The population of the study
consisted of 810 participants attending six different fitness centers in Bing6l, while the
sample group consisted of 241 participants, 28 of whom were women and 213 were men.
As a data collection tool, personal information in the first section, Kyle et al. (2007)
developed by Giirbiiz, Cimen and Aydin (2018) adapted to Turkish "Free Time
Involvement Scale (SZIO)" was used. In order to test the hypotheses of the study, in
addition to descriptive statistics such as arithmetic mean, standard deviation and frequency
/ percentage, normal distribution (Kolmogorov-Smirnov) test, t-test (Mann-Whitney U),
variance analysis (Kruskal Wallis H) test and Spearman correlation test was performed.
As a result of the research, no statistically significant difference could be determined
according to the variables of gender, occupation, education level and marital status.
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GiRiS

Giliniimiizde teknolojinin ilerlemesiyle beraber sosyal hayat degismis; bu degisiklik insanin
cesitli gereksinimlerinin oldugunu ispatlamistir. Geligmis teknoloji, igleri pratik hale
getirirken insanlarin serbest zamanlarini artirmistir. Serbest zamanin artmasiyla ortaya ¢ikan
degisikliklere insanlarin ayak uydurmasi onlarin yasamlarint kolaylagtirma omiirlerini
uzatmada ve sevdigi seylere daha ¢ok vakit ayirarak hayattan haz almalarini fazlalagtirmada
onemli derecede katkilar saglamistir. (Mansuroglu, 2002). Bu durumlarin ortaya ¢ikmasiyla
insanlar serbest zamanlarin1 daha iyi degerlendirmek ve serbest zamanlarindan daha fazla
zevk alip mutlu olmak igin farkli arayislara girmislerdir (Yetim, 2014).

Uzun zamandir tiiketici davraniglari literatiiriinde c¢ok fazla calisilan ve kisilerin
tirlin/hizmetin satin alinmasina yonelik karar verme basamaklarinda etkili olan (jamroz vd.,
1996; solomon, 2013) “ilgilenim” terimi, kisilerin eglence se¢imlerini aragtirmak icin bos
zaman ¢alismalarinda da ilgi gérmektedir (Jamroz vd., 1996; Yetim & Argan, 2013). Bos
zamandan elde edilen simgesel deger, aktivitelerle ilgili alaka ile bos zaman katilimcilar1 igin
faaliyetlerin 6nemini anlatan Serbest zaman ilgilenimi (Havitz & Dimanche, 1997; 1999)

ayn1 zamanda bireylerin faaliyete olan ilgilerinin gelismesi i¢in imkan saglamaktadir (Wiley
vd., 2000).

Serbest zaman, mutluluk ve ideal yagam1 ifade etmek igin kullanilan, seving veren bir zaman
dilimidir (Lin vd., 2014). Dilimize “kattlhm”, “ilginlik”, ve “ilgilenim” anlami olarak
gevrilen (Cakir, 2007) ve giliniimiizde tiiketici davraniglart alaninda genel olarak caligilan
Involvement terimi; serbest zaman arastirmacilart da kisilerin eglence segimlerini inceleme
galiglarina baglanmistir (Jamrozy vd., 1996; Yetim & Argan, 2013). Bos zamandan kalan
simgesel deger, faaliyetlere olan alaka ve katilimcilar igin faaliyetlerin dnemini anlatan
serbest zaman ilgilenimi (Havitz & Dimanche, 1999) bununla birlikte kisilerin faaliyete olan
ilgilerinin artmasina imkan saglayan yontemleri, serbest zamanla ilgili ehemmiyeti anlamast
gibi olanaklar da elde etmektedir (Wiley vd., 2000). lgilenim kavrami, giiniimiizde tiiketici
davranislarint anlamak ve agiklamak icin sik¢a kullanilan bir terim olmanin yaninda
(Jamrozy vd., 1996; Yetim & Argan, 2013) bilgi, aktivite ve iiriin se¢imi i¢in duyulan heves,
heyecan ve ilgi, tiiketici davraniglarinin anahtarini da olusturur (Jamrozy vd., 1996). Serbest

zaman c¢aligmalarinda aragtirmacilar ilgilenim konusunu, toplumun serbest zaman faaliyet tercihleriyle ilgilenim seviyeleri
arasindaki baglar1 saptamak ve arastirmak igin ilk dikkate almalar1 1980'lerin ortasinda olmustur. (Havitz & Mannell, 2005).

Fitness’in sozliiklerde gecen kelime anlami fiziksel uygunluk’tur. Fit ve fitness olarak da dilimize girmistir. Insanlarin giinliik
yasamlarinda viicudun formda kalmasini saglamak, saglikli bir yagam, rahat hareket edebilme, zinde hissetmek gibi anlamlara da
gelmektedir. Spor yapan kisiler fit olmay1, formda olmay1, viicudunun orantili ve kuvvetli olmasini igin ¢aba sarf ederler (Uz, 2015).
Dengeli bir fitness programinin giinliikk yasama entegre edilmesi, insanlarin saglik sorunlar1 yasama riskini azaltmanin yani sira
calisma becerilerini artirdig1 da kanitlanmis bir gergektir. (Uz, 2015; Voigt vd., 1998; Sarikaya vd., 2023).
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Insanlarm fitness merkezlerini tercih etmelerindeki sebep saglikli bir yasam ve zinde kalma istegidir. Son dénemde, insanlarin
rekreatif ihtiyaglari giderek artiyor ve bu talebi karsilamak isteyen isletmelerin sayisinda da belirgin bir artig gdzleniyor.
Teknolojinin gelisimiyle birlikte, insanlar hareketsiz bir yasam tarzina dogru yonlendiriliyor ve bu durum birtakim saglik
problemlerini beraberinde getiriyor. Bu nedenle, insanlar daha aktif olmak ve verimli zaman gegirebilmek i¢in fitness merkezlerine
yoneliyorlar (Bektas, 2015).

Giliniimiizde insanlarinin yasam standartlarinin diismesi, zihinsel ve fiziksel olarak yipranmasindaki sebep, ¢gogalan sik1 ve rekabetgi
yasam stilidir. Spor merkezleri ve fitness salonlar1 son zamanlarda meydana gelen bu olay1 iyi tespit etmis ve isletmelerinin kurulug
gayesi olarak dile getirmislerdir. Fitness merkezleri kisilerin zihinsel ve fiziksel olarak iyi bir seviyeye gelmelerinin yaninda
ozellikle sosyallesmek icin de cok miisait yerlerdir (Tagdemir, 2015).

Serbest zamaninin birgok farkli tanimi1 vardir. Serbest zaman, kisaca Tezcan, 1994; tarafindan, uyku, calisilan zaman ve yapmak
zorunda oldugun durumlar disinda kalan zaman olarak tanimlanmig ve bu zaman icerisinde yapilan etkinlikler de serbest zaman
faaliyetleri olarak ifade edilmistir. Bu benzetme 6zellikle isi olmayan, ev hanimi, gegici siireligine ¢alisan ve emeklilerin oldugu
modern toplumlar igerisinde birtakim ¢eligkiler ve kisitlamalar tagimaktadir (Hills vd., 2000). Serbest zamani iyi veya kotii durumlar
meydana getirebilir. Yapict kullanilirsa sahsi ve miisterek gelisimi artirir. Aksi kullanilirsa umutsuzluk, depresyon gibi problemler
meydana getirebilir (Karakiiciik, 1997).

Kemp ve Pears (1997) bu kant ig, uyku, yemek yeme durumu ve diger yapmak zorunda oldugun isler disinda artan zaman olarak
tanimlanirken; kisinin kimi faaliyetler yaparak arta kalan zamani en iyi sekilde ge¢irmesini dnemsemektedir. “Artik Zaman” olarak
tanimladigimiz serbest zamani Broadhurts (2001) ise; bireyin is, ¢alisma, uyku ve evdeki islerden sonra serbest bir sekilde
kullanabilecegi zaman olarak anlamlandirir. Serbest zamani ¢aligmak zorunda oldugun zaman disindaki zaman olarak tanimlamak
kimi ana hatalara neden olabilir. Bu sebeple, bu tiir caligmalar yapan birgok arastirmaci bu kavrami zaman etkeniyle agiklamakta ve
diger yapmak zorunda oldugun igler i¢in ayrilan zamani da bu tanimlamalara koymaktadir (Karakii¢iik & Giirbiiz, 2007).

Serbest zaman doyumunun farkli tanimlar1 ve yaklasimlart oldugu bilinmektedir. Serbest zaman doyumu, serbest zaman
gereksiniminin bilerek veya bilmeyerek tamamlanmast olarak degerlendirilir (Demir vd., 2013). Bireyin hayat doyumu algisint da
biiyilik 6l¢iide etkileyen serbest zaman doyumu yasam standardinin artmasinda ve buna yonelik giizel tutumlar yiiklenilmesinde
biiyiik bir etki saglamaktadir (Siegenthaler & O'Dell, 2000; Wang vd., 2008). Boylece serbest zaman faaliyetlerinin farkli doyum
yaratabildigini agiklamaktadir. Bos zaman faaliyetlerinin sadece sikligi ve devamliligiyla degerlendirilmesi degil, ayrica kisilerin
nasil bir duygu ve diisiince ile katildig1 da 6nemli derecede etkilidir. Boylece, kisinin bos zaman tavri, tutum ve algilari bireysel
tecriibesi iizerinde 6nemlidir (Lloyd & Auld, 2002; Pearson, 1998).

Csikszentmihalyi (1990) en uygun deneyim kurami, satrang, dans ve kaya tirmanisi gibi serbest zaman etkinliklerini kullanarak
akict deneyimlerin psikolojik temelini tanimlamistir. Akicilik, bir aktivitenin ig¢sel olarak degerli ve tatmin edici bulunmasi
durumunda gerceklesen bir deneyim olarak bilinir. Csikszentmihalyi (1990) bu deneyimleri sekiz baslik olarak ortaya koymus ve
tanimlamigtir. Bu basliklar sunlardir; Etkinligi yerine getirmede yetkinlik hissi, konsantrasyon gereksinimi, etkinliginin amaclarinin
net olmasi, etkinlikten hemen geri doniit alinabilmesi, etkinlige derin ve odakli bir katilim oldugu hissi, etkinligin tamamlamasina
yonelik kontrol hissi, etkinlik esnasinda kigisel farkindalik hissinin kaybolmasi, etkinlik esnasinda zaman duygusunun kesildigi
hissi.

Ilgilenimin, y&n, siklik ve devamlilik gibi dahili niteliklerin aliciy1 harekete gecirmesidir. Zaichkowsky (1986) ilgilenimi sadece bir
6l¢iiden olusan bir yap1 olarak nitelemektedir. Fakat Laurent ve Kapferer (1985), tiiketici ilgilenimini alinana mal ile kisitlamakla
beraber, alinan malin ilgili algilanan 6nem, tehlike, zevk ve sembolik degerlerle olusan farkli boyutlu bir yapi olarak incelemektedir.
Uriine yonelik tiiketici ilgileniminin, 800 katilimc1 ve 20 iiriin gruplamalarinda yaptiklar1 ¢alisma neticesinde 5 degiskenden
olustugunu ileri siirerler (Laurent & Kapferer, 1985). Onem, riskin 6nemi, risk olasiligi, haz diizeyi, isaret degeri ilgilenim
degiskenleri olarak siralanmaktadir (Laurentn& Kapferer, 1985).

Uriine ait ilgilenim seviyesi tiiketiciden tiiketiciye farklilik gostermektedir. Kimi tiiketiciler bir kiyafeti i¢in sahsi gériiniim ve sosyal
olarak kendini kabul ettirme arzusu sebebiyle daha fazla ilgilenimle bir sekilde satin almaya gidebilir. Baska tiiketiciler ise benzer
iiriinii biraz daha az ilgilenimle bir sekilde yorumlayabilir. Uriine ait tiiketici ilgilenimi fazladan daha aza dogru bir sirada yer alir.
Tiiketicileri fazla veya az ilgilenime sahip olmaya iten farkli degiskenlerden s6z edilebilir (Zaichkowsky, 1986).

Uriin tiiketici i¢in dnemli ise, iiriiniin duygusal cekiciligi varsa, iiriine yonelik siirekli bir alaka varsa, iiriin risk iceriyorsa gibi
degiskenler g6z oniinde tutularak nitelikleri belirlenebilir.

Ilgilenim cesitlerini siirekli ilgilenim ve durumsal ilgilenim (Rothschild ve Houston, 1980) ve yiiksek ve diisiik ilgilenim (Krugman,
1965) olarak dort farkl sekilde yorumlayabiliriz. Siirekli ilgilenim: Alicinin {iriine gosterecegi alakanin i¢inde bulundugu vaziyetten
bagimsiz, uzun bir siire devam eden ilgi ya da diiskiinliige denir (Rothschild & Houston, 1980). Durumsal ilgilenim: Bu ilgilenim
¢esidinde alic1 internet kayagini kullanarak daha kisa siirede karar bilgi alma ve karar verme durumunu kullanir. Yiiksek ilgilenim:
Yiiksek ilgilenimde planlanan aligverislerde endise durumlari s6z konusudur. Bilgi verme ortam1 basili medya olabilir ¢iinkii bilgiye
¢ok fazla ihtiya¢ duyulur (Krugman, 1965). Diisiik ilgilenim: Diisiik ilgilenim tiiketicileri kitle iletisim araglarindan eylemsiz bir
sekilde bilgi sahibi olabilirler. Internet ve televizyonun yiiksek ilgilenim, basili reklam ortamlart ise orta diizey bir ilgilenimin oldugu
sOylenebilir (Assael, 2005).
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YONTEM

Arastirmanin Amaci: Bu arastirma fitness sporu ile ugrasan bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeylerini belirlemek i¢in
yapilmistir.

Arastirmanin Modeli: Arastirma, betimsel ve iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Veriler kisisel bilgiler boliimii ve bir
Olcekten olugan anket yoluyla toplanmistir. Fitness katilimcilarina ve fitness merkezlerine ¢alismada elde edilecek verilerin
arastirma disinda higbir yerde kullanilmayacagi belirtilmis ve fitness katilimcilart arastirmaya goniillii katilim esasina gore dahil
edilmislerdir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini 2019- 2020 yilinda Bingél ilinde bulunan alti ayr fitness salonuna
giden 810 katilimci olusturmustur. Arastirmanin evreni tespit edilirken, 10 fitness merkezi arasindan 6 fitness merkezi rastgele
secilmigtir. Secilen 10 fitness merkezine 810 anket gonderilmis, geri donen 390 anketten 241%i arastirmada kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu ise evrenden basit tesadiifi drnekleme yontemiyle secilen 28’si kadin 213’1 erkek olmak {iizere
toplam 241 katilimci olusturmustur.

Veri Toplama Teknikleri ve Araglari: Bu arastirmanin veri toplama araci, fitnesss katilimeilarinin kisisel bilgilerinin (yas,
cinsiyet, medeni durumu, egitim durumu, meslek, aylik ortalama hane geliri, haftada ka¢ giin spor merkezine gitmesi, spor
merkezinde spor yaparken ortalama giinliik harcadig1 zaman, ne kadar siiredir egzersiz yapiyor oldugu) sorgulandig: birinci
boliim, serbest zaman ve ilgilenim diizeylerinin (serbest zaman ilgilenim &lgegi) sorgulandig: ikinci bolim olmak {izere iki
boélimden olugmustur.

Serbest Zaman ilgilenim Olcegi (SZi0O): Kyle ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamas1 Giirbiiz vd., (2015)
tarafindan yapilan “Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi-SZi0” kullamlmistir. Serbest Zaman Ilgilenim Olcegi esit dagilml (3’er
maddelik) 5 alt boyut ve toplam 15 maddeden olusmaktadir. Olcegin Cronbach’s Alpha katsayisi ise 0.89 olarak hesaplanmustr.
Olgegin alt boyutlar1 (1) Cekiclik (2) Onem verme (3) Sosyal Iliski (4) Ozdeslesme (5) Kendini ifade seklindedir. 5°li Likert
tipindeki dlgekte ifadeler; (1) Kesinlikle Katilmiyorum- (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde yanitlanmaktadir.

Verilerin Analizi: Kyle ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Giirbiiz vd., (2015) tarafindan yapilan
“Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi-SZIO” kullanilmigtir. Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi esit dagilimli (3’ er maddelik) 5 alt boyut
ve toplam 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha katsayisi ise 0,89 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlari (1)
Cekiclik (2) Onem verme (3) Sosyal iliski (4) Ozdeslesme (5) Kendini Ifade seklindedir. 5°1i Likert tipindeki dlgekte ifadeler; (1)
Kesinlikle Katilmiyorum- (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde yanitlanmaktadir.

Arastirma Yaym Etigi: Arastirmanin etik uygunlugu igin Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik
Kurulundan 04.06.2024 tarih ve 24/12 sayili etik kurul onay1 alinmustir.

BULGULAR

Bu béliimde bulgular, Serbest Zaman ilgilenim Olgeginden (SZIO) elde edilen veriler iizerinde uygulanan betimsel ve ¢ikarimsal
istatistik yontemler araciligtyla rapor edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Istatistiksel Dagilimlar1

Cinsiyet N % Medeni Durum N %
Kadin 28 11.6 Evli 178 73.9
Erkek 213 88.4 Bekar 63 26.1

Toplam 241 100.0 Toplam 241 100.0
Meslek Egitim Durumu

Calismayan 105 43.6 Lise ve alt1 83 34.4
Ozel sektor 56 23.2 Universite ve iistii 158 65.6
Kamu 80 33.2 Toplam 241 100.0
Toplam 241 100.0
Aile Aylik Gelir Yas
Ortalama 24.8349 Ortalama 26.6200
Standart sapma 2634.04 Standart sapma 8.58000
Minimum 0.00 Minimum 13
Maksimum 15000.00 Maksimum 68

Tablo 1°i inceledigimizde katilimcilarin %11,6°s1 kadin, %88,4’1 erkek, %73,9’u evli, %26,1’1i bekar, %43,6’st ¢alismayan,
%23,2’si 6zel sektor ¢alisani, %33,2’inin ise kamu ¢alisan1 oldugu gérilmektedir. Katilimeilarin %34,4’tiniin lise ve alt1 6gretim
programlarindan mezun oldugu, %65,6’s1 ise iiniversite ve iistii 0gretim programlarindan mezun oldugu belirlenmistir. Aile aylik
gelir diizeyi degiskenine gore ortalama 24,83, yas degiskenine gore ortalama 26,62 seklinde bulunmustur.
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Cinsiyet degiskeni ile bagimli degiskenler arasindaki anlaml farkliligin tespitine yonelik t-testi sonuglari tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Serbest Zaman lgilenim Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Bagimli Degiskenler Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P
o mA m e
orn e bow B MR W o
low moime en aew
A
A e R e -

*P<0,05; N (241)

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore serbest zaman ilgilenim diizeylerinde, anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek
amaciyla yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, cinsiyet degiskeni ile ¢ekicilik (U=2484.000, p>0.05), onem verme
(U=2761.500, p>0.05), sosyal iliski (U=2740.000, p>0.05) 6zdeslesme (U=2608.000, p>0.05) ve kendini ifade (U=2744.500,
p>0.05), alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamuistir.

Medeni durum degiskeni ile bagimli degiskenler arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik t-testi sonuglari tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin Serbest Zaman lgilenim Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Bagimli Degigkenler Meder_ﬂ Durum N Sira Ort. Sira Top. U P
Lo N
e T R
e I
o ST e
LEW e s s Lo o

*P<0,05; N (241)

Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore serbest zaman ilgilenim diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek
amactyla yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, medeni durum degiskeni ile g¢ekicilik (U=4878.000, p>0.05), 6nem verme
(U=4856.000, p>0.05), sosyal iliski (U=4745.500, p>0.05) ve 6zdeslesme (U=5048.500, p>0.05) degiskenleri ile medeni durum
degiskeni arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmezken, kendini ifade (U=4482.500, p<0.05), degiskeni ile medeni
durum degiskeni arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Medeni durum degigkenine gore sira ortalamalari
degerlerine bakildiginda, bekar katilimcilarin kendini ifade (138,85), sira ortalamasinin, evli katilimcilarin kendini ifade (114,68)
sira ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Serbest Zaman llgilenim Diizeylerinin Meslek Durumu Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuglari

Bagimli Degiskenler Meslek N Sira Ort. Sd x2 P
L 1. Kamu 80 127.09
Gekicilik 2. Ozel sektdr 56 13117 2 4.028 133
3.0grenci/lssiz 105  110.94
1. Kamu 80 132.13
Onem Verme 2. (:)zel sekt.ijr 56 125.00 2 4.694 .096
3. Ogrenci/Issiz 105 110.39
1. Kamu 80 128.34
Sosyal ligki 2. Ozel sektdr 56 131.33 2 4.815 .090
3. Oprenci/issiz 105  109.90
1. Kamu 80 126.69
Ozdeslesme 2. Ozel sektor 56 121.13 2 .961 .618
3. Ogrenci/issiz 105  116.59
1. Kamu 80 129.24
Kendini Ifade 2. Ozel sektor 56 126.37 2 3.280 194
3. Ogrenci/issiz 105 111.86

*P<0,05; N (241)
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Katilimeilarin meslek degiskenine gore serbest zaman ilgilenim diizeylerinde, anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda, meslek degiskeni ile gekicilik 2 (sd=2, n=241) = 4.028, p>0.05), 6nem verme
%2 (sd=2, n=241) = 4.694, p>0.05) sosyal iliski ¥2 (sd=2, n=241) = 4.815, p>0.05), 6zdeslesme x2 (sd=2, n=241) = .961, p>0.05)
ve kendini ifade 2 (sd=2, n=241) = 0.889, p>0.05) alt boyutlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanamamustir.

Egitim durumu degiskeni ile bagimli degiskenler arasindaki anlamli farkliligin tespitine ydnelik t-testi sonuglar1 tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin Serbest Zaman {lgilenim Diizeylerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Bagimli Degiskenler Egitim Durumu N Sira ort. Sira top. ) P

Dot o B mnmm ey

Onem Verne > OnrstelOst 15 iiees  ayucy  CNO0W 865

Sosya i 2 Onivenste Us 15 11819 aasssp  OKS0 802

Ousesegme 2 ersiOsn R R e B
. 1. Lise/Alt1 83 112.27 20413.50

Kendini Ifade 2. Universite/Ustii 154 12263 8747.50 °832.000 269

*P<0,05; N (241)

Katilimeilarin egitim durumu degiskenine gore serbest zaman ilgilenim diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek
amactyla yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, medeni durum degiskeni ile g¢ekicilik (U=5868.000, p>0.05), 6nem verme
(U=6369.000, p>0.05), sosyal iligki (U=6265.500, p>0.05), 6zdeslesme (U=6123.500, p>0.05) ve kendini ifade (U=5832.000,
p<0.05), degiskenleri ile medeni durum degiskeni arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir.

Serbest zaman ilgileniminin yas degigkeni ile aylik gelir degiskenine gore korelasyonlar analizi tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin Serbest Zaman ilgilenim Diizeylerinin Yas ve Ayhk Gelir Degiskeni Arasindaki Korelasyonlar Analizi
Sonuglari

Yas Aylik Gelir Cekicilik Onem Verme Sosyal Iliski Ozdeslesme
Aylik Gelir .651™
Cekicilik 120 086
Onem Verme 153" 074 674
Sosyal Iliski 115 101 7217 .600™" .
Ozdeslesme .091 .075 761" .769™ .648™
Kendini Ifade .019 .082 759" 630" .688™ 749"

*P<0,05; **P<0,01; N (241)

Yas ve aylik gelir degiskenleri ile bagimli degiskenler arasinda, anlamli iliski olup olmadigini1 test etmek amaciyla yapilan spearman
korelasyon testi sonucunda, yas degiskeni ile 6nem verme (r=.153; p<0.05) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlaml iliski, yas degiskeni ile aylik gelir (r=.651; p<0.01) alt boyutu arasinda ise istatistiksel olarak orta diizeyde
pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilirken, yas degiskeni ile diger alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski tespit
edilememistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmanin amaci, insanlarin serbest zaman ilgilenimlerinin gesitlik diizeyleri, onlarin rekreasyon aktivitelerine olan ilgilenim
diizeylerini ortaya ¢ikartmaktir. Fitness merkezlerine giden katilimcilarin serbest zaman ilgilenim diizeylerini ortaya koyan bulgular
1s181inda su sonuglara ulagilmistir.

Katilimeilarin demografik ozelliklerine bakildiginda %11,6’s1 kadin, %88,4’i erkek, %73,9’u evli, %26,1°1 bekar oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore evli katilimcilarin %43,6’s1 galismayan, %23,2’si 6zel sektor calisani, %33,2’inin ise kamu
calisani oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %34,4’1nin lise ve alt1 6gretim programlarindan mezun oldugu, %65,6’s1 ise iiniversite
ve ustii 6gretim programlarindan mezun oldugu belirlenmistir. Erkeklerin fazla oranda olusunun sebebi fitness sporu ile daha ¢ok
erkek bireylerin ilgilenmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Oncelikle, serbest zaman, ilgilenim ve serbest zaman ilgilenimi
ile ilgili bu konularda yapilan ¢alismalar ayrintili bigimde incelenmistir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore serbest zaman ilgilenim diizeylerinde cinsiyet degiskeni ile gekicilik, nem verme, sosyal
iliski, 6zdeslesme ve kendini ifade, alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunamamigtir. Yo6net ‘in (2018)
serbest zaman ilgilenim diizeylerinde cinsiyet degiskeni ile alt boyutlar1 acisindan farklilik gosterip gdstermedigine bakilmis ve
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buda bizim yaptigimiz ¢alismayla g¢elismektedir. Cinsiyetin farkliliklarinin serbest zaman
ilgilenimini etkiledigi ¢ogu arastirmada gosterilmektedir (Shaw vd., 1995; Culp, 1998). Genis yon ve bilyiik bir araliga sahip serbest
zaman ilgilenimi, baz1 kisilerin katilimin1 kisitlayan, istek ve mutlu olma seviyerini azaltan sinirlayicilara maruz kaldigi saptanmigtir
(Yonet, 2018). Rekreasyon alanlar1 ve spor merkezleri artirilarak, insanlarin saglikli yasam konusunda bilgindirmek amaciyla
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sempozyumlar diizenlemek, insanlari bu alanlara yonlendirmek igin tesfik edici reklamlara 6nem verilmesi insanlari bu konu
hakkinda bilgi sahibi yapacak ve bu alanlara katilim1 artiracaktir.

Katilimeilarin medeni durum degiskenine gore serbest zaman ilgilenim diizeylerinde, medeni durum degiskeni ile ¢ekicilik, dnem
verme, sosyal iliski ve 6zdeslesme degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmezken, kendini ifade
degiskeni ile medeni durum degiskeni arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Sira ortalamalar1 degerlerine
bakildiginda ise bekar katilimcilarin kendini ifade sira ortalamasinin, evli katilimcilarin kendini ifade sira ortalamasindan daha
yiiksek oldugu saptanmuistir. Bu s6z konusu durumun evliler ve bekarlar arasindaki farkliliktan kaynaklandigi gozlemlenmistir. Buna
gore medeni durum acisindan bekarlarin kendini ifade diizeylerinin, evlilerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Aydmn’ 1n (2016)
serbest zaman ilgilenim diizeylerinde medeni durum degiskeni ile alt boyutlar1 agisindan farklilik gosterip gostermedigine bakilmis
ve anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmis, bu da bizim yaptigimiz ¢aligmayla celismektedir. Keyif alma, sosyallesme istegi,
kendini ifade etme gibi cogu etkeni i¢cinde barindiran bog zaman faaliyetleri i¢in kisinin bu tiir faaliyetlere ilgi gosterdigi saptanmigtir
(Selvi & Altan, 2014; Oztiirk, 2007).

Dolayisiyla, bireyin evlilikten sonra toplum kurallari, aile bilinci, aileye zaman ayirma gerekliligi ve sorumluluk sahibi olmasi,
bekarken bu sorumlulugun olmamasinin getirdigi rahatlik kendini ifade etme ve sosyal hayatini istedigi gibi yasamasinin getirdigi
rahatlikla bu sonucu bagdagtirabiliriz. Bunun birlikte evlilerin esleriyle beraber gelip spor yapabilecegi alanlar veya spor merkezleri
yaratarak bu farklilig1 ortadan kaldirabiliriz.

Katilimeilarin meslek degiskenine gore serbest zaman ilgilenim diizeylerinde, meslek degiskeni ile gekicilik, onem verme, sosyal
iliski, 6zdeslesme ve kendini ifade alt boyutlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanamamustir. Yetim’in (2014)
serbest zaman ilgilenim diizeylerinde meslek degigkeni ile alt boyutlar1 acisindan farklilik gosterip gostermedigine bakilmis ve
anlaml farklilik tespit edilmis, bu da bizim yaptigimiz calismayla ¢elismektedir.

Katilimeilarin egitim durumu degigskenine gore serbest zaman ilgilenim diizeylerinde, medeni durum degiskeni ile ¢ekicilik, 6nem
verme, 6zdeslesme ve kendini ifade degiskenleri ile medeni durum degiskeni arasinda, istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit
edilememistir. Aydin’in (2016) serbest zaman ilgilenim diizeylerinde egitim durumu degiskeni ile alt boyutlar1 agisindan farklilik
gosterip gostermedigine bakilmig ve anlaml farklih@im olmadigi tespit edilmis, bu da bizim yaptigimiz ¢aligmayla ortiismektedir.
Bu g¢alismanin aksine Havitz vd., (2013) ve Yetim (2014) arastirmalarinda, egitim seviyesinin belirleyici oldugunu ortaya
¢ikarmiglardir ve bu degiskenin artmasiyla ilgilenim seviyesinin de artig1 belirlenmistir.

Yas ve aylik gelir degiskenleri ile ¢ekicilik, 6nem verme, sosyal iligki, 6zdeslesme ve kendini ifade alt boyutlar1 arasinda yapilan
test sonucunda, yas degiskeni ile 6nem verme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak diisiik seviyede pozitif yonlii anlamli iligki, yas
degiskeni ile aylik gelir alt boyutu arasinda ise istatistiksel olarak orta seviyede pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Aydin’in
(2016) yas degiskeni ve gelir degiskeni ile alt boyutlar1 agisindan farklilik gosterip gostermedigine bakilmig ve anlamli farkliligin
olmadig: tespit edilmis, bu da bizim yaptigimiz ¢calismayla gelismektedir. Bunun sonucunda yas artik¢a insanlarin kendi sagligina
ve sosyal hayatina daha ¢ok dikkat ettigi ve daha kaliteli yasamaya 6nem verdiklerini sdyleyebiliriz. Boylece her yas gurubundaki
insanlarin saglikli bir yasam icin serbest zamanlarinda spor ve egzersiz yapmalari, belli bir yastan sonra daha saglikli yasayabilecegi
on goriiliir bir fikirdir. Aylik gelir durumuna gore ise, bireylerin belli bir yastan sonra kendi ekonomik 6zgiirliiklerini kazanmasiyla
kendine yaptig1 harcamalarla birlikte daha kaliteli bir yasam i¢in spor salonuna gitme, sosyal alanlarda daha fazla zaman gecirme,
kendi sagligina dikkat etme gibi durumlar bu sonucu destekler nitelikte olabilir. Spor merkezlerinin aylik gelir diizeylerine gore iiye
kayd1 almalar1 veya agilacak yeni spor merkezlerinin her bireyin biitcesine uygun iiye kaydi olusturmalar1 spor yapmak ve saglikli
yasamak isteyen her bireye imkan saglayacaktir.

Sosyal ve entelektiiel memnuniyeti agisindan incelendiginde bireyler igin fitness merkezine gitme stresi azaltma, saglikli olma, fit
olma ve fiziksel gelisime yardimer olmasinin fitness yapan bireylerin tercihi agisindan 6nem tasidigi sdylenebilir (Oktay, 2016).
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