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Oz: Optina Pustin Manastiri, 14. yiizyilda Opta isminde, tévbe edip
kesis olduktan sonra Makariy adim alnus bir haydut tarafindan
kurulmustur. 19. yiizyilda, yetistirdigi staretsler sayesinde 6nemi ve
iinii artan manastir, Rusya’daki en biiyiikk dini merkezlerden biri
olur. Ozellikle manastirin en 6nemli ve saygi goren ismi Starets
Amvrosiy Optinskiy’in Tanri’ya adanmishigl, tavsiveleri ve
miitevazi tavirlari, Rusya’nm ileri gelen isimlerinin manastiri
ziyaret etmelerini saglar. Rus yazarlar N. V. Gogol, L. N. Tolstoy,
F. M. Dostoyevskiy bu isimler arasindadir. Optina Pustin, 6zellikle
1878 yiinda oglumu kaybeden Dostoyevskiy i¢in ayrn bir yere
sahiptir. Dostoyevskiy, oglunun vefatimin ardindan hissettigi acty1
dindirmek amaciyla manastirn ziyaret eder. Manastirda Starets
Amvrosiy’le goriistir. Staretsin kendisini teselli edisinden ve
halktan gordiigii sevgiden ¢ok etkilenen Dostoyevskiy, en biiyiik ve
6nemli eserlerinden biri olan “Karamazov Kardesler”de hem Starets
Amvrosiy’i hem de manastin betimler. Bunun yam sira, oglunun
oliimiiyle tecriibe etmek zorunda kaldig: tarifsiz acryr da aym
talihsizligi yasamis bir annenin agzindan okuyucusuna aktarr.

Anahtar Kelimeler: Optina Pustin Manastiri, Starets Amvrosiy, F.
M. Dostoyevskiy, “Karamazov Kardesler”.
OPTINA PUSTYN AND F. M. DOSTOYEVSKY
THE EXAMPLE OF THE BROTHERS KARAMAZQOV
Abstract: Optina Pustyn Monastery was founded in the 14th

century by a bandit named Opta, who repented and became a monk
and took the name Makariy. In the 19th century, the monastery,
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whose importance and fame increased thanks to the starets it

educated, became one of the biggest religious centers in Russia.

Especially the devotion to God, advice and humble attitude of

Starets Ambrose, the most important and respected name of the

monastery, cause Russia's leading figures to visit the monastery.

Among these names are famous Russian writers N. V. Gogol, L. N.

Tolstoy, F. M. Dostoyevsky. Optina Pustyn has a special place

especially for Dostoyevsky, who lost his three-year-old son in 1878.

Dostoyevsky visits the monastery to relieve the pain he feels after

his son's death. The author stays in the monastery for two days and

meets with Starets Ambrose three times. Dostoyevsky, who was

very impressed by the Starets' consolation and the love he received

from the people, describes both Starcts Ambrose and the monastery

in "The Brothers Karamazov", one of his greatest and most

important works. In addition, he conveys to the reader the

indescribable pain he had to experience with the death of his son,

from the perspective of a mother who experienced the same

misfortune.

Key Words: Optina Pustyn Monastery, Starets Ambrose, F. M.

Dostoyevsky, “The Brothers Karamazov”™.
Extended Abstract: Optina Pustyn Monastery was founded in the Kaluga
Region of Russia in the fourteenth century by a bandit named Opta, who
after repenting, became a monk and took the name Makariy. The
monastery, which received state support until the reign of Catherine I, was
deprived of this support by the order of the tsarina, and for this reason, the
number of monks serving in the monastery decreased to two. However,
thanks to the starets (elders) who revived the monastic life in the nineteenth
century, the importance and fame of the monastery increased, and from the
second half of this century, Optina Pustyn became one of the largest
religious centers in all of Russia. The most important and respected name
of the monastery is Starets Ambrose of Optina. Starets Ambrose is an
important name for the monastery with his dedication to God, his closeness
and interest to the people, who ask for his blessing. Dignified figures of
Russia frequently visit the monastery to see him and receive his prayers.
Names such as N. V. Gogol, L. N. Tolstoy, F. M. Dostoyevsky, who are
among the comerstones of Russian literature and the famous philosophers
V. Solovyov and K. N. Leontiev, are some of these visitors. This monastery
has an even special place for Dostoyevsky, who suddenly lost his three-
year-old son in 1878. Dostoyevsky, one of the greatest writers of
nineteenth-century Russian literature, had to struggle with great difficulties
throughout his life. The author, who was tested by serious financial
difficulties as well as important health problems and great spiritual pain,
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usually reflects his experiences as a result of these negativities in his works.
Dostoyevsky, who suffered from epilepsy, inherits this health problem to
his son Aleksey and experiences the deep pain of losing him when he was
only three years old. This painful experience, combined with the author's
spiritual changes, causes major changes in his perspective on the
phenomenon of religion, and this manifests itself in his art. When
Dostoyevsky lost his son at a very young age, he decides to visit Optina
Pustyn, with the insistence of his wife and the support of his close friend
V. Solovyov, a famous critic of the period. In order to alleviate the deep
sadness of losing his son and to receive Starets Ambrose's blessing, the
author goes to the monastery, which he has been curious about and wanted
to see for a long time. Here, he spends two days with the opportunity to
meet three times one-on-one with starets Ambrose, who left his mark on
the history of the monastery with his worldly and spiritual perspective.
During the time he spent with Starets Ambrose, the author was very
impressed by Ambrose's consolation and the love and respect the starest
received from the people. This effect is written down verbatim in "The
Brothers Karamazov", one of Dostoyevsky's greatest and most important
works. Optina Pustyn is depicted as the monastery where Alyosha
(Aleksey Fyodorovich Karamazov), the youngest of the "Karamazov
Brothers" and notable for his religious tendencies, was educated. While
talking about Optina Pustyn in the work, the author briefly mentions the
general history of the eldership and states that eldership in Russia
developed in the Optina Pustyn Monastery. Referring to the sanctity of
eldership, the author states that starets has unlimited power in certain
situations and is highly respected by the people. Dostoyevsky, who was
very curious about the life of a starets, shares the information he has about
eldership with his readers in detail in his work. He immortalizes Starets
Ambrose, who is thought to be his prototype, with the character of Starets
Zosima in “The Brothers Karamazov”. The author's description of Starets
Zosima as the same age as Starets Ambrose and with similar health
problems forms the basis of this idea. During his meeting with Starets
Ambrose, Dostoyevsky observes how much the people value starets and
that the starets is sincerely interested in the problems of the people and
describes this impressive situation in "The Brothers Karamazov". In the
chapter of the work "Peasant Women Who Have Faith", the author conveys
his own pain from the mouth of a grieving mother who experienced the
same miscellaneous. Through the woman, Dostoyevsky expresses his own
pain in an impressive way. In addition, it has been confirmed by the
author's wife, Anna Dostoyevskaya, that in the novel, the grieving woman
asks Starets Zosima to pray for blessings for her dead son and the words of
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consolation that Starets Zosima says to the woman are inspired by the
meeting between Starets Ambrose and Dostoyevsky and are the words said
by Starets Ambrose himself to the author.

Giris

Optina Pustin Manastiri, Rus Ortodokslan igin olduk¢a énemli bir yere
sahiptir. Pek ¢ok sanatgi, siyasetgi ve din adami, buray1 ve burada miinzevi
bir yasam siiren, ruhani 6nder olarak kabul edilen kesisler olan staretsleri*
gormek ve onlarnn dualarm  alabilmek i¢in ziyarette bulunurlar.
Calismamizda detaylaryla deginecegimiz isim olan F. M. Dostoyevskiy
de bunlardan biridir. Yazar, ii¢ yagmdaki oglunu kaybettikten sonra acisim
dindirebilmek adina Optina Pustin’1 ve Optina Pustin’in o dénemki en
biiyiik staretsi, Amvrosiy’i ziyaret eder. Starets Amvrosiy’le goriismesi,
yazarin hem kigisel yasaminda hem de sanatinda biyiik etki birakir ve
burada edindigi izlenimler wnli romam “Karamazov Kardesler’de
yansimasini bulur.

“Karamazov Kardesler” romanina baktigimizda ana karakterler olarak
karsimiza ¢ ¢ocuguyla ilgilenmeyen, bencil bir baba olan Fyodor
Karamazov, ruhunu seytana satmis bilyilk agabey Ivan, acilarla
olgunlagmis kiigiik agabey Dmitriy ve kendini Tanri’ya adamis ailenin en
kiigik ferdi Alyosa ¢ikar. Ancak kopuk aile iligkilerinin temel alindigi bu
eser ¢ergevesinde birgok farkli olaya da yer verilmistir. Caligmamizda bu
konular igerisinden romanin hacminde ve elbette sekilleniginde
yadsinamayacak bir 6neme sahip olan Optina Pustin Manastirindan
bahsedilecektir.

1. Optina Pustin ve Dostoyevskiy’in Yasamindaki Yeri

Optina Pustin, Rusya’va bagli Kozelsk sehrinde bulunan Jizdra Nehri'nin
kiyisinda ¢am ormani iginde giivenlikli tas duvarlarla ¢evrelenmis en eski
ve glzel manastirlardan biri olarak tanimlanir. Manastirn tarihine
bakildiginda Antik efsaneye gore 14. yiizyilda Opta isminde, tovbe etmis
ve ardindan kesis olarak Makariy adini almig bir haydut tarafindan

! Pyotr Pavlovig Yepifanov, Hrestomatiya po istorii SSSR s drevneysih vremen
do kontsa XVIII veka, Prosvesceniye, Moskva, 1989, 5.286.
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kuruldugu ve adin1 da kurucusundan aldigi goériiliir.? Rahip ve rahibelerin
ayni manastirda ikamet etmesini yasaklayan 1504 Kanunu'nun ardindan
bu manastir bir erkek manastir1 haline gelir. Manastira bagh ilk tas
tapmagin vapimma 1689 vyilinda baglanir. 1764 vilinda Carige 1L
Yekaterina'nin kilise topraklarimin dini 6neminin azaltilmasina kisaca
laiklestirilmesine yonelik ¢ikardigi kanunname sonucunda Optina Pustin
siradan bir sehir kilisesi haline gelir.® Bundan kastedilen artik Optina
Pustin’in devlet desteginden mahrum birakilan, kendi kendini finanse eden
bir kurum haline gelmesidir. II. Yekaterina’nin s6zii edilen kanunnamesi
sonucu herhangi bir ticret alamadiklan i¢in manastirda gérev yapan kesis
sayisi ikiye kadar diiger.*

Manastirin eski 6nemine kavusmast 1797 yilinda Moskova ve Kaluga
Metropoliti Platon yonetiminde baslar. 1825'te Arsimandrit Moisey
Putilov, 6zel bir manevi vesayet hizmeti olan starestsligin yeniden
canlandirildigi manastirin bas kesisi olur.®> Ardindan otuz yil boyunca
manastirda hizmet eden, Dostoyevskiy’in ziyareti esnasinda bizzat
goristig Starets Amvrosiy ortaya g¢ikar. Optina Pustin, manastirlarini
yiicelten staretslerinin isimleriyle giiglenir. Optina Pustin staretsleri
Rusya'nin her yerinde vaygin olarak taninir ve 19. yiizyilin ortalaninda
manastir en biyiik hac merkezlerinden birine doniigiir. Rusya tarihi igin
oldukga 6nemli yerlere sahip olan pek ¢ok isim de manastirin ziyaretgileri
arasinda yer alirlar. Rus edebiyatinin 6nemli elestirmenlerinden olan
Kireyevskiy kardesler, V. Solovyov ve yine Rus edebiyatinin mihenk
taglarindan olan iinlii yazarlar Nikolay Vasilyevic Gogol, Fyodor
Mihaylovi¢ Dostoyevskiy, Lev Nikolayevi¢ Tolstoy gibi isimler manastir
ziyaret ederler.® Rus edebiyatinin bu ii¢ énemli ismi iizerinde manastirin

2 Nadejda Aleksandrovna Pavlovig, Optina Pustin. Pogemu tuda yezdili velikiye?,
“Prometey”, S.12, Molodaya Gvardiya, Moskva, 1980, s.84.

3 Lyudmila Saraskina, Dostoyevskiy, Molodaya Gvardiya, Moskva. 2011, s.701.

4 Aleksandr Nikulin, Optina Pustm, Erigim:

https://livingheritage.ru/brand/kaluzhskava-oblast/optina-pustyn. Erisim tarihi:
10.09.2023.

° Nikulin, a.g.e.,10.09.2023.

© Anna Grigoryevna Dostoyevskaya, Vospominaniya, izdatelstvo “Pravda”,
Moskva, 1987, s. 491.
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etkisi biiyitk olur ancak bunun yani sira, bu yazarlar da manastirda yasayan
staretslerde olumlu izlenimler birakirlar. Manastin 1877 yilinda ziyaret
eden Tolstoy'un ardindan staretsler, Tolstoy’u Gogol’e benzettiklerini
ancak onun Gogol’den daha algakgoniillii biri oldugunu ifade ederler.’
Manastir, 1918 wyilmin subat ayinda kapatilir, 1919°da da miizeye
donustariilur. 4 Aralik 1974°te devlet korumasina alinan manastir, restore
edilir ve yaklagik 70 y1l boyunca miize olarak kullanilir. 17 Kasim 1987°de
ise Optina Pustin, Rus Ortodoks kilisesine doniistiiriillir ve manastir
vasami yeniden canlandinilir. Giiniimiizde de Optina Pustin, Rusya’nin
manevi yagaminin énemli merkezlerinden biri olarak gorillmektedir ve en
popiiler Ortodoks hac rotalarindan biridir 2

Optina Pustin’m Rusya adina énemli pek ¢ok ismin ziyaret ettigi ve bu
isimlerden birinin de 19. yiizyil Rus edebivatinin 6énemli yazarlarmdan
olan ve manastira 1850 vilinda gelen Gogol oldugu yukarida belirtilmistir.
Gogol manastin ziyaretinin ardindan sunlar séyler:
“Yolda Optina Pustin’a ugradim ve orayla ilgili antlarim sonsuza dek
tastyacagim.  Oramin  Athos Dagi'ndan ° bile daha ivi  oldugunu
diigiiniiyorum. Iyilik her daim orada hazirda bekliyor. Hichir yerde boylesi

" Lada Aksiit, 19. Yiizy1l Rus Edebiyat1 Altin Kalemler — Lev Nikolayevig Tolstoy
(1828-1910), Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2022, s. 616.

& Nikulin, a.g.e., 10.09.2023.

? Tiirkler tarafindan buraya verilen Aynaroz adi, Rumca Hagion Oros (kutsal dag)
adimin degismesinden meydana gelmistir. Bu daga Athos denilmektedir. Aynaroz,
Bat1 dillerinde de Athos dag1 veya Hagion Oros’un bu dillerdeki terciimesi ile
ifade edilir... ilk¢ag’larda Aynaroz yarimadasinda bir yerlesme olup olmadigina
dair kesin bilgiler yoktur. Ancak Helenistik devirde burada bazi yerlesme
verlerinin bulundugunu gosteren kiiciik izler bulunmustur. Bizans devrinde,
denizden kiyilarina yaklagilmasi giig olan ve biitiin yamaglarim kaplayan sik, vahsi
bir tabiatin hikim oldugu bu sert iklimli, sarp sahilli yarimadanin dik yarlarinda
yesillikler arasindaki magara ve kovuklar uzun siire yalmz diinyevi alemden uzak
yasamak isteyen “tarik-i diinyd” (miinzevi) kesislerin barmagt olmustur. Kolovos
adinda bir kesis, kuzeydeki kanalin yakinindaki Hierissos schri civarinda ilk
teskilatli manastirt kurmus ve kisa siirede bu dini tesis, yarumadanin tepelerinde
dagimk halde bulunan kisilerle kuzeydeki kita topragindaki kiiciik topluluklar
halinde yasayan ve tarimla ugrasan kesisleri birlestirmigtir. IX. ylizy1l sonlarinda
ise biitiin Ortodoks aleminde Aynaroz’un sohreti duyulmus bulunuyordu. Bkz:
Semavi Eyice, Aynaroz, Islam Ansiklopedisi, C.4, TDV Yay., Istanbul, 1991, ss.
267-269, s. 267.
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kesisler gormedim. Bence her biri ilahi bir sekilde konusuyor. Hichirine
nasu yasadiklarint sormadim ¢iinkii yiizleri her seyi séyliiyordu. En kiigiik
mertebedekiler bile melekleri andiran tath sefkatleri ve muazzam
sadelikteki hitabetleri ile beni etkilediler. Hatta manastirdaki isgiler,
koyliilerin kendisi ve civarda yasavanlar da. Manastira birkag verst kala,
onun ¢ekici havasim hissediyorsunuz. Her sey daha dostga bir hale geliyor,

baslar daha asagr egilivor ve insana karsi daha ¢ok sempati
210

hissediliyor.

Gogol’den yaklagik 28 yil sonra 1878'de Optina Pustin’1 ziyaret eden
Dostoyevskiy'in buraya gelmesi ise yazarin manevi yagamina ait en énemli
olaylardan biridir. Heniiz ii¢ yasinda olan ve bir giin iginde rahatsizlanarak
vefat eden kiiciikk oglunun 6limiiniin ardindan hissettigi tiziintii, yazarnn
manastiri ziyaret etmesindeki en 6nemi etkendir. Babasi Dostoyevskiy gibi
epilepsi hastasi olan Alyosa™nin 6ldiigii giiniin sabahinda yiiziinde anne ve
babasinin daha 6nce fark etmedigi tikler, titremeler meydana gelir. Hemen
doktora goétiirillen cocuk, doktorlar tarafindan 6nemli bir sorun olmadig:
gerekgesiyle evine gonderilir. Bunun tizerine Dostoyevskiy, déonemin tinlii
doktorlarindan Uspenskiy’i ¢agirir. O da ayni1 sekilde bir sorun olmadigini
belirtir ve kisa siire igerisinde Alyosa'nin rahatlayacagini sdyler. Doktorun
bu séylemi bilingli olarak séylenmistir ¢iinkii doktor, ¢ocugun 6lecegini
tahmin etmigtir. Dostoyevskiy, ogluna epilepsi gibi zor bir hastaligi miras
biraktig1 ve kendini gocugunun 6liimiinden sorumlu tuttugu i¢in, bu 6lim
onu derinden tizmiistiir. '

Yazarin, dénemin tinlii elestirmenlerinden biri olan Vladimir Solovyov’la
birlikte gergeklestirdigi bu ziyarette, esi Anna Dostoyevskaya nin 1srarinin
rolii buyiiktir. Anna Dostoyevskaya, 1872°de “Ecinniler” isimli eserini
yazdiktan sonra dine karsi bakis agisinda birtakim degisiklikler meydana
gelen ve konugmalarinda ¢ogunlukla Hristiyanliktan bahsetmeye baslayan
esi Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevskiy’in manastira yapacagl ziyaret

19 Saraskina, a.g.c., 8.702.
! Hiiseyin Kandemir, Dostoyevski-Biyografi, Cizgi Kitabevi, Konya, 2014, s.
259.
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sonrasinda oglunun 6limii sebebiyle ¢ektigi acilarin bir nebze de olsa
yatisacagini diisiinmiis ve esinin manastira gitmesini ¢ok istemistir.*?

Her ne kadar ziyaretinin en Onemli nedeni ¢ yasindaki oglunu
kaybetmenin derin hiizniinii dindirmek olsa da Hristiyanlig1 icten
benimseyen ve Incil’in buyruklarini itaatkarlikla yerine getiren staretsleri
gormek Dostoyevskiy’in hayallerinden biridir. Yazarin manastirt ziyaret
zamani da ¢ok yerindedir ¢iinkii “Karamazov Kardesler” isimli romanini
heniiz yeni yazmaya baglamistir. Optina Pustin da bu dénemde yeniden
kilise kiltiiniin gayri resmi merkezi haline gelmis ve tarihinin en zirve
dénemini yagamaktadir. Opta isimli acimasiz, etrafindaki herkese korku
salan bir haydutun tévbe etmis itaatkar bir kesise doniiserck kurdugu
manastir, Dostoyevskiy déneminde 6ngériileriyle, tavsiyeleriyle, aci geken
pek ¢ok ruhu kurtaran ve “Hz. Isa'nin Koruyuculan” olarak adlandirilan
staretslerin yasadigi énemli bir dini merkez haline gelmigtir.”

Optina Pustin'in tarihini oldukga ivi bilen Dostoyevskiy ve yol arkadagi
Solovyov, manastirda hékim olan manevi vapiyla ilgili ¢ok sey
duyduklarindan onun kat1 yagam ve ibadet kosullarini hayal edebilirler. Bu
sebeple ikisini de manastirdan ziyade Starets Amvrosiy’le yapacaklar
goriisme daha ¢ok heyecanlandirir. **

Starets Amvrosiy o zaman 66 yasindadir ve hastadir, bacaklan ¢ok zayiftir.
Manastirda ormanin sessizligi iginde kiigiik bir hiicrede yasamaktadir.
Buraya gelen miitevazi hacilar, staretslerin diigsiinceli yasamlart ve araliksiz
i¢ dualarn sayesinde yiiksek ruhsal olgunluga ulagtiklarini, biitiin insanlara
duyulan bir sevgiyle nimetlendirildiklerini, tavsiye, nasihat, teselli arayan
herkesi yatigtirabildiklerini bilirler. Starets Amvrosiy’i sadece onun
destegini arayanlar degil, ondan nefret eden ya da dine karsi kayitsiz
olanlar da ziyaret eder.”

Dostoyevskiy'in manastir ziyareti hakkinda bilgive, vazann yagamim
anlatan tiim biyografi kitaplarinda ve denemelerinde rastlanir ancak bu

12 Sergey Vladimirovi¢ Belov, F. M. Dostoyevskiy - Entsiklopediya,
Prosvesgeniye, Moskva, 2010, s. 429,

13 Saraskina, a.g.e., s.701.
1 Saraskina, a.g.c., $.703.
15 Saraskina, a.g.c., $.703.
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gezinin nasil gerceklestigine dair kaynak fazla degildir. Buna yonelik ilk
kaynak Dostoyevskiy'in 29 Haziran 1878'de Optina Pustin’dan doner
dénmez Moskova'dan karisina yazdigi mektuptur.*® Manastirda bulunusu
ile ilgili ¢ok kisa bilgiler olan bu mektupta sunlar yazilidir:

“Stire¢ soyle isledi: "Solovyov’la 23 Haziran Cuma giinii yola c¢iktik
Moskova-Kursk demiryolu hatti iizerinde, Sergiyevo istasyonuna yani
Moskova'ya 300 verstlik mesafesi olan Tula'nin étesindeki bes istasyon
bovunca gitmemiz gerektigini biliyorduk. Orada bize Optina Pustin’a
kadar 35 verst daha gitmemiz gerektigini soylediler. Sergiyevo 'va giderken
35 degil 60 verst gidecegimizi ogrendik (ki asi mesele kimsenin bilmemesi,
bu sebeple ne kadar yolumuzun oldugunu onceden ogrenmenin miimkiin
olmamasi idi), sonunda Sergiyevo'ya vardigimizda 60 degil 120 verst
gitmemiz gerektigini, posta yolundan degil koy yolundan tek troykayla
gidecegimizi ve atlart beslemek amactyla durmamiz gerekecegi icin yolun
uzun siirecegini ogrendik. Gitmeye karar verdik ve Kozelsk’e yani Optina
Pustin’a kadar tam iki giin yol gittik, kovlerde geceledik ve korkung bir at
arabasinda bir oraya bir buraya sallandik durduk. Optina Pustin’da kirk
sekiz saat kaldik, sonra ayni atlarla geri dondiik ve yine iki giin yol gittik.
Gidisle beraber toplam yolculugumuz vedi giin siirdii. Bu sebeple sana
uzun uzun yazamadim. Optina Pustin’'dan da yazmak pek elverigli degildi
ciinkii postaciyr Kozelsk’e vollamak lazimdi. Ama geldigimde her seyi

anlatacagim.”*’

Dostoyevskiy, mektubunda belirttigi iizere, Optina Pustin’da kirk sekiz
saat gecirir. Manastir kayitlarinda “Gelen Ziyaretgilerin Kayit Defteri”nde
vazarin 25-26-27 Haziran tarihlerinde manastirda bulundugu yazilidir. En
onemli bilgi olan yazarin Starets Amvrosiy’le goriismesi ve sohbeti ise
mektupta yer almaz.*®

Dostoyevskiy'in manastira gelis tarihine bakildiginda sagirtict bir rastlanti
dikkatleri ¢eker. 24 Haziran halk arasinda “Ivan Kupala Giinii” olarak
bilinen “Oncii Yahya Peygamberin Dogum Giinii” serefine diizenlenen

16 Gennadiy Belovolov, Optinskiye predaniya o Dostoyevskom - Dostoyevskiy.
Materiali i issledovaniya, Vipusk 14, Nauka, Sankt-Peterburg, 1997, s. 301.

7 Belovolov, a.g.c., s. 302.
¥ Belovolov, a.g.c., s. 302.
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bayram giiniidiir’®. Optina Pustin’in basrahibi de “Ivan Kupala Giinii”’nde

segilir. ©

Dostoyevskiy’in gidiginin ¢zellikle bu bayram giiniine denk
gelmesi oldukga sasirticidir ¢iinkii yazarin oglu Alyosamin Slimiiniin
kirkiner giinii bu bayramla denk diismustiir. Kaynaklarda Dostoyevskiy’in

Optina Pustin’a oglunun kirk duasini yaptirmak i¢in geldigi yazilidir.#

Yazarin manastira gelisiyle ilgili ikinci kaynak, Fyodor Mihaylovig
Dostoyevskiy'in sozlii olarak anlattiklart sonucu kaleme alinan esi Anna
Dostoyevskaya'va ait “Amlar”dir. Bu amilar Dostoyevskiy’in manastir
ziyaretinin hemen arddan degil aksine uzun villar sonra kaleme alinr,
dolayisiyla aradan gegen onca siireden sonra Dostoyevskaya'nin anilarinda
bazi detaylarin silindigi agik¢a gorillmektedir. Anna Dostoyevskaya
Starets Amvrosiy ile yazarin goriigmesinden genel izlenimleri soyle
anlatir:
“Fyodor Mihaylovic Optina Pustin’dan ¢ok rahatlanus ve sakinlesmis
olarak donmiistii ve bana 48 saat kaldigr manastirin geleneklerinden
bahsetmisti. Manastirm o zamanki Staretsi Amvrosiy ile ilk kez halkla
birlikte kalabaligin icinde, ikinci kez de bas basa olmak iizere 3 kez
goristigiini soylemisti ki bu goriismelerden ¢ok derin izlenimler alnusti.
Fyodor Mihavlovi¢ ona igimizde yanan biiyik iiziintiyii ve aciyi
anlathginda Starets Fyodor Mihaylovig’e benim inanglt biri olup
olmadigimi sormus. Fyodor Mihaylovi¢ inanglt oldugumu soyleyince de
ondan bana hayir duast edecegini soylemesini istemis, ki bu soézler daha
sonra starets Zosima'mn romanda iizgiin anneye soyledigi sozler... Fyodor
Mihaylovig'in anlattiklarindan agikca goviiniiyor ki herkesin biiyiik saygi

duydugu starets cok derin hisli ve alcak goniillii bivi. "2

Yazarn ziyaretiyle ilgili Gigiincii ve en kapsamli kaynak ise yine Anna
Dostoyevskaya'nin 1906 vilinda Fyodor Mihaylovig Dostovevskiy'in
caligmalariin yeniden yaymlandiginda eser tzerinde kaleme aldigi
notlandir. “Karamazov Kardesler” isimli romanin “Imanli Kadinlar”
basligina Anna Grigoryevna, eserde yer alan kahramanlardan biri olan ve

19 Leyla Cigdem Dalkilig, Rus Halk Kiiltiiriinde Ivan Kupala Kutlamalari, Folklor
Edebiyat Dergisi, C.1, S.81, 2015, ss.151-159, s. 152.

2 Belovolov, a.g.e., s. 302.
2 Belovolov, a.g.c., $.302.
2 Dostoyevskaya, a.g.c., s.347.
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Starets Amvrosiy’in prototipi olan Starets Zosima’nin kadinlarla olan
sohbetinin temelinde Dostoyevskiy'in Starets Amvrosiy ile vaptigi gercek
goriigmenin olduguna sahitlik eden notlar yazar:
“Bu sozleri bana 1878'de Optina Pustin’dan donen Fyodor Mihaylovig
aktardi. Orada Fyodor Mihaylovig Starets Amvrosiy ile sohbet etmis ve ona
nasi act gektigimizi ve élen oglumuzun arkasindan ne kadar zamandir
agladigimizi anlatmis. Starets Amvrosiy Alyosa ve benim acim icin dua
edecegine, ayrica bizim ve hayatta olan cocuklarimiz icin de dua edecegine

50z vermis. Fyodor Mihaylovig staretsle sohbetinden ve onun bizim igin

dua etme soziinden ¢ok etkilenmigti. 23

Starets Amvrosiy’in kendisine gelen ve acismni ifade eden Dostoyevskiy
hakkindaki diigiinceleri ise daha sonra agia ¢ikar. Amvrosiy, vazarin
miitevazi ruhunun 6zini anlayarak onun hakkinda “Omo rkarowuiica™ yani
"0 bir tovbekdr"” der.** Bu kisa ciimle Starets i¢in biiyiik bir 6vgii anlami
tagir. Staretsin yazar hakkinda boyle soyledigi manevi ogullan olan filozof,
yazar, edebivat elestirmeni Konstantin  Nikolayevig Leontyev’in
mektuplarinda ve ruhani yazar Yevgeniy Nikolayevig Poselyanin
(Pogojev)in bir denemesinde agikga yer alir.

2. Optina Pustin ve Karamazov Kardesler

Dostoyevskiy, manastira geldiginde “Karamazov Kardesler” romanini
yeni yazmaya baglamistir. Optina Pustin’a yaptig1 ziyaretin iistiinden gok
geemeden Dostoyevskiy  burada edindigi  izlenimleri “Karamazov
Kardesler” romaninda kaleme alir ve aslinda manastirin ve staretslik
mertebesinin gegmisi hakkinda da bilgi verir:
“...Staretsler ve Staretslik bizde, bizim Rus manastirlarinda heniiz ¢cok eski
degildir: Biitiin Hristivan Dogu’da ozellikle Sina’da ve Aynaroz’da bin
yildan daha uzun siredir varken bizde heniiz yiiz yili bile yok. Bizde
Rusyva’da da staretsligin oldugu ya da eski zamanlarda olmast gerektigi
iddia ediliyor, ancak Rusya’'min yasadigi felaketler, Tatar istilasi, i¢
karisikliklar, Istanbul’un fethinden sonra Dogu’yla olan onceki iliskilerin
kesilmesi yiiziinden bu kurum unutulmus ve sona ermistir. Bizde gecen
yiizydm  sonundan  itibaren, biiyiik miinzevilerden biri (o boyle

2 Belovolov, a.g.e., 8.303.
2 Saraskina, a.g.c., 5.704.
% Belovolov, a.g.c., 8.305.
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adlandirilyor) Paisiy Velickovskiy ve dgrencileri tarafindan yeniden
canlandirildl, ancak bugiine kadar, hatta neredeyse yiiz yil gectigi halde,
olduk¢a az manastirda hala varligim siirdiiriiyor ve hatta bazen Rusya'da
duyulmamus bir yenilik olarak neredeyse sorusturmaya maruz kaldr.
Staretslik bizde ozellikle Kozelskaya Optina ismindeki o iinlii manastirda
gelismistir. Kasabamizdaki manastirda ne zaman, kiminle basladigini
sovleyemem, ancak oradakiler staretslerin iigiincii  kusagr olarak
savilyorlardi, Starets Zosima da onlarin sonuncularindand:, ama o da
zaten neredeyse zayifliktan ve hastaliktan olecekti, onlar bile onun yerine
kimin gececegini bilmiyordu. Manastirimizla ilgili onemli bir sorundu
¢iinkii manastirimiz o zamana kadar hichir seyiyle tamnmis degildi: Icinde
tarihimizle ilgili sanl efsaneleri bile yoktu arkasinda hichir tarihi kayit
yoktu. Vatanimiza yaptigi bir hizmet ve tarihi bir basarist bilinmiyordu.
Rusya'mn dort bir yanindan binlerce kilometre oteden hacilarin gérmek ve
dinlemek icin bize akin akin geldigi staretsler sayesinde Tiim Rusya’'da
gelisti ve tamindi. Peki nedir bu Starets? Starets, ruhunu, iradeni kendi
ruhuna, kendi iradesine alan kisidir. Bir staretsi sectiginizde, iradenizden

vazgecersiniz ve onu tam bir itaatle, tam bir 6zveriyle ona verirsiniz... "?°

Manastir yolunda birkag giin gegiren ve bir staretsle tanigmak igin uzun bir
yolculugun tiim sikintilarii yagayan Dostoyevskiy'de, eserde bahsi gegen
iradesinden tamamen vazgegme ve tam bir itaat etme durumu
gergeklesmez. Bunun yerine, tamamen farkli bir sey olur: Sanatg¢inin
yaratici giciiyle, sevecen kesis Amvrosiy, “Karamazov Kardesler”de ideal
bir Hiristivan olarak betimlenen Starets Zosima’ya hayat verir.
Dostoyevskiy, Optina Pustin’da gordiigii, burasiyla ilgili kiitiiphanesinde
bulunan kitaplarda okudugu her seyi Zosima’da canlandirir. “Eger basarili
olursam, daha iyi bir iy yapacagim: Sizi, saf, ideal bir Hiristiyan'in soyut
bir sey olmadigini, aksine, gercek, miimkiin ve kisisel olarak yakin
oldugunu kabul etmeye zorlayacagim." diye yazar”’ ve Starets Zosima’y1
soyle anlatir.

“Uzun yillardir kendi kendine izin vererek kalbini agmak icin ona gelen ve
ondan tavsive ve iyilestirici sozler duymava susavan pek c¢ok Kkisi

% Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevskiy, Bratya Karamazovi — roman v getiryoh
castyah s epilogom, Casti pervaya i vtoraya, “Sovetskaya Rossiya”, Moskva,
1987, s.27.

%7 Saraskina, a.g.c., 5.706.
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Zosima’dan bahsediyordu, o kadar ¢ok sir, pismanhk ve itirafi ruhuna
kabul etti ki, sonunda yamina gelen bir yabancumun yiiziine ilk bakista
derdini anlayabilme yetisini kazandi, neyle geldigini, neye ihtiyaci
oldugunu ve hatta ne tir bir azabin vicdanmmni sizlattigini tahmin
edebiliyordu, ve bazen onun bu swrrimt bilerek geleni, kisi daha tek kelime
etmeden sasirtiyor, kafasint karistiriyor ve hatta korkutuyordu... Alyosa,
staretsin mucizevi giiciine tipk: kiliseden firlayan tabut hikayesine inandigi
gibi sorgusuz sualsiz inanyordu. O hasta ¢ocuklart veya vetiskin
akrabalaryyla gelip, staretsin iizerlerine el koymas: ve dua okumasi igin
yalvarip geri donen pek cok kisinin, ertesi giin tekrar gelip gozyaslariyla
staretsin oniine kapanarak hastalarumm iyilestirdigi icin ona tesekkiir
ettiklerini goriiyordu. Onlar staretsin oniinde secdeye kapaniyor, agliyor,
ayaklarint épiiyor, durdugu yeri opiiyor, ¢iglik atwyorlardl, kadmlar
cocuklarini  ona  uzatiyorlar, ¢glklar atan  hastalarini  ona
yaklastiriyorlardr. Starets onlarla konusuyor, iizerlerine kisa bir dua

okuyor, onlart kutsuyor ve gonderiyordu...?®

Eserde tasvir edilen bu sahne, aslinda Dostovevskiy’in manastin ziyareti
sirasinda ilk kez Starets Amvrosiy’i halkin i¢inde gordiginde
yasananlardan esinlenilerek kaleme alinmistir. Yine eserin “Imanli
Kadinlar” bolimiinde anlatilan sehirde yasayan kéylii bir kadinin iiziintiisii
aslinda Dostoyevskiy ailesinin kendi yasadiklart olayin aktarilmig halidir.
Nastasyuska isimli kadinm dért ¢ocugu olmus ancak higbiri yagamamigtir.
En son gocuklann da tipki Dostoyevskiy’in oglu gibi ii¢ yasinda vefat
etmistir. Ustelik cocugunun ismi de Aleksey dir. Son ¢ocugunun &liimiiyle
iyice sarsilan kadina Starets Zosima, soyle teselli verir:

“Bak anne, dedi starets, bir zamanlar eski biiyiik bir aziz tapinakta senin
gibi Tanri tarafindan ¢agrilan tek yavrusu icin aglayan bir anne gormiis.
"Bu ¢ocuklarin Tanri'nin huzurunda ne kadar cesur oldugunu bilmiyor
musun?" demis aziz, kadina. "Tanrt huzurunda onlardan doha cesur kimse
yok: “Tanrim, bize hayat verdin”, divorlar Tanri'ya, “ve biz onu gorir
gormez, onu bizden geri aldin.” Ve o kadar cesurca soruyor ve istiyorlar
ki, Tanri onlara hemen melek riithesi veriyor. “Bu yiizden," demis aziz,
"sen de sevin, kadmn, aglama, senin c¢ocugun da simdi Tanri'nin
meleklerinin arasinda." Iste eski zamanlarda aglayan kadina azizin
soviedikleri bunlar. O biiyiik bir azizdi ve kadina yalan soyleyemezdi. Bu
nedenle sen de bil ki anne, senin de yavrun belki simdi Tanrt'nin huzurunda

% Dostoyevskiy, a.g.e., $.29-30.
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duruyor, seviniyor, neseleniyor ve senin icin Tanrt’va yalvariyordur. Bu

viizden aglama, sevin. "%

Dostoyevskiy’in  esi  Anna Dostoyevskaya, eserin bu bolimini
okudugunda, burada bahsi gecen ¢ocugun kendi ogullan Aleksey
oldugunu, Starets Zosima nin Nastasyuska isimli kadini teselli etmek igin
soyledigi sozleri, zamaninda starets Amvrosiy’in kendisine iletmesi igin
Dostoyevskiy’e sdyledigini belirtir.*

Dostoyevskiy’in, eserde “Karamazov Kardesler’in en kiigigine Aleksey

ismini vermesi ve onu olumlu 6zelliklerle betimlemesi tesadifi degildir.

Boris Zaytsev, bu konuyla ilgili séyle yazar:
“Bebek Aleksey, koylii kadinmn bebeginde ve daha sonra daha da fazlastyla
Alyosa Karamazov'da hayat buldu. Ve bu Alyosa artik karalamalardaki
“budala”dan ¢ok farkli. Hassas ve derin bir ruha sahip, tath, yakisikl,
saghikli bir Rus genci. Agabeyi Ivan seytanla tamgsir, onun roliinii yerine
getirir ve delilik icinde oliir. Kazananlar Aleksey ve Dmitriy dir. Birisi
askin  coskunlugunda. Digeri masum acilarin  coskunlugunda. Tiim
bunlarin iistiinde ise Starets Zosima, sonmeyen bir stk gibidir. Ask.
Uysallik ve merhamet. Dostoyevskiy onunla yiiz yiize, iki kez yalniz basina
goriismemis, belki de o kadin gibi gozyaslar icinde icini dokmemis olsaydi,
romanin Zosima'ya ithaf edilen tiim bolimlerinde yart goriinmez ancak

hissedilen gizemli bir arka plan olmazdi. %

Sonug¢

Yasami1 boyunca biiyiik sinavlardan gegen Dostoyevskiy, belki de bunlarin
en buyugiunii ve en acisini heniiz ii¢ yvagindaki oglunun élimiiyle yasar.
Epilepsi hastaliginin hem fiziksel hem de ruhsal sikintilarini bizzat yagayan
yazar, boyle bir hastaligi ogluna miras biraktigi disiincesiyle biyik
sugluluk hisseder. Esinin telkinleriyle bu ruh halinden kurtulmak igin
gareyli Tann yolunda arar ve o donemin en Onemli Ortodoks dini
merkezlerinden biri olan Optina Pustin’a gitmeye karar verir. Unlii yazar
manastira ulagtiginda kendisinde hayretler uyandiran pek ¢ok manzarayla

¥Dostoyevskiy, a.g.c., 8.50.
* Dostoyevskaya, a.g.¢., 5.346.

31 Aleksey Svyatoslavskiy, Yelena Cermseva, F. M. Dostoyevskiy i Optina Pustin:
k diskussii vokrug obraza startsa Zosimi iz romana “Bratya Karamazovi”,
Russkaya slovestnost, S.5, 2021, s5.26-40, s. 34

62



Esen, P. (2024). Optina Pustin ve F. M. Dostoyevskiy “Karamazov Kardesler Ornegi”.
ANKARAD, 5(9), 49-64.

karsilagir. Bunlardan en ¢ok ilgisini ¢ekeni ve sasirtani, manastirin
bagrahibi olan Starets Amvrosiy’in kendisini zivarete gelen halka
yaklagim1 ve onlarla olan diyalogudur. Starets Amvrosiy, tiim igtenligi ve
sabriyla kendini ziyarete gelenlerin dertlerini dinleyip, adeta bir psikolog
gibi acilarmi dindirmeye ¢aligir. Dostoyevskiy de, manastirda, hissettigi
derin hiiziinden kurtulmak i¢in Starets Amvrosiy’le ii¢ kez goriigme firsatt
buldugu iki giin gegirir.

Dostoyevskiy, Starets Amvrosiy’le goriismesinden oldukga rahatlamig
olarak ayrilir. Manastira gitmeden 6nce yazmaya bagladigl “Karamazov
Kardesler” romanini, manastirdan dondiikten sonra yeniden sekillendirir
ve manastirda gozlemlediklerini ve hissettiklerini eserin en Onemli
merkezlerinden birine verlestirir. “Karamazov Kardegler” romaninda
Dostoyevskiy’in ii¢ yaginda kaybettigi oglunun hem gergek hikayesi hem
de Dostoyevskiy’in zihninde, yasasaydi nasil bir geng olacagi betimlenir.
Romanin bagkahramanlarindan biri olan Alyosa (Aleksey Fyodorovig
Karamazov) iyiligin, giizelligin ve temizligin simgesi olarak adeta bir
melek gibi okura aktanlir. Alyosa romanda Optina Pustin’a dini egitim
alarak papaz olmak i¢in gider. Orada manastirin bagrahiplerinden Starets
Zosima’yla tanigir ve miiritlerinden biri olur. Starets Zosima, Alyosa i¢in
babasinin aksine iyi bir yol gostericisidir. Dostoyevskiy’de Starets
Amvrosiy’in yarattif1 etkiyi, Starets Zosima da Alyosa tlizerinde yaratir.
Yukarida da belirttigimiz gibi, Optina Pustin, “Karamazov Kardesler”
romaninin yaratiliginda énemli yapitaglarindan biri olarak karsimiza ¢ikar.
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