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OZET

Geng ve nitelikli bireylerin, kariyerleriyle ilgili genis bir anlayisa sahip olmalar
saglikli bir siire¢ gegirilmesi agisindan 6nemlidir. Son donemde sadece tek bir
meslege yonelimin yer aldigi kariyer olgusundan ¢ok uzun vadede bireyin
gelisimine odakli bir sekilde katmanli bir yap: olarak karsimiza ¢ikan ¢ift yonli
kariyer yaklasimina rastlanmaktadir. Cift yonlii kariyer, her iki meslek alaninda 6zel
uzmanlik ve deneyim gerektirirken, bu yaklasimin bireye farkli alanlarda statii,
unvan ve kariyer yollart sunmaktadir. Bu yaklagimla hem egitim hayatini hem de
kariyerini siirdiiren bireylerin bir boliimiinii de sporcular olugturmaktadir. Hem spor
kariyeri hem de egitim hayati devam eden 6grenci sporcular akademik bagsar elde
etmeye caligmanin yani sira yogun antrenman ve mag programlari, kamplar ve okul
takiminda yer alma gibi ¢esitli sorumluluklart es zamanli olarak yiiriitmektedir. Spor
dallarina gore degisiklik gostermekle birlikte, hem biyolojik faktorlerin etkisiyle
spor kariyerinin belli bir yasa kadar devam etmesi, hem de siirekli bir sakatlik
riskinin varlig1, ¢ift yonlii kariyerin spor sonrasi yasam i¢in 6nemini artirmaktadir.
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ABSTRACT

Young and qualified individuals must have a broad understanding of their careers to
have a healthy process. Recently, there has been a dual career approach, which is a
layered structure that focuses on the development of the individual in the long term
rather than a career that focuses on a single profession. While a dual career requires
particular expertise and experience in both professions, this approach offers status,
title, and career paths in different fields. Some of the individuals who pursue both
their education and career with this approach are athletes. Student-athletes who
continue their sports career and education life simultaneously carry out various
responsibilities such as intensive training and game programs and camps,
participating in the school team, and trying to achieve academic success. Although
it varies according to sports disciplines, the sports career continues until a certain
age due to biological factors, and the presence of a constant risk of injury increases
the importance of a dual career for life after sports.
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Yasam akis1 boyunca bireyler, belirli siireclerden gecmekte ve gelismektedir. Bu siiregler
kendi igerisinde farklilik gostermektedir. Kisinin egitim-6gretim ve ¢alisma hayati zaman
acisindan en ¢ok yer aldigi kisimlardir. Egitim hayatinin devaminda planlanan caligma
hayatina geciste ¢esitli kariyer planlamalarindan bahsetmek miimkiindiir. Geng ve nitelikli

bireylerin, kariyerleriyle ilgili genis bir anlayiga sahip olmalari saglikli bir siire¢ gegirilmesi
acisindan 6nemlidir. Bunun yani sira ¢esitli kariyer firsatlarint degerlendirme konusunda
zorluklar yasayabilecekleri diisiiniilerek kariyer planlamasi yapilmasi gerekmektedir. Son
donemde sadece tek bir meslege yonelimin yer aldig1 kariyer olgusundan ¢ok uzun vadede
bireyin gelisimine odakli bir sekilde katmanli bir yapi1 olarak karsimiza ¢ikan ¢ift yonlii
kariyer yaklagimina rastlanmaktadir (Karakas, Esen & Uslu, 2021). Kariyerin degisen
dinamiklerine ayak uyduran ve sinirsiz kariyer anlayigini tamamlayan bir diger kavram olan
"cok yonli" terimi 1990'larin sonlarinda dnem kazanmis ve kabul gérmiistiir (Baruch, 2014).
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Cift yonlii kariyer, her iki meslek alaninda 6zel uzmanlik ve deneyim gerektirirken, bu
yaklagimin bireye farkli alanlarda statli, unvan ve kariyer yollar1 sunmaktadir. Genel bir
tanimla ¢ift yonlii kariyer, bir bireyin ayn1 anda birden fazla kariyer yolunda ilerlemesi veya
en az iki farkli alanda kariyer, statii veya unvan elde etmesi seklinde ifade edilmektedir
(Stambulova, 2010). Bireyler bu anlayisla birlikte egitimine devam ederken bir yandan da
kariyerlerini siirdiirebilme, daha sonrasinda ise hem egitim aldig1 alanda hem de egitim dis1
yer aldiklart mevcut kariyerlerine devam edebilme imkanina sahiptir (Drucker, 2003). Diger
yandan bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulunduruldugunda bu durumun siirdiiriilebilmesi
olduk¢a zordur. Cift yonlii kariyer alaninda ayni anda ilerlemeyi amaglayan bireyin,
enerjisini ve yetkinliklerini tek bir alanda yogunlastirmak yerine iki alana dagitmasi,
basarisini olumsuz yonde etkileyebilir (Simsek & Oge, 2014). Bu yaklasimla hem egitim hayatiz1 hem de kariyerini siirdiiren
bireylerin bir boliimiinii de sporcular olusturmaktadir. Ozellikle olimpik ve profesyonel sporculara yiiklenen kosullar, spor
kariyerlerine giderek artan bir sekilde daha fazla adanmighik gerektirecek diizeyde olmaktadir. Buradanyola ¢ikilarak sporcularin
atletik kariyerlerinin, hayatlarinin énemli bir parcasi oldugu vurgulanmaktadir (Stambulova, 2010). Bu alanda hem spor kariyerinin
hem de egitim hayatinin siirdiiriilebilmesi ve farkli bir alana geciste sikint1 yasanmamasi adina sporcularin atletik ya da atletik
olamayan kariyer gecislerinin desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢aligmada sporda ¢ift yonlii kariyer olgusunun
ve sporcularm kariyer gecislerinde karsilastiklar sorunlarin incelenmesi amaglanmaktadir.
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Sporda yetenek secimi, bransa yonelme ve bransta temel egitim ve alanda gelisim gdsterme gibi gen¢ yasta yasanan siiregler
sporcularin egitim hayatiyla birlikte devam etmektedir (Wylleman, De Knop & Reints, 2013). Bunun yani sira profesyonel anlamda
iist diizey liglerde yer alma ve bu durumu siirdiirme siireleri yaklasik olarak tiniversite yillarin1 da kapsamaktadir. Yorucu ve zaman
alic1 bir gorev olarak goriilebilen sportif kariyer, ayn1 zamanda heyecan verici ve keyifli bir deneyimdir. Hem spor kariyeri hem de
egitim hayati devam eden 6grenci sporcular akademik basar1 elde etmeye ¢alismanin yani sira yogun antrenman ve mag programlari,
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kamplar ve okul takiminda yer alma gibi ¢esitli sorumluluklart es zamanl olarak yiiriitmektedir (De Knop, Wylleman, Van Hoecke,
De Martalaer & Bollaert, 1999).

Her bir birey kendi kariyerinden sorumludur. Bu bakis agisiyla 6grenci sporculardan da hem kendi kariyerlerini yonetmeleri ve
kendi kendilerini idare etmeleri hem de basarili olmalart beklenmektedir. Ancak sporcularin siire¢ igerisinde karsilastiklart sorunlar
ve gilicliikler egitim ve spor hayatlarinda elde etmek istedikleri basarilara engel teskil etmemeli, aksine egitimden sonraki hayatlarina
yonelik planlamalarin dogru bir sekilde yapilanmasinda yardim almalar1 saglanmalidir (Wylleman & Reints, 2010). Sporcunun
zamanin1 ve enerjisini spor kariyerini gelistirmeye adadigi, bu nedenle spor digindaki yasam alanlarini gelistirmek i¢in ¢cok az zamani
kaldig1 gozlemlenmektedir (Torregrosa, Ramis, Pallarés, Azocar & Selva, 2015; Wylleman & Lavallee, 2004). Bu dogrultuda
sporculara yonelik kariyer desteginin dogru yonde verilmesi gerekmektedir (Hackfort, Duda & Lidor, 2005). Spor dallarina gore
degisiklik gostermekle birlikte, hem biyolojik faktorlerin etkisiyle spor kariyerinin belli bir yasa kadar devam etmesi, hem de siirekli
bir sakatlik riskinin varlig1, ¢ift yonlii kariyerin spor sonrast yasam i¢in 6nemini artirmaktadir.

YONTEM

Sporda ¢ift yonlii kariyer olgusunun ve sporcularin kariyer gegislerinde karsilastiklart sorunlarin incelenmesi amaglandigi bu
calismada, nitel aragtirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi yontemine bagvurulmustur. Dokiiman incelemesi, arastirma
verilerinin elektronik veya basili materyallerinin sistematik bir bigimde sorgulanarak, incelenmesi ve degerlendirilmesi siirecini
ifade etmektedir (Bowen, 2009). Belge incelemesi yontemi, ¢alisma igeriginde yer verilmek istenen bagliklara 6ncelik vererek,
kapsam hakkinda bilgiye odaklanmaktadir (Aydogdu, Karamustafaoglu & Biilbiil, 2017). Bu ¢alisma kavramsal bir bakis agisiyla
cift yonli kariyer kavrami, egitim ve spor hayati igerisinde birlikte ele alinmis ve sporcular iizerinden incelenmistir. Derleme
caligsmasi, mevcut literatiirdeki fikir ve yaklagimlarin 6zetlenmesine veya bunlarin sentezlenerek bir biitiin olusturulmasina yonelik
bir katki saglamaktadir (Herdman, 2006).

Arastirmanin Etigi: Anket, miilakat, odak grup ¢alismasi, gdzlem, deney, goriisme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri
toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklasimlarla yiiriitiilen her tiirlii arastirmalar, insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil)
deneysel ya da diger bilimsel amaglarla kullanilmasi, insanlar {izerinde yapilan klinik arastirmalar, hayvanlar iizerinde yapilan
arastirmalar, kisisel verilerin korunmas1 kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar icin Etik Kurul izni gerekmektedir.

TARTISMA

Hall (1996), ¢ok yonlii kariyeri, bireyin kendi kariyerini ve yolunu donistiirme sorumlulugunu, organizasyondan ziyade bireyin
tistlendigi yeni bir kariyer bigimi veya yonelimi olarak tanimlamaktadir. Egitim hayatina ve sportif kariyerine devam eden sporcular
Ozelinde diigiiniildiigiinde, bir alanda kazanilan becerilerin diger bir alana aktarilabilme ve degerlendirilebilme yetenegine sahip
olmasiyla spor ve 6@renimin entegrasyonu, kisa vadeli ve uzun vadeli potansiyel deger ve faydalar sunmaktadir (Storm vd., 2021).
Gelisimsel agidan bakildiginda ise, sporcularin spor yasamlar siiresince psikolojik, sosyal, akademik ve finansal zorluklarla kars
karsiya kaldiklar1 bilinmektedir (Aunola, Selidnne, Selinne & Ryba, 2018). Diger yandan se¢kin 6grenci-sporcularin karsi karsiya
kaldig1 temel giigliiklerden birisi de iist diizey sporlarda kendilerine yapilan yatirimlar egitim veya is ile birlestirmektir (Wylleman
& Reints, 2010). Bu durum, yogun antrenman ve rekabet seviyeleri ile egitimin birlikte yiiriitilmesi s6z konusu oldugunda, 6grenci-
sporcular oldukca zordur (Capranica & Millard-Stafford, 2011; Conzelmann & Nagel, 2003). Ogrenci-sporcular iizerinde
caligmalarda, bir tarafta spora oncelik vermekten diger taraftan egitim ve mesleki gelisime Oncelik vermeye kadar karmasik bir
deneyimler siirekliliginin varligindan s6z edilmektedir (Stambulova, Engstrom, Franck, Linnér & Lindahl, 2015). Gelecekteki is
firsatlarna hazirlanmaya odaklananlar 6grenci-sporcular, kimi zaman egitim hayatlarina oncelik vermek icin sporu birakma
egiliminde olabilirler. Sporculara, spora katilimla elde ettikleri fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel kazanimlar1 en iist diizeye
¢ikarmak (Kogak, Sonmez ve Dogusan, 2023), egitim ve spor hayatinin saglikli bir sekilde birlikte yiiriitiilmesi ve kariyer yolunda
olumlu doniitler alinmasi igin destek sunulmasi gerekmektedir. Bu destek; 6grenci-sporcularin ge¢mis deneyimleri, meveut durumu
ve yasamin ¢esitli alanlarindaki algilanan gelecegi ile ilgilidir ve ardindan ge¢mis ile bugiin ve bugiin ile gelecek arasinda kdprii
kurulmasi seklindedir. Ryba, Stambulova, Seldnne, Aunola ve Nurmi’ye (2017) gore, sporcularin spordaki gelisimsel gecisleri,
egitim ve mesleki gelisimleri gibi diger yasam alanlarinda meydana gelen gecislerle es zamanli ve karsilikli etkilesim i¢indedir.

Kariyer yolunda gergeklesen gegisler, sporcularin sporda veya yasamin diger alanlarinda basarili bir sekilde devam etmek i¢in
karsilamalar1 gereken talepler dizisiyle kendini gosteren, kariyer gelisimindeki doniim agsamalaridir. Sporcularin yaklasan gegis
talepleri konusunda farkindaliklarini artirmalarina yardimei olmak ve etkili basa ¢ikma igin gerekli tim kaynaklar1 gelistirmelerine
olanak saglamak kariyer gegislerinde yasanabilecek krizlerin oniine gegmektedir (Alfermann & Stambulova, 2007). Antrenmanlari,
miisabakalari, okuldaki egitimleri veya meslekleri arasinda denge kurmaya ¢alisan sporcular i¢in (De Knop vd., 1999) gecislerde
belirli bir denge olmas1 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir. Gecislerde saglanan dengenin herkes icin ayni sekilde olmasi
beklenemez. Bireysel farkliliklar g6z 6ntinde bulundurularak geleneksel yontemlerin diginda uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu da bireyi merkeze alan yaklasimlari daha islevsel hale getirmektedir (Uslu & Cubuk, 2015). Bu baglamda optimal kariyer
gecisleri onem kazanmaktadir. Optimal ¢ift kariyer dengesi 6grenci sporcularin spor, egitim ve 6zel yasamlarina iliskin hedeflerine
ulagmalar i¢in saglik ve iyi olus diizeylerini korumalarma yardimer olan ¢alismalarin planlanmasi olarak tanimlanmaktadir
(Stambulova & Wylleman, 2015). Optimal ¢ift kariyerin sporcularin yasaminin diger alanlarmi dengelemek ve sporculari spordan
sonraki hayata hazirlamak i¢in iyi bir ¢6ziim oldugu kanitlanmistir (Kiittel, Christensen, Zysko & Hansen, 2020).
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Literatiirde ¢ift kariyer olarak adlandirilan spor ve egitim veya mesleki gelisimin bu ikiz yolu, bireyin hayatinda fiziksel, psikolojik
ve sosyal gelisimi agisindan bigimlendirici bir asamay1 temsil eder (Cartigny, Fletcher, Coupland & Taylor, 2021). Ust diizey
ogrenci-sporcularin ¢ift kariyer gelisimlerinde sosyal-ekolojik belirleyiciler 6zelinde, iist diizey Ogrenci-sporcularin kariyer
gelisiminin bireysel olarak belirlenmesinin Gtesinde okul, aile, egitim yeri, politikalar ve ¢evre gibi sosyal baglamlardan da
etkilendigi goriilmektedir (Sum vd., 2017). Bu alana dahil olan geng ve yetenekli bireylerin kendi kariyerleri i¢in kaynak olarak
gordiikleri, taleplerle basa ¢ikmay1 kolaylastiran i¢sel faktorler veya giiclii yonler (Alfermann ve Stambulova, 2007; Hunter, 2004)
olan kismin ise yine kendileri olduklar1 goriilmektedir (Debois, Ledon & Wylleman, 2015; Stambulova vd., 2015). Bu sebeple
rehberlik hizmetleri ile sporcunun giiclii yanlarininin desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (De Subijana, Barriopedro &
Conde, 2015). Ayrica uluslararasi boyutta 6grenci-sporcularin kariyer yolunda tek yonlii gelisim gostermelerinin 6niine gegme igin
cesitli modeller, stratejiler ve politikalar daha fazla alana yayilmali ve gelistirilmelidir. Bu stratejilerle, sporcularin spor kariyerleri
ile egitim kariyerleri arasinda dengenin saglanmasi, spor bilimleri alan1 ve alan dis1 farkl bir kariyer firsat1 yakalamasi, spor sonrast
kariyerini diisiinerek spor kariyerini birakma egiliminin 6nlenmesi hedeflenmektedir (Kogak vd., 2023; Wylleman & Lavallee,
2004; Wylleman, Reints & De Knop, 2013). Bahsedilen modeller, stratejiler ve politikalar, sadece 6grenci-sporcu 6zelinde degil,
ayni zamansa kariyerini gelistirmeyi diigiinen bireylere dnemli katkilar sunabilmektedir. Literatiirde yapilan arastirmalarda, sporda
yiiksek performans ile akademik basar1 arasinda olumsuz bir iliski olduguna dair bazi kanitlar igerse de (Adler ve Adler, 1985;
Purdy, Eitzen ve Hufnagel, 1982), yetenekli sporcularin her iki alanda da basarili olmak igin yiiksek motivasyona sahip olma
egiliminde olduklarini (Durand-Bush ve Salmela, 2002; Lupo vd., 2015; Lupo vd., 2017; Umbach, Palmer, Kuh ve Hannah, 2006)
ancak her ikisinde de basarili olmanin, 6rnegin zaman kisitlamalari, gakisan programlar ve ¢elisen hedefler nedeniyle oldukga zorlu
oldugunu gostermektedir (Stambulova & Wylleman, 2015). Bunun yani sira ¢ift kariyer, yasamlarini spordan kazanmak i¢in
profesyonel sporcu olamayan veya olmaya istekli olmayan sporcular i¢in de 6zellikle ¢ekici gorlinmektedir (Baron-Thiene &
Alfermann, 2015). Diger yandan farkli ¢alismalarda, spor ve egitimsel/mesleki ¢abalari etkili bir sekilde yonetmenin, ¢esitli refah
yararlar1 gelistirebilecegini ve spor sonrast hayata sorunsuz bir gegis saglayabilecegi de one silirtilmektedir (Miller & Kerr, 2002;
Ryba vd., 2017; Taylor & Lavallee, 2009).

Cift kariyerli 6grenci-sporcularin, gerekli ikili kariyer yeterliliklerine sahip olmanin yam sira, uygun niteliklere sahip olmalari
yoluyla dengeli bir yasam tarzi elde etmeleri miimkiindiir. Spor branglarina gore degisiklik gosterse de hem spor yagsaminin biyolojik
nedenlerden dolay1 belirli bir yasa kadar devam etmesi hem de sakatlik riskinin her zaman bulunmasi nedeniyle ¢ift kariyer spor
sonrasi yasam i¢in olduk¢a 6nem tagimaktadir. Ayrica ¢ift yonlii kariyerlerini siirdiirmeye ¢alisan sporcularin, spor ve akademik
kariyerlerinin yani sira, bir birey olarak psikososyal gelisimleri ¢er¢evesinde giinliik yasamlarinda sosyal rollerini yonetmek igin
hem zaman hem de enerji harcamalar1 gerektiginden ¢esitli zorluklarla karsilastiklari bilinmektedir (Cosh & Tully, 2015; De Brandt,
Wylleman, Torregrossa, Defruyt & Van Rossem, 2017; Wylleman & Lavallee, 2004) Bu nedenle spor Kariyerleri ve mesleki
entegrasyonlarmin tehlikeye girmemesi i¢in, 6zellikle spor organizasyonlari tarafindan spor ve egitim hayatini birlikte siirdiiren
genclerin egitim ve mesleki egitimlerine 6zel 6nem verilmesi gerekmektedir. Sporcularin kariyer yonetiminde saglikli kararlar
almalarina yardimci olan destek saglayicilar konusunda hem biitiinsel hem de bireysel yaklasimlar benimsenmelidir.
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