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CERRAHLARIN YUZYILI (IV)
Sevginin Eldivenleri

Jiirgen Thorwald* Kazim Ergin**

Tanmdigim birka¢ Amerikali cerraha Lister'in antiseptik ameliyat
metodunu tanitmak i¢in yillar boyu yaptigim sonugsuz ugrastan timi-
dimin kirilmis oldugu bir anda 1877 de sarbon basillerinin, yani canh
hastalik amillerinin bulunmasina ait Koch'un ilk yazis1 elime gegince
onu kafamda bir kahraman olarak canlandirdim. Hemen Almanyaya
seyahat edip oranin adi duyulmamis kasabasina, Robert Koch'un ya-
sadigr Wallstein’a gitmekten beni ailevi bir sorun alakoydu. Oglum
Tom, o zaman inoperabl kabul edilen apandisit iltihabindan 6lmusta.

iki y1l sonra Koch, o éldiriicti yara hastaligl yapan ilk bakteriye
ait yeni bir yazi yazinca onun sahsiyeti kafamda ¢ok daha iyi sekiller
aldi. O ne miitis kafadir ki Lister’in ancak tahmin edebildigi seyi, ina-
nilmaz basitlikte bir deneyle ortaya koymustu! O ne dehadir ki sim-
diye kadar goriinmeyen, «karanliktaki katil» olan, ameliyat olan ve
ameliyat edenin can diismanini yakalayip aydinhiga gikarmisti! O na-
sil bir insandi ki Lister'i anlamayan veya anlamak istemeyen herkesin
korligini kesin olarak gozler oniline sermisti.

Nihayet 1880 ilkbahari kendini hissettirirken ben Wollstein’'in ana
caddesi olan girintili gikintili parke tasglariyla doseli, yine de kasaba-
nin diger taraflarinin felaket caddelerinden biraz daha iyi «Weisser
Berg» caddesini katediyordum. Koch'un kasaba doktoru olarak vazi-
fe goérdugi sivri gatili Doktor evi'nin éniinde durdum. Daha sonra bir
zamanlar Lister'in evinde bekledigim gibi burada da oturma odasinda
beklemege basladim. Orada oldugu gibi burada da evin hanimi beni
oyalamak icin hasbihal ediyordu. Ancak kirk yaslarinda olan ve ki-
¢lik kiz1 Gertrudu yaninda oturtmus olan Emmy Koch, bir Agnes Lis-
ter degildi. Agnes Lister kocasina inanmist:1 ve onun adim adim iler-
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leyisini istemekteydi. Emmy Koch ise basit bir insandi ve tatsiz konus-
mamizin ilk geyrek saatinde anlayabildigim kadar kocasmin bilimsel
galismasini kendine diisman goriiyordu. Beni ta buralara, Almanyanin
bu perisan boélgesine ¢geken Koch'un buluslari, bu dayanilmaz mikna-
t1s hakkinda hig bir sey konusmuyor veya zorla, korku ve kin dolu bir
tonla bahsediyordu.

Beni beklettigi gibi hastalarimi da beklettiginden sikayet ediyordu.
Baglangigta gayet gilizel bir muayenehanesi oldugundan fakat sonra-
dan her seyi bos verdiginden yakiniyordu. Boylece ailenin varlhigmi
yikacagimi soyliyordu.

Bekleme sturem uzadik¢a Emmy Koch'un kocasmin galismasimi
kavrayamadig ve onun 6zlemlerini anlayamadig iyice belli olmustu.
Belki de bu o6zelliklerin, kocasini, kendi takip edemiyecegi bir alana
gotlirmekte oldugunu hissediyordu. Bundan dolay1 bu 6zlemler onun
nefretinin simgesi oluyordu. :

Dért yil sonra «boynuna degirmen tasi gibi gegmis» bu hanimdan
bosandiktan sonra Koch'u veni hanimi Hedwig ile Rodezyaya yaptig1
seyahat esnasinda goérdigimde hep bu sikintili bekleme zamanini ha-
tirladim. Benden birkag¢ duvar otede bakterilere savas agiyor ve bu
esnada da gevresindeki diinyay1 unutuyordu.

Nihayet eski moda kapida Koch goérindi. Orta boylu, solgun, 37
yvaslarinda zayif, yiiksek basinda ince saglar, genesinde firga gibi sert
bir sakal, kliglik ucuz bir gozlik arkasinda kenarlar: kizarmis gozler.

Bana soyle bir bakti. Sanki onu daha iyi bir dinyadan c¢ekip al-
misiz gibi huysuz gériintiyordu ve sanki «Benden ne istiyorsunuz» der
gibi sabirsiz bir hali varda.

Kisaca elimi sikti. Bu el sert, asitlerden yipranmis, lekeli ve bo-
yvali bir eldi. Sonra énumiizden hasta kabul odasma yurudi. Daha
giriste beni karbol ve evcil hayvan kiimesi kokusu karisik bir koku
karsiladi. Bu koku, Koch'un yer darligindan dolayr oday:1 enine bdél-
digu ilkel bir tahta duvarin arkasindan geliyordu. Bu duvarin arka-
sinda onun «Arastirma Laboratuvari» bulunuyordu. Burasi zavalli bir
tahta kullibe idi. Birka¢ masa, iginde sivilarin veya 6lii hayvanlarin
bulundugu sise ve ¢anaklarin kondugu bir iki raf, bir mikroskop ve
ontlinde dénen bir tabure, hayvan kafesleri, icinde bir¢ok farenin veya
kobayin bulundugu agzi pencerelere konan sinek teli ile kapatilmis
cam kavanozlar. Bir kosede kapis1 acik herhalde karanhk oda diye kul-
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lanilan eski bir dolap. Gayriihtiyari durdum. Tip dinyasinda devrim
yapacak ve Lister'in cerrahi alanindaki g¢alismalarimi zaferle sonug-
lanmasina yardim edecek buluslarin bu barakadan gelmis oldugunu
tespit edisim tabii ki biraz sasirtici olmustu.

Zannetmiyorum ki bu duraksamami Koch farkedebkilmis olsun. O,
akli bagka yerlerde olarak ¢alisma aletlerinin arasinda duruyordu. Bir
iki mikroskop cami alarak miyop goézlerinin éniine tuttu ve birden bi-
re bana : «<Amerikadan mi geliyorsunuz?» diye sordu.

Ben cevap verirken sanki o, daldig: diusten uyanmakta idi. Gittik-
¢e baska bir insan neredeyse canli bir insan oluyordu. Ama her kelime,
her soru ve her izahatta buz gibi bilimsel bir kesinlik gosteriyordu.

«<Amerika» kelimesi o anda anlayamadigim bir sekilde onun kal-
bine islemisti. Sonradan 6grendim ki bir is¢i gocugu olan Koch'un geng-
lik riyalarin1 seriven dolu diinya seyahatleri siislemisti ve sonra
Hamburg’'da nisanlisi onu, bu diinya seyahatleri ile kendisiyle gegecek
siradan bir hayat arasinda tercihe zorlamisti. O zaman onu anlaya-
bildim. Ruyalarimi sonuna kadar gérmege devam edememisti. Belki
de onu bakterileri bulmaga goétiiren muhtesem yola bu sebep olmustu.
Bilinmeyen uzak dinyalara olan bastirilmis 6zlemini giderecek baska
bir yol. O bilinmeyeni, kiiciik fakat onun i¢in ulasilabilir bir dinyada
artyordu.

Biarz sonra Koch'un mikroskopuna egildim.

Hayatimda ilk defa kok ismi verilen yuvarlak bakterileri goru-
yordum. Bu arada Koch bunlarin ameliyatli hastalarda cerahat atesi
meydana getirdiklerini kesfetmisti.

Binlerce yillik diusmani, Lister'in savastigi seyleri ¢ok yakindan
gortiyordum. O anda igcinde bulundugum heyecan kolayca anlasilabi-
lir. Keza biraz sonra Koch'un izahati ve hikayesinin bende uyandirdig:,
dikkat te gayet tabiidir.

Koch, en azindan bu yola gitmek i¢in neyin onu zorladigim biliyor-
du. Bolge doktoru olarak o yillarda binlercesi cayirlarda bilinmeyen
bir hastaliktan 6len koyunlari muayene etmek mecburiyetindeydi. Sa-
dece bilinen hastalik siresince koyunlarin dalaginin siyah bir renk
aldig: idi.

Bundan dolay1 da hastalik, dalak yangisi ismiyle aniliyordu.
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Daha 1849 da Pollender adinda sonradan adi bile unutulan geng
bir doktor dalak yangisindan 6len koyunlarin kaninda acaip kiglik
comakciklar gordigini iddia etmisti. Onu kimse ciddiye almamaisti.
«gokmakgik ihtiva eden» kani saghk koyunlara asilayinca hastaligl
onlarada gegiren Fransiz Davainenin basma gelen de yine ciddiye
allnmamak olmustu. Koch, tutumlu karisimin itirazina ragmen ilk
mikroskopunu satimalip ¢gomakgiklar: yeniden kesfettigi zaman Da-
vaine de ¢coktan unutulmustu.

Bu arastirma galismalar: i¢gin kOy hekimi olan Koch'un zamani
yoktu. Fakat bu degisik gomakgiklarin goriniisi onun iginde arastir-
ma ve maceraya olan 6zlemini uyandirmist:. Baslangicta comakciklar-
da bir hayat eseri gérinmiiyordu. Oitiydiiler. Koch onlarn izole edile-
bilecegini dustintiyordu. Hastaliktan o6lmtus hayvanlarm disinda bu
¢okmakgiklar tekrar canli hale getirilebilirdi. Boylece onlarin cogalip
cogalmayacagi, eger gogaliyorlarsa nasil gogaldiklarini gérmek mum-
kiin olabilirdi. Onlar uretilebilmeliydi ve eger saglam hayvanlara ak-
tarildiklarinda. onlar da hastalanirlarsa boylece bu cokmakciklarin
hastalig: tasidigl kanitlanmis olurdu.

Koch, eger hastalik amillerini isole etmek istiyorsa onlara beslen-
me yeri vazifesi gorecek bedensel bir maddeye ihtiya¢ oldugunu du-
sunuyordu. Bu madde diger canlilar ihtiva etmemeliydi ve kolayca
takip edilebilmesi i¢in de seffaf olmaliydi. Koch bu isi icin saghkh
ineklerin gdz sivisini secti.

Keza bu canlilarin yasayabilmesi i¢in viicut 1sisina gereksinme ol-
dugunu disuntyordu. Kendi gaz lambasimin yardimi ile bir isitma
aleti yapt1. Sonra bir tahta ¢ubuk alarak iginde bulunmasi muhtemel
canlilar1 yok etmek igin ateste ucunu iyice yakti. Sonra bu ¢ubukla
comakgiklar tasiyan az miktarda dalak kani alip gdz sivisinin igine
verdi. Takibetmek i¢in gece bir saat araliklarla kalkiyor ve preparati-
na bakiyordu. Her seferinde ¢comakgiklarda bir artma olacagina ina-
nmiyordu. Fakat her seferinde de goruyordu ki bunun yerine boncuk
seklinde olan canlilar sturatle ¢ogaliyor ve tabloyu karistiriyordu. Bun-
lar fazladan besiyerine giriyorlardi. Koch dustiniyordu. Diger canli-
larin girmesine nasil mani olabilecegi sorusuyla uzun siire ugrasti.

Sonunda ¢éziim olacak fikir imdadina yetisti. Onceden ateste kiz-
dirilmis mikroskop caminin lstiine yine ateste kizdirilmis daha kalin-
ca bir cam kapatti. Bu cam levhada karsida bulunan damlanmn tam
isabet edecegi yerinde damladan biraz daha kalin bir oyukluk bulu-
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nuyordu. Bu oyukluk damlaya degmeden onu gevreliyordu. Her iki cam
levha arasinda da gepe gevre vaselin bulunuyordu. Bu vaselin cam
levhalar birbirine yapistiriyor, boylece havanin bosluga girmesine ve
damlaya ulasmasina mani oluyordu.

Koch, ani bir hareketle camlar ters gevirip, alt ust ediyordu. Boy-
lece damla, mikroskop caminin derinligine dogru serbest olarak asil-
mis bulunuyor ve havadan gelebilecek diger canlilarin girisine kapall
bulunuyordu. Koch'un izole edilmis mikroplarin besi yeri olan «asili
damla»s1 bulunmustu. Koch camiari mikroskobunun altina strdigun-
de hayretle gormusti ki fazla beklemesine liizum kalmamisti. Comak-
ciklar korkung bir stiratle cogaliyorlardi. Canli olarak ¢ogaliyorlardi.
Herhalde saglhikh bir hayvanin vicuduna girdiklerinde nasil gogaii-
yorlarsa ayni sekilde gogaliyorlardi. Hayvanin kanini dolduruyorlar
ve Koch'un distincesine gore damarlar: tikiyorlardi.

Ama bunu ispat edebilmek i¢cin Koch'un izole edilmis mikroplari
saglam hayvanlara gecirebilmesi lazimdi. Fakat deney maksadiyla
kullanacag: bir koyun lazimdi. Deneyini stirdiirecek bir koyundan bi-
le yoksundu. Belki de daha ucuza temin edebilecek kii¢iik hayvanlara
da bu hastalik gegirilebilirdi. Koch bu is i¢in fareleri diisinmege bas-
ladi. 11k hayvan kafesleri Koch'un evine gelmege basladi. Kizdirilmis
bir gubukla Koch asili damlasindan aldigi materyeli bir farenin kuy-
rugunda yapilan kesi yarasina aktard ive beklemege basladi. Ertesi
gun fare o6lmisti. Koch hayvana otopsi yapti, dalagimi agti. Dalak,
comakciklarla dopdoluydu.

Dalak yangisi'nin butun belirtileri mevcuttu. Koch zaferini kutla-
yabilirdi. Ondan 6nce kimseye nasip olmamis birsey bir gecede ona
kismet olmustu. Canli mikroorganizmalarin mevcut oldugunu ispat
etmisti. Ayrica Sarbonun sebebinin canli bir hastalik amili oldugunu
saptamisti.

Fakat onun stipheci dehasi yanilmalardan korkmaktaydi. Tek bir
deney birsey kanitlamazdi. i1k deneyini bir diizine tekrar edinceye ve
her seferinde de ayni sonuca varincaya kadar stuphesini stirdirdi.

Ondan sonra da Koch hala memnun degildi. Koyunlar hastalig:
gayirlardan bir yerden aliyorlardi. Halbuki dikkat etmisti ki kendi
comaklari besi yerlerinde hayvan viicut sicakligini bulamazlarsa tah-
rip oluyorlardi. Peki hayvanin diskilariyla atilip ¢ayirda ¢imende bu-
lunan bu canlilar tamamen baska bir temperatirde yasamlarina na-
sil devam ediyorlardi? Koch kendi asili damlasindaki mikroplara, ge-
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gitli sicaklik derecelerinde haftalarca dikkat etti. Sonra birden bire
yeni ve koklu bir bulus daha yapti. Gorda ki hakiki 1s1 dereceleri de-
gistiginde mikroplar da degisiyordu. Mikroplar ¢ok dayanikli bir se-
kil olan «spor» sekline geciyorlardi ve hayvan viicudunun disinda ve
cok gesitli 1silarda yasamlarina devam ediyorlardi. Ne zaman tekrar
bir canli hayvan organizmasina girerlerse tekrar bakteri veya basil
sekline giriyorlar ve oldurictu sarbon hastaligini meydana getiriyor-

lardi. Yasayan hastalik amili kesfedilmistir.

Koch, buluslariyla Breslav Universitesi bitki fizyolojisi enstitiisii
direktoéru profesér Cohn’a basvurdu. Talih Koch’a yardim ediyordu.
Cunki calismasinin degerini hemen kavrayan ve onu Breslava davet
eden bu zati onun yoluna gikarmisti. Orada Koch deneyini tekrarladi.
Herkes hayretler igcinde kaldi. Artik higbir stipheye yer kalmamaisti.

Birgok taninmis profesorler Koch'u Wellstein'in yanlizligindan
kurtarmak igin onu Berlin’e davet ettiler. Koch'un rahathikla galisma-
larma devam edebilmesi i¢gin ona bir laboratuvar ve bir profesor kad-
rosu rica ettiler. Fakat Berlinde bir zamanlar Semmelweis'i pes ettiren
ve Koch’a da karsi olan tesirli bir zat vardi : Virchow.

Bir ¢ok ugrastan sonra ancak Koch’a Breslav da bir mahalle dok-
torlugu temin edilebildi. Boylece Breslav Universitesi ile baglantisi ola-
bilecekti. Koch hi¢ tereddiitsiiz ailesiyle birlikte Breslav’a tasindi. Fa-
kat li¢ hafta sonra tekrar Breslav’i terk etmek mecburiyetinde kalmais-
t1. Cunki kazanci ailesini beslemege yetmiyordu. Wollstein'i gegici
olarak terketmesi ancak bir tek meyve vermisti. Sarbon basili hakkin-
da yazdig: bir yazi basilmisti. Bu yazi baslangigta ancak bilim adam-
larmin pek kiigiik bir kismina ulasabilmistir. Wollstein’daki pis ko-
kulu eski baraka tekrar Koch'un laboratuvari olmustu.

Koch kendine yeni bir hedef secgti. Mikroplar: herkesin tanmiyabil-
mesi i¢in onlar1 iyice gortlebilir bir hale getirmegi disintyordu. Sev-
gili kullarmm i¢ gidtstyle boyle bir yolu da buldu. Cesitli mikroplarin
gesitli boyalar1 yediklerini kesfetti. Boylece bir boyama ile birbirlerin-
den ve gevrelerinden ayirt edilebilirlerdi. Bu bulus korkung derecede
onemliydi. Bundan baska Koch, yasayan bakteri ve mikroplarin mik-
roskop uzerinden fotograflarinin da cekilebilecegini goésterdi. Bu te-
mellere dayanarak cerahat atesi, lenfanjit, tetanoz, flegmon gibi has-
tane hastaliklarmin mikroplarini bulmaga giristi. Cerahat atesinin
hakikaten mikroplarla meydana geldigini kesfetti. Tip bir zamanlar
Lister'in butin yara tedavisinde temel prensip olarak aldig: fakat bir
tirlia ispat edemedigi bir gseyi kesfetmisti,
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«Yara infeksiyonu hastaliklarimin sebebine ait arastirmalar»
Koch'un ikinci yazisinin bashg: bu idi. Bu yazida Koch «<karanhktaki
katil»i yaziyor ve tesirini hayvan tecriibeleriyle ispat ediyordu. Bu bir
baslangicti. Clinki ¢esitli yara hastaliklarindaki mikroplarm tanim-
lanabilmesi, sarbondakinden cok daha zordu. Fakat bununla tibbi, da-
ha ¢ok ta cerrahi bir dontim noktasi baslamisti.

Ben Wollstein'den ayrildigimda nihayet bundan tamamiyle emin-
dim. Birkag¢ ay sonra Robert Koch, Berlindeki Kraliyet Saghk Mudtr-
ligiline bas direktér olarak atandi. Burada diinyaca meshur calismalar:
arasinda Tuberkiiloz hastaliginin amilini 1882 de, Kolera basilini 1883
te bulmasi da vardir. Koch 1901 da 6ldi.

Adi bilinmeyen Wollstein’a hareket ettigim zaman karim Susan’i
Halle’de profesor Volkmann'in evine birakmistim. Volkmann 1872 de
Lister'in antisepsisini kabul eden ilk Alman cerrahhi idi ve o glinden
beri de Lister’in en hararetli taraftariydi. Susan kendini tam saghkl
hissetmiyordu ve ufak tefek sikayetleri vardi. Meger bunlar bir mud-
det sonra ortaya cikacak agir hastaligin 6n belirtileriymis. Nihayet
planladigimiz Fransiz Biskaya kiyilarina yapacagimiz seyahat igin
Susan’1 almak tizere Halle'ye dondum.

Volkmann'in gilizel evine vardigimizda Susan geng bir zatla ko-
nusmaktaydi. Bu zat bir Amerikali gibi konusuyor, fakat giyimi ile
bir Ingilize benziyordu.

Selamlastiktan sonra karim «Sevgilim. Bu bey New-Yorktan Mr.
Halstedt. Tip ve Cerrahi Kolejinde okuduktan sonra Belleviie hasta-
nesinde calismis. Iki seneden beri de Avrupada. Viyanada profesor
Billroth'un, Leipzig’de profesoér Thiersch'in, Wiirzburg’da profesor Von
Bergman’'in yaninda c¢alismis. Simdi de profesor Volkman'in yaninda
calisiyor. Bilhassa Lister’le ve antisepsi ile ¢ok alakadar. Simdi de bize
Koch’tan neler anlatacaksin diye merakla bekliyoruz.

Halstedt geng, zayif bir zatti. Atletik sporcu omuzlari, biiyik yel-
ken kulaklari, miyop fakat akilli gozleri vardi. Dis gériintis olarap ba-
kimli neredeyse asir1 derecede sikti. Bu siklik sonralari onun ayrilmaz

bir ozelligi olacakti. Fakat bunlardan daha ¢ok dikkati ¢ceken o6zelligi,
nezaketi ardina saklanmis, utangag¢ g¢ekingenligi ve erken aci alayci-
11g1 idi. Herhalde bu ilk ve tesadufi karsilasmamizda ne o ne de benim
onun ileride antisepsinin biitiin dinya ameliyathanelerine yayilma-
sinda Amerika ve bilhassa New-York icin énemli bir rol oynacagina
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ve sonunda bu konuda oOzellikle bir yazi yazacagina dair bir fikrimiz
yoktu.

Ben : «Ote yakada bizim orada Lister'in antisepsisi ile alakadar
olanlar cok nadir. Boyle birini goriince cok seviniyorum. Lister'in ge-
lismesindeki baz1 ana noktalara bizzat sahit oldum ve 6teki tarafta bi-
zim cerrahlari onun fikrine dondirmege calistim. Fakat bu hemen he-
men Umitsiz bir is. Aynen Ingilterede Lister'in metoduna taraftar bul-
mak kadar Umitsiz. Fakat bu Koch'un buluslarindan sonra herhalde
su andan baslayarak bazi seyler degisecektir.

O : «Belki. Fakat hayatlar1 boyunca ellerini ve aletlerini yikama-
mis ve ameliyat elbiselerini kan ve cerahatten sertlesinceye kadar giy-
mis olan insanlardan, bir anda kotu bakterilerin hikayesine inanacak-
larin1 bekleyemezsiniz. Antisepsiyi devam ettirip gotirebilmek igin
yeni bir cerrahi jenerasyona ihtiyac vardir. Boylece bu sartlar altin-
da Lister sadece bir baslangi¢ olabilmektedir.»

Ben «Bu sozlerinizi nasil yorumlayayim?» diye sordum.

«Cok basit. Lister, bakterileri gérmedi ama varlhiklarin hissetti.
Ozetlersek hayat seklini ve zayif noktalarini tanimadig bir diismana
kars1 savas actl. Simdi Koch, ilk bakteriyi gorunir hale getirdi. Al-
manlarin sistemli calismasini bildigim i¢cin yara hastaliklarmi mey-
dana getiren blitliin bakterileri gortinur hale getirinceye kadar calis-
malarina devam edeceklerine inaniyorum. Lister’'in Metodu ampirik bir
metoddur. Onun yerine kisa veya uzun bir zaman sonra kesin, bilim-
sel bir metod oturacaktir. Hanimimizdan 6grendigime gore Wiirzburg’-
daki profesor Von Bergmanla heniiz sahsen tanismamissiniz.»

Basimla tasdik ettim. O devamla : «Onunla tanismaniz gerektigini
dustintiyorum. Rusyanin baltik bolgesinden Dorpat’'tan gelmis ve cer-
rah olarak ti¢c yil 6nce Turk-Rus savasina katilmis. Orada tabii kar-
bol mevcut degilmis. Fakat Bergmann agir yaralanmis kol ve bacak-
larda yani acik yaralarda, baska hicbir sey yapmadan en ¢abuk yol-
dan temiz alc1 sargisina alarak cok iyi bir sekilde ve siklikla sifa el-
de etmis. Bergmann simdi Wurzburg'da Lister’in prensiplerine sikica
bagh olarak calisiyor. iki yildan beri eski Julius-Hospital'i Lister’in
Metodlarini uygulamak igin alt st etti. O benim Almanyada tanidigim
en buytlk sistematik¢idir ve karbol asidi olmadan da alg1 sargis1 al-
tinda yara bakterilerinin nasil olup ta cerrahatlenmeye sebep olma-
diklarim1 buluncaya kadar rahat etmiyecektir. Oyle tahmin ediyorum
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ki bu sahada yeni kesifler ve stiprizler olacaktir.» Bu anda biz gor-
meden igeri girmis olan Volkmann : «<Ben de oyle disuntiyorum» dedi.

Volkmann bize dogru yiriudi. Zay:if uzun bir boy, muhtesem Kir-
miz1 bir sakal, kareli iskog¢ bir pantolon, karisik islemeli bir ceket ve
Susan’i ¢ok etkileyen ugusan bir sanatgi kravati.

Volkmann'in kendi de dis gorintisi gibi alisilmisin disinda idi.
Bir enerji, inat ve sabir, bir ¢gevreden etkilenmezlik, Almanlarin ro-
mantik hilyaciligl ve smirsiz sahsi iyilik karisimi idi. Hentiz elli ya-
sinda idi ve ona erken 6liimine kadar 1zdirap cektirecek bir omurilik
hastaliginin golgesi altinda idi. Fakat hastaligini ¢elik gibi olan sert-
ligi ile bastiriyordu. Bir fikir igin miucadele verdiginde cilgica sa-
vasirdi. Antisepsiye olan inanci onu Viyanada Billrcth’a kars: dus-
man etti. Halbuki Billroth onun samimi arkadasiydi ama Lister’'in me-
toduna karsi cikmisti. Ayni Volkmann 1871 de Paris’'in isgalinde yuk-
sek rutbeli bir Alman doktoru olarak en glizel ve en icli masallar
yazmistl

«Fransiz séminesi yaninda ruyalar» isimli masal kitabi1 onu mes-
hur etmistir. Cerrahi profesorii olarak talabeleri onu pek ¢ok seviyor-
lardi. Cinkl onlarla konusurken hep atesli hayaller anlatirdi.

Alman Fransiz harbinde Fransizlar ampute edilen 13.175 kisiden
10.000 kisiyi yara hastaliklarindan kaybetmislerdi. Alman tarafi da
bundan farklh degildi ve bircok sahra hastaneleri kilometrelerce me-
safeden ciirime kokularindan taninabilirdi. Iste bu savastan sonra
hisli bir insan olan Volkman bir care aramakta idi. Baslangigtaki ¢e-
kimserliginden sonra tamamen Lister'in yolunu tuttu. Antisepsinin
yvayilmasinda énemli bir kilit adam oldugu rahatga séylenebilir.

«Sizi kahve igmege davet ediyorum» diyerek bana dondii. Ama si-
ze daha Once bir tavsiyem var. Gen¢g memleketlinizin tavsiyesine uyun
ve Von Bergmann’i arayin. Orada sadece karbol spreyi degil, karbol
sargilar: ve diger tim. Lister teknigine ait seyleri bulacaksiniz. Ondan
evvelki halefleri siyah ameliyat ¢énltikleri giyiyorlad: ki kir ve kan pek
pek fazla goérinmesin. O, bu usull yasakladigindan beri butin doktor
ve hemsireler beyaz ve devaml temiz, yikanmis géomlekler giyiyorlar.
Bu tamamen yeni bir tablodur. Bunu gdrmelsiniz. Boylece blyuk is-
tikbali olan bir zatla tanisacaksimiz. Simdi litfen kahveye buyurun».
Sozlerini cabukca tamamladiktan sonra bizi yandaki odaya kahve ig-
mege gotlurdi.
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Susan ve ben olacaklarin farkinda olmadan Wiirzburg'a yapaca-
gimmiz seyahati, Fransadaki yaz tatilimizin sonuna erteledik fakat bu
seyahat yerine Susan’'in korkung hastalig1 geldi. Onun hayati i¢in ya-
pilan ¢ilginca miicadeleler ve onu takiben cerrahinin kudreti ve gelis-
me kabiliyetine olan sonsuz inancimin uzun stre sarsilmasi beni asep-
si igin yapilan savasin seyrinden uzun bir miuddet i¢in ayirdi. Berg-
mann’1 ancak yillar sonra tanidim. Fakat Volkmann'in evindeki o 6zel
aksamki kehanetlerin, fevkalade hakikatler oldugunu takip edebile-
cek kadar ona yakin kaldim.

«Karanhktaki katil»ler 1880’i takibeden ilk yillarda birbiri ardindan
binlerce yildir saklandiklar1 yerden c¢ekilip giin 1s181na c¢ikarildilar.
Cerahat atesinin cesitli formlarmin seytani amilleri kesfedildi. Alman
Fehleisen lenfajite sebep olan, ileri derecede dayanikli 6zel bir strep-
tokok sekli olan bakteriyi kesfetti. Hastanelere bir defa yerlesen len-
fanjitin kolay kolay hastanelerden gikmayisindan da bu direng kolay-
ca anlasilabilir. Carle Batton, tetanoz sebebinin bir basil olduguna dik-
kati gekti ve bu tetanoz basilini Koch’un Japon 6grencisi Kitasato kes-
fetti.

Lister’in eserinin genis yolu acilmis goériintyordu. Bircok biyolog
ve cerrahlarin cerahat atesi, lenfajit ve Tetanoz'un canli hiicreler ta-
rafindan meydana getirildigini kabul etmemek icin yeni teoriler ge-
listirmesi buruk bir tutuculuk karakteri goésteriyordu.

Bu geriye donilis miicadelesinin tablosu bugtlin ¢ok kere giilung go-
rilebilir. Fakat karsitlarin da taraftar buldugu o devirde fikir miica-
deleleri ¢ok sert ve ciddi olmakta idi. Cuinku karsit fikirli ustadlar da
birbirini destekiemekteydi. Fakat cerrahi tatbikatin genis alaninda
diger sonuglar da ortaya cikmaga basladi. Yenilige ve gelismeye zor-
layan gugler, Lister'in metodlarini tstlendiler ve Koch'un buluslari-
n1 mecburen kabul etmek zorunda kaldilar. Fakat bitiin diinya da
cok sayidaki laubali cerrahlar icin Lister'in metodu zor ve yuk geti-
riciydi. Bu metodun ciddiyeti, onlarin 6grenim yillarinin ve alismis ol-
duklar1 temponun ana tezine yani saplanticiliga karsiydi. Bundan do-
layidir ki Lister’in 6gretisini desteklemeyen her teori onlar i¢in Koch'un
ogretisinden daha iyi idi.; Boylece Semmelweis’i mahveden insan vur-
dum duymazhig1 bir defa daha kudretini gésteriyordu.

Karbol'un sayisiz cerrahlarim ellerinde her tiirli tedaviye inatci
deri rahatsizliklar1 ve yaralara sebep olmasi, ayrica karbol'un sprey
olarak puskirtilmesinin arasira zehirlenmelere ve bobrek harabiyet-
lerine sebebolmasi, Lister’in yara bakimimin zorluklarindan kagmak
isteyenler i¢in iyi bir saldir1 sebebiydi. Birgok hastanelerde karbol kul-
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laniminin yolu ancak oradaki eski cerrahlarin élimiinden sonra agi-
labildi. Diger bazi cerrahlar ise hastalarin pis kokan Kkliniklere gel-
memesi sonucu karbol'i kabul etmek zorunda kaldilar.

Halsted New Yorktaki isine basladi ama Bellevue hastanesinin
cerrahi amfiteatrinda antiseptik ameliyatlar yapmasi imkansizdi.
Bahcgede temiz bir cadir kurup ameliyatlar: orada yapmayl zorunlu
buldu. Presbiteryan hastanesinde Halsted'le orada c¢alisan cerrah
Briddon arasinda kavga ve diismanliklar olustu. Halsted ona anfiteatr-
da talebelerin onunde ellerini artik yikamasi gerektigini soylemisti.

Bu is boylece doksanli yillarin ortalarina kadar devam ettikten
sonra nihayet Lister'in yara bakimi metodu dinyayi fethetti. Bilim
tarihinde boyle ustalarin ancak ¢ok uzun yillar sonra meydana cgika-
rilabildigi sik goriulen bir olaydir.

Yanlhiz enstrimanlar karbol eriyigine konmakla kalmiyor, yalniz
dikis materyeli ve siungerlerin karbolde yuzdirilmesiyle kalmiyor,
yalmiz karbole batirilmis pansuman ve sargilarla kalmiyor, Lister
simdiye kadar ameliyatlarinda kullandigindan ¢ok fazla karbol spreyi
kullaniyor, yaralar, hatta karm boslugu bile litrelerce karbol ¢ozeltisi
ile yikaniyordu. Karbol'iin yaninda bir ¢ok yeni antiseptikler kulla-
nilmaga baslandi. Bunlarin iginde sublimatlar basta geliyordu. Lis-
ter’in zafer konvoyu kendini de asiyordu.

Fakat bu gecikmis zafer konvoyu, bir tarafta zaferleri, diger ta-
rafta tehlikeli asir1 kullanisi ile siirerken Volkmann'in evinde habe-
rini aldigim gelisme de baslamisti. Bu gelismenin ¢ikis noktasi genel-
likle Almanyaydi. Onun da en onemli kaynag: hakikaten Bergmann
klinigiydi.

Lister yara hastaligi amillerinin yaraya havadan, instrumanlar-
dan ve ellerden bulastigina inanmisti. Bundan dolayidir ki ameliyat
masalarmin tizerini karbol spreyi bir bulut gibi kapliyordu. Bergma-
nin asistanlar1 Lange ve Schimmelbusch, Koch'un gelistirdigi imkan-
lardan yararlanarak havada bulunabilecek canlilar arastiriyorlardi.
Sonug ¢ok sasirtici oldu. Havada hemen hemen yara hastaligina sebep
olabilecek higbir canli bulunamadi. Sadece zararsiz birka¢ mantar
cesidi tesbit ettiler. Yarim saat icinde 100 cm? likbir yara ytlizeyine sa-
dece ¢ogu zararsiz 70 mikrop inebilmisti. Buna karsilik yerdeki tozda,
cerahatli bir yaradan gelen tek bir damla salgida, infekte bir yarada
kullanilip ta temizlenmemis bir cerrahi alette veya ellerde yuzbinler-
ce ve milyonlarca g¢ok tehlikeli tiplerde mikroplara rastlanmigti. O
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halde yara hastaligina sebep olan bakterilerin havadan bulasmasi zor-
du. Daha ¢ok kirle temas yolu ile ve alet ve eller vasitasiyle yaraya
ulasmaktaydilar. Coktan unutulmus olan Semmelweis, «<kontak in-
feksiyon» deyimiyle demek ki ¢ok hakliymis.

Tum diinyada kisa sure igcinde Lister’in spreyi ameliyat salonla-
rinda kayboldu. Lister kendisi bile 1887 yilinda spreyini liizumsuz ilan
etmekten cekinmedi. Stiphe yok ki Lister yanhs teoritik bir temelden
hareket ediyordu. Fakat metodunun uygulanmasinda bunun bir énemi
yoktu. Clinki havadaki canlilara kars: savasirken mecburen etap etap
ellerdeki aletlerdeki, pansuman malzemelerindeki, baglama ve dikis
materyalindeki amilleri yok etmeyi denemisti. Bu materyel hem hava
ile hem de yara ile temasa geldigi ve bir araci vasita oldugu icin bun-
lar temizleniyordu. Yeni bilgilere gére bu amillerin menselerinin farklh
olusu sonugta pek bir sey degistirmiyordu.

Fakat Bergmann klinigindeki arastirmalar yeni bir problem orta-
va cikardi. Acaba Lister'in mikroplarla savasta kullandigr madde ne
kadar tesirli idi? Bunu anlamak artik ¢ok basitlesmisti. Tespit edilen
amiller daha dogrusu bakteriler iplikler lizerinde tretiliyor, sonra bu
iplikler karbol asidi veya sublimate sokuluyor, daha sonra ipliklerdeki
bakteriler besi yerlerine konup tlireyip uremedikleri tespit ediliyor ve
sublimat veya karbol'liin sporlari yok edip etmedigine bakiliyordu.

Simdi artik karbol asidinde bakteri ve sporlarin éldirilebilmesi
icin ne kadar tutulmasi gerektigi kesin olarak olglilebiliyordu. Gerekli
sureler giin olarak, saat olarak, dakika olarak kesinlikle belirtilebili-
yordu. Sonuglar géstermisti ki ytizde ikilik karbol asidinde sarbon bak-
terileri bir dakika icinde tahrip olduklar: halde bakterilerin devaml
hali olan spor hallerinde ytizde beslik karbol asidinin gtinlerce tatbiki
dahi tesir etmemektedir.

Sublimatlarin tesirlerinin arastirmalar:1 da benzer sonugclar ver-
misti. Lister'in metodunda da iyi sonu¢ alinamayan vakalar dolayisiyle
Karbol'iin belli bakterilere etki etmiyor olmasi akla geldi. Yeni aras-
tirmalar baska stiprizleri de ortaya cikardi. Kir ve yaglarda karbol ve
sublimatlarin tesiri kayboluyordu. Bakteriler sanki koruyucu bir man-
to altina giriyorlardi. Acaba bundan dolayr mi1 yaglanmis dikis iplik-
leri ve baglamalar gilinlerce karbol eriyigine daldirildiklar: halde bile
yine de cerahatlenmeye sebep oluyorlardi. Lister’in bilimsel degil de ig-
gudiileriyle miicadele etmekte oldugu karanlik aydinlanmaga basla-
mistl. Robert Koch deneyleri stresinde gostermisti ki btittin karbol
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eriyiklerinden, biitiin bakteri diismani kimyasal bilesiklerden ¢ok da-
ha tesirli bir madde vardi : Dolasan su buhari. Sicak su buhari
butun kimyasal bilesiklerden daha etkili ve stirekli olarak bakterileri
ve sporlar1 olduriyordu. Bergmann'in asistani Schimmelbusch olayi
gsoyle formiile etti. Madem ki taze ameliyat yarasina bakteriler ancak
elle, aletler ve sarg1 malzemeleri ile bulasiyor, o halde instrumanlarin,
dikis ve pansuman malzemelerinin dolasan su buharinda tutulmalar:
ile kesin olarak mikropsuzluga ulasilacaktir. Schimmelbusch bu teorik
distincesini pratige aktardi ve Fransiz Terrier ile birlikte buhar ste-
rilizasyonunun mucidi oldular. Bundan kisa stire sonra da buhar ste-
rilizasyonu bilitiin diinya ameliyathanelerini fethetti. Ayni tarihlerde
Alman cerrah1 Gustav Adolf Neuber, Kiel'deki klinigini antiseptik de-
neme merkezine dondirdu ve yeni enstriimanlar kesfetti.

Bu enstrimanlar’in sap: artik odundan degildi. Cinki odun sicak
buhara tahammiil edemiyordu. Bu estriimanlar tamamen metaldendi
ve suda kaynatilabiliyorlardi. Keza bu enstrimanlar da kisa slirede
butin cerrahi diinyasinin mali oldu.

Fakat kaynar su ve buhari, ¢ok 6nemli bir yerde kullanilamiyor-
du : Cerrahlarin elleri. 80 li yallar: ikinci yarisinda bu konuda sayisiz gi-
risimler yapildi. Eller yikandi, fircalands, steril bezlerle, alkol ve sub-
limat emdirilmis tamponlarla ovuldu. Bunlarla belki ileri derecede bir
temizlige ulasildi, fakat tamamen mikropsuzluk, elde edilemedi. Elleri
steril bir krem tabasiyle kaplamak denendi. Fakat bu, ameliyat esna-
sinda tahrip oluyordu. Daha sonra kendinden genis¢e bahsedecegimiz
Alman-Avusturyali Mikulicz buharla sterilize edilmis keten eldiven-
leri giyen ilk cerrah oldu. Fakat g¢alisirken bunlar kisa siirede yumu-
saylp gecirgenlesiyor ve sik sik degistirilmeleri gerekiyordu. Iste 1890
yazinda goéruntste pek énemli olmayan bir haber Baltimor’dan geldi.
Haberin kaynagi yeni kurulmus olan John-Hopkins Universitesiydi.
Cerrahi profesori William Steward Halsted «temiz eller» problemini
¢cOzmusti.

Halsted'i Halle sehrindeki kisa goriismemizden sonra hi¢ gérme-
mistim. 1886 Temmuzunda New-York’ta gezerken Madison ve dérdiin-
clii Avenu arasindaki 25 inci caddede Dr. Thomas Mc Bride ile birlikte
oturduklar: evin 6nunden tesadiifen gegiyordum. Ani bir kararla zil-
lerini gcaldim. Sadece Mc Bride evdeydi. Mc Bride Halsted’ten birkag
yas buyukti ve New-York'un en aranan ve en iyi durumda olan he-
kimlerindendi. Bana biraz gekinerek hatta belki de istemeyerek Hals-:
ted'mn Providence de bir hastaneye dinlenmek tizere gittigini soyledi.
Geri donecegi tarihi ise bilmiyormus. Keza hastaligi hakinda da tuhaf-
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tir ki birsey bilmedigini soyledi. Bunlardan stphelenmistim. Nihayet
birkac¢ gun icinde 6grendim ki Halsted o zamanlar lokal anestezide
kullanilmas1 dustntilen kokaini kendi tizerinde denemis ve bagimlisi
olmustu. Gérmekte oldugu tedavi onu kokainden uzak tutma kurd idi
ve ilk defa da olmuyordu.

Daha sonralari, lokal anestezinin bulunusunun degisik hikayesini
anlatmak icin kullanacaksam Halsted'in hayatindaki bu trajik duru-
mu agiklamama izin verildi. Yoksa o zamanlar ona dair birseyler 6g-
renmek hemen hemen imkansizd1 ve herkes Halsted’'in kokain bagim-
Iihgim sifa kabul etmez goruyor ve onu artik yok sayiyorlardi. Fakat
1890 ilkbaharinda John-Hopkins Universitesini ve orada bitmek tizere
olan hastaneyi gérmek i¢in ilk defa Baltimor’a gittigimde Halsted'i ye-
ni tip okulunda cerrahi profesoru olarak goérince bu ylizden sasirdim.
Halsted hastanenin liciincii katinda iki odali bir bélimde yasiyordu.
New-York'ta yasadigl soktan sonra bir parcacik degismisti ama sik-
lik ve hayat tarz1 hakkindaki duygular1 aynen duruyordu. Duvarlarini
o kadar sik ve ¢ok boyatmisti ta ki tam zevkine uygun bir hale gelsin.
Yasadigl boliim eski ve kiymetli mobilyalari ile agik sominesiyle essiz
bir zevk O6rnegiydi. Duvarlarin birinde Rafael'in Madonnasinin buyuk
bir kopyesi asilmisti. Beni kahve igmege ¢agirdiginda salonunda kahve
hazirlayan bir hanim gortince daha da sasirdim. Fakat Halsted'in kah-
vesi ozel bir sekilde hazirlanmiyordu. Halsted gekilmemis kahvelerin
icinden az kavrulmus olanlarini tek tek 6zenle segiyor ve onlar1 bir
tilbent arasimmda ttuliiyordu..

Geng hanimin bu sekilde kahve hazirlamay: bildigini ve Halsted’
in de bundan memnun oldugunu tespit ettim. Halsted gen¢ hanimi
ameliyathanelerin bashemsiresi Miss Caroline Hampton diye takdim
etti. Beni sadece bakimh gtizelligi degil, Halsted'de de oldugu gibi agik
ve dostga tavri da ¢ok etkiledi. Konustugu birkag¢ ctimleden iyi bir ter-
biye ve kiultir aldigi, ayrica ¢ok enerjik oldugu belli oluyordu. Biraz
sonra tam bir hanimefendi olarak yanimizdan ayrildi.

Halsted 6zel hayat1 hakkinda hi¢ s6z etmedi. Bilhassa tiroid hasta-
liklarinin ve meme kanserinin cerrahi tedavisi tizerine kendi planlar:
hakkinda birseyler anlatti. Ayrica «John Hopkins»i Amerika’da bilim-
sel yonetilen cerrahinin bir merkezi yapma fikrinden bahsetti. Fakat
tam o sirada Asepsinin tamamen gercgeklestirilebilecegi kendi 6nemli
bir bulusundan hi¢ s6z etmedi : Lastik eldivenlerden.
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Bu konuda neden sustugunu ve kigik izahlar disinda o6ltimiine
kadar neden konusmadigini sonradan anladim. Bu bulusun tarihge-
sine ¢ok 6zel bazi seyler karismis, o da ¢ok sahsi olan bu olay etrafina
ozellikle bir duvar érmiusti. Bu ¢ok 6zel sebep Caroline Hampton'du
ve Halsted 4 Haziran 1890 da yani benim ziyaretimden kisa bir stre
sonra onunla evlenmisti.

Elbette Halsted’in bulusunun hikayesi cerrahiye eslik eden sihirli
hikayelerden biridir. Bayan Hampton 1889 ilkbaharinda New-York
hastanesinden yetismis genc bir hemsire olarak Baltimora geldi. Oyle
gortinuyor ki onun aristokrat sahsiyeti bastanberi Halsted tzerinde
onemli bir etki yaratti. Glineyden, hali vakti yerinde sebze yetistirici
bir aileden geliyordu. Teyzeleri onu glineyli terbiyesiyle yetistirmis-
lerdi. Nihayet yanhzliga karsi ve kendi sahsiyetini bulmak ve kendi
sorumlulugunu tasimak o6zlemiyle hemsire olmak tlizere New-York’'a
gitmisti. Halsted icinde ona karsi duymaga basladiglr sempatiden do-
layr bu magrur ve glizel hanimi bashemsire tarafindan ezilmemesi
icin kendi ameliyathanelerine bashemsire yapti. Bu goérevi esnasinda
da nihayet Halsted'in zirhla gevrili ve utangac kalbini fethetti.

1889/90 kisinda Caroline’in ellerinin derisinde birtakim degisik-
likler basladi. Hi¢ stiphe yok ki ameliyathanede ellerin dezenfeksiyo-
nu icin kullanilan sublimatlar bu ise sebep oluyordu. Daha sonra ek-
zemaya donustl ve devamh artmaga basladi. Sonunda kollara da geg-
ti, Senenin sonuna dogru Caroline i¢in iki segcenek kalmisti. Ya elleri-
nin ekzemadan dolay:1 harab olmasina seyirci kalacak ya da ameliyat-
haneyi, dolayisiyle de «John Hopkins», Baltimor ve Halsted’i terk
edecekti.

Bu siralarda Halsted'in kalbinden neler gectigini bilmemekle be-
raber, tahmin etmek kolaydir ki Caroline’in yanindan ayrilacagim
seyretmek gibi bir korku onun bulusunu cgabuklastirmistir. Nitekim
birkac¢ glin sonra Caroline’e bir ¢ift eldiven uzaiti. Eldivenler alisiimi-
sin disinda ince lastikten yapilmisti. Boylece hem ellerini koruyacak
hem de galismasina engel olmayacakti. Simdiye kadar bu sekilde hig
bir eldiven yapilmamisti. Anatomistlerin arasira kullandiklar: eldiven-
ler sert ve kullanissiz materyalden yapilmisti. Canli insanlarin ame-
livatinda kullamilmaktan hatta asiste ederken giyilmekten cok uzak
olan eldivenlerdi. Halbuki Halsted’'in Goodyear-Rubber-Company’ye
1smarlayip yaptirdig: bu eldivenler ¢ok ince ve hafiftiler ve sanki ikin-
ci bir deri gibiydiler Caroline o giinden itibaren eldivenleri giymeye
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basladi. Eldivenler buharla sterilize ediliyordu. O eldivenlerin iginde
ellerin artik sublimata ihtiyaci yoktu. Caroline Hampton, Halsted'in
karsi olarak ameliyathaneyi terk edince geride eldivenleri kaldi. Boy-
lece «Asgk eldivenleri» olarak dogan eldivenler, asistanlarin ellerinde
vazgecilmez bir cerrahi arag olarak kaldilar.

Lastik eldivenler hemen biitiin diinya ameliyathanelerini fethetti
ve asepsi sisteminde O6nemli bir boslugu doldurdular. Artik cerrahi,
insan viicudunun her organina, en gizli, en uzak ve infeksiyona miisait
organlarma hizla el etti. Bunun gelismesini onleyen ikinci bliyik ba-
riyer de bir daha geri donmemek lizere ¢oziilmus oldu.




