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OZET

Bu ¢alismanin amaci, tniversite 6grencilerinin “saglikli yasam bigimi davraniglarmin™ bazi
degiskenler bakimindan incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirma, nitel arastirma
modellerinden “tarama modeli” kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini lisans
diizeyinde 6grenim gormekte olan 6grenciler olustururken, arastirmanin 6rneklemini ise kolayda
Grnekleme yontemi ile secilmis Dicle Universitesi'nde 6grenim gérmekte olan 1563 lisans
Ogrencisi olusturmustur. Arastirma verileri arastirmacinin hazirladigr “Kisisel Bilgi Formu” ve
Bahar vd. (2008) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan “Saglikli Yasam Bigimi Davranislart Olgegi
I1” aracihiiyla toplanmistir. Arastirma dahilinde toplanan 1563 verinin tamami arastirmaya dahil
edilmis. Verilerin normallik dagilimlarina basiklik garpiklik degerleri incelenerek karar verilmis
ve dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildigi
i¢in analizlerde betimleyici istatistiklerin yaninda, iki degisken arasinda yapilan analizlerde
Bagimsiz Orneklem T Testi ve 2°den fazla degiskenler arasinda yapilan analizlerde ise Tek Yonlii
Anova testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, arastirmaya katilan &grencilerin
“cinsiyet degiskeni ile saglikli yasam bi¢imi davranislar1” arasinda istatistiksel olarak kadinlarin
lehine anlamli fark bulundugu tespit edilirken, “diger belirlenen degiskenler ile saglikli yasam
bi¢imi davranislar1” arasinda herhangi bir anlaml fark bulunmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Yasam, Saglikli Yasam Bigimi, Ogrenci.

ABSTRACT

The purpose of “this study is to examine the healthy lifestyle behaviors of university students”
studying at the undergraduate level in terms of certain variables. In line with this aim, the survey
model, which is one of the qualitative research models, was used in the research. While the
universe of the research consists of students studying at the undergraduate level, the sample of
the research consisted of 1563 undergraduate students selected through convenience sampling
method at Dicle University. As data collection tools in the research, a Personal Information Form
developed by the researcher and the Healthy Lifestyle Behaviors Scale II” adapted into Turkish”
by Bahar et al. were used. All 1563 data collected “within the scope of the research were
included” in the study. By examining the “kurtosis and skewness values” of the data for normal
distribution, a decision was made, and it was determined that the distribution was normal. Since
it was determined that the data showed normal distribution, besides descriptive statistics in the
analyzes, “Independent Samples T-Test was applied in the analyses between two variables, and
One-Way ANOVA” test was applied in the analyses between more than two variables. As a result
of the analyses, it was found that there was a statistically significant difference in favor of females
in terms of the gender variable and healthy lifestyle behaviors of the students participating in the
“research, while no significant difference was found” between the other identified variables and
healthy lifestyle behaviors.

Keywords: Healthy Living, Healthy Lifestyle, Student.

GIRiS

Bireylerin sagliklarini etkileyen yasam tarzi diizenlemeleriyle sagliklarini optimize etme
cabalari, “saglikli yagam tarzi” olarak tanimlanir (Ocakg1, 2003). Bireyler, sagligin etkileyen
davranislari kontrol altina alirken ve diizenli fiziksel aktiviteleri planlarken, saglikli yasam
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tarzint benimseyip uygulamak igin uygun davranislari secerler. Giiniimiizde, “yasam
aligkanliklarinin sagligi etkiledigi ve birgok kronik hastaligin ortaya g¢ikmasma veya
onlenebilmesine, 6liim oranlarinin artmasina veya azalmasina neden oldugu bilinmektedir”
(Ozcan & Bozhiiyiik, 2016).

Bir birey, “saglikli yagam tarzini hayatinin bir pargasi haline getirdiginde, saglik seviyesini
artirabilir. Bu nedenle, saglikli yasam tarzi davraniglarinin 6grenilmesi, gelistirilmesi ve
devam ettirilmesi, sagligin korunmasi ve hastaliklardan korunmanin temelini olusturur. Bu
durum, saglik yasam tarzlarinin gelistirilmesine yonelik uygulamalarin énemini vurgular”

Saglik sektoriinde iizerinde gergeklesen gelismeler goz Oniinde bulunduruldugunda,
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“sagligin iyilestirilmesi ve korunmasi i¢in ¢esitli yontemler gelistirilmistir. Bu gelistirilen
yontemlerin hepsi insanlara saglikli bir yagam sunmay1” amaglar. Bu yontemlerin geneli
“Saglikli Yasam Bigimi” (Healthy Life Style) olarak isimlendirilmektedir (Tambag, 2013).
Son dénemlerde, “insan sagliginin korunmasi, hastaliklarin teshisi ve tedavisi agisindan
onemli ilerlemeler kaydedilmistir. Ancak, ilerleyen teknoloji insan hayatini kolaylastirdigi
gibi bir¢ok hastaliga da neden olmaktadir. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ekonomik
iyilegsmeler, yasamin kolaylagsmasma ve gesitli isteklere daha kolay ulagilmasma olanak

saglamaktadir. Piyasalarda iirlinlerin goriintiisii ve lezzeti 6nem kazanmakta, halk sagligina

https://doi.org/10.56639/jsar.1485007

olan zararli etkiler goz ardi edilmektedir. Yapilan arastirmalar, gelismis iilkelerde temel

sloganin Her firsatta egzersiz yap ve Beslenme aligkanliklarini degistir oldugunu
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gostermektedir” (Bilgic, 2003). “Yeterli ve dengeli beslenme ile diizenli egzersiz, birgok
saglik riskini” ortadan kaldirabilir (Karadeniz vd. 2008). Saglikli yagsam tarzini benimseyen

bir kisi, bu davranislar sayesinde sagligini korurken ayni zamanda genel sagligini gelistiren
kalic1 davranis degisiklikleri elde eder.

Saglikli yasam bicimi kisilerin saglig1 tizerinde etkili olan uyguladiklar1 davranig ve
aktivitelerinin kendi saglik durumlarina uygun olmasi olarak tanimlanir (Gémleksiz vd.,
2020). Kaliteli ve saglikli yasam insanligin var olusundan beri siiregelmis bir miicadeledir
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(Yildirim vd., 2019). Saglikli yasam insanlik tarihine bakildiginda en temel konulardan ve insanlik haklarindan biridir (Karaca &
Aslan, 2019). “Saglik yasam bicimi ile iliskili olarak bakim maliyetleri ve gelisen saglik problemleri nedeniyle, saglik hizmetlerinin
bu nedenleri g6z dniinde bulundurarak diizenlenmesi” gerektigini gdstermektedir (Ag¢iksdz vd., 2013). Saglik hem insanlarin kendisi
i¢in hem yasadig1 ¢cevrede toplum i¢in dnemlidir. “Gerek rol model olmak gerek hastalik tasiyicisi olmamak ve saglikli bir yasam
siirdiirmek i¢in saglikli yasam bigimi davranislari olusturmak giiniimiizde bir gereklilik” haline gelmistir (Sural & Tamer, 2021).
Saglik sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil dogumdan 6liime kadar uzanan fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan en list diizeydeki
iyi olma halini gerektiren bir siirectir. Toplumdaki her bireyin bu siireci koruma ve gelistirmesi i¢in kendi saglikli yasam bicimi
davranislarint olusturmasi gerekir (Savucu, 2020). Sagliga duyarlilik arttirilmasi ile kisiler kendi saglikli yasam kalitesini
arttirabilmekte ve hastaliklara neden olabilecek yasam davraniglarini degistirebilmekte ve bu sayede “saglikli yasam bigimi
davranislar1 kazanabilmektedirler. Davranis degisikligi kazandirmada bireye yeterli bilgi, beceri ve olumlu davranislarin
olusturulmasi saglik diizeyini en {ist seviyeye ¢ikarmak icin” gereklidir (Sural & Tamer, 2021).

Son yillarda yasam kalitesini arttirmak ve uzun bir hayat yasamak onemli bir mevzuu olarak goriilmektedir (Akyol vd., 2008).
Saglig1 koruma ve geligtirme uzun yillardan beridir insanlarin aklina doktorlar, hemsireler veya hastaneler olarak gelse de yapilan
caligmalarda insan sagliginin saglikli yasam bigimi davraniglarina bagli oldugu fark edilmistir (Ozcan & Bozhiiyiik, 2016). Saglikli
yasam bi¢iminin saglig1 dnemli derecede etkiledigi ayn1 zamanda saglikli yagam bigimi davranislar1 degisiklikleriyle hastalik ve
kronik durumlarin olusumunun azaltildig: giiniimiizde yapilan ¢aligmalar sonucunda bilinmektedir (Bozhiiyiik, vd., 2012).

Bu bilgiler 1s1¢1nda bu ¢aligmada, farkli boliimlerde 6grenim gormekte olan 6grencilerin saglikli beslenme davranislarinin bazi
degiskenler bakimindan incelenmesi amaglanmigtir.

Bu calismanin, “Universite 6grencilerinin saglikli beslenme davraniglarinin ne diizeyde oldugunu ve o6zellikle spor bilimleri
fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin saglikli beslenme davraniglarinin, diger bolimlerde 6grenim goéren Ogrencilerle
karsilastirilarak incelendigini” ortaya koyacak giincel sonuglar verecegi diistiniilmektedir. Bu sonuglar, spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin saglikli beslenme davranislarina yonelik alan yazina katki saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma nicel arastirma tekniklerinden “tarama modeli” ile yapilmistir. Bu modeli, “ge¢miste ya da halen
var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amag¢layan aragtirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne
kendi kosullart i¢inde oldugu gibi tamimlanmaya ¢alisilr” (Kuzu, 2013).

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Bu aragtirmanin evrenini aktif olarak egitim hayatina devam eden iiniversite lisans 6grencileri
olusturmakta iken arastirmanin 6rneklemini ise, Dicle Universitesi’nde farkli boliimlerde “6grenim gérmekte olan 6grenciler”
olusturmaktadir. “Arastirmaya katilan 6grencilere ait frekans analizleri” asagida bulunan tabloda verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmanin 6rneklemine Ait Frekans Analizi Sonuglar

N (1563) N %
Cinsivet Kadmn 1091 698
y Erkek 472 30,2

Arastirmayanin 6rneklem grubunun %69,8’inin kadin 6grenciler olusturmakta iken %30,2’sini ise erkek 6grenciler olusturmaktadir.
Kisisel Bilgi Formu: Olusturulan bu formda “yas, cinsiyet, boliim, sinif” bilgilerine dair bulunmaktadir.

Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi IT1: Alker vd. (1996)° nin gelistirmis oldugu “Saglikli Yasam Bigimi Davranislari
Olgegi-II’ nin Tiirkgeye uyarlanmas1 Bahar ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilmistir. Saghkli Yasam Bigimi Davranislar1 11
dlgeginin dil gegerliligi icin, bir dilbilimci ve iki 6gretim iiyesi tarafindan olmak iizere ii¢ kisi orijinal hali Ingilizce olan 6lcegi
Tiirkgeye ¢evirmiglerdir. Arastirmacilar tarafindan Tiirkgeye ¢evrilen 6lcekler ¢alisilarak son hali verilmistir. Farkli bir dilbilimci
uzman tarafindan Tiirk¢e dl¢egin Ingilizceye geri gevirisi yapilmustir. Olgekte yer alan maddelere iliskin uzman gériisleri arasinda
uyum oldugu saptanmustir. Olgegin Cronbach Alpha katsayist .92 olup yiiksek giivenirlik derecesine sahiptir. Olgegin alt
boyutlarinin giivenirlik katsayilari ise; Saglik sorumlulugu .77, Fiziksel Aktivite .79, Beslenme .68, Manevi Gelisim .79, Kisilerarast
Iligkiler .80, Stres Yénetimi .64 olarak saptanmustir.”

Verilerin Toplanmasi: Verilerin toplanmasi i¢in 6ncelikle demografik bilgi sorulari ve 6lgme araglari cevrimigi ortama aktarilarak
(Google Form) hazir hale getirilmistir. Hazirlanan form hedef kitledeki tiniversitelerdeki ilgili anabilim dalindaki 6gretim elemanlar1
araciligryla 6grencilere ulastirilmistir. Arastirma formunun baginda arastirmanin amaci, 6nemi ve neden yapildigr ile ilgili bilgiler
aktarilarak arastirmaya goniillii katilim onam secenegi eklenmistir. Arastirma hakkinda bilgilendirmeleri okuyan ve arastirmaya
goniillii katilmayi kabul eden katilimeilardan verilerin toplanmasi saglanmaistir.

Verilerin Analizi: Toplanan veriler, SPSS 25.0 programina aktarilarak 6ncelikle veri kayb1 olup olmadigma bakilmistir. Veri kayb1
olmadig: tespit edilmis ve 1563 verinin tamamu ile analizler gergeklestirilmistir.
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Tablo 2. Verilerin normallik dagilimi degerleri

Degiskenler n Basiklik Carpiklik
Saglik Sorumlulugu Alt Boyutu 1563 -1,248 ,936
Fiziksel Aktivite Alt Boyutu 1563 -948 ,827
Beslenme Alt Boyutu 1563 -885 ,892
Manevi Geligim Alt Boyutu 1563 -693 ,573
Kisilerarasi Gelisim Alt Boyutu 1563 -1,447 ,492
Stres Yonetimi Alt Boyutu 1563 -,599 ,595

Arastirma dahilinde toplanan “verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla basiklik ¢arpiklik degerlerine”
bakilmistir. Cooper-Cuttin (2022) “carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasini normallik agisindan uygun bir durum”
olarak tanimlanmistir. Calismanin “carpiklik ve basiklik” degerlerinin verilerin +2 araliginda oldugu gériilmiis ve islenen verilerin
normal bir dagilim gosterdigi goriildiigiinden otiirli parametrik testler uygulanmustir. “Verilerin analizinde frekans dagilimlarina,
aritmetik ortalamalara, standart sapmalara yénelik hesaplamalar” yapilmis, “Bagimsiz Orneklem T Testi ve One Way Anova”
testleri kullanilmgtir.

Etik Kurul izni: Arastirmanin yapilabilmesi igin Dicle Universite Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan (Tarih: 10/01/2024,
E-14679147-663.05-634172 sayili, no: 2024/1) onay alinarak bu ¢aligmasmin yiiriitilmesinin etik kurallara uygun oldugu
belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 3. Katilimeilarin saglikli yagsam bi¢imi davraniglarinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi
Cinsiyet n X+ Ss t p
“Saglik Sorumlulugu Alt Boyutu” Erkek 472 28,65+5,29 11,367 ,00"
Kadin 1091 38,76+6,83
“Fiziksel Aktivite Alt Boyutu” Erkek 472 32,98+6,97 0,673 52
Kadin 1091 29,2545,32
“Beslenme Alt Boyutu” Erkek 472 31,66+6,29 0,658 33
Kadin 1091 35,73+7,55
“Manevi Gelisim Alt Boyutu” Erkek 472 31,18+6,72 0,348 .58
Kadin 1091 31,65+6,95
“Kisileraras1 Gelisim Alt Boyutu” Erkek 472 32,26+6,49 13,221 ,00"
Kadin 1091 42 .27+6,87
“Stres Yonetimi Alt Boyutu” Erkek 472 31,98+6,97 0,553 ,64
Kadin 1091 30,46+5,32
SYBDO Toplam Erkek 472 165,33+29,97 0,285 ,55
Kadin 1091 160,29+29,32

p<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislari ile “cinsiyet degiskeni” arasinda yapilan analiz sonuglarina
bakildiginda, 6grencilerin “saglikli yasam bi¢imi” davraniglar1 alt boyutlarindan “saglik sorumlulugu ve kisilerarasi gelisgim” alt
boyutlart ile cinsiyet degiskeni arasinda alfa diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Skorlar incelendiginde, anlamli
fark bulunan saglik sorumlulugu ve kisilerarasi gelisim alt boyutlarinda kadin &grencilerin skorlarmin, erkek 6grencilerin
skorlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Katilimcilarin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin yas degiskenine gore karsilagtiriimasi
Yag araligi n X+ Ss F p
18-21 Yas 358 28,49+6,10 850 87
“Saglik Sorumlulugu Alt Boyutu” 22-25 Yas 993 29,63£7,11 ' '
26 Yas ve lizeri 212 28,39+6,09
18-21 Yas 358 27,59+6,02
“Fiziksel Aktivite Alt Boyutu” 22-25 Yas 993 29,62+7,11 553 62
26 Yas ve lizeri 212 28,87+6,18 ' '
18-21 Yas 358 27,63%£6,03
“Beslenme Alt Boyutu” 22-25 Yas 993 29,28+7,05 ,817 ,69
26 Yas ve lizeri 212 28,43+6,13
18-21 Yas 358 29,46+6,07 337 44
“Manevi Gelisim Alt Boyutu” 22-25 Yas 993 30,52+7,73 ! !
26 Yas ve lizeri 212 28,23+6,15
18-21 Yas 358 29,59+7,10
“Kisileraras1 Gelisim Alt Boyutu” 22-25 Yas 993 30,62+7,79 ,655 ,48
26 Yas ve lizeri 212 28,87+6,18
18-21 Yas 358 28,63+6,04
“Stres Yonetimi Alt Boyutu” 22-25 Yas 993 29,28+6,15 ,629 1
26 Yas ve lizeri 212 27,43+6,01
) 18-21 Yas 358 27,46+5,98 842 89
“SYBDO Toplam” 22-25 Yas 993 28,52+6,03 ' '
26 Yas ve lizeri 212 26,23+5,11

p<0,05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “saglikli yasam bigimi davramiglart” ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina
bakildiginda, dgrencilerin “saglikli yagsam bigimi davraniglari ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma

bulunmadig1” tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin saglikli yagsam bi¢imi davraniglarinin sinif degiskenine gore karsilagtirilmasi

Smif n X+ Ss F p

2. Simf 86 35,65+10,12

“Saglik Sorumlulugu Alt Boyutu” 3. Smnuf 827 39,47+11,22 ,628 ,56
4. Smf 650 37,73+10,76
2. Simf 86 34,48+9,42

“Fiziksel Aktivite Alt Boyutu” 3. Sinif 827 37,57+10,44 ,943 ,62
4. Smf 650 36,65+ 10,26
2. Simf 86 32,44+9,04

“Beslenme Alt Boyutu” 3. Smif 827 35,28+10,07 ,496 ,28
4. Smf 650 34,63+9,38
2. Simf 86 33,58+9,36 762 73

“Manevi Gelisim Alt Boyutu” 3. Smuf 827 36,38+10,48 ' '
4. Smf 650 35,23+10,37
2. Simf 86 32,48+9,39

“Kisileraras1 Gelisim Alt Boyutu” 3. Simif 827 36,57+10,54 527 32
4. Smf 650 34,65+ 9,63
2. Simf 86 34,44+9,35

“Stres Yonetimi Alt Boyutu” 3. Smnif 827 37,28+10,62 ,449 25
4. Smf 650 35,63+£10,46
2. Simf 86 33,58+9,44

“SYBDO Toplam” 3. Smf 827 37,38+11,62 ,683 73
4. Simif 650 35,23+£10,45

p<0,05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “saglikli yasam bicimi davraniglari ile sinif degiskeni” arasinda yapilan analiz sonuclarina gore,
arastirmaya katilan 6grencilerin “saglikli yasam bicimi davraniglari ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

~ 9

farklilagsma bulunmadig1

tespit edilmisgtir.
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Tablo 6. Katilimcilarin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore karsilagtirilmasi

Bolim n X+ Ss F p
Beden Egitimi ve Spor Y.O. 170 38,76£13,47
[lahiyat Fakiiltesi 374 37,24+13,54
“Saglik Sorumlulugu” Fen Edebiyat Fakiiltesi 690 39,58+15,73 ,768 ,84
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 196 37,63+13,32
Diger 133 38,38+13,52
Beden Egitimi ve Spor Y.O. 170 30,11£13,68
[lahiyat Fakiiltesi 374 39,76+13,57
“Fiziksel Aktivite” Fen Edebiyat Fakiiltesi 690 41,48+16,36 ,812 76
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 196 38,98+13,42
Diger 133 39,24+13,54
Beden Egitimi ve Spor Y.O. 170 37,93£13,74
[lahiyat Fakiiltesi 374 36,82+13,59
“Beslenme” Fen Edebiyat Fakiiltesi 690 39,58+15,53 ,682 ,35
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 196 37,62+13,76
Diger 133 37,46+13,62
Beden Egitimi ve Spor Y.O. 170 35,63+12,39
Ilahiyat Fakiiltesi 374 37,48+12,54
“Manevi Gelisim” Ilahiyat Fakiiltesi 690 39,32+13,72 ,502 ,16
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 196 35,80+12,49
Diger 133 35,58+12,52
Beden Egitimi ve Spor Y.O. 170 35,11£12,27
Ilahiyat Fakiiltesi 374 36,76+£12,53
“Kisileraras1 Gelisim” Fen Edebiyat Fakiiltesi 690 38,48+14,35 973 52
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 196 34,98+ 11,59
Diger 133 35,24+12,.28
Beden Egitimi ve Spor Y.O. 170 33,93+11,62
Tlahiyat Fakiiltesi 374 35,82+11,37
“Stres Yonetimi” Fen Edebiyat Fakiiltesi 690 39,58+15,49 ,867 ,64
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 196 35,62+12,61
Diger 133 34,46+11,23
Beden Egitimi ve Spor Y.O. 170 36,63+12,46
) Hahiyat Fakiiltesi 374 39,48+13,74 1672 39
“Toplam SYBDO” Ilahiyat Fakiiltesi 690 41,32+15,24 ' '
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 196 34,80+11,53
Diger 133 33,58+13,64

p<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin “saglikli yasam bigimi davranislari ile 6grenim gordiikleri boliim degiskeni arasinda yapilan analiz
sonuglar1” incelendiginde, “6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davraniglar1” ile “6grenim gordiikleri boliim degiskeni” arasinda
istatistiki yonden anlamli farklilasma bulunmadig tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismanin amaci farkli boliimlerde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin saglikli beslenme davranislarinin bazi degiskenler
bakimindan incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda elde edilen bulgular arastirmanmn bu béliimiinde sonug olarak verilmis,
tartisilmig ve galigma ile ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirmaya katilan ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davraniglar ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan analizler sonucuna
bakildiginda, 6grencilerin “saglikli yasam big¢imi davranislar1 alt boyutlarindan saglik sorumlulugu ve kisilerarasi gelisim alt
boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulundugu” tespit edilmistir. Skorlara bakildiginda, anlaml fark bulunan
saglik sorumlulugu ve kisileraras: geligim alt boyutlarinda kadin 6grencilerin skorlarinin, erkek 6grencilerin skorlarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, kadmnlarin saglikli yasama konusunda erkeklere gore daha dikkatli olduklari
sOylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, Ayranct vd. (2005), tarafindan yapilan bir calismada katilimcilarin cinsiyetlerine gore
degerlendirildiginde erkek katilimcilarin saghik durumlart kadin katilimeilarin saglik durumlarima goére daha iyi oldugu
gozlemlenmistir (Ayranci vd. 2005). Yine baska bir ¢alismada kadin yaslilarin saglik durumlari erkek yaglilara gore kotii oldugu
bulunmus ve erkeklerin spor yapabilme konusunda daha iyi oldugu belirlenmistir (Ozmete, 2008). Ancak 2012 yilinda yapilan bir
caligmada SYBD puanlar1 géz oniine alindiginda kadin 6gretmenlerin Saglik sorumlulugu ve Beslenme alt boyutunda “puan
ortalamalari agisindan erkek dgretmenlere gore anlaml bigimde yiiksek oldugu” goriilmektedir (Kafkas, Kafkas, & Acet, 2012)
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Arastirmaya katilan 6grencilerin saglikli yasam bigimi davraniglari ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina
bakildiginda, “6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davraniglar ile yas degiskeni arasinda” anlamli farklilagsma olmadig1 sonucuna
ulastlmistir. Bu sonuca gore, yas degiskeninin bireylerin saglikli yasama davraniglarina herhangi bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Demirtas (2023) yapmis oldugu bir ¢alismada, “spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yasam farkindaliklar1 diizeylerinin
yas degiskeni agisindan anlamli bir fark gosterip géstermedigini incelemistir. Yapilan analizler sonucunda, yas degiskeni agisindan
hem alt boyutlar 6zelinde hem de genel saglikli yasam farkindaligi noktasinda istatistiki olarak anlamli bir fark olmadigi tespit
etmistir. Mansur & Ertag (2022) ile Sen (2022) yaptiklart ¢calismalarinda “saglikli yasam farkindalig: ile yas gruplar1” arasinda
anlaml fark elde edilemedigini sonucuna ulasilmistir. Saglikli yasam davramigi diizeyi yas degiskeni agisindan incelenirken
literatiirde farkli sonuglarin bulundugu, caligmadan elde edilen sonug ile benzerlik ve zitlik gosteren bir¢ok calismanin bulundugu
gOrilmistiir.

Arastirmaya katilan O6grencilerin saglikli yasam bicimi davranislart ile smif degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglari
incelendiginde, dgrencilerin saglikli yasam bi¢imi davraniglari ile sinif degiskeni arasinda anlamli farklilasma bulunmadig: tespit
edilmigtir. Bu sonuca gore, yliksekogrenim diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin saglikli beslenme davranislari ile sinif diizeyleri
arasinda herhangi bir etkilesim bulunmadig s6ylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, Demirtas (2023) yapmis oldugu arastirmada, arastirmaya katilan dgrencilerin sinif degiskenleri ile
“saglikli yasam bigimi davraniglari arasinda anlamli bir fark bulunmadigini” bildirmistir. Bozlar (2016) ve Basak (2019) ise yapmis
olduklari bir aragtirmada “iiniversite 6grencilerinin saglikli yasam davraniglarini incelemiglerdir. Siif seviyesi degiskeni agisindan
yapilan incelemede her iki arastirmaci da istatistiki olarak anlamli bir fark” bulunmadigmi bildirmislerdir. Bu sonuglar,
¢alisgmamizdan elde edilen sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “saglikli yagsam bi¢imi davranislari ile 6grenim gordiikleri boliim degigkeni” arasinda yapilan analiz
sonuglar1 incelendiginde, “dgrencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ile 6grenim gordiikleri bolim degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig1” tespit edilmistir. Bu sonuca gore, yiiksekdgrenim diizeyinde 6grenim goren

ogrencilerin saglikli beslenme davranislari ile 6grenim gordiikleri boliim arasinda herhangi bir iliski bulunmadig1 sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, Demirtas, (2023) yapmis oldugu arastirmada “spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yagam
farkindalig1 diizeylerinin bolim degiskeni agisindan anlamli bir fark gosterip gdstermedigi” incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda “boliimler arasinda alt boyutlar” ve “genel saglikli yasam farkindaligi” bakimindan anlamli bir farklilasma bulunmadigi
sonucuna ulagilmistir. Basak (2019) tarafindan yapilan ¢alisma incelendiginde; “antrenérliik, beden egitimi ve spor yoneticiligi
boliimleri arasinda saglikli yasam davraniglart agisindan fark” tespit edilememistir. Bu sonuglar, ¢alisgmadan elde edilen sonucu
desteklemektedir.

Bu sonuglara gore asagida bulunan 6nerilerde bulunulabilir.

e Universite dgrencilerin saglikh beslenme davraniglarmin artirilmasi i¢in egitim kurumlari biinyesinde saglikli yasam bigimi
davranislari ile ilgili egitimler, konferanslar diizenlenebilir.

o Yiiksek 6grenim diizeyinde 0grenim goren bireylerin saglikli yasam bi¢imi davranislari ile ilgili daha deneysel ve
gozlemsel caligmalar yapilabilir.

e  Yiiksek 6gretim doneminde bulunan bireylere saglikli yagsam bigimi davraniglarini kazandirmak i¢in kurumlar ve kuruluslar
arasi protokoller olusturularak daha saglikli yasam gegiren geng bireylerin sayilarinin artmasi saglanabilir.
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