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Go¢iin Cocuklar Uzerindeki Etkisi: Bir Derleme Makalesi'
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Toplumlarin politika belirleyicileri ile dogrusal olarak iliskilendirilebilinen goc, Ulkelerin kilturel, ekonomik,
sosyal ve politik yonlerini kapsayarak sosyokultiirel yasam icinde insan hayatinin tim tarihsel donemlerde yer
alan bir olgu olarak dikkat cekmektedir. Toplumlarin degisimsel siireclerinde 6nemli rol oynayan gécler, tlkelerin
tarihsel yapilanmalarinda farkli nedenlerle gerceklesse de, sonucu insana baglanan toplumsal durumlarindan
en cok etkilenenler cocuklar olmustur. Savunmasizliklar ve bagimliliklarindan dolayr diinya g6¢ hareketleri
incelendiginde cocuklarin tlkelerin siyasal giindemlerini ortaya koyan 6nemli gruplar olduklari gérilmektedir.
Gelisimsel alanlarin saglikli ilerlemesinin hayati 6nem tasidigi cocukluk doneminde gdce maruz kalan ¢cocuklarin
blylmeleri ve gelisimsel siirecleri olumsuz etki altinda kalmaktadir. Dolayisiyla gd¢ strecinde yasanan zorlayici
durumlar cocuklarda ruhsal, bedensel ve sosyal yonden sarilmasi zor yaralar almalarina ya da kalici zararlara
maruz kalmalarina sebep olmaktadir. Go¢ olgusu bireysel diizeyde ele alinmanin disinda, toplumlarin ve tlkelerin
gelisimini de etkileyen dnemli bir faktérdir. Gocmenler, hedef Glkelerde yeni bir yasam kurarak ekonomik ve
kultarel katkida bulunabilirler. Ayni zamanda yasanan go¢ akimlari; kaynaklarin dadilimi, isglcl piyasalar ve
toplumsal dengeler Gzerinde de etkili olabilir. G6¢ olgusu, insanlidin evrimi ve tarih boyunca sekillendigi gibi,
ginimuizde de hala 6nemini koruyan ve bircok ulusal ve uluslararasi politika tGzerinde etkili olan bir olgu olarak
karsimiza cikmaktadir. Yasanan goclerde ¢ocuklar, korunmaya ag¢ik olmalari nedeniyle gécin farkl yonlerinden,
farkli zorluklarda etkilenmektedirler. Bu durum géc sireci ve sonucunda olusan etkilerin fark edilerek konuya
daha fazla 6nem verilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu makale ile bahsedilen nedenlerden dolayi gociin
cocuklar Uzerindeki etkisinin yorumlanarak degerlendirilmesi amaclanmaktadir.
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Compilation Article

Effects of Migration on Children: A Review Article

Abstract

Migration, which can be linearly associated with the policy makers of societies, has been a phenomenon in
human life in all historical periods in sociocultural life by covering the cultural, economic, social and political
aspects of countries. Although migrations, which play an important role in the transformational processes of
societies, have occurred for different reasons in the historical structuring of countries, children have been the
most affected by the social situations that have emerged and whose results are linked to human beings. Due
to their vulnerability and dependency, an analysis of global migration movements reveals that children are
important groups that set the political agendas of countries. Children who are exposed to migration during
childhood, when the healthy progression of developmental areas is vital, are negatively affected in their growth
and developmental processes. Therefore, the challenging situations experienced during the migration process
cause children to suffer psychological, physical and social wounds that are difficult to heal or to be exposed to
permanent damages. Migration is a factor that affects not only the individual level but also the development
of societies and countries. Migrants can make economic and cultural contributions by building a new life in
destination countries. But at the same time, migration flows can also have an impact on the distribution of
resources, labor markets and social balances. Migration is a phenomenon that has been shaped throughout
the evolution of humanity and history and is still important today and has an impact on many national and
international policies. In migration, children are affected by different aspects of migration with different
difficulties due to their vulnerability to protection. This situation reveals the need to give more importance to the
issue by recognizing the migration process and the resulting effects. This article aims to interpret and evaluate
the impact of migration on children for the reasons mentioned above.

Keywords: Migration, children, migration and child, effects of migration, developmental effects of migration
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Giris

Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren stiregelen gé¢ olgusu bireysel ve toplumsal yasami sekillendiren
onemli bir faktdr olmustur. Etkileri gdocebe yasamdan baslayarak yerlesik kultiire gecisten sonra da gdzlenmeye
devam etmistir. Gocler, bireysel veya toplu olarak gerceklestirilen eylemler olup, genellikle siyasi, ekonomik veya
kultlrel sebeplerden kaynaklanir. Bu eylemler, insanlar icin hayatlarini riske atma ve varoluslarini tehlikeye sokma
gibi blyuk zorluklari g6ze alarak gerceklestirilir (Solgun & Durat, 2017, 5.139). GOoc terimi, farkli tanimlamalara
sahiptir ve Tirk Dil Kurumu SézI0g0 (2024) gore, goc; ekonomik, toplumsal ve siyasi sebeplerle bireylerin veya
topluluklarin bir yerden baska bir yere gitme eylemini ifade eder. insanlik tarihinin istisnasiz her déneminde
gerceklesen go¢ olgusu, bireylerin tek ya da toplu olarak yasadiklari yerlerden uzaklasip baska bir yere yerlesmesi
olarak da tanimlanmistir (Bartram vd., 2017, s.13). Birlesmis Milletlere (BM) gore, gocin gerceklesebilmesi
icin siyasal sinirlarin asiimasi, bir yildan daha uzun bir slreyi kapsamasi ve 6nemli bir mesafenin kat edilmesi
gerekmektedir. Go¢ olarak nitelendirilen bir durumda birey, yeni bir yerlesim yerine yerleserek fiziksel, sosyal
cevresini degistirir (Adiguzel, 2016, s.3). Goclin nasil gerceklestiginin anlasiimasi, etkilerini degerlendirmede
ve bu cercevede dizenler yapiimasinda 6nemli bir rol oynar. Gog, yerlesilen bolgeye bagli olarak i¢ go¢ veya
dis go¢ olarak siniflandirilir. ic goc, bir tlke sinirlari icinde yasayan insanlarin farkli yerlesim bélgeleri arasinda
gerceklestirdigi nufus hareketidir (Adhikari vd., 2011, s.2). Dis g6c¢, insanlarin go¢ strecine katilmalarini belirleyen
kararlarl kendi iradeleriyle degil, dis etkenlerin baskisi altinda almalari durumunu ifade eder. Bu etkenler
genellikle blyuk siyasi, ekonomik ve toplumsal krizler gibi istikrarsizlik durumlarinin sonucu olarak karsimiza
cikar ve bu dogrultuda yasanacak barinma, egitim, saglik gibi temel ihtiyaclarla ilgili devletlerin ve hikiimetlerin
ciddi planlama yapmasi gerekmektedir (Kahraman, 2015).

Erder (2015, s.419), l¢ ana alanda incelemeye aldidi gocin ilk olusumunun bireysel ve akla dayanan gdo¢
sureci oldugundan bahsederek bu tir gociin bireylerin gd¢ ve gd¢ edecekleri yerle ilgili kararlarinda bireysel
ve mantikli bir sekilde hareket ettiklerini séyler. Go¢ edenler, gd¢ edecekleri yer ve gdcln sonuclari hakkinda
genis bilgiye sahiptirler. Bu model, genellikle benzer kosullara sahip kentler arasinda gerceklesen ve daha
secici bir go¢ tird olan yetkinlige dayali géce daha ¢cok uygundur (Saglam Sener & Arlioglu, 2022, 5.96). Ikinci
olusum ise kitlesel yapilanmalardan olusmaktadir. Bu tiir go¢, genellikle gociin kaynagini olusturan boélgeden
baslayarak, hemen her toplumsal katmandan insanin go¢ etmesini icerir. Bazi bolgelerde, toplumsal, siyasal ya
da ekonomik nedenlerle olusan kaymalar, o bdlgede yasayan her kesimi icine alan bir go¢ stirecinin baslamasina
yol acabilmektedir. Zorunlu goc¢ olarak da adlandirilan bu tir gocler, bireylerin iradesi disinda gercekleserek,
zorlamalarla kendi kararlarini verdigi durumlari ifade eder. Uctincti bir go¢ tari olan zincirleme gog sirecinde
ise go¢ edenler kararlarini genellikle bireysel olarak degil, ayni grupta bulunan aile fertleri, akrabalar gibi
diger (yelerin kararlarini dikkate alarak verirler. Bu tir gocte, bireyler go¢ edecekleri yer hakkinda bilgiyi ve
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goc¢ slrecinde ihtiyac duyduklari destegi daha dnce gd¢ etmis olan yakinlarindan edinirler (Aydin vd., 2017,
s.9). Bu nedenle, her gd¢ deneyiminin travmatik etkisi bireyin yasadigi zorluklara gére farklilik gdstermektedir.
Daha dnceleri kasith olarak kisisel gelisim amacli olarak tercih edilen géo¢ belirli dénemlerde sinirli kaynaklardan
genis kaynaklara rahat erismek amaciyla yapilsa da, gintimiz etkilerine bakildiginda 6zellikle zorunlu géclerin
cocuklarin yasaminda son derece kalici yaralar actiklart goérilmektedir. Ayrica bireyin kendi istegi ya da istedi
disinda vatanindan uzaklasmasl, cocukluk doneminde olusan glvenli baglanma ve aile ile topluma given
olusturma konularinda da sorunlar olusmasina neden olabilir (Karako¢ Demirkaya, 2020, s.5). Gocln cocuklar
Uzerindeki etkisinin anlasilabilmesi icin cocuk ve gé¢ kavramlarinin tanimlanmasi gerekmektedir.

Cocuk ve Gog

GOc¢ kavrami, insanlarin ani ve hizli bir sekilde kendi cevrelerinden ayrilip yeni bir ortama gecmelerini ifade eder.
Bu stirec, bireyleri ve toplumu sosyal, kilttrel ve fiziksel acidan etkileyerek, saglik ve saglik faktorleri Gzerinde
de buyik etkiler olusmasina neden olur (Aydin vd., 2017, s.9). Herhangi bir nedenle gerceklesen gdc, bireyleri
ve toplumu fiziksel, sosyal ve kiltiirel acidan etkiler. Bu etkilerin dzellikle cocuklarin yasamlarina yansimasi
ise kacinilmazdir. Go¢ eden ailelerin karsilastigi istihdam, egitim, saglik, barinma, yabancilasma ve guvenlik
gibi sorunlar, dogrudan ¢ocuklari etkiler. Bu etki go¢men ¢ocuklari; aile i¢inde ve ev sahibi toplumun ¢ocuklari
arasinda dezavantajli bir konuma getirir (Gimas & Bilgili, 2015, 5.64).

GOocmen topluluklarinda artan cocuk sayisi ile birlikte cocuklarin bu gruplar icin de dnemi ayrica artmaktadir.
Nifusunun tcte birini cocuklarin olusturdugu Dinyamizda, gé¢cmenlerin tamaminin yaridan fazlasini cocuklar
olusturur (UNICEF, 2016). UNICEF’ in EylGl 2016’da yayimlanan raporuna gore, diinya genelinde yasayan yaklasik
50 milyona yakin ¢ocuk farkli Ulkelerde yasamaya zorlanarak koklerinden ayrilmistir. Bahsedilen ¢ocuklarin 28
milyonu Ulkelerin i¢ ya da dis catismalari nedeniyle daha givende ve iyi bir yasam sirmek amaciyla go¢ ederek
evlerinden uzaklasmislardir. Yasadiklari catisma durumlari cocuklarin derin travmalara maruz kalma, deniz yoluyla
kacmaya calisirken bodulma, sagliksiz beslenme, kaciriima, alikonma, cinayet, tecaviiz, insan kacakcilariyla
karsilasma gibi farkli ve tehlikeli durumlarla karsi karsiya kalmalarini kacinilmaz kilmaktadir (Flamm, 2010, s.16).
Ttm bu zorluklari asarak goc ettikleri yere ulasabilenlerin bircogu ise ulastiklari bélgede yabanci ayrimciligi gibi
problemlerle ylz yize gelmektedirler United Nations Children’s Fund (UNICEF, 2016). Bu durum, cocuklarin
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme ile koruma altina alinmis haklarini ihlal etmektedir. Birlesmis
Milletler Cocuk Haklarina Dair Sézlesme, cocuk haklariyla ilgili en temel uluslararasi belge olarak bilinmektedir
ve ilk kez 1989 yilinda onaylanmistir. Bugln itibariyle sézlesmenin, BM olan Uyesi olan hemen hemen tiim tlkeler
tarafindan imzalandigi bilinmektedir. Bu s6zlesme cocuklar icin yasama, katilim, korunma ve gelisim olmak
Uzere dort temek hakki kapsamaktadir (Karako¢ Demirkaya, 2020, s.5). S6zlesmenin 2. maddesinde yer alan
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hikim geredi sdzlesmeyi uygulayan devletler, yetki alanlarinda bulunan gé¢cmen cocuklar dahil her cocuk icin
ailelerinin ya da yasal olarak varisi olan kisileri haklari gdzetilmeksizin; cinsiyet, irk, dil, siyasi distince, etnik
yapl, sosyal yasam, engel durumu, dogum ya da farkli stattlerin olusturdugu bir ayrim yapmadan ilgili haklari
taniyarak ¢ocuklarin st duzey faydalarini garanti altina alacak sartlari saglamak zorundadirlar. S6zlesmenin 31.
maddesinde, cocugun kendisini ilgilendiren her tirli kararda ve uygulamada katilim hakki vurgulanmistir; bu
hak, cocugun sosyal yasama 6zglrce katilma hakki olarak da ifade edilmektedir (Kurt, 2016, s.113). Cocuklarin
goc etmesiyle birlikte bu haklari da risk altina girmektedir.

GO¢ cocuklar icin son derece kaotik bir yasam olayidir. Go¢ eden pek ¢ok cocuk, yasitlarinin normal yasam
deneyimlerinden son derece uzaktir. Yasitlarinin gtinlik yasam deneyimlerinden bile uzak bulytyen ¢ocuklar,
ailelerinin zor durumda kalmasindan dolay! birtakim problemlerle yizlesir. Ailelerine destek olmak amaciyla
cocuk yasta calismaya baslayip egitim hayatini yarida birakan cocuklar, ilerleyen dénemlerde ciddi travmalara
maruz kalmaktadir (Eroglu, 2020, s. 95). Yine goc edilen bdlgenin sosyoekonomik ve sosyokdiltirel yapisinin
olumsuz olmasi, ailelerin entegre olma siirecini olumsuz etkiler. Ortamin sagliksiz olmasi ve bunun sonucunda
ailelerin yasayacagdi gtcltkler; cocuklarin gelisimi ve yasam kalitesi iizerinde son derece olumsuz etkilere sebep
olmaktadir (Sener & Ocakgl, 2014, s. 58). Asagida, g6¢lin cocuk tzerindeki etkileri incelenmistir.

Gociin Cocuk Uzerindeki Etkisi

Cocuklar yasam kosullarindaki korunmasizliklarindan dolayi, niifus hareketlerinin etkisinde olan ve éncelikli ilgi
gerektiren grupta yer alirlar (Aydin vd., 2017, s.10). GO¢ slrecinin cocuklar Gzerindeki etkisinin ciddi olmasinin
nedeni blyime ve gelisimin devam etmesi yer almaktadir. Son zamanlarda savaslardan dolayl yasanan
g6c¢lerle sayilari artan bu cocuklar, duyarl bir gelisim evresinde olduklari i¢in yetiskinler gibi kendi baslarina
yasayamazlar. Cocuklar gocten dolayi ebeveynleriyle birlikte hareket etmek zorundadir ¢link(l savunmasizlardir.
Cocuklarin kimlik yapilarinin hala gelismeye devam etmekte olmasi, givenli baglanma ihtiyaci ve korunma
ihtivaclari cocuklarin gd¢ konusunda daha dzenli bir sekilde ele alinmasini gerekli kilmaktadir (Eroglu, 2020,
5.95). Bu nedenle gd¢ sonucu ortaya ¢ikan olumsuz durumlarin en aza indirilmesinin ve goc¢ sirasinda ¢ocuklarin
yasadiklari stireclerin dnemsenerek durumda iyilestiriimelerin yapiimasi gereklilik arz etmektedir (Flamm, 2010,
s.16). Bu bolimde gociin ¢ocuklar Gzerindeki etkileri basliklandirilarak agiklanacaktir.

Gociin Saghk ve Beslenme Uzerindeki Etkileri

GOc¢, cocuklarin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Gocmenlerin yasadigl bdlgede altyapi ve hijyen
kosullarinin yetersiz olmasi gd¢cmen cocuklari bulasici hastaliklara karsi savunmasiz hale getirir. Asilama
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hizmetlerine de ulasamadiklari takdirde bulunduklari Glkede salgin hastaliklarin artmasi durumu s6z konusu
olmaktadir. Saghk glivenceleri olmayan cocuklar, herhangi bir saglik problemiyle karsilastiklarinda da tedaviye
erismekte zorlanmaktadir (Calim vd., 2012; Gimds & Bilgili, 2015).

GOc¢ kavrami, cocuklarda beslenme ile ilgili problemlere de yol agmaktadir. Yadh ve karbonhidrath beslenme,
saglikh besinlere ulasamama, yetersiz vitamin ve mineral alimi ¢ocuklarda hastalik, blyime ve gelisme
geriligi, ruhsal ve fiziksel gelisimde gerilemelere sebep olmaktadir. Yapilan arastirmalarda cocuklarin boy-Kkilo
oranlarinin olumsuz etkilendigi ve persentil (biyime edrisi) degerlerinin dtstk oldugu gorilmistir (Derince,
2019; GozubuyUlk vd., 2015; Saglam Sener & Arlioglu, 2022). Bu nedenle cocuklarin saglikli besin kaynaklarina
ulasmasi icin titizlikle ¢calismalarin yapiimasi gerekmektedir.

Gociin Egitim Uzerindeki Etkileri

Egitim hakki, “Cocuk Haklar1 Sézlesmesi” ile tanimlanmis olan ve dider cocuk haklarinin da olusmasini saglayan
en temel haklardan birisidir (Aydin vd., 2017, s.10). Cocuklar icin, g6¢ stirecinde bulunmak; en temel haklarindan
olan egitimden bile yoksun kalmak anlamina gelmektedir. Zaten kirilgan ve savunmasiz olan ¢cocuklar gé¢cmen
durumuna gectiklerinde kimi zaman ailenin ge¢im yikin( tek baslarina Gstlenmek zorunda kalirken, kimi zaman
da ikamet izni olmadigi icin okula gidememektedir. Ayrica bulunduklar Glkenin dilini 6grenemeyen cocuklar;
akademik yasamlarinda zorluk yasamaktadir (ORSAM, 2015). Ozellikle erken cocukluk déneminde egitim
hakkindan mahrum kalan cocuklar, temel cocuk haklarindan biri olan oyun oynama hakkindan da mahrum
kalmaktadir (GimuUs & Bilgili, 2015, s.64). Kapasitelerinin Uzerinde is yukinin altina girerek adil bir Ucret
almadan calisan gd¢men cocuklar yasadiklari zorlu streclerden dolayi yliksek hayat standartlarina sahip olsalar
bile saglikli bir gelisim gésteremeden ¢ocukluk yillarini gecirirler (Ozservet & Sirkeci, 2016, s.2).

Gog ve istismar

GOcle birlikte kalabalik evlerde ve uygunsuz bdlgelerde yasamak, cocuk yasta calistiriimak, okulda ve toplumda
kabul gérmeme ihtimali, gd¢men cocuklarin siddete ve istismara ugrama riskini arttirmaktadir (Saglam Sener
& Arlioglu, 2022, 5.102). ilgili alanyazin incelendiginde, g6¢ sonrasinda Suriyeli kiz cocuklarinin 11-12 yaslarinda
dini nikah ile evlendirildigi, ayrica kiz ¢ocuklariin cinsel objeymis gibi gorGlip cinsel istismara ugradigi
gorulmektedir (Turkay, 2016, s.71).

Istismarin bir diger ayagi olan ekonomik istismar da gé¢men cocuklarin maruz kaldigi problemlerden biridir.
GOcmen cocuklar ucuz isglcl olarak gorulip yasadisi, sigortasiz olarak calistirimaktadir. Uygun olmayan
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kosullarda calistirilan cocuklar hem isveren tarafindan suiistimal edilmekte hem de is kazalari, istismar ve
suca yonelme gibi tehditlerle karsi karsiya kalmaktadir. Cocuklarin bu tehlikelere maruz kalmamasi icin yasal
dizenlemelerin yapilip siki bir sekilde takip edilmesi sarttir (Demiral & Demir, 2016; Flamm, 2010; Tirkay, 2016).

Gociin Ruh Saghgi Uzerindeki Etkileri

GOc¢ eden cocuklarin ruh sagligi da tehlike altindadir. Go¢ kararina etkileri olmayan ve kendi istekleri disinda go¢
eden bu cocuklar, istek ve amaclari disinda farkinda olmadan yasadiklari olayin sonuclarini ruhsal problemlerle
ortaya cikarirlar (Karako¢ Demirkaya, 2020, s.5).Uyum sorunlari, aile ici siddete maruz kalma, maddi zorluklar,
egitim ve is bulma konusunda guglikler, barinma sikintilari, topluma yabancilasma, su¢ egilimi, siddet gdsterme,
ruhsal saglik sorunlari (depresyon, anksiyete), gelisim geriligi, diizensiz uyku ve sagliksiz beslenme aliskanliklari,
Ozguven ve 6zsayal eksikligi, akademik basarisizlik, sigara, alkol ve madde badimliligi gibi olumsuz davranislar
ile intihar dustincesi, hiperaktivite gibi psikolojik ve davranissal zorluklar gé¢cmen cocuklarin siklikla karsilastigi
problemlerdendir. Yasanan bu sorunlarin 6niine gecilmedikce cocuklarin toplumsal yasama uyum saglamasi son
derece zor olacaktir (Aydin vd., 2017, 5.10).

Cocuklarin psikolojik sagligl, go¢ yasayan yas grubundan, ailenin gboce karsi sergiledigi tepkilerden ve
sosyoekonomik durumundan ayri distnilemez. Go¢ eden cocuklara ve ailelerine sunulan her tirld hizmetin bu
faktorler gdz dninde bulundurularak planlanmasi tavsiye edilmektedir (Eurostat, 2015). Bu nedenle gé¢men
ailelerinistihdam, egitim, saglik, konut, entegrasyon ve glivenlik gibi dncelikli ihtiyaclarinin gelistirilmesi, kultirel
cesitliliklere ve uyum sorunlarina yonelik rehabilitasyon programlarinin diizenlenmesi, gdé¢cmen bdlgelerinde okul
ve evlerde periyodik olarak psikolojik saglik taramalari yapiimasi ve risk altindaki bireylerin saglik kuruluslarina
yonlendirilmesi dnemlidir (Ozdemir & Budak, 2017, 5.220).

Sonug¢

Sonug olarak, giinimuzde diinya genelinde ve (ilkemizde yasanan go¢ olaylari ile goclerin cocuklar tizerindeki
etkileri, kiiresel ve disiplinler arasi boyutlarda 6nemli bir sorun haline gelmistir. Bu cercevede, cocuklarin saghkh
ve mutlu bir yasam sirdirebilmeleri icin siyasi profesyonellerin destegi ve disiplinler arasi isbirligi blytk dnem
tasimaktadir. Go¢ eden ¢ocuklarin saglikli gelisimlerini tamamlamalari agisindan toplumun (izerine énemli
sorumluluklar diismektedir (Aydin vd., 2017, 5.8). insanlar tarih boyunca cesitli sebeplerle mevcut yerlerinden
ayrilmak durumunda kalmislardir. Topraklarini genisletme, glivenli yasam alanlarina erisme, sosyal ihtiyaclarin
daha iyi karsilanmasi, dini inanclar, dogal afetler veya catismalar, is bulma endiseleri ve terdr eylemleri bunlardan
bazilaridir. Go¢ deneyimi yasayan aileler, diger ailelere kiyasla daha fazla riskle karsilastiklariicin ailenin yasadigi
sorunlar da ¢ocuklar tarafindan daha yogun bir sekilde hissedilmektedir. Bu durum, cocuklarin gelisim strecini
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olumsuz yénde etkileyebilir (Aydin vd., 2017,10). GOc¢ olaylarinin ardindan, fiziksel acidan kronik hastaligi olan
cocuklarin bakimlari aksayabilir, salgin hastaliklara maruz kalma riski artabilir. Aileler sosyal olarak farkli bir
kiltGre uyum saglama konusunda zorluklar yasayabilirler. Ayrica, sosyal destek eksikligi, akademik basarisizlik,
psikolojik kaygilar, depresyon, kisiler arasi iliskilerde bozulma ve ruhsal uyum sorunlari gibi pek ¢ok sorun da
stkca gorulebilir (Saglam Sener & Arlioglu, 2022, 5.95).

Insanoglunun yasam micadelesi verdigi ilk tarihlerden bugiine siiregelen bir olgu olarak karsimiza cikan ve
toplumlarin sosyoekonomik, siyasal yapi ve kiltirel birikimleriyle yakindan iliskili olan gocler; giinimuzde
kiresellesmeninetkileri,b6lgesel catismalar, yoksulluk, teknolojininilerlemesi, ulasim veiletisimteknolojilerindeki
gelismeler gibi faktorlerin etkisiyle g6¢ hareketlerini artirarak daha yaygin hale getirmistir (Saglam Sener ve
Arlioglu, 2022, 5.96).

GOclerin ortaya cikis nedenleri codrafi, kllturel, etnik ve siyasal sartlarin, dezavantajli durumlarina gore
farklilassa da; strecin dogurdugu sosyal kisitlamalar ve go¢ nedeniyle yasanan olumsuz durumlardan en fazla
kendini savunma gtici olmayan ¢ocuklar etkilenmektedir. Gocler, cocuklarin yasam sartlarini zorlastirmaktadir.
Goc strecinde yasanan tim olumsuzluklar onlarin kliciik bedenlerinde fiziksel, bilissel ve sosyal etkiler ydninden
kalicl saglik problemleri olusmasina neden olmaktadir. Saglikli toplumlarin saghkl bireylerin yetistirilmesiyle
olusturulacagi dikkate alinirsa; cocuklarin karsilastigi zorluklarin dikkatle ele alinmasi ve acil olarak dezavantajli
durumlari olusturan problemlerin ¢dziim yollarina kavusturulmasi gerekmektedir (Eurostat, 2015).

Gocln ¢ocuklar Gzerindeki etkisinin degerlendirilmesinin amaclandigi bu arastirmadan hareketle su dnerilerde

bulunulmustur.

*  GOcmen cocuklarin yasayabilecedi duygu ve davranis problemlerinin erken dénemde farkina varabilmek icin
ailelerine egitim verilebilir.

¢ GOcmen cocuklarin okullarda yasayacadl akademik ve uyum problemlerinin dniine gecebilmek icin
ogretmenlere egitimler diizenlenebilir. Ayrica 6gretmenler aile ile isbirligi icerisinde hareket etmelidir.

«  Go¢cmen cocuk ve ailelerinin ruh saghgini desteklemek amaciyla saglik hizmetleri diizenlenebilir.

* GOcmen cocuklarin ailelerine yonelik is imkanlari gelistirilebilir.

* GOcmen cocuklarin cocuk isci olarak yasal olmayan yollarla calistiriimasinin 6niine gecebilmek icin yasalar
siki bir sekilde denetlenip, yaptirimlar uygulanmaldir.
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