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oz ABSTRACT
Gelig Tarihi: Arastirmadaki genel amag, 20-32 yas arast The general purpose of the research is to estimate
16.05.2024 kadinlarda viicut Slgiileri, Viicut Kitle Indeksi  body shape according to body parts between the
(VKI), yas, viicut agiligi bilgisinden yola ages of 20-32, based on body measurements, Body
Kabul Tarihi: ctkilarak bolimlerine gbre viicut seklinin @ Mass Index (BMI), age and body weight
15.06.2024 tahminlenmesidir. Arastirmanin modeli, tarama  information. The model of the research is the
. modellerinden iliskisel ~tarama modelidir. relational scanning model, one of the scanning
Arastirmanin evrenini Konya ilinde yagayan 20- models. The population of the research consists of
Yayin Tarihi: 32 yas arasinda, 154-170 cm boy 6l¢tstinde, 50-  women living in Konya, aged between 20-32, with
25.06.2024 70 kg arasinda agithga sahip kadinlar  a height of 154-170 cm and a weight between 50-
olusturmaktadir. Evren icerisinden tesadifi 70 kg. The sample of the research was determined
Anahtar Kelimeler ~ yOntemle aragtirmanin orneklemi by random method from within the universe. The
. belitlenmistir.  Vicut  Olcllerinin - tespit  hand measurement method was used to determine
Antropometti, . . .. .. . .
Viicuda uyum, edilmesinde gldenolc_.;.me y6ntemi kullanilmistir.  body measurements. Anthrop.)ornc?mc
Giyim endiistrisi, Antropometrik olctler ise ulusal/uluslararast measurements wete determined by taking into
Tahminleme boyutlandirma  standartlarinda  kullanilan  account the measurements used in
Olctler dikkate alinarak belirlenmisgtir. national/international sizing standards.
Keywords Verilerin analiz edilmesinde SPSS (Statistical SPSS  (Statistical Package for the Social = Sciences)
Anthropomety, Package for the Social Sciences) programu 22.0  program version 22.0 was used to analyze the data,
Body fit, versiyonu  kullanilmis  olup viicut seklinin  and multinomial logistic regression analysis was
Clothing industry, tahminlenebilmesi amaciyla ¢okterimli lojistik performed to estimate body shape. As a result of
Estimation regresyon  analizi  yapilmustir.  Analizler the analysis, it was determined that some of the
sonucunda antropometrik veri ve Olgiilerden anthropometric data and measurements were
bazilarmin  viicut gsekli ile iligkili oldugu related to body shape, but it was seen that they
belitlenmis, ancak aragtirmanin amact olan alone wete not sufficient to estimate body shape,
viicut seklini tahminlemede tek basina yeterli which was the purpose of the research. The result
olmadigi gorilmustir. Elde edilen sonug, obtained showed that body shape cannot be
orneklem ve kullanilan tahminleme yontemi determined based on BMI, age, body weight and
dahilinde (qokterimli lojistik regresyon) VKI, yas, body measurements within the sample and the
viicut agithgt ve viicut 6lcllerinden yola ¢ikarak — estimation method used  (wultinomial  logistic
viicut seklinin belirlenemeyecegini gdstermistir.  regression).
DOI: https://doi.org/10.30783 /nevsosbilen.1485148

Ataf/ Cite as: Bor Kocaman, A., & Kiling, N. (2024). Giyim endstrisi icin 20-32 yas arast kadinlarda bélimlerine gore viicut
seklinin tahminlenmesi Uzerine bir arastirma. Nevgehir Hact Bektas 1eli Universitesi SBE Dergisi, 14(2), 938-952.

1 Bu aragtirma Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tasartm Anabilim Dali'nda Arzu Bor Kocaman tarafindan hazirlanan doktora

tezinden Uretilmistir.
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Giris

Giyim endistrisi icin tiiketiciyi anlamak ve bir giysiden beklentilerini tespit etmek en 6nemli basart faktorlerinden
biridir. Ciinkii estetik unsurlart olusturan renk, desen, model ve moda gibi kavramlarin yani sira fiyat, kullanim
sartlarina uygunluk, viicuda uyum, fizyolojik ve psikolojik rahatlik, kullanim kolayligt gibi kavramlar ge¢mis
yillara oranla daha cok dikkat cekmektedir (Gill ve Hayes, 2012). Bu noktada antropometrinin giyim
endustrisindeki 6nemi, insan vicudunun farkl sekil ve Slcllerine uygun giysilerin tasarlanmast ve Uretilmesi
strecinde yatmaktadir. Giysi tasarimi, Uretimi ve giysinin viicuda uyumunun optimizasyonu amactyla insan
vicuduyla ilgili Sl¢imleri kullanarak yapilan caligmalart ifade eden antropometride Slctimler, giysinin viicut
tizerinde nasil oturacagini, giysiyi giyenin hareket kabiliyetini ve konforunu belirlemek i¢in kullanilir (Kolose vd.,
2021). Burada ilk adim tiiketicinin 6zellik ve beklentilerine dair bilgilerin tespit edilmesidir. Diger adim ise ¢
boyutlu viicut 6zelliklerinin dogru bir sekilde yansitilmasint kolaylastiracak viicut Slciilerine ulastlmast, kullanici
cesitliligi dikkate alinarak bireyin ihtiya¢ duydugu farklt tiriinleri de kapsayacak sekilde antropometrik verilerin
degerlendirmeye alinmasidir (Muratoglu ve Kiling, 2004; Aydin ve Cileroglu, 2006). Bu da giysilerin genel olarak
viicuda daha iyi uyum saglamasina ve tiketiciler i¢in daha iyi bir giyim deneyimi sunmaya yardimct olmaktadur.

Giyim Endiistrisinde Giysinin Viicuda Uyumu

Vicuda uyum, giysinin genisligi, uzunlugu ve derinligi ile actklanmakta; ti¢ boyutlu viicut formu ile iki boyutlu
kalip formu arasindaki geometrik iligki olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle, viicuda uyum giysi kalibinin
viicuttaki durus bicimi ve giysinin viicuda oturma derecesi ile iliskilidir (Gokliberk Ozli, 2008). Giyim
endustrisinde viicuda uyum dUretici agisindan degerlendirildiginde; miisteri memnuniyetini saglamak, iade
oranlarinin dismesi, markanin imajint giiclendirmek, reticiye rekabet avantaji saglamak, tiiketici verilerini
kullanarak pazarlama stratejileri gelistirmek seklinde siralanabilir. Tiketici agisindan ise giysinin viicuda
uyumuyla kisiye sagladigt konfor, iyi bir gérintimiin vermis oldugu psikolojik rahatlik, zaman ve para tasarrufu
gibi faydalart vardir. Dolayisiyla viicuda uyum tiiketici memnuniyeti ve satin alma kararinda etkili bir faktérdir.
Giysinin viicuda tam uyumundan s6z edebilmek i¢in viicut 6l¢listi kadar viicut sekli bilgisine ihtiya¢ oldugunu
belirtmek gerekir. Clnki viicut sekline gbre tiretim yapmak giysi kullanicisinda estetik algidan Once, kiside
hareket serbestligi, kullanim amacina uygunluk, konfor ve benzeri konularda memnuniyetin olusmasina katki
saglamaktadir (Kaynak, 2005). Bagka bir ifadeyle viicut sekli bilgisi giysinin viicuda nasil oturacagindan kisiyi ne
kadar rahat hissettirecegine kadar etkilidir ve nihayetinde giysinin tiiketici tarafindan nasil alglandigini
belirlemektedir (Chi vd., 2022).

Giyim endistrisinde Uretimin nasil gerceklestigine bakilacak olunursa; tretimde farklt viicut sekline sahip
tiiketicilerin hedeflenmesi yerine, tiretim planlamasi agisindan belirlenmis bir siniflandirma seklinin kullanildigt
gorilmektedir. Giysi iretimi i¢in temel bedeni temsilen ana kaliplar kullanilmakta ve bu kaliplar nifusun ¢ogunu
kapsayacak sekilde orantili olarak Ol¢eklendirilmektedir (Domingo vd., 2014). Bu da giyim endustrisinde
kullanilan ortak bir boyutlandirma sisteminin olmamasi, boyutlandirma sistemlerinin giincel olmamasi ve
sistemlerin iilkeden tlkeye degismesi, giysilerde kullanilan beden etiketlerinin yaniltici bilgi vermesi, farklt viicut
Olcti ve sekillerini kapsayan standart kaliplarin olmamasi, kullanilan Slgiilerin bir derlemeden ibaret olmasi gibi
problemleri de beraberinde getirmektedir (Ashdown, 2014; Kasambala vd., 2016). Ayrica vicut seklinin
belirlenmesi ve siniflandirdmast konusunda yillar icerisinde yapilan arastrmalar (Hipokrat, 1'iola, Kretschmer,
Sheldon, Carter ve Heath, August, Armstrong, Simmons'a ait simflandirmalar) viicudu bir butiin olarak degerlendirmekte
ve uluslararast literatiirde yer alan bir¢ok arastirmada tiretimde genellikle kum saati (ortalama) viicut seklini norm
kabul eden 19401 yillardaki beden tablolarinin kullamildigr gbrilmektedir (Romeo, 2013). Ancak yiksek
rekabetin s6z konusu oldugu giyim endustrisi kapsaminda konu degerlendirildiginde viicudu bir biitiin olarak
ele almak baslangicta gecerli olsa da yillar icerisinde bunun tek basina yeterli olmadigt arastirmalarda belirtilmistir.
Ozellikle giysinin viicuda uyumu konusunda yasanan problemler arastirmacilara viicudu béliimlerine gére
inceleme konusunda yonlendirici olmustur (Romeo, 2013; Agbo ve Igoli, 2015). Clnki yasam tarzi, beslenme
bicimindeki degisiklikler, 11k, cinsiyet, yas, viicut agirhigi ve benzeri bircok etken viicut 6l¢ii ve oranlarini etkiledigi
gibi viicut sekli ve postiirde de farkliliklara sebep olmaktadir. Ornegin; kare/egimli/genis omuz, tek tarafi egimli
omuz, kisa/uzun boyun, diz gogts, duz kal¢a, X/O duruslu bacaklar, kamburluk, obez ve yaslt bireylerde
goriilen fiziksel degisimler (Zam boyun kisalmasi, belin kalinlasmasi, karin ve jist karm cevresindeki yaglanmanmn artmast,
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st yuvarlaklasmast, sarkik gogis, cevre Olgiisii bijyiik olan digler) gibi farkll viicut Ozelliklerinin oldugu da
bilinmektedir (Maraba, 2014; Sen, 2015). Dolayisiyla viicuda uyumun tatmin edici bir seviyede olabilmesi ancak
giysi, viicut Ol¢ii-oranlart ve sekli arasindaki dogru iliskinin kurulmasi ile saglanabilir. Bunun icin de tretimin
yapilacagt hedef kitlenin belirlenmesi, ortalamanin disinda farkli viicut sekillerine gére de tiretimin yapilmasi, az
sayida beden ile ¢ok sayida insana ulagsmayr amaclayan Gl¢ii tablolarinin revize edilmesi de giysinin viicuda
uyumunda etkili olacaktir. Buna ek olarak, tiretim sirasinda kullanilan malzeme ve teknolojiyi dogru se¢mek, giysi
uyumunu etkileyen cesitli parametreleri anlaylp ¢6zimler gelistirmek, tasarimci-tiretici-tiketici iligkileri
gelistirmek gibi yaklasimlar (Chi vd., 2022) gerek kitlesel tiretim gerekse kisiye 6zel tretimde dogru kaliplarin
hazirlanmasina, Ozellikle kitlesel tretim s6z konusu oldugunda daha genis bir tiketici grubuna uygun
standartlarin belirlenmesine katki saglayacaktir.

Viicut Seklinin Tahminlenmesine Yonelik Aragtirmalar

Son yillarda birden ¢ok verinin aralarindaki iliskiyi analiz etmek amactyla tahminleme modelleri kullandmaktadir.
Tahminleme en genel tanimiyla 6rneklem tzerinden elde edilen veri setlerini kullanarak 6rnekleme ait verileri
tahmin etmek, ortaya ¢tkan tahminler tizerine giiven araligt vermek ve bu verilere gére tahmin modeli gelistirme
stireci olarak tanimlanmaktadir (Han ve Kamber, 2000). Tahminleme modelleri tip, mithendislik, sosyal bilimler
gibi bircok alanda kullanilmaktadir. Ozellikle sayica fazla verilerin islenmesinde olduk¢a kullanish olan
tahminleme yontemleri arasinda; Temel Bilesen Analizi, Dogrusal Regresyon (Inal, 2020), Cokterimli Lojistik
Regresyon (Kocabas, 2014), Zaman Serisi Analizi (Kasali, 2018), Makine Ogrenmesi (Ciftci, 2021), Monte Carlo
Simiilasyonu (Kog, 2018), Dogrusal Programlama (Kudak, 2007), Yapay Sinir Aglart (Giltekin, 2017; Sahin,
2019), Karar Agaglari gibi yontemler kullandmaktadir. Bu yontemler arasinda ¢okterimli lojistik regresyon segilen
temel grup ile diger gruplar arasinda karsilastirma yapma imkanina sahip olmasi sebebiyle diger tahminleme
yontemlerinden bu arastirma 6zelinde ayrilmaktadir. Ctinkii ¢okterimli lojistik regresyon, bagimli degiskenin ti¢
farklt deger aldigt durumlarda olasiligi tahmin etmek i¢in kullanilmaktadir (Kocabas, 2014).

Bu arastirma da antropometrik veri ve 6lgtler ile boliimlerine gbre viicut seklinin analizinde ¢okterimli lojistik
regresyon yontemi kullanilarak tahminlemenin yapilabilmesi bu alanda yapilabilecek farkli arastirmalara 6rnek
olmasi bakimindan 6nemlidir. Bu 6nem dogrultusunda arastirmada, 20-32 yas arast kadinlarda boliimlerine gére
viicut seklinin tahminlenmesi amaglanmaktadir. Buna gore agagida yer alan arastirma sorusuna cevap
aranmaktadur.

* Viicut dliileri, VKI, yas ve viicut agirhigt bilgisinden yola cikilarak viicut bélimlerine gére sekil ve postiir
tahminlenebilir mi?

Yontem

Bu arastirmanin modeli, tarama modellerinden iliskisel tarama modelidir. Tliskisel tarama modeli, iki veya cok
saytdaki degiskenin birlikte degisip degismedigini, degisme varsa bunun nasil oldugunu belirlemeyi amagclayan
tarama yaklastmidir (Karasar, 2020).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Konya ilinde yasayan 20-32 yas arasinda, 154-170 cm boy 6lciisiinde, 50-70 kg arasinda
agithga sahip kadinlar olusturmaktadir.

Arastirmanin evreni i¢in kadinlarin alt yas sinirinin belirlenmesinde fiziksel gelisimlerini tamamlamis olmast, Gst
yas sinirinin belitlenmesinde ise; Tirkiye Istatistik Kurumu'nun yayimlamus oldugu yillara ve cinsiyete gore
ortanca yas raporunda yer alan 2018 yili kadin ortanca yasinin 32 olmast referans alinmustir (TUIK, 2018).

Arastirmanin evreni icerisinden tesadiifi yontemle arastirmanin Orneklemi belirlenmistir. Arastirma verileri
gonillii katiimeilardan toplanmistir. Orneklem biiyiikliigiinii belitlemek icin hedef kitledeki birey sayisinin
bilinmedigi durumda uygulanan n=t2.p.q/d? formul uygulanmistit. Bu formilde n: 6rnekleme buytkligind, t:
belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna goére bulunan teorik degeri, p: incelenen olayin gérilis sikligini, q:
incelenen olayin gérulmeyis sikligini, d: olayin gorilis sikligina gore kabul edilen +/- 6rnekleme hatasint (hata
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payy) ifade etmektedir. Arastirmanin %95 giiven araliginda, %5 6rnekleme hatast teorik t degeri 1.96'ya denk
gelmektedir (Bas, 2006). Buna gbre arastirma verileri formiilde yerine konuldugunda;

n= (1.96)2 (0.5) (0.5) / (0.05)2 n=0.9604 / 0.0025 n=384.16
Hesaplamalara gore Orneklem sayisinin en az 384 olmasi gerektigi sonucuna ulasimistir. Standart vicut
Olgtlerinin belirlenebilmesi icin hedef kitle dogru bi¢imde belitlenmeli ve ¢ok sayida kisiden 6l¢li alinmasi

gerekmektedir (Vural vd., 2003) bilgisinden hareketle bu arastirmada yeterli sayida veri saglanmasi amactyla 1.024
kisi arastirmanin 6rneklemi olarak sec¢ilmistir.

Tablo 1. Arastirma Ornekleminin Yas, Viicut Agirligy, VKI, Medeni Durum, Dogum Sayist Dagilimlart

Yas Frekans (f) Yiizde (%)
20-24 959 93.6
25-32 65 6.4
Viicut Agirligs

50 224 21.8
51-63 620 60.6
64-70 180 17.6
VKI

17.30-18.88 152 14.8
18.89-23.39 687 67.1
23.40-29.14 185 18.1
Medeni Durum

Bekar 1.008 98.43
Evli 16 1.57
Dogum Sayilar

Dogum yapmamis 1.013 98.92
1 dogum 4 0.39
2 dogum 4 0.39
3 dogum 3 0.30
Toplam 1.024 100
n=1.024

Tablo 1'de arastirma 6rnekleminin yas, viicut agirhgt, VKI, medeni durum ve yaptiklart dogum sayist dagilimlar
verilmistir.

Verilerin Elde Edilmesi

Giysi kalibinin hazirlanabilmesi amaciyla kisi tizerinden uzunluk, genislik, derinlik Sl¢tlerinin sayisal ifadelerle
elde edilmesi bi¢imi olarak tanimlanan 6l¢ti alma islemini (TDK, 2005) gerceklestirebilmek i¢in arastirmada ilk
olarak iki boliimden olugan 6l¢ti formu olusturulmustur. Birinci boliimde katilimeilara ait kisisel bilgiler (ad-soyad,
_yas, medeni durum, dogum sayisz) ve ikinci bolimde viicut Gzerinden alinacak 6lgilere dair gorseller ve agiklamalar
yer almaktadir. Formda yer alan viicut élgiileri ilgili literatiir I'TIKIB-Istanbul Tekstil Konfeksiyon Thracatet
Birlikleri (Cihangir vd., 2002), Alman-MULLER (Stiegler, 1992), Alman-CONTEC (Detering ve Schierling,
2003), Ingiliz-METRIK (Aldrich, 1995), Amerikan-TEMEL KALIP (Armstrong, 2009), Japon BUNKA
(Burgo, 2004) ve ulusal/uluslararast boyutlandirma standartlarinda  kullanilan  Slctiler dikkate alinarak
belirlenmistir. Arastirmada, Gst beden kalip sisteminde gerekli olan uzunluk ve genislik 6l¢tilerinden olusan otuz
yedi adet antropometrik 6l¢t (Zam boy uzunlugn, elbise boyn, kol nzuningn, omnz edini, gogiis diisiikliigh I, on nzunink I,
on uzunluk 11, on bel uzunlugu, kol oyuntusn, arka uzunink, Roltuk derinligi, dirsek uzunlugn, iist yan uzunluk, kalga
diisiikliigh, oturug yiiksekligi, basen uzunlugu, i ag olgiisi, omnz, genisligi 1, omnz, genisligi 11, boyun cevresi, yaka cevresi, tiim
SOgiis evresi, on genislik, iki gogiis arasi, gogis kafesi, arka genislik, sirt genisligi, Roltuk genisligi, pazu cevresi, dirsek genisligs,
el bilek cevresi, bel cevresi, basen cevresi, kalga gevresi, alt gogis gevrest, basen derinligi, viicut derinligi) yer almaktadir. Alt beden
kalip sisteminde gerekli olan uzunluk ve genislik Slgiilerinden ise bes adet antropometrik 6l¢ii (yan boy, diz yeri, i
boy, baldr cevresi, ayak bilek cevresi) yer almaktadir. Olgiilerin alinmasinda antropometrik Sl¢iim araglarindan; serit
metre (mezura) ve celik cetvel kullanddmistir. Viicut agirligt ise hassas dijital tart: aletiyle dl¢tilmistir. Elde edilen
viicut agiliginin VKI degeri hesaplanmustir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analiz edilmesinde SPSS programi 22.0 versiyonu kullanidmis olup vicut seklinin tahminlenebilmesi
amaciyla cokterimli lojistik regresyon analizi yapilmustir. Analizde yer alan boliimlerine gére viicut seklinin
belirlenmesinde ulusal ve uluslararas: literatiir incelenmis, omuz, sirt, gdgis, bel, karin, kalca sekli ve postiire
gore smiflandirma yapilmistir. Viicudun bu béliimleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilen antropometrik veri ve
Olctilerin istatistiksel analizleri yapimistir. Bunlar:

Omnz Sekli: VK1, yas, viicut agirhigl, tam boy uzunlugu, kol boyu, omuz egimi, gégis distikligh I, 6n uzunluk I,
kol oyuntusu, arka uzunluk, koltuk derinligi, omuz genisligi I, omuz genisligi 11, g6glis kafesi, arka genislik.

Surt Sekli: VK1, yas, viicut agithgl, tam boy uzunlugu, omuz egimi, 6n uzunluk I, arka uzunluk, koltuk derinligi,
omuz genisligi I, omuz genigligi 11, tiim gbgiis ¢evresi, 6n genislik, arka genislik, bel ¢evresi, basen ¢evresi, kalca
cevresi.

Gagiis Sekli: VKI, yas, viicut agithigl, tam boy uzunlugu, omuz egimi, g6gis distkligi I, 6n uzunluk I, 6n bel
uzunlugu, arka uzunluk, omuz genisligi II, tim gbgls cevresi, 6n genislik, iki gogiis arasi, arka genislik, bel
cevresi, kalca cevresi, alt g6giis cevresi.

Bel Sekli: VK, yas, viicut agirligi, tam boy uzunlugu, iist yan uzunluk, kala diisiikliigii, basen uzunlugu, tiim
gbguUs cevresi, On genislik, arka genislik, bel cevresi, basen gevresi, kalca ¢cevresi, alt gbglis cevresi, basen derinligi,
yan boy.

Karin Sekli: VKI, yas, viicut agirlig1, tam boy uzunlugu, kalca disiikliigii, basen uzunlugu, ic ag 6lgiisii, tiim gogis
cevresi, 6n genislik, arka genislik, bel ¢evresi, basen ¢evresi, kal¢a ¢evresi, alt g6giis cevresi, basen derinligi, viicut
derinligi.

Kalga Sekli: VK1, yas, viicut agithigl, tam boy uzunlugu, arka uzunluk, kalca disikligd, oturus yiksekligi, basen
uzunlugu, i¢ ag Slcusi, tim gdgls cevresi, 6n genislik, arka genislik, bel cevresi, basen ¢evresi, kalca cevresi, alt
gbguls cevresi, basen derinligi, viicut derinligi.

Postiir: VKI, yas, vicut agithgl, tam boy uzunlugu, omuz egimi, 6n uzunluk I, arka uzunluk, omuz genisligi 11,
tim goégis cevresi, 6n genislik, arka genislik, bel cevresi, kalca ¢evresi, viicut derinligi, yan boy.

Etik
Arastirma, Selcuk Universitesi'ne bagli cesitli birimlerde 6grenim gérmekte olan géniillii katilimcilar iizerinde

Selcuk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'nun 08.10.2018 tarihli ve
E.90780 sayilt toplant1 kararinda belirtilen etik onayi ile yiritilmistir.

Bulgular

Bu bélimde viicut seklinin tahminlenmesi tizerine gesitli antropometrik veri ve Olgller degerlendirmeye
alinmustir. Viicut seklinin tahminlenmesinde etkili olan antropometrik 6lgiiler belirlenmeye ¢alisiimustir.

Viicut Olgiileri, VKI, Yas ve Viicut Agirlig1 Bilgisinden Hareketle Omuz Seklinin Tahminlenmesi ile
Ilgili Bulgular

Omuz seklinin tahminlenmesi tizerine antropometrik dl¢tler VKI, yas, vicut agirligl, tam boy uzunlugu, kol
boyu, omuz egimi, g6gis dustkligi I, 6n uzunluk I, kol oyuntusu, arka uzunluk, koltuk derinligi, omuz genisligi
I, omuz genisligi 11, gogls kafesi, arka genislik) degerlendirmeye alinmis ve sonuglar asagida tablo olarak
sunulmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Omuz Seklinin Belirlenmesinde Kullanilan Cokterimli Lojistik Regresyona Dayali Tahminleme
Analizleri

Model Uyum Kiriterleri *Olabilirlik Oran Testleri
Degigkenler -2 Log Olabilirlik ki-kare Serbestlik Derecesi P Degeri
Sabit Terim 1363.283 .000 0 .
Omuz Egimi 1380.647 17.364 12 136
Koltuk derinligi 1374.267 10.984 2 .004
Vicut Agirligt 1376.634 13.351 2 .001
VKI 1371.291 8.008 2 018

n=1.024

*Cokterimli lojistik regresyonda degisken seciminde kullanian baslica yontemlerden biridir. Modele degiskenin dahil
oldugu ve olmadigt durumlar arasinda karsilastirma yapar. Baska bir ifadeyle, hipotezin dogru olma olasiliginin yanlis
olma olasihigina béliinmesi ile elde edilit. Sonu¢ *>1'den biiyiik ise hipotez kabul edilir, *<1'den kii¢iik olmast
durumunda hipotez reddedilir (Kocabas, 2014; Fenton ve Neil, 2021).

Omuz seklinin belirlenmesinde kullamilan ¢okterimli lojistik regresyona dayali tahminleme analizleri
incelendiginde (Tablo 2); koltuk derinligi, viicut agirlig1 ve VKI degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Baska bir ifadeyle; omuz seklinin belirlenmesinde bu degiskenlerin etkisi vardir [Koltuk Derinligi:
(p=.004<.05); Viicut Agirlig: (p=.001<.05); VKI: (p=.018<.05)]. Buna karsilik omuz egimi degiskeninin omuz
seklinin belirlenmesinde etkili olmamasina ragmen tabloda yer almasinin sebebi hipotezlerin test edilmesinde
karsilasilan hatalar ile agiklanabilir [Omuz Egimi: (p=.136>.05)].

Hipotezlerin test edilmesinde karsilagilan hatalarin neler oldugundan séz etmek gerekirse hipotezlerin testi
sirasinda karsilagilan iki tip hata vardir. Bunlar; Tip I ve Tip II hata olarak isimlendirilmektedir. Tip I Hata («);
Gergekte dogru olan Hy hipotezinin yanlislikla reddedilmesi olasthgidir. Ornegin, Ho hipotezi (omuz edimi dediskeni
omnz, seklinin belirlenmesinde etkili dedildir) gercekte dogru olmasina ragmen, yanls bir sekilde hipotezi reddetme
ihtimaline Tip I hata (yanks-pozitif) denilmektedir (Banerjee vd., 2009). Diger bir ifade ile yanls olarak (omuz
seklinin belirlenmesinde etkilidir) sonucuna varimast ihtimalidir.

Viicut Olgiileri, VKI, Yas ve Viicut Agirhig Bilgisinden Hareketle Sirt Seklinin Tahminlenmesi ile Tlgili
Bulgular

Sirt seklinin tahminlenmesi tzerine antropometrik Olgtler VKI, yas, viicut agirligy, tam boy uzunlugu, omuz
egimi, 6n uzunluk I, arka uzunluk, koltuk derinligi, omuz genisligi I, omuz genisligi 11, tim gégiis cevresi, 6n
genislik, arka genislik, bel cevresi, basen ¢evresi, kalca cevresi) degerlendirmeye alinmis ve sonuglar asagida tablo
olarak sunulmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Sirt Seklinde Kullanilan Cokterimli Lojistik Regresyona Dayali Tahminleme Analizleri

Model Uyum Kiriterleri Olabilirlik Oran Testleri
Degigkenler -2 Log Olabilirlik ki-kare Serbestlik Derecesi P Degeri
Sabit Terim 1128.997~ .000 0
Omuz Egimi 1140.203 11.206 12 511
On Genislik 1136.058 7.061 2 .029
Arka Uzunluk 1142.970 13.973 2 .001
Arka Genislik 1136.441 7.444 2 .024

n= 1.024
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Sirt seklinin ve sirt ylksekligine gore seklin belirlenmesinde kullanilan ¢okterimli lojistik regresyona dayali
tahminleme analizleri incelendiginde (Tablo 3); antropometrik Slgiilerden 6n genislik, arka uzunluk, arka genislik
degiskenlerinin anlamlt oldugu goriilmektedir [On Genislik: (p=.029<.05); Arka Uzunluk: (p=.001<.05); Arka
Genislik: (p=.018<.05)]. Buna karsilik omuz egimi degiskeninin sirt seklinin belirlenmesinde etkili olmamasina
ragmen tabloda yer almasinin sebebi hipotezlerin test edilmesinde karsilasilan hatalar ile aciklanmaktadir [Omuz
Egimi: (p=.511>.05)].

Viicut Olgiileri, VKI, Yag ve Viicut Agirlig1 Bilgisinden Hareketle Gogiis Seklinin Tahminlenmesi ile
Ilgili Bulgular

Gogus seklinin tahminlenmest tizerine antropometrik 6lciiler VKI, yas, viicut agirligi, tam boy uzunlugu, omuz
egimi, gogus dustkligi I, 6n uzunluk I, 6n bel uzunlugu, arka uzunluk, omuz genisligi 11, tiim gégis cevresi, 6n
genislik, iki g6giis arasi, arka genislik, bel cevresi, kalca cevresi, alt gbgilis cevresi) degerlendirmeye alinmis ve
sonugclar asagida tablo olarak sunulmustur (Tablo 4-5).

Tablo 4. Gogis Seklinin Belitlenmesinde Kullanilan Cokterimli Lojistik Regresyona Dayali Tahminleme
Analizleri

Model Uyum Kiriterleri Olabilirlik Oran Testleri
Degigkenler -2 Log Olabilirlik ki-kare Serbestlik Derecesi P Degeri
Sabit Terim 1582.991~ .000 0 .
Omuz Egimi 1595.270 12.279 12 424
Gogis Dugiklugt 1 1609.425 26.434 2 .000

n= 1.024

Gogls  seklinin  belirlenmesinde  kullanilan  ¢okterimli lojistik regresyona dayali tahminleme analizleri
incelendiginde (Tablo 4); antropometrik Slgiilerden gogiis diigtikliigi I degiskeninin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle; gogiis dustikligi 1 degiskeni gogis seklinin belirlenmesinde etkilidir
[G6gts Dusuklugt I: (p=.000<.05)]. Bunun yani sira; omuz egimi degiskeninin gogis seklinin belirflenmesinde
etkili olmamasina ragmen tabloda yer almasinin sebebi hipotezlerin test edilmesinde karsilagilan Tip I ve Tip 11
hatalari ile agtklanmaktadir [Omuz Egimi: (p=.424>.05)].

Tablo 5. Goégus Dustiklugine Gore Goégus Seklinin Belirlenmesinde Kullanilan Cokterimli Lojistik Regresyona
Dayalt Tahminleme Analizleri

Model Uyum Kiriterleri Olabilirlik Oran Testleri
Degigkenler -2 Log Olabilirlik ki-kare Serbestlik Derecesi P Degeri
Sabit Terim 1416.6362 .000 0 .
Omuz egimi 1436.090 19.454 12 .078
Arka Uzunluk 1434.970 18.334 2 .000
Gogus Dugiklugt 1 1441.002 24.366 2 .000
On Genislik 1435.672 19.036 2 .000

n= 1.024

Gogus dusukligiine gore gogus seklinin belirlenmesinde kullamilan ¢okterimli lojistik regresyona dayalt
tahminleme analizleri incelendiginde (Tablo 5); antropometrik dl¢tilerden arka uzunluk, gogiis dustkliagi I ve
6n genislik degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle; bu degiskenler
sOz konusu seklin belirlenmesinde etkilidir [Arka Uzunluk: (p=.000<.05); G6giis Dustklagi I: (p=.000<.05);
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On Genislik: (p=.000<.05)]. Buna karsilik omuz egimi degiskeninin p degeri 0.05'ten biiyiik olmasina ragmen
tabloda yer almasinin sebebi hipotezlerin test edilmesinde karsilasilan hatalar ile agiklanmaktadir [Omuz Egimi:
(»p=.078>.05)].

Viicut Olgiileri, VKI, Yag ve Viicut Agirlig1 Bilgisinden Hareketle Bel Seklinin Tahminlenmesi ile Tlgili
Bulgular

Bel seklinin tahminlenmesi tizerine antropometrik Slctiler VKI, yas, vicut agirligl, tam boy uzunlugu, st yan
uzunluk, kalga distkliigli, basen uzunlugu, tim gogis cevresi, 6n genislik, arka genislik, bel ¢evresi, basen
cevresi, kalca cevresi, alt g6glis cevresi, basen derinligi, yan boy) degerlendirmeye alinmis ve sonuglar asagida
tablo olarak sunulmustur (Tablo 6-7).

Tablo 6. Alt Bel Seklinin Belitlenmesinde Kullanilan Cokterimli Lojistik Regresyona Dayali Tahminleme
Analizleri

Model Uyum Kiriterleri Olabilirlik Oran Testleri
Degigkenler -2 Log Olabilirlik ki-kare Serbestlik Derecesi P Degeri
Sabit Terim 1478.6062 .000 0 .
Basen Derinligi 1490.255 11.649 18 .865
Kalga Dustkligi 1494.905 16.299 2 .000

n= 1.024

Alt bel seklinin belitlenmesinde kullanilan ¢okterimli lojistik regresyona dayali tahminleme analizleri
incelendiginde (Tablo 6); antropometrik Sl¢tilerden kalga diistikliigi degiskeninin istatistiki olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Dolayistyla kalga dustikligh degiskeni alt bel seklinin belirlenmesinde etkilidir [Kalga Diistiklagt:
(p=.000<.05)]. Bunun yant sira; basen derinligi degiskeninin alt bel seklinin belirlenmesinde etkili olmamasina
ragmen tabloda yer almasinin sebebi hipotezlerin test edilmesinde karsilagilan Tip I ve Tip 1I hatalan ile
aciklanmaktadir [Basen Derinligi: (p=.865>.05)].

Tablo 7. Ust Bel Seklinin Belirlenmesinde Kullanilan Cokterimli Lojistik Regresyona Dayali Tahminleme
Analizleri

Model Uyum Kiriterleri Olabilirlik Oran Testleri
Degigkenler -2 Log Olabilirlik ki-kare Serbestlik Derecesi P Degeri
Sabit Terim 1310.3652 .000 0 .
Basen Derinligi 1331.522 21.157 18 272

n=1.024

Ust bel seklinin belitflenmesinde kullanilan cokterimli lojistik regresyona dayali tahminleme analizleri
incelendiginde (Tablo 7); antropometrik dl¢tilerden herhangi bir degiskenin st bel seklinin belirlenmesinde etkili
olmadig1 goriilmektedir. Buna karsilik basen derinligi degiskeninin iist bel seklinin belirlenmesinde etkili
olmamasina ragmen tabloda yer almasinin sebebi hipotezlerin test edilmesinde karsilagilan Tip I ve Tip II hatalar
oldugu séylenebilir [Basen Derinligi: (p=.272>.05)].

Viicut Olgiileri, VKI, Yag ve Viicut Agirlig1 Bilgisinden Hareketle Karin Seklinin Tahminlenmesi ile
Ilgili Bulgular

Karin seklinin tahminlenmesi tizerine antropometrik élgiiler VKI, yas, viicut agitligi, tam boy uzunlugu, kalga
dusiikligi, basen uzunlugu, i¢ ag Slciisii, tim gégls cevresi, On genislik, arka genislik, bel cevresi, basen ¢evresi,
kalca cevresi, alt g6giis cevresi, basen derinligi, viicut derinligi) degerlendirmeye alinmis ve sonuglar asagida tablo
olarak sunulmustur (Tablo 8).
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Tablo 8. Karin Seklinin Belitlenmesinde Kullanillan Cokterimli Lojistik Regresyona Dayali Tahminleme
Analizleri

Model Uyum Kiriterleri Olabilirlik Oran Testleri
Degiskenler -2 Log Olabilirlik ki-kare Serbestlik Derecesi P Degeri
Sabit Terim 1250.5072 .000 0 .
Basen Derinligi 1261.669 11.161 18 .887
Yas 1263.408 12.900 2 .002

n= 1.024

Karin seklinin  belirlenmesinde kullandan ¢okterimli lojistik regresyona dayali tahminleme analizleri
incelendiginde (Tablo 8); yas degiskeninin istatistiki olarak anlamli oldugu belirflenmektedir. Dolayistyla yas
degiskeni karin seklinin belitlenmesinde etkilidir [Yas: (p=.002<.05)]. Bunun yani sira; basen derinligi
degiskeninin karin seklinin belirlenmesinde etkili olmamasina ragmen tabloda yer almasinin sebebi hipotezlerin
test edilmesinde karsilagilan hatalar ile agiklanmaktadir [Basen Derinligi: (p=.887>.05)].

Viicut Olgiileri, VKI, Yag ve Viicut Agirlig1 Bilgisinden Hareketle Kalga Seklinin Tahminlenmesi ile
Ilgili Bulgular

Kalca seklinin tahminlenmesi tizerine antropometrik élgiiler VKI, yas, viicut agirligi, tam boy uzunlugu, arka
uzunluk, kal¢a distkligi, oturus yiiksekligi, basen uzunlugu, ic ag Slclist, tim gdgls cevresi, On genislik, arka
genislik, bel cevresi, basen cevresi, kalca cevresi, alt goglis cevresi, basen derinligi, viicut derinligi)
degerlendirmeye alinmis ve sonuglar asagida tablo olarak sunulmustur (Tablo 9-10).

Tablo 9. Kalca Seklinin Belitrlenmesinde Kullanilan Cokterimli Lojistik Regresyona Dayali Tahminleme
Analizleri

Model Uyum Kiriterleri Olabilirlik Oran Testleri
Degiskenler -2 Log Olabilirlik ki-kare Serbestlik Derecesi P Degeri
Sabit Terim 1166.404» .000 0
Basen Derinligi 1213.041 46.637 18 .000

n= 1.024

Kalca seklinin belirlenmesinde kullandan ¢okterimli lojistik regresyona dayali tahminleme analizleri
incelendiginde (Tablo 9); basen derinligi degiskeninin istatistiki olarak anlaml oldugu gériilmektedir. Dolayisiyla
bu degiskenin kalga seklinin belirlenmesinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindtr [Basen Derinligi:
(»p=.000<.05)].

Tablo 10. Kal¢a Dusiikligine Gére Kalga Seklinin Belitlenmesinde Kullanilan Cokterimli Lojistik Regresyona
Dayalt Tahminleme Analizleri

Model Uyum Kiriterleri Olabilirlik Oran Testleri
Degigkenler -2 Log Olabilirlik ki-kare Serbestlik Derecesi P Degeri
Sabit Terim 1521.257~ .000 0
Basen Derinligi 1535.732 14.475 18 .698
VKI 1537.879 16.622 2 .000
Kalga Dustkligi 1528.490 7.234 2 .027

n= 1.024
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Kalca dustkligine gore kalca seklinin belirlenmesinde kullanilan ¢okterimli lojistik regresyona dayalt
tahminleme analizleri incelendiginde (Tablo 10); VKI ve kalca diisiikliigii degiskenlerinin istatistiksel olarak
anlamlt oldugu gériilmektedir. Dolayistyla kalca diisiikliigiine gére kalga seklinin belirlenmesinde VKI ve kalga
ditsiikliigii degiskenleri etkilidir [VKI: (p=.000<.05); Kalga Disiikliigii: (p=.027<.05)]. Bunun yant sira; basen
derinligi degiskeninin sz konusu seklin belirlenmesinde etkili olmamasina ragmen tabloda yer almasinin sebebi
hipotezlerin test edilmesinde karsilasilan Tip I ve Tip 11 hatalar ile agiklanabilir [Basen Derinligi: (p=.698>.05)].

Viicut Olgiileri, VKI, Yas ve Viicut Agirhig1 Bilgisinden Hareketle Postiiriin Tahminlenmesi ile Tlgili
Bulgular

Postiiriin tahminlenmesi tizerine antropometrik Slgtiler VKI, yas, viicut agirligi, tam boy uzunlugu, omuz egimi,
6n uzunluk I, arka uzunluk, omuz genisligi 11, tim gogus cevresi, 6n genislik, arka genislik, bel cevresi, kalca
cevresi, viicut derinligi, yan boy) degerlendirmeye alinmis ve sonuglar asagida tablo olarak sunulmustur (Tablo
11).

Tablo 11. Postiiriin Belitlenmesinde Kullanilan Cokterimli Lojistik Regresyona Dayali Tahminleme Analizleri

Model Uyum Kiriterleri Olabilirlik Oran Testleri
Degigkenler -2 Log Olabilirlik ki-kare Serbestlik Derecesi P Degeri
Sabit Terim 825.530~ .000 0 .
Omuz Egimi 833.582 8.052 12 781
Arka Uzunluk 832.611 7.081 2 .029

n= 1.024

Postiiriin belirlenmesinde kullanidlan ¢okterimli lojistik regresyona dayali tahminleme analizleri incelendiginde
(Tablo 11); arka uzunluk degiskeninin istatistiki olarak anlamli oldugu gorilmektedir. Yani arka uzunluk
degiskeni postiiriin belirlenmesinde etkilidir [Arka Uzunluk (p=.029<.05)]. Bunun yani sira; omuz egimi
degiskeninin postiiriin belitlenmesinde etkili olmamasina ragmen tabloda yer almasinin sebebi hipotezlerin test
edilmesinde karsilasilan hatalar ile actklanmaktadir [Omuz Egimi: (p=.781>.05).

Sonug ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular, viicut 6lgiileri, VKI, yas, viicut agirligs ile béliimlerine gore viicut seklinin
tahminlenmesinde iliski oldugunu goéstermistir. Bunlar:

* Omuz seklinin tahminlenmesinde &o/uk derinlii, viieut agirlg ve 1K1,

* Sirt seklinin tahminlenmesinde dn genislik, arka uzunluk, arka genislik,

* Gogiis seklinin tahminlenmesinde &oltuk derinligi, viient agirlg, 17KI,

* Gogls dusukligiine gore gogls seklinin tahminlenmesinde arka uzunluk, gidis diisiikligi I ve on genzslik,
* Alt bel seklinin tahminlenmesinde &ala diisiikliigi,

* Karin seklinin tahminlenmesinde yay,

* Kalca seklinin tahminlenmesinde basen derinlig,

* Kalga diisiikliigiine gore kalca seklinin tahminlenmesinde 17K ve kalea diisiikliigi,

* Postiiriin tahminlenmesinde arka nzunink degiskenleridir.

*Bu sonuglarin yani sira antropometrik veri ve Olgilerden herhangi bir degiskenin tst bel seklinin
tahminlenmesinde etkili olmadigi gérilmustiir.

Arastirmada bolimlerine gore viicut sekli ile antropometrik veri ve Olglilerin birbiri arasindaki iliskiyi
tahminleyebilmek amaciyla bir istatistik modeli (pokterimli lojistik regresyon) kullanilmustir. Bu modele gore
antropometrik veri ve Ol¢llerden bazilannin vicut sekli ile iliskili oldugu belirlense de viicut seklini
tahminlemede tek bagina yeterli olmadig gérilmistir. Elde edilen sonug, 6rneklem ve kullanilan tahminleme
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yontemi dahilinde VKI, yas, viicut agirligt ve viicut élgiilerinden yola ¢ikarak viicut seklinin belirlenemeyecegini
gbstermistir.

Arastirmanin farklt tahminleme yontemleri ile tekrarlanmast halinde farkli sonuclara ulagilabilir. Arastirma ¢ok
sayida verinin toplanmasi ve veriler arasindaki iligkilerin degerlendirilmesiyle yapilacak baska regresyon
modellerinin ortaya konmasinda yol gésterici olabilir. Ayrica, vicut 6lgii ve sekli arasindaki iliskinin belirlenmesi
adina yeni aragtirmalarin yapimast ve bu arastirmanin sinirhiliklarin disina ¢ikilmast arastirmadan elde edilen
sonugclarin giivenirligini destekleyecektir. Boylece farklt viicut sekli ve Ozelliklerine gére tretilmis giysiler ile
viicuda uyumun iyilesmesi sonucu tiiketici memnuniyetinin artmast, kitlesel kisisellestirme tretiminin kabul
gbrmesi ve yayginlasmasi gibi faktorler acisindan endiistriye katk: saglamasi beklenmektedir.

Buna gbre bundan sonraki arastirmacilara;
* Farkli demografik 6zelliklere sahip 6rneklem gruplart ile calismanin genisletilmesi,

* Farkl istatistiksel analizler kullanarak gtivenilir tahminlemelerin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY

Body fit in the clothing industry; it is important in terms of comfort, aesthetics-elegance, posture, health and
customer satisfaction. Designing, preparing and producing clothing suitable for body shape provides various
benefits for the consumer and the producer. When body compatibility is evaluated from the manufacturer's
perspective; these can be listed as ensuring customer satisfaction, reducing return rates, strengthening the image
of the brand, providing a competitive advantage to the manufacturer, and developing marketing strategies using
consumer data. For the consumer, it has benefits such as the comfort provided by the clothing fit to the body,
the psychological comfort of a good appearance, and saving time and money. Research has shown that the
consumer is dissatisfied with the fit of the clothing to the body, and has shown that producing clothing as a
whole based on body shape and information on body size alone does not provide an improvement in the fit of
the clothing to the body. Because it is possible for even people with the same body size to have different body
shapes. A satisfactory level of fit to the body in clothes can only be achieved by establishing the correct
relationship between clothing, body size-proportions and shape.

This research is important in terms of obtaining anthropometric measurements, analyzing anthropometric data
and measurements with a certain method to estimate body shape according to its parts, and being an example
for different research that can be done in this field. In line with this importance, the research aims to estimate
the body shape of women between the ages of 20-32 according to their parts. Accordingly, an answer is sought
to the following research question.

* Can shape and posture be predicted according to body parts based on body measurements, BMI, age and
body weight?

The model of the research is the relational scanning model, one of the scanning models. The population of the
research consists of women living in Konya, aged between 20-32, with a height of 154-170 cm and a weight
between 50-70 kg. The sample of the research was determined by random method from within the universe.
1,024 people were selected as the sample of the research. The research involves estimating body shape according
to parts of women between the ages of 20-32 using various anthropometric data and measurements. Topics
other than these are excluded from the scope. Additionally, the research was limited to women living in Konya
province.

A measurement form consisting of two parts was created to obtain body measurements on the volunteer
participants participating in the research. The first part contains personal information about the participants
(name-surname, age, marital status, number of births) and the second part contains visuals and explanations about the
measurements to be taken on the body. The body measurements included in the form were determined by
taking into account the measurements used in national/international sizing standards. In the research, thirty-
seven anthropometric measurements consisting of length and width measurements required in the upper body
pattern system (full length, dress length, sleeve length, shoulder slope, chest drop 1, front length I, front length 11, front waist length,
armhole, back length, seat depth, elbow length, upper side length, hip drop, seat height, hip length, inner crotch size, back width,
seat width, bicep circumference, elbow width, wrist circumference, waist circumference, bip circumference, upper hip circumference,
lower chest circumference, hip depth, body depth). There are five anthropometric measurements (side length, knee
measurement, inner length, calf circumference measurement, ankle circumference) required in the lower body pattern system.
The hand measurement method was used to take measurements, and tape measure and steel ruler were used
during measurements. Body weight was measured with a sensitive digital weighing device. The BMI value of
the obtained body weight was calculated.

The 22.0 version of the SPSS package program was used to analyze the data obtained in the research and
statistical analysis was performed in accordance with the research question. Multinomial logistic regression
analysis was performed to predict body shape. National and international literature was examined to determine
body shape according to the parts included in the analysis, and classification was made according to shoulder,
back, chest, waist, abdomen, hip shape and posture. Statistical analyzes were made of anthropometric data and
measurements that were thought to be related to these parts of the body. These:

Shoulder Shape: BMI, age, body weight, full height, arm length, shoulder slope, chest drop I, front length I,
armhole, back length, seat depth, shoulder width I, shoulder width II, rib cage, back width.
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Back Shape: BMI, age, body weight, full height, shoulder slope, front length I, back length, seat depth, shoulder
width 1, shoulder width II, chest circumference, front width, back width, waist circumference, hip
circumference, upper hip circumference.

Chest Shape: BMI, age, body weight, full height, shoulder slope, chest drop 1, front length I, front waist length,
back length, shoulder width 1I, chest circumference, front width, between the breasts, back width, waist
circumference, upper hip circumference, lower chest circumference.

Waist Shape: BMI, age, body weight, full height, upper side length, hip drop, hip length, chest circumference,
front width, back width, waist circumference, hip circumference, upper hip circumference, lower chest
circumference, hip depth, side length.

Abdominal Shape: BMI, age, body weight, full height, hip drop, hip length, inner crotch measurement, chest
circumference, front width, back width, waist circumference, hip circumference, upper hip circumference, lower
chest circumference, hip depth, body depth.

Hip Shape: BMI, age, body weight, full height, back length, hip drop, sitting height, hip length, inner crotch size,
chest circumference, front width, back width, waist circumference, hip circumference, upper hip circumference,
lower chest circumference, hip depth, body depth.

Posture: BMI, age, body weight, full height, shoulder slope, front length I, back length, shoulder width 1I, whole
chest circumference, front width, back width, waist circumference, upper hip circumference, body depth, side
length.

As a result of the research, although it was determined that some of the anthropometric data and measurements
were related to body shape, it was seen that they were not sufficient on their own to predict body shape. The
result obtained showed that body shape cannot be determined based on BMI, age, body weight and body
measurements within the sample and the estimation method used (multinomial logistic regression). It can be
said that if the research is repeated with different estimation methods, different results may be obtained. In
addition, expanding the study with sample groups with different demographic characteristics in order to
determine the relationship between body size and shape, making reliable estimates using different statistical
analyses, and going beyond the limitations of this research will support the reliability of the results obtained
from the research.
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