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DUNYADA VE TURKIYE'DE ETiK KURULLARI*

Hamiyet Karakaya®* Yaman Ors***

ETIK KURULLARIN ORTAYA CIKISI :

Etik kurullarin varligia tarihsel gelisim acisindan baktigimizda,
karsimiza diunyanin hemen her tlilkesinde ¢ok benzer durumlar or-
taya cikmaktadir : Bir etik sorun ve buna verilebilecek bir ya da bir-
den fazla yanitin bulunmasi; demek oluyor ki bir ikilemler, gikmazlar,
arayislar, kararsizliklar dizisi. Ornegin : Amerika’da 6ziirlii bebekle-
re ailelerinin bakmak istememesi, buna karsin saghk calismalarinin
boylesi 6zirli bebeklerin de topluma kazandirilmalar: gerekliliginden
yola cikarak arkalarma yasalar1 da alip potansiyel bir glii¢ olustur-
malari, o tilkede etik kurul kurulmasi dustincelerini alevlendirmistir.
Kan transfiizyvonunu kabul etmeyen Yehova sehitleri tarikatimin tye-
leri ise bir baska 6rnek gosterilebilir. Buitiin bunlara ek olarak, Katolik
toplumlarda hasta haklar1 ve din baglaminda saghk calismalarini da
yeterli sorumluluk ve duyarhhikta gérmediklerinden, her katolik sag-
Iik merkezine alacagi kararlara temel olusturacak bir kurul kurulma-
s1 Onerilmistir. Zorunlu hastane bakimina gereksinim duyan hasta-
larin durumlan ise etik kurul kurulmasinin bir baska nedeni olmus-
tur (6,7,9).

Hollanda’'da 6tenazi ve sorunlar: ile bas edebilmek i¢gin kurulan
etik kurullar (13), Fransa'da etik ve ahlaki deger sorunlarinda oOneri,

* Yazarlarin asagida belirtilen konusmalarinin metinleri, bu yaziya dayanak olus-
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Y. Ors : «Dinyada ve Turkiye'de Etik Kurullari», Akdeniz Univ. Tip Fakiltesi,
20 Arahk 1993.

** A U.T.F. Deontoloji ve Tip Tarihi Doktoru.
*** AU.T.F. Deontoloji (Tibbi Etik) Ogretim Uyesi.
Gelis Tarihi : Mayis 30, 1994 Kabul Tarihi : Ekim 5, 1994




714 Hamiyet Karakaya - Yaman Ors

tavsiyelerde bulunmak, insan degerini korumak, bilimsel arastirma-
lar ve bunlarin sonuglariyla ilgilenmek icin kurulmuslardir (4), Ce-
koslovakya’'da ise benzeri sorunlarin ¢oziimunde yardimc: olabilecek-
leri disuncesiyle kurulma hazirliklar: baslatilmistir (14).

Bunlardan baska nedenleri de soyle siralayabiliriz :

— Tibbi uygulamalarda ortaya ¢ikan etik sorunlar; bunlarin yo-
neticiler tarafindan isteksizce karsilanmasi1 ve miidahale etme geregi
goriulmeksizin kabulu ve bundan dogan sorunlar.

— Etik sorunlarin ivedi olarak ¢dziime ulastirilmasi zorunlulugu.

— Etik alaninda etkin olarak islev gorebilecek insanlari bir ara-
ya getirmek; ornegin : Grup calismalari, kiiguik grup seminerleri, iz-
lenecek yolun goézden gecirilmesi gibi (10).

— Tibbi alandaki bas dondirici gelismelerin neden oldugu etik
sorunlara bir yamit bulabilmek (insan geni arastirmalari, organ ak-
tarimlari, 6tenazi, cinsiyet anomalileri gibi).

— Arastirma Onerilerinin incelenmesi, arastirma bittiginde ise
«etik agisindan uygundur» onaymin konulmasi (8).

— Etik konularinda uzman ya da konsiltan tiyelere duyulan ge-
reksinim ve kilavuzluk.

— Bu kurullarin etiksel sorunlarda birlestirici, uzlastirici bir ya-
piya sahip olmalari.

— Arastiric1 ve denek haklarimin korunmasi, 6zerkligi, aydinla-
tilmis onam gibi konularm sayginhk ilkelerine gore islemesine duyu-
lan zorunlu gereksinim.

— Etik dis1 tibbi uygulamalarin 6nlenmesi (8).

— Klinik uygulamalarda ortaya c¢ikan etik sorunlarin degerlen-
dirilmesi.

— Hasta ve ailesine, hastane galisanlarina etik egitimi.

— Ulkelerin yénetim bicimleri, siyasal yapilar1 ve bunlarin saghk
sistemi lizerine olan olumsuz etkilerinin neden oldugu sorunlarin ¢6-
zumune duyulan ivedi gereksinim.

— Kaynaklarim dagilimi ve bunlarla ilgili saghk kurumlarinin
planlarmin denetimi.
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— Etikle ilgili sorunlarin halk arasmnda tartisilmasi i¢in bir ze-
min hazirlamak, halkin bu konudaki tartismalara katilimini saglamak
(1).

Ulkemizde ise etik kurullarin kuruimasina duyulan gereksinimin
birka¢ 6énemli nedeni vardir. Bunlar ne yazik ki gercek tibbi etik so-
runlardan 6nce bicimsel birtakim gereksinimleri kars:lamak ic¢indir.
Ornegin ilk etik kurul kurulmas: girisimi, 1986 yilinda, arastirmalara
onay koymak ve dis kaynakli parasal destek saglamak amaciyla aras-
tirmanin givenirliginin 6n kosulu olarak etik kurul onay: istenmesi
luzerine baslatilmistir. Denek ve arastirici haklari, bunlarin neden ol-
dugu etik sorunlarin gittikge artmasi ve ¢éziimlenmesinde c¢ikar bir
yol olarak gortilmeleri de baska nedenlerdendir (12,17).

Tipta karsilasilan karmasik sorunlarin ¢ézimiine duyulan ivedi
ve zorunlu gereksinim ise etik kurul kurulmasinin ¢ok énemli bir ne-
denidir. Ornegin : Genetik alaninda ve cinsiyet anomalileri tizerinde
calisan ve bu durumlarda karar vermekte zorlanan saghk calisanlar,
hem daha guvenilir hem de olasi bir sorunlu durumun varliginda so-
rumlulugu paylasabilecek konsultan tyelerden olusan tibbi danisma
kurullar: olusturmuslardir.

ETiK KURULLARIN GENEL OLARAK ISLEVLER]

Bu tir kurullarin temel amaci insanlikla ilgili degerleri, korumalk,
bilimsel bilgi tretimi ve bunun sonuclariyla ilgilenmek, saglikla ilgili
yasalar hazirlanirken tavsiyelerde bulunmak, etiksel ilkelerden yola
cikilarak yasa yapilmasi durumlarinda etkin rol oynamak, etik konu-
su ile ilgili tartismalari halk arasinda baslatmak (ki bu egitim isle-
vinin bir uzantisidir) ve bilimsel gelismelerin neden oldugu teh-
likelerin farkina varan bir toplum yaratilmasina katkida bulunmak-
tir.

— Organ aktarimlari, genetik incelemeler, onam (hastamin ay-
dinlatilmis onaminin alinmasi), oOtenazi, tedavinin ve bakimin son-
landirilmasi, yeniden canlandirma, simirli kaynaklarin kullanimi, per-
sonel dagilimi, hasta-hasta ailesi ve hastane calisanlar1 arasinda ¢i-
kan bir gatismada uzlastirici rol oynama, dogustan anomalili Cocuk-
larin yasatilmasi, AIDS ve getirdigi etik sorunlar, insan tstiinde ya-
pilan deneyler, ilag arastirmalar: (8,17).

— Denek ve arastirici haklarinin cgatistigr durumlarda arastir-
ma onerilerinin incelenmesi ve denetimi (8).
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— Psikiyatri hastalar1 ve onlarin denek olarak kullanilmalarin-
dan dogan etik sorunlarin ¢ozimu (8,16).

— Etik konulu seminer, konferans ve kongrelerin hazirlanmasi
va da bunlarda danismanhk etmek (10).

— Etik sorunlar ve bunlara onerecegi ¢oziimleri genel gecerlilik
ilkesini de g6z onlinde bulundurarak kilavuzluk etmek, kilavuz ha-
zirlamak (5).

— Etik konularinda standartlar belirlemek (bunu da kendilerine
getirilen konular tizerinde geriye dontik ve ileriye yonelik arastirma-
lar yaparak gergeklestirirler), (5,16).

ETiK KURULLARIN TURLERI

Etik kurullari, onlar1 olusturan uyelerine, bulunduklarn kurumla-
ra ve islevlerine goére smiflandirmak olasidir. Kimi gorislere gore
ise merkezi etik kurullar, yerel etik kurullarn siniflamasi yapilmak-
tadir. Ornegin tilke genelinde Saghk Bakanhg diizeyinde bir genel
etik kurul kurulmasini, buna bagh olarak baz1 bdlgelerde ve illerde
yerel etik kurullar olusturulmasi gortisinii benimseyenler vardir. Bu
dustince ulkemizde ilag¢ arastirmalar: konusunda uygulamaya da gir-
mistir (6,12).

Etik kurullarla ilgili simiflandirmay: soyle yapabiliriz.
Genel Etik Kurullar :

1 — Bilimsel arastirma ve inceleme kurullari,
2 — Klinik arastirma etik kurullan,

3 — Damismanlik kurullan,

4 — Hastane etik kurullari.

Genel Etik Kurullar; Bir baskan (etikci), yasal danisman, hasta-
ne yoneticisi, hastane etik kurulundan bir tiye arastirma egitim boli-
munden bir tuye, temel tip boliminden bir tiye, biyoetik kurulundan
bir uye, bir intern ve bir tip 6grencisi ve toplum adina sézcilik yapa-
bilecek temsilcilerden olusur. Adindan da anlasilacagi tizere bu kuru-
lun hastanenin yoénetim politikasin saptamak, klinikler arasi kaynak
ve personel dagilimini yapmak, hastanenin ustlenebilecegi riskler ko-
nusunda kilavuzluk etmek gibi genel islevleri vardir (2).

Genel hastane etik kurulunun bir altkurulu olan Hastane Etik
Kurullari, her biri kendi alaninda uzman olan tyelerden olusur. Aldi-
g1 kararlardan dolay1 bir list kurulu (demek oluyor ki genel etik ku-
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rulunu) bilgilendirmek durumundadir. Uyelerini bir baskan, yasal da-
nisman, hemsirelik boliimiinden bir temsilci, hastane genel yoneticili-
ginden bir uye, toplum adina sozcillik edebilecek bir tye, hasta sa-
vunucusu, hastanin doktoru, psikiyatrist, sosyal hizmetler uzmamn,
konsiiltan, danisman tyeler olusturur. Islevi kendisine getirilen tibbi
uygulamalardan dogan etik sorunlarla ilgilenmektir (6,7).

Hastane etik kurullarimin altkurullar ise soyle siralanabilir.

1 — Biyomedikal etik kuruly;
2 — Cerrahi etik kuruluy;

3 — Hemsirelik etik kuruluy;
4 — Arastirma etik kuruly;

Her bir kurulun uyeleri, yapilanmalari, amagclari ve islevleri fark-
lidar. Kurullar aldiklar1 kararlardan dolay: bir tist kurulu ve sorun
sahibi kisi ya da klinigi bir rapor diizenleyerek bilgilendirmek duru-
mundadirlar (3,6).

DEGISIK ULKELERDEKI DURUM

Amerika’da 1976 yilinda, Oziirla bir bebek olan «Baby Doe» olay:
ile baslayan etik kurullarin olusturulmasi diistiinceleri 1977’de New
York Montefoire eyaletinde egitim vermek, yeni hedefler saptamak ve
kilavuz hazirlamak igin bir baska kurulun kurulus hazirliklar ile
sirmiustiir. Amerika'da kurulan etik kurullar genel olarak, bir bas-
kan, yasal danisman, hasta savunucusu, hemsirelik yoneticisi, dok-
torlar, toplum sozcilerinin yer aldigi ve her turli etik sorunun ¢o6-
zimu icin tercih edilen bir yer olarak goérilmiislerdir. Bunlarda ka-
rarlar oy ¢oklugu ile alinmaktadir (2,6,15).

Ingiltere’de Londra Doktorlar1 Kraliyet Universitesi 1975 yi-
linda etik kurullar ile ilgili bir rapor hazirlamis. Buna gore bu
kurullarin kuictik olmasi, tip kokenli tyelerin arastirma konularmda
deneyimli birer uzman olmas: ve tip dis1 bir tiyenin de kurulda bulun-
mas1 kararlastirilmistir. Kurulda, hastanenin iki kidemli doktoru, iki
genel pratisyen, bir tip birligi temsilcisi, hastane disirdan tip konu-
sunda deneyimi olmayan bir kisi gorev alacakti. Kurul tuyeleri bas-
kanlarini kendileri sececekler ve kurul i¢i yapilanmay1 kendileri olus-
turacaklardir (13).

Cekoslovakya’'da 1990 yilinda merkezi ve ulusal etik kurullar: ku-
rulmustur. Bu kurulun 27 uyesi vardir. Rahip, eczaci, avukat, hemsire,
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psikolog, doktorlar, etikciler ve parlemento tuyelerindern olusan bu etik
kurullarda tuyelik yelpazesi oldukga genis tutulmustur. Kurul tyeleri
4 yilhigina secilmislerdir. Kurul 6nce 3-4 kisiden olusan kic¢ik grup
arastirmasi yaparak ise baslamistir. Daha sonra tiim kurul tyelerine
durum hakkinda bilgi verilmistir. Oylama ile alinan kararlari, bir
rapor ile gelecekte kilavuz olabilmesi agisindan tutanaklara gegiril-
mistir. Kurul toplantilarina gerektigi zaman disardan konstltan tye
de cagrilmaktadir (14).

Fransa'da ise etik sorunlarin tartisildigi ulusal konstltasyon ku-
rulu 49 kisiden olusmustur. Kurul tiyelerinin 15 tanesi kendi alaninda
bagimsiz kadinlardandir. Uyelerin yarisi iki yilda bir yenilenmektedir
ve su kategorilerden segilmesine 6zen gosterilmistir.

— Din ve felsefe alanlarindan,
— Etik konusunda yeterli ve deneyimli olan,
— Bilim adamlar1 ve saghk c¢alisanlarinca atanan kisilerden olus-

maktadir. Kurul baskani iki yil i¢in ve Cumhurbaskani tarafindan se-
cilmektedir.

ETiK KURULLARI VE TURKIYE iLE ILGILI BEKLENTILERIMiZ

Yukarida belirttigimiz gibi tlkemizde Saghk Bakanlhigi dizeyin-
de ila¢ arastirmalarini konu alan bir arastirma etik kurulu kurulmus-
tur. 1978 yilinda baslatilan kurul hazirhklar: 1993 yilinda tamamlan-
mstir. Her bir hastane, 6zellikle Universite hastaneleri pek moda de-
yisiyle bu akimdan etkilenerek «ismarlama» bir tir etik kurul kurma
calismalarina baslamislardir. Bu hazirhiklar yapilirken de dis kaynak-
i, ithal ve zaman zaman tillkemizin yapisina uymayan modeller or-
nek olarak alinmaya baslanmistir.

Ulkemizde bugiine degin kurulan etik kurullarin hemen hepsi ilag
arastirmalari ile ya da klinik arastirmalarla ilgilenmisler, daha da ote-
si sadece yapilan islemlere onay koymuslardir. Degisik tarihlerde ve
yerlerde yapilan simpozyum, kongre ve seminerlerde bu kurullarla il-

gili bilgi aktarilmis, ancak etik kurullarin yapilari, islevleri, amaglar:
ve uyelikleri konusunda séylenmeye galisilanlar yeterince ayrintili ol-
madig icin karnsikliga neden olmustur. Durum boéyle iken, kurulmasi
dusuntlen ya da kurulan etik kurullarin amacina uygun yapisal ve
islevsel yeterlilik gostermesini beklemek kanimizca fazlaca iyimser-
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lik olur. Bu nedenden dolay: biz etikcilere bu konuda disen en énemli
gorevin etik kurullar ile ilgili stmflandirmay: iyi yapmak ve bu tir
kurullar daha acik, anlasilir kilmak olacagim disiniyoruz. Onlarin
belirli ilkelere goére calisan disiplinli yerler olduklarimin bilinmesini
gerektirmektedir (12).

Etik kurullar ve bunlarin ilkeleriyle ilgili olarak bilinmesi gere-
ken bir baska énemli nokta da, onlarin duragan degil dinamik bir ya-
piya sahip olmalarmin gerektigidir. Tiptaki hizli gelismeler her ge-
cen gun yeni bir etik sorunun ya da bir bilimsel teknik sorunun etik
yénunin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (17). Etik kurullarin da,
bu gelisime ayak uydurabilmek icin yapilarini, Uyeliklerini, isleyis bi-
cimlerini ve ilkelerini sikca degistirmeleri, agik, bilinen yerler olma-
lar1 gerekmektedir. Tibbi Deontoloji Tliziigtinde olduzu gibi 1960 y1-
linda yazilanlar1 uygulamay: strdirirlerse, bir siire sonra simgesel
olarak zamanla ancak anilmak tuzere bir késeye birakilmak durumun-
da kalirlar. Gelisimlere kosut olarak onlar da kendilerini yenilemeli-
dir.

— En temelli beklentimiz, etik kurullarin tilkemizdeki tim kurul-
lardan farkli olarak dinamik, etkin, isler, ¢6ézim getirici bir yapiya
sahip olmalaridir. Kurallarima toplumun onlardan beklentilerine ve
saghk bakimindan dogan sorunlara gore degistirmelidirler (12).

— Etik kurul uyeleri tartismaya agik ve aliskin olmalidirlar. Bu-
nun icin de onlarin, genis bir gorus acisimma sahip ve bilimsel gelisme-
leri iyi izliyor olmalar: gerekir. Saglik ve toplum konularinda, hasta-
lara ve toplumsal ¢evredeki tartismalarda yardimci olmahdirlar (12).

— Tibbi bakimin evde mi, bir tedavi kurumunda mi1 yapilacag: ve
hastanin gereksinimleri konusunda getirilen éneriler kurulda tartisil-
mal1, sonuclar ve elestiriler degerlendirilmelidir.

— Etik kurullari, konulariyla ilgili sorunu olan herkese agik ol-
malidir. Yalnizca saglik calisanlarini dinleyerek onlarin sigmaklar:
gibi gortinmemelidirler (11).

— Etik kurul galismalar: diizenli ve disiplinli olmalidir. Mantikl
oneriler getirebilmelidir. Uyeilk sayisinin ¢ok ve disiplinleraras: ol-
masi, bunun bir geregidir. Sorumuluk tlyelerce paylasilirsa, alinan
kararlar daha yansiz olabilir. Bu, hata paymni da azaltir. Ancak unut-
mamalidir ki bu kurullarda sonugta kusursuz olamazlar. Dolayisiyla,
onlara verilen sorumlulugun da bir siir1 olmalidir (11).
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— Etik kurullar birbirleriyle iliskide olmal ve géris alisverisinde
bulunmalidirlar. Cinka her bir etik kurul ilgi alani ve uzmanhklar:
az ya da ¢ok farkh tyelerden olusmustur (2).

— Saghk calisanlari, hasta ve/veya hasta yakilar: olarak kus-
kuya dustiglimiiz her bir durumda, kurulun yardimini isteyebilmeli-
yiz.

— Etik kurul kararlar1 genelde kabul edilir, yol gésterici ve yon-
lendirici nitelikte olmalidir. Bunun icin de ge¢mise ve gelecege doniik
arastirmalar yapip, olaylarin tartisma ve degerlendirmelerinden or-
taya ¢ikan raporlardan da yararlanilmalidir; bundan, etik kurul ilke-
lerini ya da etik konulu kilavuzlar1 hazirlamak i¢in de yararlanabi-
liriz (16).

Unutulmamalidir ki hastaliklarin tedavisi ilagla, tipla, tip, etikle;
etik ise vicdan ve sagduyuyla beslenir. Etik kurullarda da yararlh ol-
manin yolu, sagduyulu ve vicdanli olmaktan geger (4). Bu ¢ok énem-
li nokta, kurullara tliye seciminde gozardi edilmemelidir (12).

OZET

Etik kurullar, dinyanin degisik tilkelerinde ve degisik nedenlere
baglh olarak ortaya c¢ikmislardir. Bu nedenlerden birkac¢ini tibbi uy-
gulamalar ve bunlardan ortaya ¢ikan etik sorunlar, etikdis1 tibbi uy-
gulamalarin onlenmesi, hasta haklari, tipta arastirici ve denek hak-
lari, yapilan arastirmalarin etik acisindan uygunlugunu gosterir ona-
yinin konulmasi, egitim olarak sayabiliriz.

Butin bu gereksinimlere yanit vermek tizere kurulan etik kurul-
lar kendi aralarinda islevsel, yapisal ve tiyelik durumlarina gore fark-
I smiflara ayrilirlar.

Ulkemizde konunun uygulamasina ise; klinik uygulamalardan
dogan etik sorunlarin ¢ézimiinden biraz uzak olarak ila¢ arastirma
ve uygulamalarina agirlik verilerek baslanmistir. Onerimiz bu tiir ku-
rullarin yapi, isleyis ve uyelik bakimindan tim tibbi uygulamalar ve
bunlardan dogacak olan etik sorunlarin ¢doziiminde etkin rol oyna-
malarinin saglanmasidir.

Anahtar Sozcukler : Etik kurullar, Etik kurullarin simiflandiril-
mas1, Etik kurullarin islevleri, Etik kurullar ve Turkiye'deki durum.
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SUMMARY

Ethics Committees in the World and in Turkey

Ethics committees have been set up for different purposes in dif-
ferent parts of the world. Some of these purposes or the underlying
issues are : Ethical problems arising during medical applications, the
prevention of malpractice, patients’ rights, the rights of experimental
subjects in medical research, the approval (from the ethical stand-
point) in research, the education of the persons involved in health
care.

Ethics committees set up to meet all such demands may be gro-
uped in accordance with their functions, structers and membership.

As for the ethics committees in Turkey, they have begun to be
formed in connection whit drug research and applications rather than
with a view to finding solutions to ethical problems in clinical practi-
ce. Our suggestion is that ethics committees should play an active
role in the solution of ethical issues in all the different aspects of me-
dical activity.

Key Words : Ethics Committees, Classification of Ethics Commit-
tees, Functions of Ethics Committees, Ethics Committees and the si-
tuation in Turkey.
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