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OZET

Amag: Pediatrik onkoloji hastalarinda uyku kalitesini artirmaya yonelik yapilan kanita dayali uygulamalar
ile ilgili yayimlanmis calismalarin gozden gecirilerek elde edilen verilerin sistematik bir bigimde incelenmesi
amaglanmaktadur.

Gere¢ ve Yontem: Google Scholar, Science Direct, PubMed, Web of Science, Cochrane, Scopus ve
Multidisciplinary Digital Publishing Institute (MDPI) veri tabanlart 01 Ocak 2019 ve 30 Nisan 2024 yil
smrlandirilmasiyla  taranmuistir ve 17,995 makaleye ulasilmistir. Makaleler uygunluk agisindan
degerlendirildikten sonra 12 makale aragtirmaya dahil edilmistir. Ozet, editore mektup, derleme, sistematik
derleme, tez ¢alismalari ve kongre bildirileri aragtirmada diglanma kriteri olarak belirlenmigstir. Verilerin
degerlendirilmesi PRISMA 2020 ye gore yapilmigtir.

Bulgular: Arastirmaya alti randomize kontrollii, bes yar: deneysel ve bir sistematik derleme ve meta analiz
calismas1 dahil edilmistir. Arastirmaya aliman ¢alismalarda; egzersiz yaptirilan ¢ocuklarin  uyku
problemlerinde olumlu anlamda iyilesme, uyku hijyeni egitimi verilen ¢ocuklarin uyku bozukluklarinda
anlaml derecede azalma oldugu, uyku terapisi alan ¢ocuklarin yasam kalitesinin artarak uyku sorunlarinin
giderildigi, miizik terapi ve aromaterapi uygulanan ¢ocuklarin ise uyku kalitesinin 6nemli derecede arttigi
tespit edilmigtir.

Sonug: Pediatrik onkoloji hastalarinda uyku kalitesini artirmaya yonelik kanita dayali uygulamalar olumlu
yénde sonuglanmigtir. Fakat ¢alismalar sinirli sayidadir. Bu yiizden pediatrik onkoloji hastalarinda uyku
kalitesini artirmaya yonelik kanita dayali uygulamalart igeren ¢alismalarin sayisi artinilmalidir. Aym
zamanda kliniklerde ¢alisan hemgireler bu konuda egitilerek desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Girisimleri, Kanser, Pediatri, Uyku Kalitesi
ABSTRACT

Aim: The aim of this systematic review is to systematically examine the data from published studies on
evidence-based practices to improve sleep quality in peediatric oncology patients.

Material and Method: Databases including Google Scholar, ScienceDirect, PubMed, Web of Science,
Cochrane, Scopus, and the Multidisciplinary Digital Publishing Institute (MDPI) were searched between 1
January 2019 and 30 April 2024, yielding a total of 17,995 articles. Following an assessment for eligibility,
12 articles were ultimately included in the study. Exclusion criteria comprised abstracts, letters to the editor,
review articles, systematic reviews, dissertations, and conference proceedings. Data analysis was conducted
in accordance with PRISMA 2020 guidelines.

Results: The review included six randomised controlled trials, five quasi-experimental studies, and one
systematic review with meta-analysis. The studies included in the review found a positive improvement in
sleep problems in children who received exercise, a significant reduction in sleep problems in children who
received sleep hygiene training, an increase in quality of life and elimination of sleep problems in children
who received sleep therapy, and a significant increase in sleep quality in children who received music therapy
and aromatherapy.

Conclusion: Evidence-based practices to improve sleep quality in paediatric oncology patients have shown
positive results. However, the number of studies is limited. Therefore, the number of studies that include
evidence-based practices to improve sleep quality in paediatric oncology patients should be increased. At the
same time, nurses working in clinics should be trained and supported in evidence-based practice.

Keywords: Cancer, Nursing interventions, Pediatrics, Sleep quality
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GIRIS

Kanser; son on yilda tam1 ve tedavide olumlu
gelismeler olmasma karsin  kisinin  yasam
kalitesini etkileyen birgok semptomun goriildiigii,
taninin konulmastyla beraber uzun siireli bakim
ve tedavi ihtiyact olan, diinya ¢apinda goriilme
sikligr biliylik oranda artma egilimi gosteren
kiiresel bir saglik sorunudur. (Sentiirk, Bigak ve
Derya, 2018). Kanser hastalig1; viicut hiicrelerinin
anormal sekilde boliinmesi ve kontrolsiiz olarak
¢ogalmasi sonucu ortaya cikan morbidite ve
mortalite orani olduk¢a yiiksek olan kronik bir
hastaliktir. Kisiyi, aile yakinlarmi ve toplumu
biyo-sosyo-ekonomik agidan biiyiikk oranda
etkilemektedir (Arabact Baysan, 2021; Aslan,
Olgun ve Uzun, 2020). Kanser, ¢ocuklar i¢in de
bulasict1 olmayan hastaliklardan kaynaklanan
Olimlerin  nedenleri arasinda 6n sirada
gelmektedir (Bandyopadhyay, 2021).

Kanser tanisi almis c¢ocuklar, tedavi siirecinde
uygulanan yogun tedavilerin ve bu tedavilerin
neden oldugu yan etkiler nedeniyle fiziksel ve
duygusal  belirtileri  yogun  bir  sekilde
deneyimlemektedirler (Harputluoglu ve Celik,
2020; Yildiz, 2022). Bu semptomlarin kontrol
altina alinarak konforlarmin saglanmasi ve

acilarinin azaltilmasi amaclanmaktadir.
Cocuklarin yas, gelisim diizeyi ve bireysel
farkliliklart  sebebiyle semptomlar farklilik

gosterir ve her ¢ocuk i¢in 6zgiin bir yonetim plani
gerekmektedir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin yasam
kalitesinde artis saglama hedefini tasimaktadir
(Sarman, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii Oliim Oranlar1 Raporu'na
gore, pediatrik palyatif bakim alan kanser tanili
cocuklarda en sik goriilen semptomlar arasinda
agr1, mukozit, dispne, uyku sorunlari, anksiyete,
bulanti-kusma, istahsizlik, konstipasyon,
depresyon ve yorgunluk bulunmaktadir (Altuntas
2016; Harputluoglu ve Celik, 2020). Ozellikle
hastaligin ileri evrelerinde ortaya ¢ikan uyku
sorunlar1 ¢ocugun yasam kalitesini 6nemli 6lgiide
etkileyebilmektedir.

Uyku sorunlar1 ¢ocuklarda biyo-psiko-sosyal
stirecleri bozarak ¢ocugun yasam kalitesini
onemli 6l¢iide bozabilir. Bu nedenle uyku ve uyku
kalitesinin ~ degerlendirilmesi ve arttirilmasi
onemlidir (Bilsin ve Ozalp, 2018; Kirca ve
Kutlutiirkan, 2020). Cocugun ve ailenin temel
ihtiyaclarinin ~ karsilanmasinda ~ 6nemli  rol
oynayan hemsireler uyku ile ilgili problemleri
bilmeli ve uyku kalitesini arttirmaya yonelik non-

farmakolojik yontemlerden: uyku hijyeni, ayak
masaji  refleksoloji gibi etkili yOntemleri
planlayabilmelidir (Uysal ve Kutlutiirkani, 2016).
Pediatri hemsiresinin ¢ocugu ve aileyi merkeze
alan bireysellestirilmis bakimda non-
farmakolojik yontemleri kullanmasi, ¢ocuklarin
var olan semptomlarini kontrol altina almasina ve
hastalik ile bas etmesine olanak saglayacaktir
(Arabac1 Baysan, 2021; Ugur, 2019). Kanser
hastast cocuklarin bakimimi destekleyecek ve
semptomlart  hafifletecek  non-farmakolojik
yontemlerin bilinmesi, cocugun
rehabilitasyonunda bakima temel olusturacaktir.
Bu bilgi 15181nda ¢aligmamizda 2019-2024 yillart
arasinda “kanser tanisi almig ¢ocuklarda uyku
kalitesini artirmaya yonelik yapilan kanita dayal
uygulamalar ile iligkili literatiir taramasi
gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada, kanser tanisi
konmus c¢ocuklarda uyku kalitesini artirmaya
yonelik kanita dayali uygulamalarla ilgili
yayimlanmig ¢aligmalarin verileri sistematik
olarak gozden gecirilip incelenmistir. Bu
sistematik derleme ile su sorulara cevap
aranacaktir:

Arastirma Sorulari

1. Pediatrik onkoloji hastalarinda uyku kalitesini
artirmaya yonelik gerceklestirilen kanita dayali
uygulamalar nelerdir?

2. Pediatrik onkoloji hastalarinda uyku kalitesini
artirmaya yonelik gerceklestirilen kanita dayal
uygulamalarin etkinligi nedir?

3. Yapilan ¢aligmalar yeterli diizeyde midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanmin Tiirii (Tasarim)

Bu calismada, pediatrik onkoloji hastalarinda
uyku kalitesini artirmaya yonelik kanita dayal
uygulamalarla ilgili yayimlanmis ¢aligmalarin
gozden gecirilmesi ve elde edilen verilerin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu sistematik
derleme, sistemik incelemelerin raporlanmasi i¢in
giincellenmis PRISMA  Bildirim  Kontrol
Listesi'ne uygun olarak sunulmustur.

Arastirmada Kullanilan Veri Tabanlan

Arastirmacilar tarafindan “Science Direct, Web of
Science, PubMed, Scopus, Cochrane, Google
Scholar ve MDPI” veri tabanlarinda geriye doniik
5 yillik tarama yapilmistir. Taramada MeSH
(Medical Subjects Headings)’e ve Tiirkiye Bilim
Terimleri (TBT)’ne gore belirlenen gocuk igin
“child, kid, adolescent, teenager, youngster,
juvenile, pediatri, preschool”, onkoloji igin
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“cancer. oncology, tumor, leukemia”, uyku
kalitesi i¢in “sleep, sleep qualities” ve kanita
dayali uygulama i¢in “evidence based practice”
anahtar kelimeleri kullanilmistir. Kullanilan
anahtar kelimelerin kombinasyonu ise “pediatrik

onkoloji ve uyku kalitesi”, “pediatrik onkoloji ve
kanita dayali uygulamalar” seklinde
olusturulmustur.

Arastirmaya Déihil Etme Kriterleri

Aragtirmaya dahil edilen makaleler segilirken;
2019 ile 2024 yillar1 arasinda Tiirkge ve(ya)
Ingilizce dilinde yaymlanmis olmasina, orijinal
arastirma makalesi olmasma, PICOS arastirma
kriterlerinin bulunmasina, tam metin makaleye
ulagilabilmesine, ¢aligma oOrnekleminde kanser
tanisi almis olan ¢ocuk ve ergenlerin (0-18 yas)
olmasina ve kongre bildirilerinin arastirma
haricinde  tutulmasina  dikkat  edilmistir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterlerini
karsilamayan c¢alismalar arastirmadan harig
tutulmustur. 01 Ocak 2019 ve 30 Nisan 2024
yillar1 arasinda yayimlanan sistematik derleme ve
meta analizler ile randomize kontrollii calismalar
incelenmis ve arastirma kapsamina alinmistir.
Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalar, gocuk sagligi
ve hastaliklar1 hemsireliginde uzman
akademisyenler tarafindan Polit ve Beck’in
(2020) olusturdugu kanit hiyerarsisine gore
degerlendirilmistir (Polit ve Beck, 2020) (Sekil
1). Uzmanlar degerlendirmelerini birbirinden
bagimsiz olarak yapmustir ve sonrasinda elde
edilen sonuglar  karsilastirilmigtir.  Farkl
goriiglerin ortaya atilmasi halinde ortak bir
paydada bulusulmustur. Elde edilen calismalar
acik erisime sahip veri tabanlarindan elde edildigi
icin etik kurul onay1 alinmamustir.

Saviye |
& RKCLann
sistematik reviewlan
b. Randomize olmayan
caligmalann
sistematik reviewlan
Seviye ll
8. Tek bir randomize kontrolli ¢ aliyma
b. Tek bir randomize olmayan kontrolld
calyma

Seviye 1l
Gortemael/iligkinel acagtirmalann sistematik
reviewlan
Seviye Iv
1ok bir gozlemsel / iigkisel ragtrma
SeviyeV
Tammdayici / nitel / fizyolopk aragtrmalann sistematik reviewtan

Seviye Vi
Tek bir tanimilaycs / nitel / fizyolopik aragtirma

Seviye Vil
Yetistilerin gorGglerini, urman komiteler

Sekil 1: Kanit hiyerarsisi: Bir miidahalenin etkinligi ile ilgili kanit diizeyleri (Polit ve Beck,

2020)

Calismalarin uygun olup olmadiginm
degerlendirmede PICOS arastirma kriterleri
kullanilmigtir:

P (Population): Pediatrik onkolojide uyku
problemi yasayan ¢ocuk ve addlesanlar,

I (Intervention): Uyku problemini gidermeye
yonelik kullanilan kanita dayali uygulamalar,

C (Comparison): Uyku problemini gidermeye
yonelik kullanilan kamta dayali uygulamalarin

etkililigi,
O (Outcomes): Kanita dayali non-farmakolojik
uygulamalar ve etki diizeyleri,

S (Study design): Seviye I ve II’ de yer alan
caligmalar (sistematik derleme veya meta-
analizler ile Randomize Kontrollii Caligmalar).

Arastirmadan Hari¢c Edilme Kriterleri

Dahil edilme kriterlerinde yer alan galismalarin
haricindeki c¢aligmalar (G6zet, editore mektup,
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derleme, sistematik derleme, tez caligmalar1 ve
kongre bildirileri) aragtirma dis1 birakilmigtir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Taramalardan ve degerlendirmelerden elde
edilenler sonucunda; veri tabanlari incelenmis ve
konuyla alakali Google Scholar’da 17300,
Science Direct’te 431, Web of Science’de 93,
PubMed’de 23, Cochrane’de 45, Scopus’ta 7,
MDPI’da 5 ve toplamda 17,995 makaleye
ulasilmistir. Cochrane’de incelenen 45 makaleden
tekrar eden ve konu ile alakasiz calismalar
cikarildi. Konuyla ilgili olarak, arastirma
kapsamina alinan 3 makale bulunmaktadir.
Google Scholar'da 17,300 makale incelendi ve
bunlarin sadece 12'si aragtirma ile ilgili olarak
kabul edildi. Pubmed'de incelenen 23 makaleden
2'si kanser bakimiyla ilgiliydi ve 16's1 konuyla
ilgisizdi. Konuyla ilgili olarak 4 makale arastirma
kapsamina alindi. Science Direct'te 431 makale
incelendi; tekrar eden veya konuyla ilgisi
olmayan makaleler arastirma dig1 birakildi ve
konuyla ilgili 2 makale arastirma kapsamina
alindi. Scopus'ta 7 makale incelendi ve bunlardan
4'i konuyla ilgisizdi. Incelenen ve konuyla ilgili

olan 3 makale arastirma kapsamina alindi. Web of
Science'da incelenen 93 makalenin tamami
konuyla ilgisiz oldugu i¢in arastirma kapsamina
dahil edilmedi. Son olarak, MDPI'da incelenen 5
makaleden 2'si konuyla ilgili oldugu i¢in
arastirma kapsamina alindi. Toplamda yedi veri
tabaninda yapilan taramalar sonucunda, alt1 veri
tabanindan g¢aligma kapsamina dahil edilen 12
makale, kanit diizeylerine gore gruplandirilmistir
(Tablo 1).

Verilerin Degerlendirilmesi

Tarama sonuglarinda anahtar kelimeleri iginde
barindiran arastirmalarin bagliklart ve 0Ozetleri
incelenmistir. Arastirma kapsamina sistematik
derleme ve meta analizler ile randomize kontrollii
caligmalar alindigindan bu ¢aligmalar segilmistir.
Secilen makaleler kaynak, yaymlandigi tarih,
arastirmanin yontemi, orneklem biiyiikligii, yas
grubu ve sonuglar acisindan degerlendirilmistir.
Arama sonuglar1 Sistematik Incelemeler igin
Tercih Edilen Raporlama Ogeleri uzantisinda
(PRISMA-P) akis semasinda sunulmaktadir (Polit
ve Beck, 2020) (Sekil 2).

g Veritabam taramasiyla tespit edilen arastirma makaleleri (n =17995)
S Google Scholar: 17300, Science Direct: 431, PubMed: 23, Web of Science: 93,
ﬁ Cochrane Library: 45, Scopus: 7, MDPI: 5
Ozete gore dislanan
= Bagsliklara gore duplikasyonlar arastirma makaleleri
O kaldirildiktan sonra dahil edilen arastrma | == | (n=209)
i makaleleri (n=378) Nedenleri; Konudan bagimsiz
olan calismalar
- Uygunluk agisindan Dislanan t-am _metln arastirma
dahil edi : makaleleri (n=157)
K ahil edilen tam metin N . : .
: | Nedenleri; Sistematik derleme, kesitsel
g aragtirma makaleleri . el cal .
= (n=169) calisma, nitel caligma olmasi
>
)
Dahil edilen tam metin arastirma makaleleri (n=12)
E [<5)
5 £ Egzersiz Miizik Terapi Uyku Hijyeni Uyku Terapisi Aromaterapi
aw e
Uygulamasi=4 Uygulamasi=2 Egitimi=3 Uygulamasi=2 Uygulamasi=1

Sekil 2. Calisma Secimi Akis Diyagrami
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BULGULAR

Tarama sonucunda 17,995 ¢alisma bulunmustur.
Bu calismalarin baslik ve Ozetleri incelenerek
uygunluk  acisindan  degerlendirilmis  ve
arastirmaya dahil etme kriterlerini karsilayan
toplam 12 c¢alisma; altt randomize kontrollii
calisma, bes yar1 deneysel c¢aligma ve bir
sistematik derleme ve meta-analiz olmak iizere
sistematik derlemeye dahil edilmistir (Tablo 1).

Sistematik derleme kapsamina alinan
aragtirmalarin ~ 6’s1  deneysel  (randomize
kontrollii) (Liu, Gao, ve Hou, 2019; Rogers ve
ark., 2019; Sulistyawati, Allenidekania, ve
Gayatri, 2021; Andriastuti ve ark.,, 2022;
Tanriverdi ve ark., 2022; Essam Masoud ve ark.,
2023), 5’1 ise yar1 deneysel (tek gruplu 6n test-son
test) (Hayati ve Afiyanti, 2019; Sriasih,
Allenidekania ve Wanda, 2019; Van Bindsbergen
ve ark., 2022; Triana, Allenidekania ve Hayati,
2022; Fernandes ve Andriani, 2024) ve 1’i
sistematik derleme ve meta analiz (da Silva Santa
ve ark., 2021) calismasidir. Aragtirmaya dahil
edilen calismalarin 6’s1 Endonezya’da (Hayati ve
Afiyanti, 2019; Sriasih ve ark., 2019; Sulistyawati
ve ark., 2021; Andriastuti ve ark., 2022; Triana ve
ark., 2022; Fernandes ve Andriani, 2024), 1’i
Suudi Arabistan’da (Essam Masoud ve ark.,
2023) ve 1’1 Tiirkiye’de (Tanriverdi ve ark., 2022)
ve 1’1 de Hollanda’da (Van Bindsbergen ve ark.,
2022) gerceklestirilmistir. Caligmalarin = 1171
hastanelerde (Hayati ve Afiyanti, 2019; Sriasih ve
ark., 2019; Sulistyawati ve ark., 2021; Triana ve
ark., 2022; Fernandes ve Andriani, 2024; Essam
Masoud ve ark., 2023; Tanriverdi ve ark., 2022;
Van Bindsbergen ve ark., 2022), 1’1 ise ev
ortaminda  (Andriastuti  ve ark., 2022)
yliriitiilmistir. Calismalarin 6rneklem gruplart
incelendiginde, 11’inde kanser hastasi olan
cocuklar (Hayati ve Afiyanti, 2019; Sriasih ve
ark., 2019; Sulistyawati ve ark., 2021; Triana ve
ark., 2022; Fernandes ve Andriani, 2024; Essam
Masoud ve ark., 2023; Tanriverdi ve ark., 2022;
Van Bindsbergen ve ark., 2022), 1’inde ise
palyatif bakim alan ¢ocuklar (Andriastuti ve ark.,
2022) caligmaya dahil edilmistir. Arastirma
kapsamina alinan ¢aligmalarin hepsinde kanser
tedavisi alan cocuklarda kanmita dayal
uygulamalar incelenmistir (Hayati ve Afiyanti,
2019; Sriasih ve ark., 2019; Sulistyawati ve ark.,
2021; Triana ve ark., 2022; Fernandes ve
Andriani, 2024; Essam Masoud ve ark., 2023;
Tanriverdi ve ark., 2022; Van Bindsbergen ve
ark., 2022; Andriastuti ve ark., 2022).
Calismalarin~ dordiinde  ¢esitli egzersiz

programlar1 uygulanarak cocuklardan uyku
bozukluklart konusunda olumlu geri bildirim
alinmustir (Hayati ve Afiyanti, 2019; Sulistyawati
ve ark., 2021; Tanriverdi ve ark., 2022; Essam
Masoud ve ark., 2023). Caligmalarin {i¢iinde
cocuklara miizik terapi uygulanmis ve ii¢
calismada da cocuklardan olumlu geri bildirim
almmigtir (Liu ve ark., 2019; Sriasih ve ark.,
2019; da Silva Santa ve ark., 2021). Calismalarin
iiclinde ise ¢ocuklara uyku hijyeni egitimi
verilmis ve c¢ocuklardan olumlu geri doniitler
alinmustir (Sriasih ve ark., 2019; Andriastuti ve
ark., 2022; Van Bindsbergen ve ark., 2022). Iki
calismada ¢ocuklara uyku terapileri uygulanmis
ve ¢ocuklardan uyku bozukluklarina yonelik
olumlu geri bildirim alinmistir (Rogers ve ark.,
2019; Fernandes ve Andriani, 2024). Son olarak
bir ¢alismada kanser hastaligi olan g¢ocuklara
hastane ortaminda aromaterapi uygulanmis ve
cocuklarin uyku kalitelerinin artt181
gozlemlenmistir (Triana ve ark., 2022).
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Tablo 1: Pediatrik Palyatif Bakimda Kamta Dayal Uygulamalar (Seviye I-11)

Yazar-Yaym Yihi-

Arastirmanin Tiirii ve

Calisma Baghg Arastirmanin Amaci Orneklem Grubu Girisim Kullamlan Ol¢ekler Sonuclar
Hayati ve Afiyanti (2019)  AeRop egzersizi ile Kontrol gruplu yari Kemoterapi alan gocuklara  Cocukluk Yorgunlugu Aerop egzersizin kemoterapi
kemoterapi goren deneysel ¢aligma AeRop egzersiz Olgegi alan ¢ocuklarda uyku
“AeRop exercise” can pediatrik Seviye-2 a yaptirilmis. sorunlarini azalttig1
improve the sleep quality kanser hastalarinim uyku 32 ¢ocuk (deney grubu) Cocuklar Igin Uyku bulunmustur.
of Indonesian pediatric kalitesi ve yorgunlugu 32 ¢ocuk (kontrol grubu) Bozuklugu Olgegi

cancer patients.

arasidaki iliskinin
belirlenmesi.

8-18 yas aras1 ¢cocuklar

Liu ve arkadaslari, (2019)

Effects of mindfulness-
based stress reduction
combined with music
therapy on pain, anxiety,
and sleep quality in
patients with

Osteosarkomlu hastalarda
miizik terapisi ile birlikte
farkindalik temelli stres
azaltmanin klinik
semptomlar iizerindeki
etkilerini degerlendirmek.

Randomize kontrollii
arastirma

Seviye-2 a
50 kisi (deney grubu)

51 kisi (kontrol grubu)
10-21 yas aras1 bireyler

Osteosarkomlu bireylere
farkindalik temelli stres
azaltma (MBSR) ve miizik
terapisi (MT) miidahalesi
8 hafta boyunca
uygulanmis.

Wong-Baker Yiiz Agr
Derecelendirme Olgegi

Hamilton Kaygi
Derecelendirme Olgegi

Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi

Hastalarda agr1 ve anksiyete
puanlarin etkili bir sekilde
azalttig1 ve uyku kalitesini
iyilestirdigi bildirilmistir.

osteosarcoma.
Sriasih, Allenidekania ve Endonezya'daki gegici Kontrol gruplu yari Kanser hastalig1 olan Allen'in Cocukluk Cagi COMMASH-E'nin kanserli
Wanda (2019) pansiyonlarda yasayan deneysel ¢alisma ¢ocuklara miizik ve uyku Kanserinde Yorgunluk gocuklarin uyku kalitesini ve

kanserli ¢ocuklarin

hijyeni egitimi

Olgegi

fonksiyonel durumunu

The Effects of the yorgunluk, uyku kalitesi Seviye-2 a (COMMASH-E) artirmada rutin bakimdan
COMMASH-E ve fonksiyonel durumlart kombinasyonu Cocuklarda Uyku daha etkili oldugu
Intervention on the tizerinde kombine miizik 29 ¢ocuk (deney grubu) uygulanmis. Problemleri Olcegi bulunmustur.

Fatigue, Sleep Quality and  ve uyku hijyeni egitimi 29 ¢ocuk (kontrol grubu)

Functional Status of (COMMASH-E) 7-18 yas arasi ¢ocuklar Barthel Indeksi

Children with Cancer in miidahalesinin etkilerini

Indonesia arastirmaktir.

Rogers, ve arkadaglari, Merkezi sinir sistemi Pilot randomize kontrollii Merkezi sinir sistemi Uyuyan ¢ocuklarda gegerli ~ Miidahale grubundaki

(2019)

A pilot randomized
controlled trial to improve
sleep and fatigue in
children with central
nervous system tumors
hospitalized for high-dose
chemotherapy

kanserli ve yiiksek doz
kemoterapi (HDCT) ve
otolog kok hiicre
kurtarma tedavisi igin
hastaneye kaldirilan
¢ocuklarda, standart
bakima (SOC) kiyasla bir
uyku miidahalesinin gece
uykusunu korumada
basarili olup olmadigini

caligma
Seviye-2 a

33 ¢ocuk (4-12 yas) ve
ergen (13-19 yas)

kanserli ¢ocuklara kanita
dayal1 bilissel ve
davranigsal stratejiler
uygulanmis.

bir uyku tahmini saglayan-
Aktigrafi

Uyku Giinligi

Yorgunluk Olgegi

¢ocuklar, caligma boyunca
gece uykularinda olumlu
bildirimde bulunmuslardir.
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belirlemek ve tedavi
sirasinda uyku ile
yorgunluk arasindaki
iliskileri arastirmak.

da Silva Santa ve
arkadaglari, (2021)

Music Interventions In
Pediatric Oncology

Kanser tedavisi géren
¢ocuklarin psikolojik ve
fizyolojik agidan miizik
miidahalelerinin terapotik
etkilerini ve yagam
kalitelerini belirlemek.

Sistematik derleme ve meta
analiz

Seviye-1 a

7-18 yas aras1 429 ¢ocuk

Yaslar1 O ile 18 arasinda
degisen toplam 429 g¢ocuk
ile 11 makale incelenmis.

Pittsburgh Uyku Kalitesi
Olgegi

Kanser tedavisi géren
¢ocuklarin yasam kalitesini
artirmak igin yap1 bes
¢aligmanin analizi, kontrol
grubuna kiyasla miizigin
faydasi oldugunu da
gostermis. En ¢cok
gbzlemlenen etkiler,
iyilestirilmis uyku oldugu
saptanmis.

Sulistyawati ve
arkadaglari, (2021)

Effect of Progressive
Muscle Relaxation on
Sleep Quality and Side

Kanser hastalig1 olan
¢ocuklarda ilerleyici kas
gevsetme tedavisinin
uyku kalitesi ve
kemoterapinin yan
etkileri iizerine etkisini

Randomize kontrolli
calisma

Seviye-2 a

15 ¢ocuk (deney grubu)

Miidahale grubuna, 7 giin
boyunca her seansta 15
dakika sabah ve aksam
olmak tizere progresif kas
gevsemesi uygulanmis.

Pittsburgh Uyku Kalitesi
Olgegi

Cok Boyutlu Yorgunluk
Olgegi

Kontrol ve miidahale
gruplarinda progresif kas
gevsemesi Oncesi ve sonrasl
uyku kalitesi ve yorgunlukta
anlamli1 fark bulunmazken,
progresif kas gevsemesi

Effects of Chemotherapy belirlemektir. 15 gocuk (kontrol grubu) Oncesi ve sonrasinda agri ve
in Children with Cancer: 2-18 yas arasi ¢ocuklar bulanti-kusma her iki grupta
Randomized Clinical Trial da anlamli farklilik gostermis.
Andriastuti ve arkadaglar;,  Endonezya'daki Randomize kontrollii Palyatif bakim alan kanser ~ Pediatrik Yasam Kalitesi Evde verilen palyatif bakimin,
(2019) maligniteli cocuklarda calisma hastasi ¢ocuklara 12 hafta ~ Envanteri yasam kalitesinin ¢esitli
entegre HBPC'nin yasam boyunca ev tabanli yonlerini artirdig1 ve kanser

Andriastuti M, Halim PG,
Tunjungsari E, Widodo
DP. Home-based Palliative
Intervention to Improve
Quality of Life in Children
with Cancer: A
Randomized Controlled
Trial.

kalitesi (QoL) ve
semptom yogunlugu
acisindan faydalarini
belirlemektir.

Seviye-2 a

30 ¢ocuk (deney grubu)
30 ¢ocuk (kontrol grubu)
2-18 yas arasi ¢cocuklar

palyatif bakim verilmis.

Edmonton Semptom
Degerlendirme Olgegi

hastalig1 olan ¢ocuklarda
semptomlarin daha iyi
yonetilmesine katki sagladigi
ve uyku bozukluklarini
anlaml sekilde azalttig1
gozlemlenmistir.

Van Bindsbergen ve
arkadaglari, (2022)

Interactive Education on
Sleep Hygiene with a
Social Robot at a Pediatric
Oncology Outpatient

Okul ¢agindaki kanserli
cocuklar ve ebeveynleri
arasinda etkilesimli uyku
hijyeni egitimi i¢in sosyal
bir robotun kullaniminin
aragtirtlmasi.

Yar1 Deneysel ¢alisma
Seviye-2 b

28 ¢ocuk
8-12 yas arasi ¢cocuklar

Cocuk onkolojisi
polikliniginde sosyal robot
ile alt1 seans uyku hijyeni
konusunda interaktif
egitim verilmis.

Cocuk Uyku Hijyeni Olgegi

Poliklinikte sosyal bir robot
kullanilarak interaktif bir
sekilde uyku hijyeni
konusunda verilen egitim
sonucunda ¢ocuklardan
olumlu sonuglar alinmas.
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Clinic: Feasibility,
Experiences, and
Preliminary Effectiveness

Ebeveynlerin de memnun
kaldig1 gozlemlenmis.

Tanriverdi ve arkadaslari,
(2022)

Effect of virtual reality-
based exercise
intervention on sleep
quality in children with
acute lymphablastic
leukemia and healthy
siblings: A randomized
controlled trial

Uyku kalitesindeki
degisiklikleri belirlemek
ve tedavi dist akut
lenfoblastik 16semi (ALL)
hastalarinda sanal
gerceklik tabanli egzersiz
(VRBE) yaklagimlarinin
uyku tizerindeki etkisini
arastirmak.

Randomize kontrollii
calisma

Seviye-2 a
24 ALL hastasi gocuk

14 gocuklarin sagliklt
kardesleri

12 hafta boyunca haftada
iki giin 45 dakika boyunca
sanal gergeklik tabanli
egzersiz yaptirilmis.

Cocuk Uyku Aligkanligi
Anketi

ALL'li ¢ocuklarda uyku
bozukluklari tizerinde olumlu
etkileri olmus ve
miidahaleden sonra
¢ocuklarin toplam uyku siiresi
artmistir.

Triana ve arkadaglari,
(2022)

The Effect of
Aromatherapy Inhalation
on Reducing Chronic Pain
for Children with Cancer:
A Pilot Study

Aromaterapinin kanserli
pediatrik hastalarin
yasadig1 kronik agriy1
kontrol etmedeki
etkinligini belirlemek.

Yar1 Deneysel ¢alisma
Seviye-2 b

7-17 yas aras1 40 gocuk ve
ergen

Cocuklarda kronik agriy1
kontrol etmek i¢in
aromaterapi inhalasyonu
uygulanmis.

Daha rahat uyuduklarinin
belirtilmesi.

Cocuklarda aromaterapi
sonrasi uyku kalitesinin
artmasi, rahatlama hissi ve
uyku sikliginin azalmasi gibi
olumlu etkiler gézlenmistir.

Essam Masoud ve
arkadaslari, (2023)

Effectiveness of
exergaming in reducing
cancer-related fatigue
among children with acute
lymphoblastic leukemia: a
randomized controlled
trial

Calismanin birincil
amaci, akut lenfoblastik
16semi (ALL)'li
¢ocuklarda egzersiz
oyunlarinin kanserle ilgili
yorgunlugu azaltmadaki
etkinligini incelemek;
ikincil amaglari ise
fonksiyonel
kapasiteyi/dayanikliligi
iyilestirmek ve fiziksel
aktiviteyi tegvik etmek.

Randomize kontrolli
calisma

Seviye-2 a

22 gocuk (egzersiz oyunu
grubu)

23 g¢ocuk (fiziksel ektivite
grubu)

6-14 yas aras1 ¢cocuklar

Grup-I1, ¢ hafta boyunca
giinde iki kez, 60 dakika
boyunca orta siddette
egzersiz oyunu oynamis.
Grup II’ye ise, haftada iki
kez 60 dakika boyunca
fiziksel aktivitenin
yararlar1 hakkinda egitim
verilmis.

Pediatrik Yasam Kalitesi
Cok Boyutlu Yorgunluk
Olgegi

Alt1 Dakikalik Yiirtime
Testi

Godin-Shepard Bos Zaman
Fiziksel Aktivite Anketi

Egzersiz, kansere bagh
yorgunlugu azaltmis ve
fonksiyonel
kapasiteyi/dayamkliligi ve
fiziksel aktiviteyi
destekleyerek uyku
problemlerini gidermistir.

Fernandes ve Andriani
(2024)

EDBEHOS Sleep Therapy
on Sleep Quality in
Children with Acute
Lymphoblastic Leukemia
During Chemotherapy

EdBeHos Uyku
Terapisi'ni uygulayarak
¢ocuklarin dinlenme/uyku
ihtiyaglarini kargilamanin
optimizasyonunu analiz
etmek.

Yari deneysel ¢aligma
Seviye-2 b
25 ¢ocuk (deney grubu)

25 ¢ocuk (kontrol grubu)
6-18 yas aras1 gocuklar

Cocuklara EdBeHos Uyku
Terapisi uygulanarak
¢ocuklarin dinlenme/uyku
ihtiyaglarinin kargilanmasi
analiz edilmis.

Uyku Kalitesi Skoru

EdBeHos Uyku Terapisi
miidahalesi kanserli
¢ocuklarin yasam kalitesini
iyilestirerek uyku sorunlarini
gidermistir.
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TARTISMA

Son zamanlarda kanser tanisi alan c¢ocuklarin
sayis1 artma egilimi gostermektedir. Kanser tanisi
alan ¢ocuklarin hem hastalifin beraberinde
getirdigi semptomlar hem de tan1 ve tedavi igin
uygulanan girisimler sebebiyle uyku kaliteleri
bozulmaktadir. Gelisen teknoloji ve tibba ragmen
hala pediatrik onkoloji hastalarinda uyku
problemi en rahatsiz edici ve yasam kalitesini en
¢ok diisiiren semptomlar arasindadir. Bu yiizden
konu ile ilgili kanit diizeyi yiiksek calismalarin
kliniklere yansitilmasi ve kanit diizeyi yiiksek
caligmalarin yapilmas1 ve pediatrik onkoloji
hemsirelerinin ~ ¢ocuklarmm  uyku  kalitesini
artirmaya yonelik gelistirilen non-farmakolojik
yontemleri 6grenmeleri ve bu yontemleri klinige
entegre ederek uygulamalar1 6nem arz etmektedir.
Ciinkii uyku kalitesinde bozulma, bireyin tedavi
siirecine olan uyumunu da etkilemekte ve
hastalikla basa ¢ikmasim  zorlagtirmaktadir
(Yavuzsen ve ark., 2014). Bu sistematik
derlemede, pediatrik onkoloji hastalarinda uyku
kalitesini arttirmaya yonelik yapilan kanita dayali
uygulamalarin uyku kalitesi iizerine etkisini
inceleyen ¢alismalar degerlendirilmistir.

Pediatrik onkoloji hastalarinda uyku kalitesini
iyilestirmeye yonelik yapilan kanita dayal
uygulamalarin  sayis1  giderek  artmaktadir.
Literatiire bakildiginda konu ile ilgili yapilan
calismalar egitim uygulamasi (n=2), egzersiz
(n=4), uyku terapisi (n=2), miizik terapisi (n=3),
ve aromaterapi uygulamasi (n=1) seklindedir
(Tablo 1).

Fiziksel egzersiz, kisinin fiziksel durumunu
iyilestirmek amaciyla, yogunluk, hacim, siklik
gibi parametrelerin dikkate alindig1 diizenli,
planli, yapilandirilmig ve tekrarlanan fiziksel
aktivite uygulamasi olarak tanimlanmaktadir
(Escalante, 2011). Fiziksel egzersiz giliniimiizde
kanser hastalarinda erken ve asemptomatik
evrelerde  yardimci  bir  tedavi  olarak
uygulanmaktadir (Albrecht ve Taylor, 2012).
Yapilan ¢aligmalar fiziksel egzersiz kullanimimin
kanser hastas1 olan kisilerde daha diisiik stres,
anksiyete, depresyon ve bunun yani sira agri,
yorgunluk, solunum sikintisi, kabizlik ve
uykusuzlukta iyilesmeler goriildigini
gostermektedir (Heywood, McCarthy ve Skinner,
2018; Dhillon ve ark., 2017; Mustian ve ark.,
2009; Heywood, McCarthy ve Skinner, 2017).
Hayati ve Afiyanti (2019) yaptigi calismada
kemoterapi alan ¢ocuk hastalarda Aerop
egzersizin uyku kalitelerini artirdigi sonucuna
varmistir (Hayati & Afiyanti, 2019). Sulistyawati

ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan
calismada kanser tanili ¢ocuklarda, progresif kas
gevseme egzersizlerinin, uyku kalitesini artirdigi,
kemoterapinin yan etkilerini azalttig1 ve etkili bir
hemsirelik girisimi oldugu sonucuna varilmistir.
(Sulistyawati ve ark., 2021). Tanriverdi ve
arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismada
cocuklara 12 hafta boyunca haftada iki giin ve 45
dakika sanal gerceklik tabanli egzersiz yaptirilmis
ve egzersizin ¢ocuklarda uyku bozuklugu
tizerinde olumlu etkisinin oldugu, g¢ocuklarin
toplam uyku siiresinin artti§i  bulunmustur
(Tanrverdi ve ark., 2022). Essam ve arkadaslar1
yaptiklari ¢alismada gocuklart egzersiz oyun ve
fiziksel aktivite olarak iki gruba ayirmistir.
Egzersiz oyunu grubuna ii¢ hafta boyunca giinde
iki kez 60 dakikalik egzersiz oyunu oynatmiglar
ve miidahale sonucunda egzersizin fiziksel
aktiviteyi  destekleyerek uyku problemini
giderdigi sonucuna ulagmiglardir (Essam Masoud
ve ark., 2023). Kanser hastalig1 olan ¢ocuklarda
yorgunluk ve uyku bozukluklarina sikca
rastlanmaktadir. Bu siiregte yapilan fiziksel
aktivite yorgunlugu azaltmakta ve kanser
hastalig1 olan ¢ocuklarin genel yasam kalitesini
artirmaktadir (Wu ve ark., 2021). Yorgunluklar
azalan ve yasam kaliteleri artan bu g¢ocuklarin
uyku problemlerinin bu ylizden azaldigi
diistiniilmektedir.

Kanser ve kemoterapinin yan etkileri ¢ocuklarin
yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir
(Ulusal Kanser Enstitiisii, 2017; Utami, Hayati ve
Allenidekania, 2017). Cocukluk c¢agi kanser
tedavisinin temel amaci olmasa da yagam kalitesi
kanser bakiminin 6nemli bir odak noktasidir ve bu
siirecin iyilestirilmesinde hemsireler énemli bir
rol oynamaktadir. Hemsireler, hastalara etkin
bakim, giivenlik ve saygi saglayarak hastalarin
psikolojik, sosyal, fiziksel ve ruhsal alanlarda
yasam kalitesini olumlu yonde etkilemektedirler.
Pediatrik onkolojide hemsireler, terapotik uyumu,
aile destegini, hem ¢ocuklarin hem de ailelerinin
fiziksel, psikolojik ve ruhsal ihtiyaglari
karsilayarak yasam Kkalitelerini iyilestirmektedir
(Santos ve ark., 2021). Kanser hastaligi olan
cocuklarmm uyku sorunlarina ydnelik Onerilen
hemsirelik miidahalelerinden biri de uyku hijyeni
egitimidir. Yapilan calismalar kanser hastalig
olan cocuklara verilen uyku hijyeni egitiminin
cocuklarin yorgunluklarini azaltarak aktivitelerini
artirdigini ortaya koymaktadir (Allenidekania ve
ark., 2017 ). Sriasih ve arkadaglarmin (2019)
yaptiklar1 ¢alismada kanser hastaligi olan
¢ocuklara miizik terapi ve uyku hijyeni egitiminin
bir arada oldugu COMMASH-E

|
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kombinasyonunu uygulanmis ve ¢ocuklari uyku
kalitesinde artis oldugu saptanmistir (Sriasih ve
ark., 2019). Van Bindsbergen ve ark. (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada poliklinikte sosyal
bir robot kullanilarak interaktif bir sekilde uyku
hijyeni egitimi verilmis ve ¢alisma sonucunda
cocuklardan olumlu geri bildirim alindig
saptanmistir (Van Bindsbergen ve ark., 2022).
Andriastuti ve arkadaslar1 (2022) tarafindan
yapilan c¢alismada ise kanser hastaligi olan
cocuklara 12 hafta boyunca ev tabanli palyatif
bakim egitimi verilmis ve egitim sonucunda
miidahale grubu ¢ocuklarin uyku bozukluklarinda
anlamli derecede azalma oldugu tespit edilmistir
(Andriastuti ve ark., 2022). Uyku hijyeni egitimi,
saglikli uyku aliskanliklar1 ve ortamlarini tesvik
ederek uyku kalitesini iyilestirmeyi amaglayan
farmakolojik olmayan bir miidahaledir. Pozitif
rutinler ve uyku diizeninin izlenmesi gibi uyku
hijyenine yonelik davranigsal yaklasimlar,
ozellikle cocuklarda uyku kalitesini iyilestirir ve
ebeveynlerin yagam kalitesini artirir (Halal ve
Nunes, 2014).

Kanser hastalig1 olan ¢ocuklarin uyku problemleri
yasamalarina bir¢ok etken (kanser teshisi, rutinin
bozulmasi, agri, tedavi yan etkileri ve hastaneye
yatis vb.) sebep olabilmekte ancak ebeveyn
bilgisi, uyku saglig1 davranisi ve hastane ortami
gibi dis faktorler en biiyiik etkiye sahip gibi
goriinmektedir (Tucker ve ark., 2023; Zhou ve
ark., 2023). Uyku bozukluklar1 ¢ocugun yasam
kalitesini ve tedavi siirecini olumsuz ydnde
etkileyebildigi icin hemsirelerin, ¢ocuklarin
uykusunu etkileyen faktorleri bilmeleri ve uygun
miidahaleler ile ¢ocuklarin refahlarini
iyilestirmeleri gerekmektedir (Fernandes ve
Andriani, 2021; Traube ve ark.,, 2020). Bu
miidahalelere uyku terapisi, ebeveyn egitimi,
davranigsal uyku tibbi1 ve hastane temelli
miidahaleler 6rnek gosterilmektedir (Mogavero
ve ark., 2020; Oliveira ve ark., 2020; Van Den
Ende ve ark., 2022). Rogers ve arkadaslarinin
(2019) yapmis oldugu calismada merkezi sinir
sistemi kanseri olan ¢ocuklara uykuya yonelik
bilissel ve davranigsal stratejiler uygulanmis ve
calisma sonucunda ¢ocuklarin gece uykularinda
olumlu anlamda degisimler bulunmustur (Rogers
ve ark., 2019). Fernandes ve Andriani’nin (2024)
yapmis oldugu caligmada ise ¢cocuklara EdBeHos
Uyku Terapisi uygulanmis ve ¢aligma sonucunda
terapinin ¢ocuklarin yasam Xkalitesini artirarak
uyku  sorunlarmi  giderdigi  saptanmistir
(Fernandes ve Andriani, 2024).

Miizik terapisi, kaygiy1 azaltmada, kan basincini,

kalp ve solunum hizimi diisiirmede etkilidir ve
hayati belirtileri dengeleyerek uyku
bozukluklarini azaltmakta, genel uyku diizenini
iyilestirmektedir (Handayani ve ark., 2023). Bu
nedenle miizik terapisi, kanser hastalig1 olan
kisilerde semptom yoOnetiminde kullanilan non-
farmakolojik bir yaklagim haline gelmistir (Bradt
ve ark., 2016; Klassen ve ark., 2008). Liu ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan calismada
kanser hastalig1 olan cocuklara 8 hafta boyunca
miizik terapi uygulanmig ve miidahalenin
cocuklarin uyku kalitesini iyilestirdigi tespit
edilmistir (Liu ve ark., 2019). da Silva Santa ve
arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan sistematik
derleme ve meta analiz ¢alismasinda kanser
tedavisi goren c¢ocuklarin yasam kalitesini
artrmak icin miizik miidahaleleri kullanan
caligmalarin sonucunda ¢ocuklarda en ¢ok uyku
bozukluklarin iyilestirildigi saptanmistir (da
Silva Santa ve ark, 2021). Sriasih ve
arkadaslarinin (2019) yapmis oldugu caligmada
ise kanser hastalig1 olan ¢ocuklara miizik girisimi
uygulanmis ve ¢ocuklarda uyku kalitesinin
onemli derecede arttigi bulunmustur (Sriasih ve
ark., 2019).

Glinlimiizde yaygin olarak kullanilan
farmakolojik olmayan yontemlerden biri de
aromaterapidir (Boehm, Biissing ve Ostermann,
2012). Aromaterapide kullanilan bazi ugucu
yaglarmm viicut izerinde olumlu etkileri olduguna
inanilmaktadir (Lee ve Hur, 2022). Bununla
birlikte, aromaterapinin giiniimiizde ¢ocuklar
tarafindan hissedilen semptomlar icin faydalar
lizerine  yapilan  arastirmalarda  pediatrik
hastalarin ~ aromaterapiye  verdigi  yanitin
fizyolojik ve psikolojik agidan iyi oldugunu
gostermektedir. Aromaterapi, Ozellikle lavanta,
Rosa damascena ve portakal gibi ugucu yaglarla,
derin uykuyu artirarak ve uyku bozukluklarini
azaltarak ¢ocuklarda uyku kalitesini genel olarak
iyilestirmektedir (Keyhanmehr ve ark., 2018;
Arbianingsih ve ark., 2020). Aromaterapi, ¢esitli
mekanizmalar  araciliglyla  derin  uykuyu
desteklemektedir. Yavas dalga uykusunun
ylizdesini artirmakta, uykuya dalma gecikmesini
ve uykuya daldiktan sonra uyanmay1 azaltmakta
ve stresi ve kaygiy1 hafifletmektedir. Bu etkiler,
kan basimcinin ve kalp atis hizinin diigmesi gibi
fizyolojik  degisikliklerle  desteklenmektedir
(Shahidi ve ark., 2019; Tang ve ark., 2021).
Triana ve arkadaglar1 (2022) ¢aligmalarinda
kanser hastaligi olan c¢ocuklarda kronik agriy
kontrol etmek i¢in aromaterapi uygulamis ve
calisma sonucunda c¢ocuklarda aromaterapi
sonrast uyku kalitesinin artmasi, rahatlama hissi
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ve uyku sikliginin azalmasi gibi olumlu etkiler
gozlenmistir (Triana ve ark., 2022).

Bu sistematik derlemede pediatrik onkoloji
hastalarinin uyku kalitesini arttirmaya yonelik

kanita  dayali uygulamalardan  “egitimin,
egzersizin, uyku terapisinin, miizik terapinin ve
aromaterapinin”  kullanilmasinin ~ pediatrik

onkoloji hastalarinin uyku kalitesi {izerinde
olumlu etki gosterdigi tespit edilmistir.

Arastirmanin Siirhliklar:

Bu arastirmada, g¢aligmaya dahil edilen
makalelerin dillerinin Tiirkge ve Ingilizce olmast,
sadece randomize kontrollii c¢aligmalarin ve
sistematik derleme ve meta analizlerin ¢alisma
grubuna dahil edilmesi, arastirma grubunun

pediatrik  onkoloji  hastalarindan  olugmasi
aragtirmanin sinirliliklar: olarak
degerlendirilmistir.

SONUC

Bu sistematik derleme ile pediatrik onkoloji
hastalarinin uyku kalitesini arttirmada kanita
dayali uygulamalarin kullanildigi ve olumlu
anlamda sonuglar alindig1 saptanmistir. Yapilan
calismalara gore pediatrik onkoloji hastalarinda
kanita dayali olarak egzersiz, miizik terapisi, uyku
hijyeni egitimi, uyku terapisi ve aromaterapi

miidahaleleri  uygulanmistir.  Yapilan  bu
miidahaleler cocuklarin uyku kalitelerinde ve
tedavi  siireglerinde  olumlu  yonde  etki

gostermistir. Sonug olarak bu arastirma ile birlikte
pediatrik onkoloji hastalarinda uyku kalitesini
artirmaya yonelik kanita dayali uygulamalarin var
oldugunu fakat sayisinin yetersiz oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu hasta grubunda uyku kalitesini
artirmaya yonelik kanita dayal girisimlerin say1si
gelecekte yapilacak olan galismalar ile artirilabilir.
Ayni zamanda bu konuda hemsirelere hizmet ici
egitimler diizenlenerek farkindalik olusturulabilir.
Pediatrik onkoloji kliniklerinde gorev yapan
hemsireler ile ortak ¢aligmalar planlanabilir ve
hemsireler bu konuda desteklenerek
cesaretlendirilebilir. Bugiine kadar yapilmis olan
kanita dayali uygulamalarin yani sira alternatif

baska uygulamalarla da yeni c¢alismalar
planlanabilir.
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