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KARS BALIKLI GOL ETRAFINDAKI HALK INANCLARI VE UYGULAMA-
LARI UZERINE BIR DEGERLENDIRME*
An Evaluation on Folk Beliefs and Practices around Kars Balikli Lake
Tugce COSKUN*
0z
Insanligin ilkel caglarindan itibaren gelistirmis oldugu inang paradigmalarinda kutsalligina
inanilan ve kendisinde koruyucu bir gii¢ oldugu diisiiniilen mekan ya da nesneler etrafinda
birtakim inang ve uygulamalar olusturulmustur. Bu potansiyel icinde doga kiiltlerinin en
onemlilerinden olan kutsal su-kutsal baliklar da yer almaktadir. Tiirkiye’de yaygin olarak
bilineni Sanliurfa Balikli G6l olmakla birlikte Erzurum, Kars, Kiitahya, Erzincan ve Sivas
gibi illerde de halk tarafindan i¢indeki baliklarla birlikte kutsal kabul edilen ¢ok sayida su
kaynag1 bulunmaktadir. Kutsiyetine inanilan bu baliklar korunmakta ve yenilmemektedir.
Makalede, Kars ili Selim ilgesi Délbentli Koyii siirlari icinde yer alan Balikli Gol etrafinda
olusan halk inanglar1 ve bunlara bagl uygulamalar {izerinde durulmustur. Kars’ta su kiil-
tiiniin izleri ve bunlarin ge¢misle olan bag arastirilarak, elde edilen bulgular degerlendiril-
mistir. Yapilan tespit ve degerlendirmeler neticesinde, sozii edilen kutsal su- kutsal balik
kaynaklarinin 6zellikle bireye yonelik sifa beklentisi nedeniyle siklikla ziyaret edildigi go-
riilmistiir. Bunun yan sira olumsuz durumlardan korunma, bereket saglama ve kismet bu-
lacagina inanma da yo6re halkinin ziyaret sebepleri arasindadir.

Anahtar Soézciikler: Su kiiltii, Kars, Balikli G6l, inang, uygulama
ABSTRACT

In the belief paradigms that humanity has developed since the primitive ages, a number of
beliefs and practices have been formed around a place or object that is believed to be sacred
and thought to have a protective power in itself. Within this potential, there are also holy
water-sacred fish, which are one of the most important nature cults. Although Sanliurfa,
which is widely known in Turkey, Balikl1 Lake, there are also many water sources in prov-
inces such as Erzurum, Kars, Kiitahya, Erzincan and Sivas, which are considered sacred by
the people along with the fish in it. These fish, which are believed to be sacred, are protected
and not eaten. The article focuses on the folk beliefs and related practices around Balikli
Lake, which is located within the borders of Délbentli Village in Selim District of Kars Prov-
ince. The traces of the "water cult" in Kars and their connection to the past were investigated
and the findings obtained were evaluated. As a result of the findings and evaluations, it has
been observed that the holy water and holy fish sources are frequently visited especially due
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to the expectation of healing for the individual. In addition to this, protection from negative
situations, providing fertility and believing that they will find fortune are among the reasons
for the local people to visit.

Keywords: Water cult, Kars, Balikli Lake, beliefs, practice

Giris

Halk inanglar1 bireysel olmayip genel bir durumu yansitan kolektif bellege
dair gelenek iiriinleridir. Biinyelerinde kalip davranislari, uygulama pratikleri ve
ritiielleri barmndirir. Inanglar, olusturulduklari toplumun &zelliklerini yansitir.
Inanglar sosyal yasamda ya da toplum igin énem arz eden birtakim ritiieller etra-
finda sekillenip geleneksellesebilir.

Bir¢ok kaynakta inang kavramiyla ilgili tanimlara rastlamak miimkiindiir.!
Boratav, inan¢ kavramin halk biliminde kazandig1 anlam agisindan degerlendir-
mektedir: “Halk bilimi, belli bir toplumun eski dinlerinden miras alip kendi ¢agi-
nin sartlarina uygulayarak yasattif1 yeni dininde, yasam sartlarinin gerektirdi-
gince yeni bicimler, yeni igerikler ve anlatislarla olusturdugu inanislarla ilgilenir”
(2013: 13). Halk inanci, igerisinde bireylerin ve toplumlarin gercek olduguna inan-
dig1 bir diisincenin, kavramin, nesnenin veya varligin yer aldig inang sistemidir.
Halk inanglari, kat1 bir yapiya sahip olmamakla beraber biiyiik farkliliklar gostere-
rek toplumdan topluma degisiklikler gostermektedir.

Toplumlar gegmiste kutsadigi cesitli inang sistemlerinin etkisinde kalmis ve
bu inanglar1 nesilden nesle aktarmugtir. Tiirkler Islamiyet'ten 6nceki dsnemde To-
temizm, Samanizm, Gok Tanr1 Inanci gibi inanglarin etkisiyle tabiatta birtakim gizli
kuvvetlerin varligina inanmistir. Bu husus Orhun kitabelerinde “yer-su” (yar-sub)
(Kafesoglu, 1980: 42), Uygurlarda “yir- suv” (Arik, 2005: 65) tabiri ile ifade edil-
mektedir. Bunlar “iduk” (Kiiglik, Tiimer, 1997: 90) yani kutsal idiler.

Tiirklerin inang ve kiiltiir sisteminde yer-su inanislari icerisinde yer alan su,
biiyiik bir anlam ve dneme sahiptir. Bu sebeple tarihi siirecte Tiirkler suya dair
temsil ettigi 6zelliklerinden hareketle farkli inanglar olusturmus, golleri ve irmak-
lar1 canli nesneler olarak tasavvur etmislerdir (Inan, 2000: 50-51). Insanlar bu
mekanlardaki kutsala ulasmak ve bereketi saglamak i¢in “ben vereyim sen de ver”
inancryla bagislarda bulunmustur. (Tokarev, 2006: 95).

Divanii Liigati’t-Tiirk’te Kasgarli, inang sdzciigiinii “Giivenilir, emin buradan alinarak inang beg, ken-
disine itimat edilir bey denir” seklinde agiklamaktadir (Kaggarli Mahmud, 1986: 217). Kdmils-i Tiirki’de
Semseddin Sami inang sdzciigiinii “Sthhate sayan, itimat, mevsuk, emin mutemet” seklinde agiklamak-
tadir (Sami, 2002: 252). Ferit Devellioglu, inang kavrami yerine itikat sdzciigiinii kullanmis ve “diigiim-
lenme, bir seye baghlik; inanma, géniilden tasdikleme” bi¢iminde agiklamaktadir (Devellioglu, 2004:
468). Tiirk Dil Kurumu tarafindan yayimlanan Tiirkce Sozliik’te inang soyle agiklanmistir: 1. Bir fikre
igten baglanma; 2. Kisiye duyulan giiven, inanma duygusy; 3. Inanilan bir sey, diisiince; 4. Tanriya, bir
dine inanma, itikat, iman (TDK, 2011: 1186). Felsefe Terimleri Sozliigii'nde inang, bir seyi giivenle dogru
sayma tutumudur (Akarsu, 1988: 104).
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Tiirk kozmogonisinde su, varhigin 6zii olarak kabul edilir. Bu anlayisa gore
evren, kozmostan 6nceki diizensiz kaos malzemeleri olan su ve topraktan yaratil-
mustir. Su, bu 6zelligi ile evrenin olusmasina sebep olan temel unsur olarak goriil-
miistiir (Bayat, 2007 :88). Bu gergevede, Tiirklerin inang ve diisiince yapisinda bir
kisim su kaynaklar1 (pinar, irmak ve gol vb.) kutsiyet kazanmistir (Gokbel, 2000:
221). Anadolu'nun hemen her yoresinde sularmin kutsal olduguna inarilan gesitli
gol, irmak, cay, kuyu ve ¢esmeler bulunmaktadir. Burada sular gesitli dileklerin
gerceklesmesi amaciyla kullanilmaktadir.

Halk rittielini gerceklestirdigi sularla ilgili bir¢ok efsane ve inams tireterek
adeta davranislarina gerekce kazandirmaktadir. Suya kazandirilan kutsiyet balik
i¢in de gegerlidir. Ozellikle Anadolu’da balikla ilgili inanislar cok fazladir: Munzur
sularinda on iki gesit alabaligin on iki imami temsil ettigine; Istanbul Merkez
Efendi Tiirbesinde bulunan havuzda kirmizi balik goriildiigiinde dileklerin kabul
olacagina; Erzurum Tekman ilgesi Kandilli deresinde balik avlayanlarin gesitli fe-
laketlere ugrayacaklarina inanilmasi (Akgicek ve Canyurt, 1993: 1-3) 6rneklerden
birkagidir. Anadolu’daki kutsal baliklarla ilgili diger bir inang ise savas zamaninda
yok olduklariyla ilgilidir. Kars'm Selim Ilgesi Dolbentli kdyiindeki Balikli Gol'{in
baliklarmin Sarikamis, Kore ve Kibris Savasindan donen askerler oldugu inancina
Anadolu’'nun diger bolgelerinde de rastlamak miimkiindiir. Izmir Bergama Ecik
Dede Yatirinin yanindaki Gazi Baliklarinin 1974 Kibris Harekatinda; Balikesir'in
Pamukan koyiindeki Dede Baliklar1’'nin Balkan Harbine (Kalafat 1990: 27; Mollaib-
rahimoglu, 2008: 128); Erzurum gollerindeki baliklarin Osmanli-Rus Savasina; Ma-
latya Kizik koytii baliklarnin yine Kibris Savasina katildiklarina inanilmaktadir.
Savas sonrasinda baliklarin yerlerine yarali dondiikleri ifade edilmektedir (Akgi-
¢ek ve Canyurt, 1993: 4). Anadolu’da kutsal baliklar iginde en bilineni ise Sanliurfa
ilindeki Balikli1 Gol’diir. Dénemin hiikiimdar: Nemrut'un tek tanrili dini savunan
Hz. Ibrahim’i kalenin bulundugu tepeden mancinikla atege atildig1 atesin suya,
odunlarin ise baliga doniistiigiine inanilir. Baliklarin bugiinkii goriiniimii yanmais
baliklara benzer. Bu baliklar yenilmez ve tutulmaz. Yenilir veya tutulursa yapan
kisinin basina felaketlerin gelecegi soylenir (Giiler, Kiirkciioglu, 2002: 242; Erbug,
2007: 26-29)

Kars Balikli G6l anlatilarindaki inanca gore, savasa giden askerler farklh bir
sekilde ortaya ¢ikarlar ve ardindan siradan insanlara balik seklinde goriinen kutsal
varliklar olarak kabul edilirler (KK-5). Bu durum, goliin siradan bir g6l olmadigin
ve giiclinii buradan aldigini vurgulamaktadir. Halk inanglarinda oldukga fazla
rastlanan sekil degistirme motifi, don degistirme, bi¢cim degistirme, doniisiim ve
metamorfoz gibi adlarla da anilmaktadir. Pertev Naili Boratav’a gore doniisiim 6z
bicimini yitiren canlilarin veya cansizlarin birbirlerinin yerine ge¢mesidir (1994:
62). Saim Sakaoglu, doniisiimii efsane agisindan degerlendirmektedir. Doniistim,
bir efsanedeki canli veya cansiz unsurlarin bir tistiin gii¢ tarafindan cezalandiril-
mast veya bir felaketten kurtarilmasi icin sekillerinin daha farkli bir forma
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cevrilmesidir (1980: 29). Bektasi menakipnamelerindeki motiflerden biri olan sekil
(don) degistirme de benzer olarak iistiin bir gii¢ (yerine gore Allah, sihirbaz, cads,
evliya) tarafindan, ya yapilan iyilige karsilik miikafat ya da kotiiliige ceza olarak
goriilmektedir (Ocak, 2009: 26)

Calismaya konu olan Kars'in Selim ilgesine bagli Dolbentli Kéyii'ndeki Balikli
Gol'tin kutsiyeti mahalli sinirlar1 agmus, gelisip yayilarak gilintimiize kadar ulas-
mustir. Calisma alanini olusturan Balikli G6l'iin bulundugu Délbentli Koyti, Kars
iline, Selim ilgesine bagli bulunmaktadir. Koy, Kars il merkezine kirk iki kilometre,
Selim ilce merkezine on iki kilometre uzakliktadir. Calismada, Balikli Gol’den
(Kars) tespit edilmis inanglar ve pratikler hakkinda bilgiler verilecek, dikkat ceken
inanglar tizerinde degerlendirmeler yapilacaktir.2 Calismaya adini veren gol/pinar
Tiirk toplumunun kiiltiir ve inang diinyasinda sahip oldugu anlam ve deger dola-
yistyla gliniimiize kadar 6nemli bir kiilt olarak varhigini siirdiirmiistiir. Konunun
daha iyi anlasilmasi acisindan calisma sahasinda su kiiltii etrafinda sergilenen
inang ve ritiiellere deginilecektir.

Arastirmada ilk olarak konuyla ilgili literatiir taranmistir. Daha sonrasinda
arastirma bolgesi, yerel inang temsilcileri ve yore halki ile birlikte gozlemlenerek
incelenmistir.? GOl ve etrafi fotograflanmistir. Veri toplamak amaciyla etik kurula
basvurulmus ve dlgiitler dahilinde sorular hazirlanmis, bu sorulara verilen yanitlar
degerlendirilerek calisma olusturulmustur. Gézlem, goriisme ve kaynak kisilerden
yararlanma yontemleriyle, Kars yoresinde bulunan Balikli Gol’e ait halk inanglar:
derlenmistir. Elde edilen verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasinin ardindan
degerlendirmeler ve sonug asamalar1 gelmektedir.

Calismanin amaci, Kars ili Selim ilgesi D6lbentli Koyti sinirlari iginde yer alan
Balikli Gol'tin olusum teorilerini incelemek, gol etrafinda olugan halk inanglar: ve
bunlara bagl uygulamalarin siirekliligin tespit etmek ve uygulama siirecini gor-
mektir. S6zii edilen kutsal su- kutsal balik kaynaklarimin yo6re halk: tarafindan zi-
yaret edilme amagclarini yaziya aktararak kaybolmamasini saglamak da amaglar
arasindadr.

1. Balikl1 G6l’iin Olusumu Hakkindaki Anlatilar ve inanglar

Bulundugu konum itibariyle ¢ok farkl kiiltiir ve inanglarin gecis noktasinda
yer alan ve 1slamiyet’e kadar ¢esitli inanglar1 biinyesinde barindiran Tiirkiye, halk
inanislar1 agisindan zengin bir iilkedir. Bu potansiyel i¢inde kutsal su- kutsal balik-
lar da yer almaktadir. En_bilineni Sanliurfa Balikli Gol olmakla birlikte Erzurum,
Kars, Kiitahya, Erzincan, [zmir, Balikesir ve Sivas gibiillerde halk tarafindan kutsal
kabul edilen baliklar bulunmaktadir. Giiclinii anlatilardan alan ve onlardan

203.05.2024 tarihinde Dolbentli kdyiinde yapilmis olan alan aragtirmalarinin kayitlar: sahsi arsivimizde
mevcuttur.

3 Aragtirma bolgesinde goriisiilen kaynak kisiler (KK) seklinde kisaltilmis olup, kisiler hakkindaki bil-
gilere ¢alismanin sonunda yer verilmektedir.
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beslenen bu mekanlara, kendilerinde bedensel veya tinsel eksikligin olustugunu
diisiinenler, eksikliklerini gidermek veya arzularini, dileklerini, isteklerini gercek-
lestirmek icin yonelmektedirler.

Inceleme konusu olan Délbentli Koyii'ndeki Balikli Gol, yore halk: arasinda
“Balikli Pmnar” olarak da gegen bir kaynak suyudur. Balikli Gol'tin olusumu hak-
kindaki bilgiler nesilden nesle aktarilmis olmakla birlikte buradaki baliklarin nasil
iiredigi hakkinda ise kesin bilgi yoktur. Kutsal bir mekan ve ziyaret yeri olarak
kabul goren Balikli Gol, onceleri siradan bir goldiir ve balik sayist azdir. 1974 yili
Kibris Barig Harekati’'nin ardindan baliklarin sayisinin arttig1 ve goliin kan rengini
aldig1 goriilmiistiir. Inanca gore, baliklar harekattan dénen yarali, gazi askerlerdir.
Baliklarin asker yesili rengini ve sirtindaki yaralar1 goren halk baliklar1 “gazi ba-
liklar” olarak nitelendirmistir (KK-1).

Bolgede anlatilan diger bir rivayete gore, bu baliklar Sartkamis Harekati’'nda
Allahuekber Daglar’'nda yaralanan askerlerdir. Oyle ki kaybolup geri
donen baliklarin yarali olduklar: goriilmiistiir (KK-5). S6z konusu inanglardan do-
lay1 gol, bolge halki tarafindan “sehitlik” ve “ziyaret” olarak anilmaktadir.

R

Gorsel 2. Balikli Gol’deki Baliklarin Gortintimii
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Goliin etrafindaki taglarin aralarinda yuva yaptiklar: bilinen baliklar, en fazla
agustos ayinda suda goriiliir. Agustos ayindan sonra baliklarin sayis1 azalmakta-
dir. Baliklar Sazangiller familyasindan sar1 sazan ve tath sazanlardir. Halk gole
baglh bulunan ve Kars cayina karisarak Hazar Denizi'ne ulagsan akarsudan balik
tutmaktadir, fakat Balikl: GOl'ii ziyaret yeri olarak kabul ettikleri igin burada balik
avlamamaktadir (KK-1).

Insan, doganin da kendisi gibi canli bir varlik oldugunu ve onunla uyumlu bir
birliktelik icinde olursa ddiillendirileceklerini diisiiniir. Ancak insan, kendi ihtiyac-
larmi 6n planda tutarak, bir parcasi oldugu dogaya zarar verirse, ayn1 zamanda
inang motiflerine de aykir1 davranmis sayilmakta ve cezalandirilmaktadir (Biiyii-
kokutan Toret, 2014: 1266). Goliin arka tarafindaki ¢aydan tutulan baligi goliin
icine attiklarinda atilan baligin 6ldiigii goriilmektedir. Yore halki, yabanci baligin
diger baliklar tarafindan fark edilip hemen oldiiriildiigiine inanmaktadir (KK-3).
Ayrica goliin ¢evresini kaplayan taslara kimsenin dokunmadigi, onlar1 ¢ikarma-
digi, alip gotiirmedigi belirtilmektedir. Taslarin yerlerinden alinmast durumunda
ise, bu eylemin kisiye zarar getirecegine ve taglarin kendi yerlerine geri doniinceye
kadar rahatsizlik verecegine inanilmaktadir (KK-4).

Evrenin, sudan ve topraktan yaratildigi anlayisla inang ve diisiince olarak
ozellikle Tiirk diinyasinda bazi su kaynaklarma kutsiyet atfedilmistir. Su, evren-
deki dort elementten biri oldugu gibi, ayn1 zamanda hayatin kaynag, saflik timsali
ve bereket saglamaktadir (Ogel, 1993: 1/106-107). Ogel’in isaret ettigi inanglar, D5l-
bentli Kdyii'nde ve golii ziyaret eden halk arasinda yasatilmaktadir. Tiirk mitolo-
jisine gore balik, diinyay1 tasryan bir unsur olarak tasvir edilmis ve 6zellikle gol ve
nehir kiyilarinda yasayan Tiirkler icin bereket, refah ve bollugun simgesi olmustur
(Kaplan, 2021: 130). Koye “goliin yiizii suyu hiirmetine” dolu vurmadig, kurakli-
gin da yasanmadig: belirtilmektedir. Boylece goliin kdye bereket sagladigina,
koyde yetigen tiriinlerin zarar gormedigine inanilmaktadir (KK-1, KK-3).

Kutsiyet atfedilen bu mekan1 hor goren, yapilan uygulamalar: elestiren hatta
alay eden, buradan kazang elde etmeye calisan ve kotii niyetlerle gelen kisilerin
basmna gelen olumsuz olaylar yore halki tarafindan anlatilmaktadir. Bu anlatilar,
sOzlii olarak anlatilarak ziyaretin kutsallig1 kusaktan kusaga aktarilmakta ve yapi-
lan uygulamalara mesruiyet kazandirilmis olmaktadir. Yasanmis veya yasandig1
rivayet olan anlatilarla burada yapilan uygulamalara karsi herhangi bir olumsuz
diislince veya davranisin cezalandirilacagi inanci olusturulmustur. Balikli Gol'den
kisisel cikarlari i¢in kazang elde etmek isteyenlerin baslarina olumsuz olaylar gel-
mistir (KK-3). Golden balik tutup gotiiren bir kisinin silah1 kendisine agilmis ve
vurulmustur (KK-1). Goliin yakinlarinda tatbikat yapan askerlerden biri buradan
gotiirdiigii balig: tavada kizartmak isteyince 6lii balik tavadan sigrayip askerin go-
ziinii ¢ikardig1 duyulmustur (KK-1, KK-2).
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Bir yerin ziyarete doniigmesi i¢in etrafinda bir efsane veya menkibenin olug-
mast gerekmektedir (Giinay, 2003: 33). Biitiin bu anlatilar, Kars'mn Délbentli
Koyii'ndeki Baliklt Gol'tin bir ziyaret alanina doniismesini saglamis ve etrafinda
ritiiellerin olusmasini miimkiin kilmistir.

2. Balikli Gol’e Ozellikle Gelenler ve Getirilenler: Ziyaret Ritiielleri

Birey, yasaminin herhangi bir doneminde kendini ruhsal ve bedensel yonden
eksik veya zayif hissetmesi iizerine, bu eksiklik veya zayiflig1 gidermek igin sira-
dan zamandan ve mekandan ayrilmak istemektedir. Bu istek kiside kutsal atmos-
fere sahip olan mekanlara gitme arzusu yaratmaktadir. Boylece birey mucizevi an-
latilarin da etkisiyle kutsal mekandaki ritiielleri icra ederek kendisinde veya iste-
digi kiside bir tamamlanma, iyilesme, kendini bulma ve yiizlesme gerceklesecegine
inanmaktadir.

Bu baglamda, ge¢mis anlatilarin izlerini siiren bireyler kutsal mekan olarak
kabul goren “balikli goller” den istifade etmektedir. Kars’ta bulunan Balikli Gol'e
gelen ziyaretciler de gole kutsallik kazandiran baliklar1 gormek, suyundan yarar-
lanmak ve soz edilen olumsuzluklar1 gidermek maksadiyla golle temas kurmak
istemektedirler. Balikli Gol'e gelen ve getirilenleri s6yle siralamak miimkiindiir:

¢ Geng kizlar, 6zellikle evlilik ¢ag1 yakin olan kizlar,

e Herhangi bir rahatsizlig1 olan yaslilar,

o Fiziki ya da ruhsal hastaliklara sahip olanlar,

¢ Herhangi bir sikintiya maruz kalmamak igin gelenler,
e Cocuk sahibi olmak isteyenler.

Toprak ve su, yer-su inanci baglaminda yan yana zikredilmektedir. Topragin
icindeki su; pinar, nehir ve goller hdlinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu itibarda su, Tiirk-
ler arasinda ge¢misten bugiine cesitli kiiltlere konu olmustur. Eliade (1991: 108-
109), sularin dini olarak degerlendirilmelerinin iki nedeninden bahsetmektedir:
1.Sular topraktan 6nce vardir, 2.Sular yeniden dogumu temsil etmektedir. Kars Ba-
likl1 Gol gevresinde yasayan halk, bu amagla uzun yillar boyunca bolgeye 6zgii
inang ve ritiieller gelistirmistir. Balikli Gol'li ziyaret edenler, gesitli ritiieller gercek-
lestirmektedir. Bu ritiieller, dileklerin dile getirilmesi, sifa arayist ve manevi dene-
yimlerin yasanmasi igin gerceklestirilmektedir. Ziyaretgiler, Balikli Gol'iin kutsal-
ligina inanarak dualar etmekte ve adaklar sunmaktadir. Bu ritiiellerin dileklerin
gerceklesmesinde yardimci olacagina inanilmaktadir.

Bolgede yapilan goriismelerden edinilen bilgiye gore, Balikli Gol'e ziyaretler
en fazla yaz aylarinda yapilmaktadir. Bunun nedeni karasal iklimin etkili oldugu
bolgede kis aylarmin zorlu hava sartlarinda ge¢cmesidir. Ancak soguk hava kosul-
larina ragmen goliin suyu kis aylarinda donmamaktadir (KK-2, KK-3, KK-4, KK-
6).
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Bireyler, zorlu zamanlardan gegiste, ruhsal iyilesmede ve bedensel sifalan-
mada bir koprii islevi goren ritiielleri yaratip uygulayarak karanlik donemleri ge-
ride birakmaktadirlar. Bu donemlerde kutsal olaylar: sembolize eden mumlar ara-
cligiyla aydinlanma, 151k, umut, dogum ve dua gibi kavramlarla manevi bir bag-
lant1 kurmaktadirlar. Boylece mumlar dileklerin gerceklesmesi igin ritiiellerde bi-
rer sembolik ara¢ haline gelmektedir. Balikl1 G6l'de kaynak kisilerden elde edinilen
bilgilere gore, bolge halk: dileklerinin yerine gelmesi i¢in bazi cuma giinleri goliin

etrafinda mumlar yakip isteklerini dile getirmektedirler. Persembe aksamlar: ise
ozellikle geng kizlar, bu alanda mum yakarak ve ekmek dograyarak buradaki ritii-
ellere katilmaktadir (KK-1, KK-3). Geng kizlarin dileklerinin gerceklesmesi umu-
duyla veya gerceklesen dileklerinin ardindan Balikli G6l’de bulunan baliklara ek-
mek dograyip atmasi, goliin sact alma* yetisine sahip oldugunu gostermektedir.

—

LR AN

el 3-4. Balikli Gol'e Gelen Ziyaretgiler

Kutsallik izafe edilen Balikl1 Gol'iin, kotii etkileri yok ettigine inanilmaktadir.
Sagaltici etkisi olan bu kaynakta yikanma ritiiellerinin asli, ruhsal ve fiziksel temiz-

Gors

liktir. Balikl1 Gol'iin suyunu i¢mek, viicuda siirmek ve yikanmak suretiyle bireyler
sifa kazanirlar. Insanlar sifa bulabilmek ve islerinin yolunda gitmesi i¢in, bu goliin
suyundan igerler veya cay demlerler. Délbentli Kdytiinde yasayan kdy halkindan
altmis yas iistii bireyler sik sik ayaklarini suya sokarak hastaliklardan arinmak igin
gole gelir. Cocuklari olmayan aileler buradaki sudan igmek ister. Maddi sikintilar
yasayanlar veya ruhsal bunalimda olanlar, dua edip ardindan ellerini ve yiizlerini
yikamak maksadiyla Balikli Gol'e ugramaktadir (KK-3).

3. Hastaliktan Kurtulma ve Sifa Bulma Doniisiimiin Ger¢eklesmesinde Ba-
likli Gol

Anadolu'nun bir¢ok yoresinde, su kiiltii etrafinda gelisen ziyaret fenomeni
biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu ziyaret mekanlarinda genellikle tiirbeler, mezarlar,

4"Sacr: (Libation) Kut toreni, bir kansiz kurban; bir¢ok kavimlerde de cesitli Srnekleri mevcuttur (Inan,
1986: 100).
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agaglar ve su bir biitiinliik olusturmaktadir. Ozellikle kutsal mekanlarla temas ge-
nellikle su, agag ve toprak yoluyla gerceklestirilmektedir.

Suyun kutsallig1 tedavi edici 6zelliginden gelmektedir. Tedavi etme 6zelligi
yaratilista var olan giice baglanmaktadir. Kozmogoni simgesi olan ve biitiin to-
humlarin tastyicisi olan su, biiyiisel bir maddedir. Su her derde devadir; iyilestirir,
genglestirir ve hayati sonsuz kilar (Eliade, 2003: 200). Suya ¢ogu zaman dogrudan
temas saglanir. Su kimi zaman da dolayl yollarla kullanilmaktadir. Su sayesinde
ruhsal, zihinsel ve fiziksel hastaliklar tedavi edilmektedir (Baysal, 2020: 240). Su-
yun dnemi, temas ettigi ruhta, zihinde ve fizikteki zararl etkileri ortadan kaldira-
rak kutsal bir sekilde canlandirmaktir.

Bireyler, ziyaret ettikleri mekanlardaki suyla saglik sorunlarindan kurtulmay
ve sifa bulmay1 amaglayarak ritiiel niteliginde baz1 uygulamalar gerceklestirmek-
tedirler. Bu uygulamalar araciligiyla suyla arinma saglamr. Kisi, suyun giiciiyle
tekrar saglikh bir sekilde dogusunu deneyimler. Kutsal kabul edilen yerlerin su-
yundan i¢mek, suyu kullanmak veya onunla temizlenmek gibi eylemler de iyiles-
tirici 6zelliklere sahiptir (Dag1, 2013: 34; Bekki, 2017: 207). Bu sularin bir diger 6zel-
ligi, 1lica, pinar, kaynak suyu ve sifali su ¢gesmeleri gibi dogal kaynaklardan gelme-
leridir. Buralardaki suyun kutsal olarak kabul edilmesi sonrasinda insanlar, arinma
ve sifa bulma amaciyla bu sular1 kullanmaktadir. Bu su kaynaklar genellikle igile-
rek veya viicuda siiriilerek kutsal birlesme ve koruma saglamaktadir. Bahsedilen
su kaynaklar1 bazen insanlarla, bazen de baliklar, agaclar, taslar, tepeler veya dag-
lar gibi unsurlarla iliskilendirilerek kutsallik kazanmaktadir.

Bireyin bedeninin suyla temas etmesi baslangi¢ noktasina doniis arzusunun
sembolik bir gostergesidir. Baslangi¢, hastaliklarin ve kotiiliiklerin olmadig: saflik
simgesidir. Boylece su, arindirir, eskiyi yeniler, bozuk olana yeniden sekil verir.
Suyla baglantili ritiiellerin ¢ogu Islami bir bakis agistyla gergeklestirilir, ancak bu
uygulamalarin biiyiik bir kismi1 Islamiyet ncesi geleneksel uygulamalardan esin-
lenmektedir. Dogumdan oliime kadar olan yasam siirecinde suyun insan yasa-
minda olaganiistii bir rolii vardir. Su, ¢ocuk sahibi olmak i¢in gergeklestirilen bii-
yiisel eylemlerden biri olmustur. Kars Balikli Gol'i ziyaret eden otuz bes yildir ¢o-
cugu olamayan aile buradaki suya temas eder, yani buradan alip gotiiriilen suyu
icer ve suyla yikanir. Bunun ardindan ailenin g¢ocuklari olur. Aile yilda iki defa bu-
ray1 ziyaret ederek kurbanlar keser ve yorede dagitir (KK-6).

Ziyaret yerlerinde yapilan tedavi uygulamalarinda, temas biiytilerine sikca
rastlanmaktadir. Temas biiyiisiinde, kisinin bedeninin her bir parcas: arasindaki
duygusal iliskinin, fiziksel temas sona erdikten sonra dahi devam etmektedir (Fra-
zer, 2004: 188-191). Balikli Gol'de yapilan suyla temasa bagh sifalanmada bir diger
ornek ise cilt hastaliklarindan mustarip olan bireylerdir. Goliin kerametini duyup
sehir disindan gelen kaynak kisi ellerindeki sedef hastaligina benzer lekeleri gider-
mek i¢in gole ellerini sokar ve bekletir. Ellerini suya temas ettirdigi sirada “Ya
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Allah Ya Muhammed Ya Ali” der. Baliklarin da ellerine temas etmesini istedigi igin
bir siire hareketsiz bekler (KK-7). Eklem agrilar1 yasayan diger bir kisi “Ya Hizir”
diyerek ayaklarini gole sokar (KK-8).

Gorsel 5-6. Balikl1 Gol’e Gelen Ziyaretgiler

Kutsal mekanlardaki tecriibeler arttikga kutsalin kapsami genisler ve yayilir.
Kabul goren mit, dini inanglarla sentezlenerek yeni bir boyut kazanir. Suyla temas,
kisiyi 6liimsiiz kilmaz, ancak hastaliklardan ve sikintilardan kurtarabilir, olumsuz-
luklar1 6nleyebilir. Su, kendi enerjisiyle kendini dogurup yenilerken, ona dogru-
dan veya dolayli yoldan temas eden kisinin de yenilenmesini, arnmasini ve bol-
luga kavusmasini saglayabilir.

Kutsal sular, tarih boyunca halk hekimliginde biiyiik bir 6neme sahip olmus-
tur. Hem bedensel hem de zihinsel agidan saglik ve refah iizerinde olumlu etkiler
sunarak onemli bir deneyim saglar. Mide rahatsizliklar1 yasayan kisiler goliin su-
yundan iger ya da daha sonra i¢mek i¢in suyu yaninda gotiiriirler (KK-9).
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Gorsel 8. Balikl1 Gol’e Dilek Dilemeden Bir Goriintii

Gortismelerde kaynak kisilerin verdigi ortak bilgilerden biri, Balikli Gol'iin
iyilestirici 6zelliginin sadece gole inanan kisilerde goriildiigiidiir. Kaynak kisilerin
tamamina yakini gole niyaz ederek girdiklerini belirtmektedir. Tedavi amacryla gi-
dilen bu mekanin, ziyaret icin belli bir giin ve zaman1 yoktur, ihtiya¢ duyuldugu
her an ziyaret edilebilmektedir.

Sonug¢

Kars halk kiiltiiriinde yasayan/yasatilan Balikli Gdl, etrafinda olusturulan an-
latilarla zamanla kutsiyet kazanmigtir. Yore halki ve yore disindan gelen ziyaretgi-
ler tarafindan, kutsali kutsallagtiran hikayeyi dinlemek heyecan verici bir deneyim
olarak nitelendirilmektedir. Dolbentli Koyii (Kars) yoresinde bulunan Balikli Gol
etrafinda tespit edilen inang ve uygulamalar hakkinda su degerlendirmeleri yap-
mak miimkiindiir:

Yorede su, mitik bir varlik olan balik unsuruyla kesismis, olusumu hakkin-
daki anlatilarla kutsiyet kazanmis ve Balikli Gol (Balikli Pinar) adini almigtir. Kut-
siyet atfedilen su ve baliklar halk tarafindan amaglarimin disinda kullanilmalar: ya-
sak ve tehlikeli olarak goriilmekte, su ve baliklarin da buna higbir sekilde izin ver-
medigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte, g6l hakkinda anlatilan menkibeler ger-
¢evesinde olusan kurallara riayet edilerek golle temas saglanmaktadir. Bu bag-
lamda, suya ¢op vb. atmak, suyu kirletmek, baliklara zararli besinler vermek ve
baliklar1 avlamak yore halk: tarafindan yasaklanmustir.

Balikl1 Gol'deki mevcut su kiiltii, geleneksel Tiirk kiiltiiriinde yer alan yer-su
inaniglarinin giiniimiizdeki bir yansimas: olarak degerlendirilebilir. Islamiyet'in
kabuliiyle aragtirma sahasi etrafinda sergilenen ritiiellerde islami motiflerin yer al-
dig1 goriilmektedir. Gole gelen ziyaretgiler, genellikle suya temas etmek suretiyle
(igmek, yikanmak, kurban sunmak, yiyecek sagmak vb. sekillerde), suyun dogasina
yakinlasma, birlesme ve her tiirlii sikintilarinin ¢6ziimii i¢in sudan yardim alma
amaclarini tasimaktadir. Gol maddi ve manevi rahatsizliklar i¢in farklh kiiltiir ve
yas gruplarindaki insanlar tarafindan kullanilmaktadir.

50

——
| —



Yazit Kiiltiir Bilimleri Dergisi, 4(1), 2024

Halkin bu mekanlara ilgisinde en 6nemli etken sifa arayisidir. Cesitli hastalik-
larla miicadele eden ve tibbi tedavilerden sonug alamayan insanlar, bu mekanlar1
umut kapisi olarak gérmekte ve kutsal kabul edilen suyla etkilesimde bulunmaya
calismaktadir. Bu amaca ulasmak i¢in bu sular1 igmekte, tizerlerine siirmekte, has-
talikli bolgelere uygulamakta, kurbanlar takdim etmekte ve belirli zamanlarda zi-
yaret etmekte ritiieller gerceklestirmektedir. Bireylerin bu kutsal mekanlarla etki-
lesime ge¢me amaci, su ruhlariyla iletisim kurmak, sikintilarin hafifletilmesi icin
yardim talep etmek ve kutsal 6zelliklerinden faydalanmaktir. Bu durum, insanla-
rin umutlarin tazeledikleri ve aynm1 zamanda huzura eristigi seklinde yorumlana-
bilir. Kars Balikli G6l gevresinden elde edilen veriler 1s1§inda, glinliik yasamdaki
inang ve ritiiellerin halkin hayatinda 6nemli bir rol oynadig1 ve insanlarin ritiielleri
gerceklestirme ihtiyaci duyduklari gozlemlenmistir. Bu ritiiellerden biri de mitolo-
jik donemlerde kiilt kabul edilen varliklar (su, dag, ates, agag vb.) igin gesitli kanlh
veya kansiz kurbanlardir. Zamanla Islami bir bicimde hayir amagh dagitilan kur-
banlara doniismiistiir. "Hayvan kurban1" disinda gole sac1 yapilan yiyecekler (ek-
mek vb.) ise o gole mahsus bir ritiiel olarak varligini korumustur.

Sonug olarak, Balikli G6l’e yolculuk en fazla “hastalik, iyilesme ve doniis”
dongiisiinde ikinci evre olan iyilesmenin gerceklesmesi i¢in yapilmaktadir. Boyle-
sine dnemli bir isleve sahip olan Balikli Gol'e gelen ziyaretgiler, gole dair inang ve
uygulamalar: sergilemektedir. Bu nedenle, Balikli Gol ve gevresindeki inanglarin
korunmas: ve gelecek nesillere aktarilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu tiir kiil-
tiirel miraslarin devamliligi, toplumsal hafizanin canli tutulmasi ve kiiltiirel kimli-
gin korunmasi agisindan 6nemlidir. Balikli G6l ve benzeri kutsal mekanlar, halkin
manevi diinyasinin zenginligini yansitmakta ve bu zenginligin gelecek nesillere
aktarilmas, kiiltiirel stireklili§in saglanmasinda kritik bir rol oynamaktadar.

Bu calismada elde edilen bulgular, Balikl1 Gol'iin halk inanglar1 ve uygulama-
lar1 agcisindan zengin bir igerige sahip oldugunu gostermektedir. Gole yonelik
inanglarin ve ritiiellerin, sadece yerel halk i¢in degil, daha genis bir kiiltiirel cerge-
vede de anlam tasidig1 anlasilmaktadir. Bu nedenle, Balikli GOl ve benzeri mekan-
larmn kiiltiirel ve tarihi degerlerinin korunmasi, bu degerlerin bilimsel yontemlerle
arastirilmasi ve belgelenmesi 6nemlidir.
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