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KASAPLARDA LISTERIA MONOCYTOGENES (O)
AGLUTININLERININ DAGILIMI

Muzaffer Goz* A. Tevfik Cengiz** Mehmet Kiyan*** G. istar Dolapgi®***

Comak, seklinde hareketli, sporsuz ve gram olumlu, intraselliiler
bir mikroorganizma olan L. monocytogenes, immiinsupresse kadin ve
erkeklerde meningoansefalit, septisemi ve gebelerde abortus, 6li ve er-
ken dogumlara neden olmaktadir (10,i4,18). Hayvansal kaynakl1 besin
maddeleri (siit, et ve tirtinleri) ve gesitli sebzelerden elde edilen bu bak-
teri, hayvanlarda da benzer klinik tablolar olusturmakta, sigir ve ko-
yunlarda mastitis ve dustikler yaparak ekonomik kayiplara yol agc-
maktadir (10,11,13,21,40). Septisemi-menenjit tablosu gelisen 49 olgu-
dan 14intin (% 29) 6ldugl bir L. monocytogenes salgininda, epidemi-
yolojik kaynagin pastorize siit oldugu aciklanmistir (9). Avrupa ve
A.B.D.’de yapilan calismalar Listeria monocytogenes’in, ¢ig ya da 1s1
islemi goérmis et Urunlerinin % 30unda, sigir eti érneklerinin % 15-
20’sinde kiimes hayvanlarmin % 15-80'inde bulunabilecegini goster-
mektedir (10,24). Lowry ve Tiogn (30) kuzu postlarmimm % 43tinde, si-
gir derilerinin % 17’sinde L. monocytogenes elde etmislerdir. Bu bakte-
rinin s181r eti 6rneklerinden % 20, domuz eti 6rneklerinden % 68 izol-
man oranlar1 agiklanmistir (17,30). L. monocytogenes orani kiymalar-
da daha da ytikselmektedir (17,27,30). Bu etken Parca etlerde ise 2°C’-
de, hatta 0°C’de bile gelisebilmektedir (7). Erdal (7), sucuk dérneklerin-

de % 2,4 L. monocytogenes oranini verirken, Kaya ve Gokalp (20) % 18
oranini aciklamistir. Kesim hayvanlarmmin barsak igeriklerinde de
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L. monocytogenes bulundugundan, besin maddelerinin bulas1 daima
so6z konusu olabilmektedir (6,10). Sigir, koyun ve kiimes hayvanlar
ile kuslardan elde edilen, L. monocytogenes, temel gida maddeleri olan
et ve et tirtinlerinde kolaylikla gelisebilmekte, gida endiistrisi ¢alisan-
larinda problemler olusturmaktadir (5,10,15,19,24,32).

Toplum saghg agisindan Listeria bulash gidalarda sporadik insan
Listeriosisi iliskisinin ortaya konulmasi1 énem tasimaktadir. Halk sag-
g1 icin bu bakteri infeksiyonlarmda risk gruplarimin belirlenmesi
gerekmektedir. Immunosuprese olanlar, yashlar, uyusturucu bagim-
lilar gastrik hipoasiditeliler, gebeler fetus veya yenidoganlar éncelik-
1i risk gruplarimi olusturmaktadir. Bu arada peynir, 6zellikle yumu-
sak peynir, ¢ig sut, dondurma, et ve Urtinleri (¢ig biftek, domuz, kuzu
ve sigir kiymasi), tavuk ve kabuklu deniz trunleri ile lahana, salata
ve sebzeler, L. monocytogenes igcin énemli epidemiyolojik kaynaklar-
dir (16,45).

Bu calismada bir kesimhanede kasaplhk yapan (kesici, yliziicl, et
dograyici ve pargalayicisi 85 olgunun serumunda L. monocytogenes
tip LIII, 4a ve 4b aglitininleri arastirilmis, et ve et tirtinlerinin potan-
siyel etkinligi tizerinde durulmustur.

MATERYAL VE METOD

Bir kamu kesimhanesinde uzun yillardan beri kasaplhk yapan (ke-
sici, yuzicu, et dograyici ve parcalayicisi) 85 olgunun serumunda L.
monocytogenes tip I, III, 4a ve 4b agliitininleri arastirilmistir,

Bu kesimhaneye gidilerek kasaplardan 8 - 10 cc kan alinmis ve ste-
ril kosullarda serumlar: ayrilarak, L. monocytogenes tip LIII, 4a ve 4b
antijenleri ile test edilmistir. L. monocytogenes antijenleri Larsen ve
Jones (25) teknigine gore hazirlanmis ve agliitinasyonda kullanilmis-
tar.

Hasta serumlari ile agliitinasyon :

Bunun i¢in hasta serumlar1 56°C’de 30 dakika tutulmus ve her has-
ta. serumundan serotip sayisi kadar 1/20, 1/40, 1/80,...... , 1/640 sulan-
dirimlar: hazirlanarak, tizerine antijenler eklenip 1/40, 1/80, 1/160...,
1/1280 sulandirimlara ulasilmistir. Bu tipler 37°C’'de etuvde 2 saat ve
oda derecesinde 1 gece bekletilip, ertesi giin agliitinoskopla agliitinas-
yon titreleri okunarak sonuclari kaydedilmistir.
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Bu galismada kontrol grubu olarak Listeriosis ile ilgili bir sorunu
bulunmayan, degisik yas gruplarindan 300 olgu secilerek, serumlarin-
da L. monocytogenes (0) serotip LIII, 4a ve 4b aglitininleri arastiril-
mastir.

BULGULAR

Kasaplarda L. monocytogenes tip I, III, 4a ve 4b aglitininleri titre
dagilim Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo | : Kasap serumlarinda L. monocytogenes (0) agliitinin diizeyleri

L. monocytogenes serotipi

Agliitinasyon titreleri I III 4a 4b
Negatif 8 17 14 12
1/40 11 17 17 12
1/80 35 23 32 28
1/160 17 22 18 18
1/320 12 5 4 14
1/640 2 1 —_ 1
Toplam 85 85 85 85

L. monocytogenes serotip I (0) agliitininleri 17 olguda 1/160, 12 ol-
guda 1/320 ve 2 olguda 1/640 titrede bulunmustur. Bu bulgu 31/85
(% 36.47) oraninda 1/160 ve Ustl titre varligimi gostermistir. L. mono-
cytogenes tip III igin 28/85 (% 33) sonucuna ulasilmistir. (1/160 titre :
22 olgu, 1/320 titre : 5 olgu ve 1/640 titre : 1 olgu). L. monocytogenes
4a icin 22/85 (% 25.88) ve 4b icin 33/85 (% 38.82) verileri elde edilmis-
tir. Bu bulgular kasaplarda L. monocytogenes (0) aglitinasyonu pozi-
tifligi siralamasimin 4b, I, ITI ve 4a seklinde oldugunu gostermektedir.

Tablo 2 ise L. monocytogenes (0) 1/160 ve ustu titre gosteren ol-
gularn dagilimini vermektedir.

Bu tabloda goérulduga tizere serotip I (0) aglitininleri 6 olguda
tek basina 1/160 titrede bulunurken, 5 olguda tip I ve III, 3 olguda tip
I ve 4b, 1 olguda tip I ve 4a, 1 olguda tip I, III ve 4b, 1 olguda tip I, III,

4a ve 4b birlikte 1/160 titreyi vermislerdir. Birlikte seropozitiflik, de-
gisik oranlarda goézlenmistir. L. monocytogenes (0) agliitinasyon tit-
resi 1/640 bulunan 4 olgunun diger tip seropozitiflikleri asagidaki se-
kilde belirlenmistir :
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Tablo Il : L. monocytogenes (0) agliitininleri 1/160 ve st titrede olanlarin dagilimi

L. monocytogenes Agliitinin titreleri
serotipi 1/160 1/320 1/640

I

I-III

I-4a

I-4b
I-111-4a
I-111-4b
I-4a-4b
I-111-4a-4b
111

1II-4a,
III-4b
1II-4a-4b
43,

4a-4b

4b

\lNCDCDHN(DP—‘l)—*IWHU‘IC)
w |
(S

= I
oo N
|

Olgu-1: Tip I : Negatif Olgu-2 : TipI : 1/640
Tip III : Negatif Tip III : 1/160
Tip 4a : 1/80 Tip 4a : 1/80
Tip 4b : 1/640 Tip 4b : 1/80

Olgu-3 : TipI : 1/640 Olgu-4: Tip I : 1/320
Tip III : 1/160 Tip III : 1/640
Tip 4a : 1/160 Tip 4a : 1/80
Tip 4b : 1/320 Tip 4b : 1/160

Bu arastirma grubunda tek serum Ornegi ile cahsilabildiginden 4
kat titre artislar1 izlenememis, ancak 1/160 ve usti titreler anlaml
olarak degerlendirilmistir. Baz1 olgularda tek serotip agliitininleri
1/160 bulunurken, bazilarinda 1/160 - 1/320 veya 1/320 - 1/640 birlikte-
ligi gézlenmistir. Bir veya birden g¢ok 1/160 ve tsti titreli olgu sayisi
59 olup, 59/85 (% 69.4) oranina ulasilmistir.

Kontrol grubunda ise L. monocytogenes serotip I, III, 4a ve 4b (0):
agliitinin dagilimi tablo 3'de 6zetlenmistir.
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Tablo Il : Kontrol grubu L. monocytogenes (0) agliitinin titre dagilimi

Agliitinasyon titreleri

Seritip Negatif 1/40 1/80 1/160 1/320 Toplam
I 129 78 71 19 3 300
III 141 81 66 10 2 300
43 135 85 72 7 1 300
4b 112 86 92 10 — 300

Tip I igin 22 olguda (% 7.3), tip III i¢in 12 olguda (% 4), tip 4a i¢in
8 olguda (% 2.7) ve tip 4b igin 10 olguda (% 3.3) 1/160 - 1/320 titreleri
elde edilmis, 1/640 titreye ulasilamamaistir.

TARTISMA

L. monocytogenes’in uzun yillardan bu yana bir zoonoz olarak bi-
linmesine karsin, besin kaynakli bircok epideminin ortaya cikmasi,
besin kaynakl Listeriosis’e giincellik kazandirmistir (3,18,33,40,41,45).

Kirmizi et ve tavuk eti orijinli besinlerin tiiketimine bagl olarak
gebelerde dustiklerin goriilmesi ile obstetrikte Listeriosis etkinligine
isaret edilmistir (40). Cesitli kesimhanelerde tavuk karkaslarindan
% 38 (2), disk1 6rneklerinden % 33 (41), islenmis ve dondurulmus ta-
vuk karkaslarindan % 60 oranlarinda L. monocytogenes izolasyonu
(33) ve ozellikle buzdolabinda +4°C’de saklanan tiiketime hazir tavuk
etlerine baglh dustiklerin bildirilmesi (21), konunun halk saglig agisin-
dan ne derece dnemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Lee ve Mc Clain (26) kiymalarin % 70’'inde, domuz sucugunun
% 43'tinde ve kiimes hayvanlarinin % 48’inde Pini ve Gilbert (33) ta-
ze ve donmus 100 tavugun % 60'mnda, Farber ve arkadaslar1 (8) tavuk-
larm % 56.3'tinde, kirmizi et 6rneklerinin % 86.4'iinde ve sucuk-sosis-
lerin % 20’sinde, Lovett (28) ise ¢ig sigir eti drneklerinde L. monocyto-
genes izolmanim bildirmislerdir. Polonya’da domuz, sigir ve tavuk et-
lerinden 593 6rnek tlzerinde yapilan bir calismada % 15.2 L.monocyto-
genes varligina deginilmistir (23).

Hijyenik kosullara uymayan cevreden hayvanlara gecen etken et,
stt ve Urunleri ile genellikle gastrointestinal yoldan insanlara bulas-
maktadir (9,15,31,43). L. monocytogenes’in 5-9.5 gibi ¢ok genis bir pH
araliginda gogalabilmesi, fiziksel-kimyasal faktorlere dayamkhilik gos-
termesi, birgok besin igin risk faktort olusturmaktadir (29,37,38).
WHO, Listeria riski tasiyan gidalari 4 gruba ayirmaktadir (45) :
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1. Cig gida maddeleri

2. Isitilmadan hazirlanan gida maddeleri (hazir salatalar, ¢ig su-
cuklar, ¢ig stitten yapilan peynirler)

3. Sonradan kontamine olan gida maddeleri (Pastdrize siitten ya-
pilmis peynirler, deniz Grtnleri)

4, Kapali ambalajlardan bulunan pisirilmis gida maddeleri (Pas-
torize sut ve et tirtinleri)

Kabuklu deniz urtnlerinden karides, yengeg, istakoz ve midye
orneklerinden % 26, L. monocytogenes izolmami bildirilirken, yengeg¢
etinde % 4-8, karideste % 3-4 oranlar1 agiklanmistir (44,45). Farbre
ve arkadaslar1 (8), marul, kereviz, domates ve turptan olusan 110 seb-
ze Orneginde Listeria bulurken, imalat asamasmmdaki 530 dondurma
Urintinden 2’sinde pozitiflik agiklamislardir. Rotterud ve Nesbakken
(36), 266 ¢ig et Orneginden 40'unda (% 18.4) Zizkovis ve arkadagslari
(46), 359 et orneginden 23'inde (% 6.41) L.monocytogenes bulmuslar-
dir. Salmon baliklarinda da L.monocytogenes izolmani yapilmistir (35).

Gida-Listeriosis iliskisini ortaya koymak tizere, bu aciklamalar ya-
pilmistir. Bu temel gidalarla alinan etken, insan saglhigini ve menen-
goensefalitini, Poyraz ve Sayg1 (34) dusuk, 6li veya erken dogum ol-
gularinda Listeriosisin etkinligini, Fleming ve arkadaslari (9), gogu
4b sepotipine baglh olgularda % 29 6lim oranim yaymlamislardir. Ce-.
sitli yayimlarda degisik klinik tablolarin varligina isaret edilmistir (1,
4,12,22,39).

Bu calismamiz, sigir, koyun, kuzu kesicisi, yltizliclisli, et dograyi-
c1 ve parcalayicilarinde yurtutilmustir. Meslegin 6zelligi de dikkate
almarak, Listeriosis icin risk grubu olarak diglintlen kasap serum-
larmda serotip LIIl,4a ve 4b agliitininleri arastirilmistir. Spesifik Lis-
teria antikorlarimin incelenmesi igin aglitinasyon, KBR, immunopre-
sipitasyon gibi olduriulmiis bakteri suspansiyonlarinin antijen olarak
kullanildig gesitli yontemler énerilmektedir. Ancak L. monocytogenes
ile Staphylococcus, Enterococcus ve Bacillus spp arasmdaki cross reak-
siyonlarmm varhigim da dikkate almak gerekmektedir. Bu nedenle ga-
lIismamizda 1/160 ve Ustl titreler anlamh olarak degerlendirilmis, tip
Iicin % 36.47, tip III i¢in % 33, tip 4a icin % 25.85 ve tip 4b i¢in % 38.82
seropozitiflik bulunmustur. Fleming ve arkadaslar (9), Listeriosisli 49
olgudan 40 bakteri izolmanini ve 32’sinin 4b oldugunu bildirmektedir-

ler. Bir veya birden fazla serotip titresinin 1/160 ve tstiinde oldugu ol-
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gu sayisi 59 olup, % 69.41 seropozitiflik orani, kontrol grubuna gore
oldukga yiliksek bulunmus ve p< 0.001 dizeyinde anlamhlik belirlen-
mistir. Bu veri ise kasaplarda inaparan Listeriosis sikligini yansitmak-
tadir. Kontrol grubunda % 2.7 - 7.3'1lik seropozitiflik gézlenmis ve 1/640
titrelere ulasilmamistir. Kasaplarin kesimhanede mesleklerini uygu-
lama sirasinda veya daha sonra etkenle karsilasma olasiligl bulun-
maktadir. Ancak etlerin riskli gidalar i¢inde olmasi nedeniyle kesim,
ylizme ve parcalama gibi islemler sirasinda kasaplarin gerekli énlem-
leri almasinda ve ilgililerce kesim hayvanlarinin diizenli kontrolleri-
nin yapilmasinda biyuk yararlar vardir. Solunum yolu ve konjonkti-
va dahil ¢ok gesitli bulas sekillerinin olmasi, bu 6nlemleri zorunlu kil-
maktadir. Bu nedenle Listeriosis’in daima dikkate alinmasi ve hatir-
lanmasi, kisi ve toplum saghigr agisindan buyluk yararlar saglayacak-
tir.

OZET

Bu galismada bir kesimhanede kasaplik yapan (kesici, yuzlci, et
dograyici ve parcalayici) 85 olgunun serumunda L. monocytogenes tip
LIII, 4a ve 4b aglitininleri arastirilmistir.

Bu olgularin serumlari, A.U. Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali seroloji laboratuvarinda, standart L. mo-
nocytogenes, tip LIII, 4a ve 4b bakterilerinden hazirlanan antijenlerle
test edilmis ve agliitinasyon titreleri degerlendirilmistir.

Listeria, monocytogenes serotip 1(0) aglutininleri 17 olguda 1/160,
12 olguda 1/320 ve 2 olguda 1/6490 titrede bulunmustur. Bu bulgu 31/85
(% 36.47) tip I seropozitifligini yansitmaktadir. Listeria monocytoge-
nes tip III igin 28/85 (% 33) sonucuna ulasilmistir. (1/160 titre : 22 ol-
gu, 1/320 titre : 5 olgu ve 1/640 : 1 olgu, Limoncytogenes 4a i¢in (% 25.88)
ve 4b igin 33/85 (% 38.82) pozitiflik verileri elde edilmistir.

Bu veriler kasaplardan Listeria monocytogenes (0) agliitinasyonu
pozitifligi siralamasinin 4b, IIII ve 4a seklinde oldugu gostermektedir.
Bir veya birden gok serotip pozitifiigi gozlenen olgu sayisi 59 olup,
59/85 (% 69.41) oranina ulasilmistir. Bulgular kontrol grubu ¢alisma-
lar: ile birlikte degerlendirilmis ve kasaplik meslegini yapanlarda L.
monocytogenes etkinligi tizerinde durulmustur.

Anahtar kelimeler : Kasap, L. monocytogenes
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SUMMARY

Distribution of Listeria monocytogenes «0» agglutinis in butchers

In the study, L. monocytogenes type I, III, 4a angl 4b agglutinins
were investigated in the sera of the 85 butchers working at slaughter-
house.

Sera of the group were tested with antigens, prepared from stan-
dard L. monocytogenes type, I, III, 4a ve 4b strains at Ankara Univer-
sity Medical School, Microbiology and Clinical Microbiology depart-
ment, Serology Laboratory and agglutination titers were evaluated.

Listeria monocytogenes serotype I (0) agglutinins were found 1/160
titers in 17 cases, 1/320 titers in 12 cases and 1/840 titers in 2 cases.
These data reflected 31/85 (36.47 %) type I seropositivity. The seropo-
sitivity of other strains were founid as follows; 28/85 (33 %) for type
II1, 22/85 (25.88 %) for type 4a and 33/85 (38.82 %) for 4b.

59 cases were positive for more than one serotype (69.41 %). These
results were evaluated with control group and the effectiveness of L.
monocytogenes on butchers was discussed.

Key words : Butcher, L. monocytogenes
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