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Çomak, şeklinde hareketli, sporsuz ve gram olumlu, intrasellüler 
bir mikroorganizma olan L. monocytogeries, immünsupresse kadın ve 
erkeklerde meningoansefalit, septisemi ve gebelerde abortus, ölü ve er-
ken doğumlara neden olmaktadır (10,14,18). Hayvansal kaynaklı besin 
maddeleri (süt, et ve ürünleri) ve çeşitli sebzelerden elde edilen bu bak-
teri, hayvanlarda da benzer klinik tablolar oluşturmakta, sığır ve ko-
yunlarda mastitis ve düşükler yaparak ekonomik kayıplara yol aç-
maktadır (10,11,13,21,40). Septisemi-menenjit tablosu gelişen 49 olgu-
dan 14'ünün (% 29) öldüğü bir L. monocytogenes salgınında, epidemi-
yolojik kaynağın pastörize süt olduğu açıklanmıştır (9). Avrupa ve 
A.B.D.'de yapılan çalışmalar Listeria monocytogenes'in, çiğ ya da ısı 
işlemi görmüş et ürünlerinin % 30'unda, sığır eti örneklerinin % 15-
20'sinde kümes hayvanlarının % 15-80'inde bulunabileceğini göster-
mektedir (10,24). Lowry ve Tiogn (30) kuzu postlarının % 43'ünde, sı-
ğır derilerinin % 17'sinde L. monocytogenes elde etmişlerdir. Bu bakte-
rinin sığır eti örneklerinden % 20, domuz eti örneklerinden % 68 izol-
man oranları açıklanmıştır (17,30). L. monocytogenes oranı kıymalar-
da daha da yükselmektedir (17,27,30). Bu etken Parça etlerde ise 2°C'-
de, hatta 0°C'de bile gelişebilmektedir (7). Erdal (7), sucuk örneklerin-
de % 2,4 L. monocytogenes oranını verirken, Kaya ve Gökalp (20) % 18 
oranını açıklamıştır. Kesim hayvanlarının barsak içeriklerinde de 
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L. monocytogenes bulunduğundan, besin maddelerinin bulaşı daima 
söz konusu olabilmektedir (6,10). Sığır, koyun ve kümes hayvanları 
ile kuşlardan elde edilen, L. monocytogenes, temel gıda maddeleri olan 
et ve et ürünlerinde kolaylıkla gelişebilmekte, gıda endüstrisi çalışan-
larında problemler oluşturmaktadır (5,10,15,19,24,32). 

Toplum sağlığı açısından Listeria bulaşlı gıdalarda sporadik insan 
Listeriosisi ilişkisinin ortaya konulması önem taşımaktadır. Halk sağ-
lığı için bu bakteri infeksiyonlarmda risk gruplarının belirlenmesi 
gerekmektedir. îmmunosuprese olanlar, yaşlılar, uyuşturucu bağım-
lıları gastrik hipoasiditeliler, gebeler fetus veya yenidoğanlar öncelik-
li risk gruplarını oluşturmaktadır. Bu arada peynir, özellikle yumu-
şak peynir, çiğ süt, dondurma, et ve ürünleri (çiğ biftek, domuz, kuzu 
ve sığır kıyması), tavuk ve kabuklu deniz ürünleri ile lahana, salata 
ve sebzeler, L. monocytogenes için önemli epidemiyolojik kaynaklar-
dır (16,45). 

Bu çalışmada bir kesimhanede kasaplık yapan (kesici, yüzücü, et 
doğrayıcı ve parçalayıcısı 85 olgunun serumunda L. monocytogenes 
tip I,III, 4a ve 4b aglütininleri araştırılmış, et ve et ürünlerinin potan-
siyel etkinliği üzerinde durulmuştur. 

MATERYAL VE METOD 

Bir kamu kesimhanesinde uzun yıllardan beri kasaplık yapan (ke-
sici, yüzücü, et doğrayıcı ve parçalayıcısı) 85 olgunun serumunda L. 
monocytogenes tip I, III, 4a ve 4b aglütininleri araştırılmıştır. 

Bu kesimhaneye gidilerek kasaplardan 8 -10 cc kan alınmış ve ste-
ril koşullarda serumları ayrılarak, L. monocytogenes tip I.III, 4a ve 4b 
antijenleri ile test edilmiştir. L. monocytogenes antijenleri Larsen ve 
Jones (25) tekniğine göre hazırlanmış ve aglütinasyonda kullanılmış-
tır. 

Hasta serumlarr ile aglütinasyon : 

Bunun için hasta serumları 56°C'de 30 dakika tutulmuş ve her has-
ta serumundan serotip sayısı kadar 1/20, 1/40, 1/80, 1/640 sulan-
dıranları hazırlanarak, üzerine antijenler eklenip 1/40, 1/80, 1/160..., 
1/1280 sulandıranlara ulaşılmıştır. Bu tüpler 37°C'de etüvde 2 saat ve 
oda derecesinde 1 gece bekletilip, ertesi gün aglütinoskopla aglütinas-
yon titreleri okunarak sonuçları kaydedilmiştir. 
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Bu çalışmada kontrol grubu olarak Listeriosis ile ilgili bir sorunu 
bulunmayan, değişik yaş gruplarından 300 olgu seçilerek, serumların-
da L. monocytogenes (0) serotip I.III, 4a ve 4b aglütininleri araştırıl-
mıştır. 

BULGULAR 

Kasaplarda L. monocytogenes tip I, III, 4a ve 4b aglütininleri titre 
dağılım Tablo l'de gösterilmiştir. 

Tablo I : Kasap serumlarında L. monocytogenes (0) aglütinin düzeyleri 

L. monocytogenes serotipi 
Aglütinasyon titreleri I III 4a 4b 

Negatif 8 17 14 12 
1/40 11 17 17 12 
1/80 35 23 32 28 
1/160 17 22 18 18 
1/320 12 5 4 14 
1/640 2 1 — 1 

Toplam 85 85 85 85 

L. monocytogenes serotip I (O) aglütininleri 17 olguda 1/160, 12 ol-
guda 1/320 ve 2 olguda 1/640 titrede bulunmuştur. Bu bulgu 31/35 
(% 36.47) oranında 1/160 ve üstü titre varlığını göstermiştir. L. mono-
cytogenes tip III için 28/85 (% 33) sonucuna ulaşılmıştır. (1/160 titre : 
22 olgu, 1/320 titre : 5 olgu ve 1/640 titre : 1 olgu). L. monocytogenes 
4a için 22/85 (% 25.88) ve 4b için 33/85 (% 38.82) verileri elde edilmiş-
tir. Bu bulgular kasaplarda L. monocytogenes (0) aglütinasyonu pozi-
tifliği sıralamasının 4b, I, III ve 4a şeklinde olduğunu göstermektedir. 

Tablo 2 ise L. monocytogenes (0) 1/160 ve üstü titre gösteren ol-
guların dağılımını vermektedir. 

Bu tabloda görüldüğü üzere serotip I (0) aglütininleri 6 olguda 
tek başma 1/160 titrede bulunurken, 5 olguda tip I ve III, 3 olguda tip 
I ve 4b, 1 olguda tip I ve 4a, 1 olguda tip I, III ve 4b, 1 olguda tip I, III, 
4a ve 4b birlikte 1/160 titreyi vermişlerdir. Birlikte seropozitiflik, de-
ğişik oranlarda gözlenmiştir. L. monocytogenes (0) aglütinasyon fit-
resi 1/640 bulunan 4 olgunun diğer tip seropozitiflikleri aşağıdaki şe-
kilde belirlenmiştir: 
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Tablo II : L. monocytogenes (0) aglütininleri 1/160 ve üstü t i trede olanların dağılımı 

L. monocytogenes Aglütinin titreleri 
serotipi 1 / 1 6 0 1 / 3 2 0 1 / 6 4 0 

I 6 10 2 

I-III 5 1 — 

I-4a 1 — — 

I-4b 3 — — 

I-III-4a — — — 

I-III-4b 1 1 — 

I-4a-4b — — — 

I-III-4a-4b 1 — — 

III 9 3 1 

III-4a 2 — — 

III-4b 1 — — 

III-4a-4b 3 — t—i 
4a 9 2 — 

4a-4b 2 2 — 

4b 7 1 1 1 

Olgu - 1 : Tip I 
Tip III 
Tip 4a 
Tip 4b 

Negatif 
Negatif 
1/80 
1/640 

Olgu - 2 Tip I 
Tip III 
Tip 4a 
Tip 4b 

1/640 
1/160 
1/80 
1/80 

Olgu - 3 : Tip I 1/640 Olgu - 4 Tip I 1/320 
Tip III 1/160 Tip III 1/640 
Tip 4a 1/160 Tip 4a 1/80 
Tip 4b 1/320 Tip 4b 1/160 

Bu araştırma grubunda tek serum örneği ile çalışılabildiğinden 4 
kat titre artışları izlenememiş, ancak 1/160 ve üstü titreler anlamlı 
olarak değerlendirilmiştir. Bazı olgularda tek serotip aglütininleri 
1/160 bulunurken, bazılarında 1/160 -1/320 veya 1/320 -1/640 birlikte-
liği gözlenmiştir. Bir veya birden çok 1/160 ve üstü titreli olgu sayısı 
59 olup, 59/85 (% 69.4) oranına ulaşılmıştır. 

Kontrol grubunda ise L. monocytogenes serotip I, III, 4a ve 4b (0) 
aglütinin dağılımı tablo 3'de özetlenmiştir. 
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Tablo III : Kontrol grubu L. monocytogenes (0) aglütinin titre dağılımı 

Aglütinasyon titreleri 
Seritip Negatif 1/40 1/80 1/160 î/320 Toplam 

I 129 78 71 19 3 300 
III 141 81 66 10 2 300 
4a 135 85 72 7 1 300 
4b 112 86 92 10 — 300 

Tip I için 22 olguda (% 7.3), tip III için 12 olguda (% 4), tip 4a için 
8 olguda (% 2.7) ve tip 4b için 10 olguda (% 3.3) 1/160 -1/320 titreleri 
elde edilmiş, 1/640 titreye ulaşılamamıştır. 

TARTIŞMA 

L. monocytogenes'in uzun yıllardan bu yana bir zoonoz olarak bi-
linmesine karşm, besin kaynaklı birçok epideminin ortaya çıkması, 
besin kaynaklı Listeriosis'e güncellik kazandırmıştır (3,18,33,40,41,45). 

Kırmızı et ve tavuk eti orijinli besinlerin tüketimine bağlı olarak 
gebelerde düşüklerin görülmesi ile obstetrikte Listeriosis etkinliğine 
işaret edilmiştir (40). Çeşitli kesimhanelerde tavuk karkaslarından 
% 38 (2), dışkı örneklerinden % 33 (41), işlenmiş ve dondurulmuş ta-
vuk karkaslarından % 60 oranlarında L. monocytogenes izolasyonu 
(33) ve özellikle buzdolabında +4°C'de saklanan tüketime hazır tavuk 
etlerine bağlı düşüklerin bildirilmesi (21), konunun halk sağlığı açısın-
dan ne derece önemli olduğunu ortaya koymaktadır. 

Lee ve Mc Clain (26) kıymaların % 70'inde, domuz sucuğunun 
% 43'ünde ve kümes hayvanlarının % 48'inde Pini ve Gilbert (33) ta-
ze ve donmuş 100 tavuğun % 60'mda, Farber ve arkadaşları (8) tavuk-
ların % 56.3'ünde, kırmızı et örneklerinin % 86.4'ünde ve sucuk-sosis-
lerin % 20'sinde, Lovett (28) ise çiğ sığır eti örneklerinde L. monocyto-
genes izolmanını bildirmişlerdir. Polonya'da domuz, sığır ve tavuk et-
lerinden 593 örnek üzerinde yapılan bir çalışmada % 15.2 L.monocyto-
geries varlığına değinilmiştir (23). 

Hijyenik koşullara uymayan çevreden hayvanlara geçen etken et, 
süt ve ürünleri ile genellikle gastroiııtestinal yoldan insanlara bulaş-
maktadır (9,15,31,43). L. monocytogenes'in 5-9.5 gibi çok geniş bir pH 
aralığında çoğalabilmesi, fiziksel-kimyasal faktörlere dayanıklılık gös-
termesi, birçok besin için risk faktörü oluşturmaktadır (29,37,38). 
WHO, Listeria riski taşıyan gıdaları 4 gruba ayırmaktadır (45) : 
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1. Çiğ gıda maddeleri 

2. Isıtılmadan hazırlanan gıda maddeleri (hazır salatalar, çiğ su-
cuklar, çiğ sütten yapılan peynirler) 

3. Sonradan kontamine olan gıda maddeleri (Pastörize sütten ya-
pılmış peynirler, deniz ürünleri) 

4. Kapalı ambalajlardan bulunan pişirilmiş gıda maddeleri (Pas-
törize süt ve et ürünleri) 

Kabuklu deniz ürünlerinden karides, yengeç, İstakoz ve midye 
örneklerinden % 26, L. monocytogenes izolmanı bildirilirken, yengeç 
etinde % 4-8, karideste % 3-4 oranları açıklanmıştır (44,45). Farbre 
ve arkadaşları (8), marul, kereviz, domates ve turptan oluşan 110 seb-
ze örneğinde Listeria bulurken, imalat aşamasındaki 530 dondurma 
ürününden 2'sinde pozitiflik açıklamışlardır. Rotterud ve Nesbakken 
(36), 266 çiğ et örneğinden 40'unda (% 18.4) Zizkovis ve arkadaşları 
(46), 359 et örneğinden 23'ünde (% 6.41) L.monocytogenes bulmuşlar-
dır. Salmon balıklarında da L.monocytogenes izolmam yapılmıştır (35). 

Gıda-Listeriosis ilişkisini ortaya koymak üzere, bu açıklamalar ya-
pılmıştır. Bu temel gıdalarla alman etken, insan sağlığını ve menen-
goensefalitini, Poyraz ve Saygı (34) düşük, ölü veya erken doğum ol-
gularında Listeriosisin etkinliğini, Fleming ve arkadaşları (9), çoğu 
4b sepotipine bağlı olgularda % 29 ölüm oranını yayınlamışlardır. Çe-
şitli yayınlarda değişik klinik tabloların varlığına işaret edilmiştir (1, 
4,12,22,39). 

Bu çalışmamız, sığır, koyun, kuzu kesicisi, yüzücüsü, et doğrayı-
cı ve parçalayıcılarında yürütülmüştür. Mesleğin özelliği de dikkate 
alınarak, Listeriosis için risk grubu olarak düşünülen kasap serum-
larında serotip I,III,4a ve 4b aglütininleri araştırılmıştır. Spesifik Lis-
teria antikorlarının incelenmesi için aglütinasyon, KBR, immunopre-
sipitasyon gibi öldürülmüş bakteri süspansiyonlarının antijen olarak 
kullanıldığı çeşitli yöntemler önerilmektedir. Ancak L. monocytogenes 
ile Staphylococcus, Enterococcus ve Bacillus spp arasındaki cross reak-
siyonların varlığmı da dikkate almak gerekmektedir. Bu nedenle ça-
lışmamızda 1/160 ve üstü titreler anlamlı olarak değerlendirilmiş, tip 
I için % 36.47, tip III için % 33, tip 4a için % 25.85 ve tip 4b için % 38.82 
s'eropozitiflik bulunmuştur. Fleming ve arkadaşları (9), Listeriosisli 49 
olgudan 40 bakteri izolmanmı ve 32'sinin 4b olduğunu bildirmektedir* 
ler. Bir veya birden fazla serotip fitresinin 1/160 ve üstünde olduğu ol-
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gu sayısı 59 olup, % 69.41 seropozitiflik oranı, kontrol grubuna göre 
oldukça yüksek bulunmuş ve p < 0.001 düzeyinde anlamlılık belirlen-
miştir. Bu veri ise kasaplarda, inaparan Listeriosis sıklığını yansıtmak-
tadır. Kontrol grubunda % 2.7 - 7.3'lük seropozitiflik gözlenmiş ve 1/640 
titrelere ulaşılmamıştır. Kasapların kesimhanede mesleklerini uygu-
lama sırasında veya daha sonra etkenle karşılaşma olasılığı bulun-
maktadır. Ancak etlerin riskli gıdalar içinde olması nedeniyle kesim, 
yüzme ve parçalama gibi işlemler sırasında kasapların gerekli önlem-
leri almasında ve ilgililerce kesim hayvanlarının düzenli kontrolleri-
nin yapılmasında büyük yararlar vardır. Solunum yolu ve konjonkti-
va dahil çok çeşitli bulaş şekillerinin olması, bu önlemleri zorunlu kıl-
maktadır. Bu nedenle Listeriosis'in daima dikkate alınması ve hatır-
lanması, kişi ve toplum sağlığı açısından büyük yararlar sağlayacak-
tır. 

ÖZET 

Bu çalışmada bir kesimhanede kasaplık yapan (kesici, yüzücü, et 
doğrayıcı ve parçalayıcı) 85 olgunun serumunda, L. monocytogenes tip 
I,III, 4a ve 4b aglütininleri araştırılmıştır. 

Bu olguların serumları, A.Ü. Tıp Fakültesi Mikrobiyoloji ve Klinik 
Mikrobiyoloji Anabilim Dalı seroloji laboratuvannda, standart L. mo-
nocytogenes, tip I,III, 4a ve 4b bakterilerinden hazırlanan antijenlerle 
test edilmiş ve aglütinasyon titreleri değerlendirilmiştir. 

Listeria monocytogenes serotip I (0) aglütininleri 17 olguda 1/160, 
12 olguda 1/320 ve 2 olguda 1/640 titrede bulunmuştur. Bu bulgu 31/85 
(% 36.47) tip I seropozitifliğini yansıtmaktadır. Listeria monocytoge-
nes tip III için 28/85 (% 33) sonucuna ulaşılmıştır. (1/160 titre : 22 ol-
gu, 1/320 titre : 5 olgu ve 1/640 :1 olgu, Limoncytogenes 4a için (% 25.88) 
ve 4b için 33/85 (% 38.82) pozitiflik verileri elde edilmiştir. 

Bu veriler kasaplardan Listeria monocytogenes (0) aglütinasyonu 
pozitifliği sıralamasının 4b, I,III ve 4a şeklinde olduğu göstermektedir. 
Bir veya birden çok serotip pozitifliği gözlenen olgu sayısı 59 olup, 
59/85 (% 69.41) oranına ulaşılmıştır. Bulgular kontrol grubu çalışma-
ları ile birlikte değerlendirilmiş ve kasaplık mesleğini yapanlarda L. 
monocytogenes etkinliği üzerinde durulmuştur. 

Anahtar kelimeler : Kasap, L. monocytogenes 
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SUMMARY 
Distribution of Listeria monocytogenes «0» agglutinis in butchers 

In the study, L. monocytogenes type I, III, 4a anıl 4b agglutinins 
were investigated in the sera of the 85 butchers working at slaughter-
house. 

Sera of the group were tested with antigens, prepared from Stan-
dard L. monocytogenes type, I, III, 4a ve 4b strains at Ankara Univer-
sity Medical School, Microbiology and Clinical Microbiology depart-
ment, Serology Laboratory and agglutination titers were evaluat'ed. 

Listeria monocytogenes serotype I (0) agglutinins were found 1/160 
titers in 17 cases, 1/320 titers in 12 cases and 1/640 titers in 2 cases. 
These data reflected 31/85 (36.47 %) type I seropositivity. The seropo-
sitivity of other strains were found as follows; 28/85 (33 %) for type 
III, 22/85 (25.88 %) for type 4a and 33/85 (38.82 %) for 4b. 

59 cases were positive for mor'e than one serotype (69.41 %). These 
results were evaluated with control group and the effectiveness of L. 
monocytogenes on butchers was discussed. 

Key words : Butcher, L. monocytogenes 
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